Tibb milassisalarinds, tahsil miiassisalarinda ve sosial sahaye aid miiassisalards saxslarin gida normalarinin
tasdiq edilmasi va “Tohsil milassisalarinda, xastaxanalarda ve sosial sahanin digsr ictimai miiessisalarinda
vatandaslarin qida normalarinin tatbiq edilmesi haqqinda” Azarbaycan Respublikasi Nazirlsar Kabinetinin 1994-cii
il 9 mart tarix1li 103 némrali Qararinin lagv edilmasi barads

AZBRBAYCAN RESPUBLIKASI NAZIRLSR KABINETININ Q3RARI

Azarbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 119-cu maddasinin sakkizinci abzasini rahbar tutaraq, “Yasayis
minimumu haqqinda” Azarbaycan Respublikasinin Qanununda dayisiklik edilmesi barada” Azarbaycan Respublikasinin
2025-ci il 21 iyun tarixli 217-VIIQD némrali Qanununun tatbiqi ve “Yasayis minimumu haqqinda” Azarbaycan
Respublikasi Qanununun totbiq edilmesi barads” Azerbaycan Respublikasi Prezidentinin 2004-ci il 29 dekabr
tarixli 170 nomrali Farmaninda dayisiklik edilmasi haqgqinda” Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin 2025-ci il
11 diyul tarixli 437 ndémrali Farmaninin 2.1-ci bandinin icrasini temin etmak maqsadils Azarbaycan
Respublikasinin Nazirlar Kabineti gerara alir:

1. “Tibb miusssisalarinds saxslarin orta sutkaliq gida normalari” tasdiq edilsin (1 némrali slava).

2. “Tohsil misssisalarinds soxslarin qida normalari” tosdiq edilsin (2 ndmrali alava).

3. “Sosial sahaysa aid miassisalards saxslarin qida normalari” tasdiq edilsin (3 ndmrali alava).

4. “Tahsil miessisalarinds, xastoxanalarda va sosial sahanin diger ictimai miassisalarinda vatandaslarin
gida normalarinin totbiq edilmssi haggqinda” Azarbaycan Respublikasi Nazirlsr Kabinetinin 1994-ci il 9 mart
tarixli 103 ndémrali Qarari (Azarbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu (Cild I); 2024, N 1, madds 78, M.
5 (II kitab), madds 618, N. 9, madds 1067) 1agv edilsin.

5. Azarbaycan Respublikasinin Maliyys Nazirliyi bu Qararin 1-3-cu hissslari nazars alinmaqla, mivafiq
muassisalarin cari ilds fealiyyatinin taskili ugun zaruri maliyyslasmani tamin etsin.

9li 9SaDoV
Azarbaycan Respublikasinin Bas naziri

Bak1i sohari, 21 oktyabr 2025-ci il
N. 314

Azarbaycan Respublikasi Nazirler
Kabinetinin
2025-ci il 21 oktyabr tarixli 314 nomrali
Qoarari ils
tosdiq edilmisdir.

1 némrali alave

Tibb miiassisalarindea xidmet alan saxslar iiciin orta sutkaliq qida normalari

Cadval 1
Tibb miiassisalarinde bir yasadek usaqlar iiciin sutkaliq gida normalari
Lo Miqdar (netto)
Sira . Olci
No-si Qida mehsullari vahidi | 0-3 ay 4-6 7-9 ay 10-12
ay ay
1. Tam bugda unlu coérak qr - - 5 10
2. o9t piresi qr - - 30 70
3. Balig piresi qr - - 20* 50
4. Yumurta sarisi adad - - 1/4 1/2
5. Sud ml - - - 200
6. Tur§ sid mahsullari** (qgatiq, ar, ml ) ) 100 200
kefir, yoqurt)
. ar 114 100 85 60
7. |Gida formulu mL_ | (800) | (700) | (600) | (400)
8. Kasmik (yagliligi 5-9% olan) qr - - 30 50
Kars yagi (yagliligi an azi qr
9. |80% olan) - 2 B 6
10. |Bitki yag1 ml - 2 5 6
11. |Taravaz plresi qr - 100 150 200
12. |Meyva piiresi qr - 60 80 100
13. Meyva-taravaz sirasi ml - 60 80 100
14. Damlamalar (siyld toxumu, qr 1 1 ) )
razyana)
15. Sldsiiz siyiq ml - 30 - -
16. Sidli siyiq ml - - 40 50
17. Qablasdirilmig su*** ml 100 100 100 100

* Hoftads bir dofadan artiq olmayaraq.
** 8 aydan etibarsn verilmalidir.
*** Korpalar Ugun suya talebat baden kitlssinin har kilogramina 100 ml olaraq hesablanmalidir.

Cadval 2
Tibb miiassisalarinda (iimumi soba) 1-18 yasli usaqlar iiciin sutkaliq gida
normalari
Lo Miqdar (netto)
Sira . Olcii
No-si Qida mahsullari vahidi 1-3 4-6 7-11 12-18
yas yas yas yas
1. Tam bugda unlu ¢oérak qr 80 100 150 150
2. Covdar corayi ar 30 50 50 100




3. Bugda unu qr 9 17 20 20
4. Nisasta qr 1 1 2 2
5. Makaron mamulatlari qr 10 15 20 20
6. Yarmalar, paxlalar qr 55 70 75 80
7. dt (sumiksiz) qr 50 70 80 94
8. Qus ati qr 30 30 45 45
9. Baliq (file) qr 25 40 40 44
10. |[Yumurta odad 1 1 1 1
11. |Sid ml 250 200 200 200
12. Tur§ sud mshsullari (gatiq, | qr, ml 200 200 200 200
kefir)
13. [Pendir (ag) qr 5 5 10 12
14. |[Xama (yagliligi 15% olan) qr 5 10 10 10
15. Koasmik (yagliligi 5-9% qr 20 30 35 35
olan)
16. | g oragy (Yoglrlagren azi | g 20 25 25 30
17. |Bitki yag1 ml 5 10 15 15
18. Sokar* qr 40 45 50 50
19. | Qannadi memulatlari qr 10 10 15 15
20. |Kartof qr 200 220 250 250
21. [Tozs taravez qr 200 280 300 305
22. |[Tomat pastasi qr 1 1 2 2
23. |Konservlesdirilmis yasil qr ) ) ) 15
noxud
24. | Taza meyva, gilameyva qr 250 350 400 400
25. Meyva qurusu qr 10 20 20 20
26. Cay (qara) qr 2 2 2 2
27. Kakao tozu qr 0,5 1 1 1
28. Duz qr 5 5 6 6
29. Maya qr 0,5 0,5 0,5 0,5
30. ddviyyat qr - - 0,1 0,1
31. Qablasdirilmis su ml 1000 1200 1400 1600

* Qeyd olunan miqdar gindalik sakar gsbulunun maksimum haddini miayyan edir.

Yemaklarin va ickilarin

hazirlanmasi lg¢ilin sakar istifads edildiyi taqdirds bu miqdar mivafiq olaraq azaldilmalidir.

Cadval 3
Tibb miiassisalarinds 1-18 yasli usaqlarin mexaniki va kimyavi
gqiciqlandiricilardan gorunmasi iiciin sutkaligq gida normalari
- Migdar (netto)
::;i Qida mehsullari vgkggi 1-3 4-6 7-11 12-18
yas yas yas yas
1. Tam bugda unlu ¢oérak qr 50 80 100 120
2. Bugda unu qr 3 5 7 9
3. Nisasta qr 1 10 12 13
4. Makaron mamulatlari qr 15 20 25 25
5. Yarmalar qr 55 65 70 80
6. ot (sumiksiiz) qr 50 75 80 100
7. Qus oti qr 30 45 45 45
8. Baliq (file) qr 25 40 40 45
9. Yumurta odad 1 1 1 1
10. |Sid ml 300 250 250 250
11 Turs sud mahsullari (qatiq, | qr, ml 150
" [ kefir) 150 150 150
12. |[Pendir (ag) qr 5 5 12 12
13. | Xama (yagliligi 15% olan) qr 5 8 10 10
Koasmik (yagliliga 5-9% qr
14. olan) 35 35 40 45
15 Kora yagi (yagliligi an azi qr
" |80% olan) 20 25 30 35
16. [Bitki yagi ml 5 7 12 15
17. Sakar* qr 40 45 50 50
18. Qannadi mamulatlari qr 10 10 15 15
19. Suxari qr 20 30 40 50
20. Kartof qr 160 220 250 250
21. [Tozs taravez qr 100 200 200 250
22. [Toza meyva, gilsmeyvs qr 200 250 350 350
23. Meyva qurusu qr 10 10 15 15
24. Cay (qgara) qr 0,6 0,6 1 1
25. Duz qr 3 5 6 6
26. ddviyyat qr - - 0,1 0,1
27. Qablasdirilmis su ml 1000 1200 1400 1600

* Qeyd olunan miqdar gundslik sakar gabulunun maksimum haddini misyyan edir.

Yemaklarin vea ickilarin

hazirlanmasi lgun sakar istifads edildiyi tsqdirds bu miqdar mivafiq olaraq azaldilmalidir.



Cadval 4

Tibb miiassisalarinda 1-18 yasli usaqlar iiciin yiiksak ziilal terkibli
sutkaliq qida normalari
a Migdar (netto)
pure Qida mehsullari 8. I3 [ 46 | 7-11 | 12-18
yas yas yas yas
1. Tam bugda unlu corak qr 110 140 200 250
2. Bugda unu qr 9 17 20 20
3. Nisasta qr 1 1 2 2
4. Makaron mamulatlari qr 10 15 20 20
5. Yarmalar, paxlalar qr 55 65 70 80
6. 9t (simiksiiz) qr 60 100 115 127
7. Qus ati qr 30 30 45 45
8. Balig (file) qr 30 40 52 56
9. Yumurta adad 1 1 1 1
10. |Sid ml 250 200 200 200
1 Turs sud mahsullari (gatiq, | qr, ml 200
" [ kefir) 200 200 200
12. |[Pendir (ag) qr 5 5 10 12
13. [Xama (yagliligi 15% olan) qr 5 10 10 10
Kasmik (yaglilig: 5-9% qr
14. 30
olan) 30 35 40
15. ggfao{’:g)l (yagliligr on azy .. 20 25 30 35
16. |Bitki yag1i ml 5 10 12 15
17. Sokar* qr 40 45 50 50
18. | Qonnadi memulatlari qr 10 10 15 15
19. Kartof qr 200 220 250 250
20. [Tozs teravez qr 200 280 300 320
21. |Toazo meyva, gilameyva qr 200 350 400 400
22. Meyva qurusu qr 10 12 15 15
23. Cay (qara) qr 0,5 0,5 1 1
24. Duz qr 5 5 5 6
25. Maya qr 0,5 0,5 0,5 0,5
26. ddviyyat qr - - 0,1 0,1
27. Qablasdirilmis su ml 1000 1200 1400 1600

* Qeyd olunan miqdar gindalik sakar gsbulunun maksimum haddini miayyan edir.

Yemaklarin va ickilarin

hazirlanmasi Ulgiin sakar istifade edildiyi taqdirda bu miqdar mivafiq olaraq azaldilmalidir.

Cadval 5
Tibb miiassisalarinde 1-18 yasli usaqlar iigiin asagi ziilal terkibli
sutkalig gida normalar
Lo Miqdar (netto)
pire Qida mehsullari oSS 13 [ 46 | 7-11 | 12-18
yas yas yas yas
1. Tam budda unlu coérak qr 120 200 220 250
2. Bugda unu qr 10 17 25 25
3. Nisasta qr 1 1 2 2
4. Makaron mamulatlari qr 15 20 25 25
5. Yarmalar qr 45 55 60 65
6. Yumurta odad 1 1 1 1
7. Sud ml 150 200 200 200
8 Turs sud mshsullari (qatiq, | qr, ml 200 200 200 200
) kefir)
9. Xama (yagliligi 15% olan) qr 5 5 10 10
10 Kasmik (yagliliga 5-9% qr 15
" [olan) 20 20 25
11 Kora yagi (yagliligi an azi qr
" [80% olan) 20 30 40 45
12. |Bitki yagi ml 10 15 20 20
13. Sokar* qr 40 45 50 50
14. Qannadi masmulatlari qr 10 10 15 15
15. Kartof qr 300 360 400 450
16. |Tozs taravaz qr 150 250 320 400
17. |Tomat pastasi qr 1 1 2 2
18. |Toza meyva, gilameyva qr 300 400 450 450
19. Meyva qurusu qr 10 10 15 20
20. Cay (qgara) qr 0,6 1 1 1
21. Kakao-tozu qr - 1 1 1
22. Maya qr 0,5 0,5 0,5 0,5
23. ddviyyat qr - - 0,1 0,1
24, Qablasdirilmis su ml 1000 1200 1400 1600

* Qeyd olunan miqdar gundsalik sakar gabulunun maksimum haddini misyysan edir.

Yemaklarin va ickilarin

hazirlanmasi lc¢ln sskar istifads edildiyi tsqdirds bu miqdar mivafiq olaraq azaldilmalidir.



Cadval 6

Tibb miiassisalarinda 1-18 yasli usaqlar iiciin yilkksak enerji tarkibli
sutkaliq qida normalari
a Migdar (netto)
pire Qida mehsullari o8 I3 [ 46 | 711 | 12-18
yas yas yas yas
1. Tam bugda unlu corak qr 100 120 150 200
2. Covdar corayi qr 50 80 100 100
3. Bugda unu qr 12 20 20 20
4. Nisasta qr 1 3 5 5
5. Makaron malumatlari qr 10 15 20 25
6. Yarmalar, paxlalar qr 50 60 60 90
7. 9t (simiksiiz) qr 60 70 80 920
8. Qus ati qr 30 30 30 40
9. Balig (file) qr 30 40 40 45
10. | Yumurta adad 1 1 1 1
11. |Sid ml 250 200 200 200
12 Turs sid mshsullari (gatiq, | qr, ml 200 200 200 200
" | kefir)
13. | Pendir (ag) qr 5 8 10 15
14. | Xama (yagliligi 15% olan) qr 8 10 10 10
15 Kasmik (yaglilig: 5-9% qr 30
" [olan) 30 40 40
16 Kora yagdi (yagliligi on azi qr
" [80% olan) 25 30 30 35
17. |[Bitki yagi ml 10 15 18 20
18. [Sekar* qr 35 40 50 50
19. Qannadi memulatlari qr 10 15 15 20
20. |Kartof qr 200 250 300 360
21. Tozo toravaz qr 150 200 250 300
22. [Tomat pastasi qr - 2 3 5
23. |Tozo meyva, gilameyva qr 250 300 450 500
24. Meyva qurusu qr 10 10 15 20
25. | Cay (gara) qr 0.6 1 1 1
26. Kakao tozu qr - 1 1 1
27. Duz qr 4 5 5 5
28. |Maya qr 0,5 0,5 0,5 0,5
29. ddviyyat qr - - 0,1 0,1
30. Qablasdirilmis su ml 1000 1200 1400 1600

* Qeyd olunan miqdar gindalik sakar gabulunun maksimum haddini misayyan edir.

Yemaklarin ve icgkilarin

hazirlanmasi Ulgin saker istifade edildiyi teqdirds bu migdar mivafiq olaraq azaldilmaladir.

Cadval 7
Tibb milassisalarinda 1-18 yasli usaqlar iiciin asagi enerji torkibli
sutkaliq qida normalari
P Miqdar (netto)

pure Qida mehsullari o8 I3 [ 46 | 7-11 | 12-18
yas yas yas yas

1. Tam bugda unlu ¢oérak qr 50 70 80 100
2. Covdar corayi qr 15 30 40 50
3. Bugda unu qr 3 4 5 6
4. Nisasta qr 1 1 2 2
5. Yarmalar, paxlalar qr 40 40 45 50
6. ot (slmiksiiz) qr 60 70 80 90
7. Qus oti qr 30 30 30 40
8. Baliq (file) qr 30 40 40 45
9. Yumurta adad 1 1 1 1
10. |Sid ml 150 200 200 200
11 Turs sid mshsullari (qatiq, | qr, ml 200 200 200 200

’ kefir)
12. |[Xama (yagliligi 15% olan) qr 5 10 10 10
Kasmik (yaglilig: 5-9% qr

13- |otan) 25 30 35 35
16, (Koo yagL Gyagtigionazil oo [ g5 | 20 | 25 | 25
15. |Bitki yag1 ml 5 7 10 15
16. [Kartof qr 150 160 180 180
17. Tozo toravaz qr 200 300 400 500
18. | Toza meyva, gilameyva qr 100 150 150 200
19. Meyva qurusu qr 10 10 15 15
20. Cay (gara) qr 0,6 1 1 1
21. Duz qr 1 4 4 5
22. ddviyyat qr - - 0,1 0,1
23. Qablasdirilmis su ml 1000 1200 1400 1600




Cadval 8

Tibb miiassisalarinde 18 yasdan yuxari saxslar iiciin sutkaliq gqida normalari

Migdar (netto)

. sobalar
iqu Qida mehsullari Olcd Gimumi nefroloji
-S1 vah1d1(dlgar ' .. . ‘. .. L
sébalor varam yaniq ve gastroenterolojihematolojilendokrinolojijonkoloji| dogum
o uroloji
iiciin)

1. |Tam bugda unlu qr 200 150 | 150 - — 200 50 200 150
corak

2. |Bugda corayi qr - - - 200 300 - - - -

3. |Covdar ¢orayi qr 150 200 | 150 100 - 150 300 150 100

4. |Bugda unu qr 10 10 10 - 10 - - 10 10

5. |Nisasta qr 5 5 5 10 10 5 - 5 5

6. |Makaron qr 10 20 10 20 30 20 - 40 25
mamulatlari

7. |Yarmalar, qr 70 80 70 70 80 90 70 80 70
paxlalar

8. [0t (slmiksiiz) qr 920 100 | 100 75 920 90 100 100 110

9. [Qus ati (file) qr 25 25 25 25 25 25 25 50 65

10. |Baliqg qr 90 100*| 100* 100 100 100 100 100 70

11. |Yumurta adad 1 1 1 1 1 1 1 1 1

12. [Sid ml 200 200 | 250 200 200 200 300 200 300
Turs sid qr

13. mah§ullar1 (gqataiq, m1' 200 150 | 200 200 100 100 200 200 200
kefir)

14. |Pendir (ag) qr 15 20 20 - 15 20 20 20 15

15. [Xama (yagliligi qr 20 20 20 40 30 10 20 20 15
15% olan)

16. |Kasmik qr 50 70 70 80 100 50 100 80 50
Kara yagi

17. |(yaglailig1 an azi qr 35 45 40 40 30 30 35 20 30
80% olan)

18. |Bitki yag1 ml 25 25 20 20 15 10 30 20 10

19. |Sakar qr 20 20 20 20 20 20 - 20 20

20. [Qannadi qr 40 50 30 40 40 30 20 40 50
mamulatlari

21. |Kartof qr 300 | 300 |350 400 350 300 250 300 200

22. |Toza taravaz qr 380 | 400 |300 500 480 540 680 480 390

23. [Tomat pastasi qr 3 3 3 5 - 5 5 3 -

24, [Konserviasdirilmis . | 59 | 9 | 20 - 20 10 20 20 10
yasil noxud

25. |Toza meyva, qr 200 |[200 |200 300 300 200 200 200 200
gilameyva

26. [Meyva qurusu qr 30 30 50 30 20 30 40 30 20

27. |Itburnu qurusu qr 10 10 10 10 10 10 10 10 10

28. |Cay (qgara) qr 2 2 2 2 2 2 2 3 2

29. |Duz qr 10 15 8 6 6 6 6 6 6

30. |Maya qr 1 1 1 1 1 1 1 1 1

31. |9dviyyat qr 0,1 0,11]0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

32. [Qablasdirilmis su ml (2000 (2000 |2000 | 2000 2000 2000 2000 2000 2000

* Tibbi g6steris olduqda, veram va yaniq xastalsarins 100 qram baliq avezina 125 qram (2 adad) yumurta

verils bilar.

Qeydlar:
1. oks gostaris oldugu halda nazars alinmalidir.
Baliq ve ya baliq filesi haftads an azi 2 dofe verilmalidir.
Movsiima uygun meyva va taravazlardean istifade edilmalidir.

Qida mehsullarinin miqdari hakim tarafindan tayin olunmus pahriz masalarina uygun azaldila bilasr.
Bu alavanin 1-ci cadvalinda qeyd olunan pirelar, siyiqlar ve meyva-taravaz sirasi sanaye istehsali olmalidir.

2.

oks-gostaris

olmadigi
balanslasdirilmis gidalanmanin

halda,
tomin

tibb

miassisalarinds
edilmasi magsadila hamin

har hansi
mahsullarin

gida

mahsulu

movcud

torkibi ve qida dayeari
alinmaqla 9-cu cadval ils miayyan edilmis digar gida mahsullari ils avaz edilmasina yol verilir.

Cadval 9

Qida dayari iizra qida mshsullarinin avazlanmasi
Sira mahgtgznun 0lcii | Migdari| dvezloyici | Olcii | Miqdara
Ne-si névii vahidi| (netto) | gida mahsulu| vahidi| (netto)

olmadiqda,

nozars



o covdar
1. TgTaEugda unlu qr 100 corayi qr 125
¢ bugda unu 70
2. |Kartof ar 100 makaron ar 25
momulatlari
qr ot qr
3. |Baliqg 100 (siimiiksiiz) 60
i qr ot qr
4. |[Balig (file) 100 (simiiksiiz) 86
qr gannadi qr
5. | Sakar 100 momulatlary 100

3. Bu oalavenin aid edildiyi miassisalards saxslarin qidalanmasi zamani asagidaki mahsullar istifads
edilmir:

- termiki emala calb edilmsmis, icalati temizlenmamis at, qus ati ve baliq mahsullari (basi kasilmamis
baliq), ¢iy hisa verilmis gastronomiya tipli at mahsullari (o climladan, ¢iy hisa verilmis kolbasa);

- sub mahsullar va sub mahsullardan hazirlanmis bitin név gida msahsullarz;

- vahsi heyvanlarin ati, ¢6l quslarinin ati veo yumurtasi;

- gabigi ¢irkli ve zadalanmis yumurta;

- ev soraitinde hazirlanmis bitin ndév gida mshsullari (bayram ve ad ginleri daxil olmaqla);

- pasterize va ya steriliza edilmemis, bitki yagdi slave edilmekls hazirlanmis sid va sid mshsullari (o
cimladan dondurma), habels tarkibinds etanolun miqdari 0,5%-den artiq olan turs sid mshsullarz;

- yagliligi 2,5%-den az va 3,5%-don ¢ox olan sidli ickilar;

- palma, pambiqg, raps (kanola) bitkilarindan alds edilan yaglar;

- hidrogenlasdirilmis yaglar ve piylar, margarinlar (g¢O6rak-bulka va gonnadi memulatlarinin bisirilmssinds
istifads istisna olmaqla);

- fritir yaglarda qizardilmis gida mshsullari;

- sirks, xardal, qgitiqotu, aci bibar, qirmizi, gara istiot;

- aci souslar, ketgup, mayonez;

- konsentrasiya veo ekstraksiya edilmis meyva siralari, kvas, gazli ickilar, tonuslandirici ickilar (o
ciimladan, enerji ickilari), qgahvas;

- gobalaklar va onlardan hazirlanmis mahsullar (o cimladsn, kulinariya mahsullari);

- 9rik tumunun lspasi, araxis;

- kremli gannadi memulatlari (sirniyyatlar vea tortlar);

- karamel, o cimladan siisa karamel;

- gayganaq (omlet istisna olmaqgla);

- quru gida konsentratlarindan hazirlanmis qidalar, o cimladan quru sid va tez hazirlanan gidalar;

- gipslar va oxsar mazalar;

- saqqiz;

- birdafalik istifads lclin nazards tutulan cgaylar.

Azarbaycan Respublikasi Nazirlar
Kabinetinin
2025-ci il 21 oktyabr tarixli 314 ndmrali
Qorari ils
tosdiq edilmisdir.

2 nomrali alave

Tahsil miiassisalarinda usaqlar iigiin orta sutkaliq qida normalari

Cadval 1
Maktabaqadar tahsil miiassisalarinda usaqlar iiciin sutkaliq qida
normalari
Sira . Olcii Migdar (netto)
N-si Qida mehsullari vahidi 1-3 yas 4-6 yas
1. Tam bugda unlu ¢orak qr 60 80
2. Covdar cOrayi qr 40 50
3. Bugda unu qr 25 29
4. Nisasta qr 2 3
5. Makaron mamulatlari qr 8 12
6. Yarmalar, paxlalar qr 30 43
7. 9t (slmiksiiz) qr 50 55
8. Qus oti qr 20 24
9. Baliq (file) qr 32 37
10. |Yumurta adad 1 1
11. |Sid, turs sid mahsullari qr, ml 390 450
(qatiqg, kefir)
12. Pendir (ag) qr 4 6
13. | Xama (yagliligi 15% olan) qr 9 11
14. |Kasmik (yagliligi 5%-9% qr 30 40
olan)
15. |Kera yag1 (yagliligi an azi qr 18 21
80% olan)
16. |Bitki yagi ml 9 11
17. | Sekar* qr 25 30
18. | Qannadi mamulatlari qr 12 20
19. |Kartof qr 120 140
20. T§za toravaz, o gumlgdan qr 180 220
goyarti, tomat plresi




21. | Toza meyvs, gilameyvs qr 95 100
22. |Meyva qurusu qr 9 11
23. |Meyva-toaravaz sirasi ml 100 100
24 Vitaminlasdirilmis ickilar ml - 50
25. |Cay (qgara) qr — 0,5
26. | Kakao tozu qr 0,5 0,6
27. |Duz qr 3 5

28. |Maya qr 0,4 0,5
29. |9dviyyat qr - 1

30. |Qablasdirilmis su ml 750 900

* Qeyd olunan miqdar

gindalik ssakar gsabulunun maksimum haddini miayysn edir.

Yemaklarin va ickilarin

hazirlanmasi lgin sskar istifads edildiyi tsqdirds bu miqdar mivafiq olaraq azaldilmalidir.

Cadval 2
internat tipli iimumi tohsil miiessisalarinds va dévlet tarofinden
yaradilan aciq ve qapali tipli xiisusi talim-tarbiys
miiassisalarinda usaqlar iiciin sutkaliq gida normalari

Sira ) Olgﬁl Migdar (netto)
No-si Qida mshsullari vahidi 5-6 yas 7-11 12-18
yas yas
1. Tam budda unlu ¢orak qr 90 200 250
2. Covdar corayi qr 50 100 150
3. Bugda unu qr 25 40 42
4. Nisasta qr 2 3 3
5 Makaron mamulatlari qr 15 20 25
6. Yarmalar, paxlalar qr 30 40 50
7. 9t (sUmiksiiz) qr 100 110 110
8. Qus oti qr 30 40 50
9. Ko¥ba§a momulatlary* qr 10 25 25
(bigmis)
10. |Baliq (file) qr 42 80 110
11. |[Yumurta odad 1 1 1
Sid, turs sid
12. |[mahsullari (qatiq, qr, ml 550 500 500
kefir)
13. |Pendir (ag) qr 10 12 12
14 Xama (yagliligi 15% qr 10 10 11
" |olan)
15 Kosmik (yagliligi 5%- qr 50 60 70
) % olan)
Kara yagdi (yagliligi an
16. |0 830’%901ax)g 9 qr 35 45 51
17. |Bitki yagi ml 10 15 19
18. | Sskar** qr 35 45 55
19. |Qsnnadi memulatlari qr 25 30 30
20. |Kartof qr 240 300 400
Tozs taravez, o
21. |climladan godysarti, qr 300 400%** 475%*%
tomat piresi
22, |obii torsvez ar 20 30 40
konservlari
23. |Toza meyva, gilomeyva qr 260 300 300
24. |Meyva qurusu qr 15 15 20
25. | Meyva-taravaz sirasi ml 200 200 200
26. |Cay (qara) qr 0.5 1 1
27. |Kakao tozu qr 0.5 2 2
28. |Duz qr 5 5 5
29. |Maya qr 0.4 0.6 0.6
30. |o9dviyyat qr 1 2 2
31. |Qablasdirilmis su ml 1200 1400 1600

* 10 giinds bir dofaden artiq olmayaraq.

** Qeyd olunan miqdar gindalik sakar gabulunun maksimum haddini misyyan edir.
hazirlanmasi igln ssker istifads edildiyi teqdirds bu migqdar mivafiq olaraq azaldilmalidir.
**k Umumi taravez migdarinin 10%-dan c¢ox olmamaq sartils sonaye istehsali olan fermentlasdirilmis ve duza

goyulmus taravazlardsn istifads oluna bilar.

Cadval

Yemaklarin va ickilarin

3

Xiisusi limumtahsil maktablarinde va reabilitasiya markazlarinde
usaqlar iiciin sutkaliq qida normalari

Olcii

Migdar (netto)

Sira
Ne-si

Qida mashsullari vahidi

6-11
12-18 ya
yas yas




1. Tam bugda unlu c¢orak qr 150 200
2. Covdar ¢orayi qr 80 120
3. Bugda unu qr 15 20
4. Nisasta qr 3 4
5. Makaron memulatlari qr 15 20
6. Yarmalar, paxlalar qr 45 50
7. ot (slmiksiiz) qr 70 78
8. Qus oti qr 35 53
9. Baliq (file) qr 58 77
10. | Yumurta adad 1 1
11 Sid, turs sid mahsullari| qr, ml 450 530
) (gatiq, kefir)
12. Pendir (ag) qr 10 15
13. | Xama (yagliligi 15% olan) qr 10 10
14 Kasmik (yaglilig: 5%-9% qr 50 60
" | olan)
15 Kars yagi (yagliligi on azi qr 30 35
" 180% olan)
16. |Bitki yagi ml 15 18
17. | Sekar* qr 30 35
18. | Qannadi memulatlari qr 10 15
19. |Kartof qr 187 187
Toza toravez, o cilmladan
20. gbyarti, tomat plresi** qar 280 320
21. | Toza meyva, gilsmeyva qr 185 185
22. |Meyva qurusu qr 15 20
23. |Meyva-taravez sirasi ml 200 200
24. | Cay (qara) qr 1 2
25. |Kakao tozu qr 1 1,2
26. |Duz qr 3 5
27. |Maya qr 0,2 0,3
28. |o9dviyyat qr 2 2
29. |Qablasdirilmis su ml 1050 1200

* Qeyd olunan miqgdar gindalik saksr gabulunun maksimum haddini misyyan edir.
hazirlanmasi Ugin saker istifade edildiyi teqdirds bu migdar mivafiq olaraq azaldilmaladir.

Yemaklarin va icgkilarin

** (mumi toresvez migdarinin 10%-den cox olmamaq sartils sanaye istehsali olan fermentlesdirilmis ve duza
goyulmus taravezlardsn istifads oluna bilar.

Qeyd 1. Bu slavenin aid edildiyi miassisalards qalma middstindan asili olaraq gin arzinds uUmumi gida gabulu
sayinin tomin edilmasi sartile qida gsbulu vaxtlarinin hamin miassisalarin is rejimina uygun 4-cii cadvalds
nazards tutulmus qaydada tenzimlsnmasi mimkindur.

Cadval 4

Miassisalarda galma miiddatindan asili olaraq gida gabulu
if;i Muasimﬁzglfalma Qida gabulu vaxti Qida gabulu
10:30-11:00 galyanalti
1. 6-8,5 saat 12:00-13:00 nahar yemayi
15:30 glinorta yemayi
08:30-09:00 sahar yemayi
10:30-11:00 alyanalti
2. 9-10 saat 12:00-13:00 ngha)lf yemayi
15:30 glinorta yemayi
08:30-09:00 sahar yemayi
10:30-11:00 golyanalti
3. 10,5-12 saat 12:00-13:00 nahar yemayi
15:30 glinorta yemayi
18:00 sam yemayi
08:30-09:00 saohar yemayi
10:30-11:00 galyanalti
12:00-13:00 nahar yemayi
4. 24 saat 15:30 glinorta yemayi
18:00 sam yemayi
21:00 ikinci sam yemoyi

Qeyd 2. Bu alavenin aid edildiyi misssisalarda har hansi qgida mshsulu mévcud olmadiqda,

balanslasdirilmis

gidalanmanin tamin edilmasi magsadils hamin mahsullarin tarkibi ve qida doaysari nazesra alinmaqla 5-ci cadvalds

miayyan edilmis diger gida mohsullari ils avez edilmasina yol verilir.

Cadval 5

Qida dayeari iizra qida mshsullarinin avazlanmasi




Slrg mahgtgznun 61?ﬁl Miqdar 9vazlayici qida 61§ﬁl Miqdar
N.-s1i névii vahidi | (netto) mahsulu vahidi | (netto)
1 2 3 4 5 6 7

qus oti qr 97
1. ot qr 100 balig ar 125
. sid (yaglilig: ml 100
2. |« S 1 100 2,5 % olan)
) 3%22 31;ﬁ§ m kasmiﬁ (yagliliga qr 17
% olan)
Balig qr 100 ot (simiksiiz) qr 87
kalam qr 111
4. Kartof qr 100 gil kolam ar 80
yerkéki qr 154
cugundur qr 118
paxlalar (lobya), p qr 33
cimladan
konservlasdirilmig
yasil noxud qr 40
konservlasdirilmis qr 64
yasil noxud
gabagca qr 300

Qeyd 3. Bu oalavenin aid edildiyi miisssisalards saxslarin gidalanmasi zamani asagidaki mshsullar istifads
edilmir:

- termiki emala colb edilmamis, igalati temizlanmemis at, qus ati ve baliq moahsullari (basi kasilmemis
baliq), ¢iy hiss verilmis gastronomiya tipli at mshsullari (o cimladan ¢iy hisa verilmis kolbasa);

- sub mahsullar va sub mahsullardan hazirlanmis bitin név gida mahsullarzi;

- vahsi heyvanlarin ati, ¢6l quslarinin ati ve yumurtasi;

- gabigdi cirkli ve zadsalasnmis yumurta;

- ev soraitinds hazirlanmis bitin ndv gida mshsullari (bayram ve ad gunlari daxil olmaqla);

- pasterize vo ya sterilize edilmemis, bitki yagi slave edilmskls hazirlanmis sid ve sid mshsullari (o
cuimladan dondurma), habels tsrkibinds etanolun miqdari 0,5%-don artigq olan turs sid mahsullarzi;

- yagliligir 2,5%-den az va 3,5%-don gox olan sidli igkilar;

- palma, pambiq, raps (kanola) bitkilarinden alds edilan yaglar;

- hidrogenlasdirilmis yaglar va piylar, margarinlar (¢drak-bulka va gonnadi memulatlarinin bisirilmasinds
istifads istisna olmaqla);

- fritlir yaglarda qizardilmis gida mehsullarzi;

- sirks, xardal, qitiqotu, aci bibar, girmizi, gara istiot;

- ac1 souslar, ketcup, mayonez;

- konsentrasiya ve ekstraksiya edilmis meyva siralari, kvas, qazli ickilar, tonuslandirici ickilar (o
ciimladan enerji ickilari), qgshvs;

- gobalaklar va onlardan hazirlanmis mahsullar (o ciimladan kulinariya mshsullari);

- arik tumunun lapasi, araxis;

- kremli gannadi memulatlari (sirniyyatlar ve tortlar);

- karamel, o ciimladan siisa karamel;

- gayganaq (omlet istisna olmaqla);

- quru gida konsentratlarindan hazirlanmis qidalar, o cimladan quru sid ve tez hazirlanan gidalar;

- gipslar ve oxsar mazalar;

- saqqiz;

- birdsfalik istifads lglin nazards tutulan caylar.

Azarbaycan Respublikasi Nazirlar
Kabinetinin
2025-ci il 21 oktyabr tarixli 314 ndmrali
Qorari ils
tasdiq edilmisdir.

3 nomrali alava

Sosial sahaya aid olan miiassisalarde xidmet alan saxslar iiciin orta sutkaliq gqida normalari

Cadval 1
Stasionar sosial xidmat gdéstoran miiassisalards bir yasadeak usaqlar iiciin sutkaliq qida
normalari
. P Miqdar (netto)
Sira |Qida mshsullari ve Olci =
e HN 1 yasadak (aylar iizra)
J-si | yemdklar vahidi 0-3 ay 4 ay 5 ay 6 ay 7 ay 8 ay 9-12 ay
1. Tam bugda unlu ¢oérak qr - - - - - 5 10
2. dt piresi qr - - - 30 30 50 70
3. Balig piiresi qr - - - - - 30 60
4. Yumurta sarisi adad - - - - 1/4 1/2 1/2
5. g%gn§yagllllgl 3.2% ml : 100% | 200% | 200% | 200% | 200 200
Turs sid mahsullari
6. (qatiq, kefir, gqr, ml - - - - - 200 200
yoqurt)
. qr 114 114 100 85 70 60 60
7. |Qida formulu (ml) | (800) | (800) | (700) | (600) | (500) | (400) | (460)




Kasmik (yagliligi 5-

8. qr - - - 40 40 40 50
% olan)
Koars yagi (yaglilig:
% |an azX 20% glgn) ’ ar j j 4 4 4 > 6
10. |Bitki yag1 ml - - 3 3 5 5 6
11. |Suxari, pegenye** qr - - - - 5 5 15
12. |Tsravaz pilresi qr - 100 150 150 170 180 200
13. [Meyvs plresi qr - 30 50 60 70 80 100
14. |[Meyva-toravez sirasi ml - 30 50 60 70 80 100
15. |[Siyig qr - 30 40 40 40 50 50
16. |Qablasdirilmig su*** ml 100 100 100 100 100 100 100

* Si1yiq hazirlanmasi Ggin.
** Yalniz korpalar liclin nazards tutulan suxari va pecenyelardan istifadays yol verilir.
**x Korpalar lgilin suya talabat badan kitlssinin har kilogqramina 100 ml olaraq hesablanmalidir.

Cadval 2
Stasionar sosial xidmat gostaran milassisalarde 1-18 yas usaqlar iiciin sutkaliq qida normalari
Sira ) Olgﬁ. Migdar (netto)
No-si Qida mahsullari vahidi 1-1,5 1,6-2 3-6 7-11 yas | 12-18 yas
yas yas yas
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Tam bugda unlu ¢oérak qr 60 70 90 200 250
2. Covdar c¢oOrayi qr 20 30 50 100 150
3. Bugda unu qr 16 16 25 40 42
4. Nisasta qr - 2 2 3 3
5. Makaron msmulatlari qr 10 12 15 20 25
6. Yarmalar, paxlalar qr 30 33 30 40 50
7. 9t (siumiksiiz) qr 80 100 100 110 110
8. Qus oti qr 20 20 30 40 50
9. Kolbasa memulatlari* (bismis) qr - - 10 25 25
10. Baliq (file) qr 25 27 42 80 110
11. |Yumurta adad 1/2 1 1 1 1
12 Sid, turs sid mahsullari qr, ml 600 600 550 500 500
) (qatiq, kefir)
13. Pendir (ag) qr 5 10 10 12 12
14. |Xama (yagliligi 15% olan) qr 5 8 10 10 11
15. |Kasmik (yagliligi 5-9% olan) qr 25 50 50 60 70
16. E?;i)yaél (yagliligi an azi 80% qr 25 30 35 45 51
17. |Bitki yagi ml 5 7 10 15 19
18. | Sokar** qr 25 30 35 45 55
19. Qonnadi mamulatlari qr 15 20 25 30 30
20. |Kartof qr 150 180 240 300 400
21, |T92d teravaz, o cimladan ar 150 200 300 | 400%xx | 475%xx
goyoarti, tomat piresi
22, | Tebii teravez konservlari qr - - 20 30 40
23. | Tozo meyva, gilameyva qr - 250 260 300 300
24. Meyva plresi qr 250 - - - -
25. Meyva qurusu qr 10 15 15 15 20
26. Meyva-taravaz sirasi ml 150 150 200 200 200
27. Cay (qgara) qr - - 0,5 1 1
28. Kakao tozu qr - - 0,5 2 2
29. |Duz qr 1,5 3 5 5 5
30. |Maya qr 0,3 0,3 0,4 0,6 0,6
31. ddviyyat qr - 1 1 2 2
32. Bal qr - - - 20 25
33. |Qablasdirilmis su ml 1000 1000 1200 1400 1600

* 10 glinde bir dafaden artig olmayaraq (dovlat reabilitasiya misssisalarinds kolbasa mamulatlarinin gindali
gida rasionuna daxil edilmasi istisna edilir).

** Qeyd olunan miqdar gindalik sakar gsbulunun maksimum haddini miayysan edir. Yemsklarin va ickilarin
hazirlanmasi Ulgin sakar istifade edildiyi taqdirds bu migdar mivafiq olaraq azaldilmaladir.

*** Umumi tersvez miqdarinin 10%-den cox olmamaq sartils senaye istehsali olan fermentloesdirilmis ve duza
goyulmus taravazlardsn istifads oluna bilar.

Cadval 3

Stasionar sosial xidmat gdéstaran miiassisalards 18 yasdan yuxari
saxslar iiciin sutkaliq qida normalari

Sira . _— . s Miqdar
No-si Qida mahsullari Olgii vahidi (netto)
1. Tam bugda unlu ¢dérak qr 150
2. Covdar c¢orayi qr 150




3. Bugda unu qr 15
4. Nisasta qr 5
5. Makaron msmulatlari qr 20
6. Yarmalar, paxlalar qr 80
7. 9t (sumiksiz) qr 90
8. Qus oti qr 60
9 Kolbasa memulatlari* qr 12
) (bigmis)
10. |Baliq qr 45
11. |Yumurta odad 1
12. |Sud ml 200
13 Turs sid mahsullari qr, ml 120
) (qatiqg, kefir)
14. |Pendir (ag) qr 20
15 Xama (yagliligi 15% qr 20
" |olan)
16. | Kasmik qr 50
17 Kara yadi (yagliligi an qr 40
" |az1 80% olan)
18. |Bitki yagi ml 20
19. Sakar, gsnnadi qr 50
mamulatlari
20. |Kartof qr 200
21. |Tozs taravez qr 340
22. | Goyearti qr 15
23, Tgmat'pasta51, tomat qr 3
piresi
Duza qoyulmus va
fermentlasdirilmi
24. taravazlai, tabiistaravaz ar 40
konservlari
25. | Tezs meyva, gilameyve qr 300
26. |[Meyvs qurusu qr 20
27. |Meyva-toravaz sirasi ml 200
28. |Cay (qgara) qr 2
29. Kakao tozu, gshva qr 1,4
30. |Duz qr 5
31. |[Maya qr 0,25
32. |o9dviyyat qr 1
33. |Qablasdirilmis su ml 2000

* 10 gunds bir dafaden artiq olmayarag (dovlst reabilitasiya miassisalarinds kolbasa mamulatlarinin
glindalik gida rasionuna daxil edilmasi istisna edilir).

Coadvoal 4
Yarimstasionar (giinarzi) sosial xidmat géstaran miiassisalards 3-18
yas usaqlar iigiin sutkaliq gida normalari
Sira . 0lci Migdar (netto)
: ida mahsullari HA
Ne-si Q vahidi [3.6 yas|7-11 yas|12-18 yas
1. |Tam bugda unlu coOrak qr 80 150 200
2. | Covdar c¢orayi qr 50 80 120
3. |[Bugda unu qr 29 15 20
4. |Nisasta qr 3 3 4
5. |Makaron memulatlari qr 12 15 20
6. |Yarmalar, paxlalar qr 43 45 50
7. |9t (sumiksiz) qr 55 70 78
8. |Qus ati qr 24 35 53
9. |Baliq (file) qr 37 58 77
10. | Yumurta odad 1 1 1
11. Sid, turs sgd mahsullari gqr, ml 450 450 530
(gatiq, kefir)
12. | Pendir (ag) qr 6 10 15
13. Xama (yagliligi 15% qr 11 10 10
olan)
14. Kesmik (yagliligi 5-9% qr 40 50 60
olan)
15. Kara yagi (yagliligi an qr 21 30 35
az1 80% olan)
16. | Bitki yag1 ml 10 15 18
17. | Sekar* qr 30 30 35
18. [ Qannadi memulatlari qr 20 10 15
19. |Kartof qr 140 187 187
Tozs taravaz, o climladan K% ok
20. gOoyarti, tomat plresi ar 228 280 320
21. | Toza meyva, gilameyva qr 100 185 185




22. | Meyva qurusu qr 11 15 20
23. |Meyva-taravez sirasi ml 150 200 200
24. | Cay (qara) qr 0,5 1 1
25. | Kakao tozu qr 0,5 1 1,2
26. [Duz qr 3 5 5
27. |Maya qr 0,5 0,2 0,3
28. | odviyyat qr - 2 2
29. | Qablasdirilmis su ml 600 700 800

* Qeyd olunan miqdar giindalik sakar gabulunun maksimum haddini misyyan edir. Yemaklarin va igkilarin
hazirlanmasi Ulgiin sakar istifade edildiyi taqdirda bu miqdar mivafiq olaraq azaldilmalidir.

** (mumi terevez migqdarinin 10%-den cox olmamaq sortile senaye istehsali olan fermentlssdirilmis ve duza
goyulmus taraveazlardan istifads oluna bilar.

Cadval 5

Yarimstasionar (giinarzi) sosial xidmet gdéstoaran miiassisalards 18

yasdan yuxari saxslar iiciin sutkaliq gida normalari

Sira . PR - .

Ne-si Qida mahsullari Olcii vahidi Miqdar (netto)
1. Tam bugda unlu c¢orak qr 920
2. Covdar ¢Orayi qr 60
3. Bugda unu qr 6
4, Nisasta qr 2
5. Makaron mamulatlari qr 15
6. Yarmalar, paxlalar qr 45
7. ot (simiksiz) qr 60
8. Qus oti qr 10
9 Kolbasa masmulatlari* qr 6

) (bismis)

10. Baliq qr 32
11. |Yumurta adad 1
12. |Sid ml 100
13 Turs sid mahsullari (gatiq, qr, ml 60

" | kefir)

14. |Pendir (ag) qr 10
15. | Xama (yagliliga 15% olan) qr 10
16. |Kesmik qr 15
17 Kors yagi (yagliligi an azi qr 15

" | 80% olan)

18. |Bitki yagi ml 10
19. |Sskar ve gennadi memulatlari qr 20
20. |Kartof qr 150
21. Tozo toravez qr 200
22. | Goyarti qr 10
23. |Tomat pastasi, tomat piresi qr 1

Duza qoyulmus va
fermentlasdirilmi

24. taravazlai, tabiistaravaz ar 20

konservlari

25. | Toza meyva, gilomeyva qr 90
26. Meyva qurusu qr 10
27. |Meyvoa-tarovaz sirasi ml 40
28. | Cay (qara) qr 1
29. |Kakao tozu, gahva qr 0,5
30. Duz qr 3
31. |Maya qr 0,25
32. |Qablasdirilmis su ml 1000

*10 giindes bir dofadan artiq olmayaraq (dovlat reabilitasiya miassisalarinds kolbasa memulatlarinin giindalik
gida rasionuna daxil edilmasi istisna edilir).

Qeydlar:

1. Bu alavanin 1-ci cadvalinda qeyd olunan piirelar, siyiq, suxarl va meyva-taravaz sirasi sanaye istehsali
olmalidar.

2. Baladiyyalar terafindsn yaradilan ails tipli kigik qrup evlarinds va usaq evlarinds qida normalari bu
olavenin 2-ci cadvelinds, Azarbaycan Respublikasi Sehiyys Nazirliyinin tabeliyindski kdrpalsar ve usaq evlarinds
gida normalari bu alavenin 1-ci ve 2-ci cadvallarinds geyd olunmus normalara uygun miayyan edilir.

3. Dovlst reabilitasiya misssisalarinds qidalanma normalari bu slavanin 2-ci va 3-ci cadvallarinds qeyd
olunmus Azarbaycan Respublikasi o9mak va ohalinin Sosial Midafisasi Nazirliyinin tabeliyinds Dayaniqli ve
Operativ Sosial Teminat Agentliyinin “DOST Inkliiziv 1Inkisaf ve VYaradiciliq Msrkszi” Mshdud Mssuliyyatli
Comiyyatinds gida normalari bu alavanin 4-ci ve 5-ci cadvallarinds geyd olunmus mivafiq normalara uygun miayyan
edilir.

4. “Fordi Reabilitasiya Programinin hazirlanmasi, tossdiq edilmasi ve hayata kecirilmssi Qaydasi”nin tasdiq
edilmasi barads” Azarbaycan Respublikasi Nazirlar Kabinetinin 2020-ci il 30 dekabr tarixli 519 némrali Qararina
uygun olaraq Fardi Reabilitasiya Proqrami ils miayyan edilan vo kanar saxslarin daimi koémak va gqaygisina
ehtivaci olan alillivi olan saxsleri reabilitasiva misssisalarinds misaviat edsn saxslar (1 nafardsan cox




olmamaqla) igciin gida normalari bu alavenin 3-cii cadvali ils miayyan edilmis normalara uygun tatbiq edilmesi
dovlet budcssi hesabina temin edilir.

5. Bu olavenin aid edildiyi misssisalardes qgalma middstindan asili olaraq giin arzinds qgida gabulu sayinin
tomin edilmasi sortils qida gabulu vaxtlarinin hamin misssisalarin is rejimina uygun 6-c1 cadvalds nazardas
tutulmus gqaydada tonzimlanmasi mimkindir.

Cadval 6
Miiassisalarda galma miiddatindan asili olaraq qida gabulu
i{;i Muas;;z:g:iqalma Qida gabulu vaxti Qida gabulu
10:30-11:00 golyanalti
1. 6-8,5 saat 12:00-13:00 nahar yemayi
15:30 glinorta yemayi
08:30-09:00 sahar yemayi
10:30-11:00 galyanalt:i
2. 9-10 saat 12:00-13:00 nahar yemayi
15:30 glinorta yemayi
08:30-09:00 sahar yemayi
10:30-11:00 golyanalti
3. 10,5-12 saat 12:00-13:00 nahar yemayi
15:30 glinorta yemayi
18:00 sam yemayi
08:30-09:00 sohar yemayi
10:30-11:00 golyanalti
12:00-13:00 nahar yemayi
4. 24 saat 15:30 gunorta yemayi
18:00 sam yemayi
21:00 ikinci sam yemayi

6. Bu alavenin aid edildiyi miassisalards har hansi qida mshsulu mdévcud olmadiqda, balanslasdirilmis
gidalanmanin tamin edilmasi maqsadils hamin mshsullarin tarkibi ve gida daysri nazars alinmaqla 7-ci cadvalds
miayysan edilmis digar gqida mshsullari ils ovaz edilmasins yol verilir.

Cadval 7
Qida dayeari iizra qida mshsullarinin avazlanmasi
Sira Qida Olcii | Migdar | dvezleyici qida Olcii | Migdar
. | mdhsulunun HA HR
Ne-si névii vahidi | (netto) mahsulu vahidi | (netto)
qus oti qr 97
1. ot qr 100 baliq ar 125
Siid sid (yaglilig: ml 100
2 (yagliligi ml 100 2,5% olan)
. 3 22 olag) kasmik (yagliligi qr 17
e % olan)
3. Baliq qr 100 ot (sumiksiz) qr 87
kalam qr 111
gul kalam qr 80
yerkoki qr 154
cugundur qr 118
paxlalar (lobya),
4. Kartof qr 100 o cimladan qr 33
konservlasdirilmis
yasil noxud qr 40
konservlasdirilmis qr 64
yasil noxud
gabagca qr 300

7. Bu alavanin aid edildiyi miassisalards saxslarin qidalanmasi zamani asagidaki mshsullardan istifads
edilmir:

- termiki emala calb edilmsmis, icalati temizlenmamis at, qus ati ve baliq mahsullari (basi kasilmamis
baliq), ¢iy hisa verilmis qastronomiya tipli at mahsullari (o cimladan ¢iy hisa verilmis kolbasa);

- sub mahsullar va sub mahsullardan hazirlanmis bitin név gida msahsullarz;

- vahsi heyvanlarin ati, ¢6l quslarinin ati veo yumurtasi;

- gabigi ¢irkli ve zadalanmis yumurta;

- ev soraitinde hazirlanmis bitin ndv gida mshsullari (bayram ve ad gunleri daxil olmaqla);

- pasterize vo ya steriliza edilmemis, bitki yagdi alave edilmekls hazirlanmis sid ve sid mehsullari (o
cimladan dondurma), habels tarkibinds etanolun miqdari 0,5%-dsn artiq olan turs sid mshsullarai;

- yagliligi 2,5%-dsn az va 3,5%-don ¢ox olan sidli igkilar;

- palma, pambiqg, raps (kanola) bitkilarindan alds edilan yaglar;

- hidrogenlasdirilmis yaglar ve piylar, margarinlar (¢6rak-bulka va gonnadi memulatlarinin bisirilmasinds
istifads istisna olmaqla);

- fritir yaglarda qizardilmis gida mehsullarai;

- sirks, xardal, qitigotu, aci bibsr, qirmizi, qgara istiot (bu alavenin 3-ci vs 5-ci cadvellari istisna
olmaqla);



- aci souslar, ketgup, mayonez;

- konsentrasiya ve ekstraksiya edilmis meyva siralsri, kvas, qazli icgkilsr, tonuslandirici ickilsar (o
cimladan enerji igkilari);

- gahva (bu alavanin 3-cl va 5-ci cadvallari istisna olmaqgla);

- gobalaklar va onlardan hazirlanmis mahsullar (o cimladan, kulinariya mahsullari);

- arik tumu lepasi, araxis;

- kremli gannadi memulatlari (sirniyyatlar va tortlar);

- karamel, o cimladan siisa karamel (bu alavanin 3-cii vo 5-ci cadvallari istisna olmaqla);

- gayganag (omlet istisna olmaqla) (bu alaveanin 3-cl ve 5-ci cadvallari istisna olmaqla);

- quru gida konsentratlarindan hazirlanmis gidalar, o cimladan quru sid va tez hazirlanan gidalar;

- gipslar va oxsar mazalar;

- saqqiz;

- birdafalik istifads liclin nazards tutulan caylar.



