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DECRETO N° 12.680, DE 20 DE OUTUBRO DE 2025

Institui a Estratégia Intersetorial de Prevencdo da
Obesidade.

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, no uso das atribuicdes que lhe confere o art. 84, caput, incisos IV e VI, alinea
“a”, da Constituicdo, e tendo em vista o disposto na Lei n° 11.346, de 15 de setembro de 2006,

DECRETA:

Art. 1° Este Decreto institui a Estratégia Intersetorial de Preven¢édo da Obesidade, que reconhece a obesidade,
doencga crdnica e fator de risco para outras doengas, como problema de saude publica e questao social, o qual requer
abordagem intersetorial e interseccional.

§ 1° A Estratégia Intersetorial de Prevengdo da Obesidade visa deter o aumento da obesidade entre adultos e
promover a diminuicdo da ocorréncia dessa condigdo entre criancas e adolescentes, com atencdo especial para
populacdes em situagao de vulnerabilidade e risco social.

§ 2° A Estratégia Intersetorial de Prevencao da Obesidade sera implementada em articulagédo com:

| - estratégias de produgao, acesso, abastecimento e consumo de alimentos adequados e saudaveis;

Il - promogéo da atividade fisica;

Il - oferta de agbes de esporte, lazer e fomento a mobilidade urbana e sustentavel; e

IV - outras politicas de seguranca alimentar e nutricional.

Art. 2° Para fins do disposto neste Decreto, considera-se:

| - ambiente alimentar - interface entre as pessoas e o sistema alimentar, incluidos os locais de obtengido de
alimentos, como feiras, supermercados, restaurantes, escolas, locais de trabalho, domicilios, comunidades e vias
publicas, abrangidas a disponibilidade, a acessibilidade, a promogao e a sustentabilidade de alimentos e bebidas em

espagos naturais e urbanos, influenciados por contextos sociais, politicos e ecoldgicos;

Il - desertos alimentares - areas geograficas caracterizadas pela limitada disponibilidade e acessibilidade a
alimentos adequados e saudaveis; e

Il - pantanos alimentares - areas geograficas caracterizadas pela predominancia de estabelecimentos que ofertam
majoritariamente alimentos ultraprocessados, com nenhuma ou escassa disponibilidade de alimentos adequados e
saudaveis.

Art. 3° Sao objetivos da Estratégia Intersetorial de Prevencéo da Obesidade:

| - incentivar a amamentacgao de criangas até os dois anos de idade ou mais, de forma exclusiva nos primeiros seis
meses de idade;

Il - incentivar a diversidade da alimentagdo complementar as criangas brasileiras e a redugdo da exposi¢do a
alimentos ultraprocessados e ao seu consumo;

Il - reduzir a prevaléncia de obesidade em criangas;
IV - deter o crescimento de obesidade entre adultos;

V - promover ambientes alimentares e espacgos urbanos mais saudaveis, prioritariamente em areas de desertos e
pantanos alimentares;



VI - aumentar o acesso e o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados;
VII - reduzir o consumo de alimentos ultraprocessados;

VIII - promover a pratica de atividade fisica e a redugao do comportamento sedentario; e
IX - conscientizar a populagéo sobre os impactos sociais da obesidade.

Art. 4° Sao eixos da Estratégia Intersetorial de Preveng¢édo da Obesidade:

| - Eixo 1 - Ambientes alimentares e espacgos urbanos promotores da alimentagdo adequada e saudavel, com as
seguintes diretrizes:

a) ampliar o acesso aos alimentos da cesta basica de alimentos;

b) promover a alimentagao adequada e saudavel no ambiente de educagéo;

c) fomentar ambientes de trabalho promotores da alimentagdo adequada e saudavel;
d) fomentar a mobilidade urbana e sustentavel,

e) promover a pratica de atividade fisica, os esportes e o lazer;

f) aprimorar a rotulagem de alimentos;

g) reduzir o acesso aos alimentos ultraprocessados;

h) proteger a populagao infantil da exposi¢ao ao marketing de alimentos ultraprocessados, inclusive no meio digital;

i) promover a alimentagédo adequada e saudavel no meio digital;

Il - Eixo 2 - Sistemas de protecéo social e cuidados integrados e fortalecidos, com as seguintes diretrizes:
a) promover a vigilancia e a prevengao da obesidade no Sistema Unico de Satde — SUS;

b) promover e proteger a amamentacgao e a alimentagdo complementar adequada e saudavel;

c) fortalecer o cuidado e ampliar a autonomia da populagdo no Sistema Unico de Saude — SUS e no Sistema Unico
de Assisténcia Social — SUAS, quanto as politicas de acesso a alimentacdo adequada e saudavel;

d) priorizar as criangas inseridas no Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal e no Programa
Bolsa Familia nas agbes ofertadas pelos:

1. SUAS;

2.SUS; e

3. Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional — SISAN;

e) incentivar agbes de prevencgao da obesidade no sistema de educagéo;

f) promover a consolidagao do SISAN; e

g) promover a integragao entre o SUAS, o SUS e o SISAN; e

Il - Eixo 3 - Mobilizagdo e engajamento social, com as seguintes diretrizes:

a) reduzir o estigma e o preconceito em relagéo as pessoas com obesidade; e
b) sensibilizar e mobilizar a populagéo brasileira sobre:

1. a importancia da alimentagdo adequada e saudavel; e

2. os maleficios dos alimentos ultraprocessados.



Art. 5° A Estratégia Intersetorial de Prevencao da Obesidade sera coordenada, monitorada e acompanhada pelo
seu Comité Gestor Intersetorial.

Paragrafo unico. O Comité Gestor Intersetorial da Estratégia Intersetorial de Prevengdo da Obesidade sera
instituido no ambito da Camara Interministerial de Segurancga Alimentar e Nutricional, de que trata o Decreto n°® 11.422, de
28 de fevereiro de 2023.

Art. 6° Ato do Poder Executivo federal instituira plano operativo composto por agbes de curto, médio e longo
prazos, e pelas respectivas metas e indicadores, em conformidade com os eixos da Estratégia Intersetorial de Prevencgao
da Obesidade.

§ 1° O plano operativo de que trata o caput sera elaborado, editado e monitorado pelo Comité Gestor da Estratégia
Intersetorial de Prevencgao da Obesidade.

§ 2° O plano operativo sera atualizado anualmente pelo Comité Gestor Intersetorial da Estratégia Intersetorial de
Prevencao da Obesidade.

§ 3° Os custos com a execugdo das agdes previstas no plano operativo correrdo a conta de dotagdes
orcamentarias consignadas aos Ministérios e aos 6rgdos que participam da Estratégia Intersetorial de Prevengédo da
Obesidade, observados os limites das disponibilidades orgamentarias e financeiras.

Art. 7° O Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional - CONSEA é a instancia de controle social da
Estratégia Intersetorial de Prevengéo da Obesidade, conforme o disposto no art. 11 da Lei n°® 11.346, de 15 de setembro
de 2006.

Art. 8° Os Estados, os Municipios e o Distrito Federal, no ambito de suas politicas publicas relacionadas a
prevencao da obesidade e a promocédo da alimentacdo adequada e saudavel e da atividade fisica, poderdo orientar suas
acOes pelas diretrizes estabelecidas neste Decreto.

Art. 9° Compete a Camara Interministerial de Seguranga Alimentar e Nutricional — CAISAN, por meio do Comité
Gestor Intersetorial, publicar guias orientadores, manuais informativos e outros documentos para apoiar a implementagao
da Estratégia Intersetorial de Prevengao da Obesidade.

Art. 10. O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira, o Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de Dois
Anos, o Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira, publicados pelo Ministério da Saude, e o Decreto n® 11.936,
de 5 de marco de 2024, que dispdoe sobre a composi¢ao da cesta basica de alimentos, orientardo a implementagao da
Estratégia Intersetorial de Prevencao da Obesidade.

Art. 11. Este Decreto entra em vigor na data de sua publicacao.
Brasilia, 20 de outubro de 2025; 204° da Independéncia e 137° da Republica.

LUIZ INACIO LULA DA SILVA

José Wellington Barroso de Araujo Dias
Leonardo Osvaldo Barchini Rosa
Alexandre Rocha Santos Padilha

Este texto nao substitui o publicado no DOU de 21.10.2025






