ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DE PERNAMBUCO

LEI N°19.231, DE 15 DE ABRIL DE 2026.
Institui a Politica Estadual de Reducdo de Exposicao
Digital e Promogéo do Contato com a Natureza na
Infancia e da outras providéncias.
O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DE PERNAMBUCO:
Faco saber que tendo em vista o disposto nos 88 6° e 8° do art. 23, da Constitui¢cdo do Estado,
0 Poder Legislativo decreta e eu promulgo a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituida, no &mbito do Estado de Pernambuco, a Politica Estadual de
Reducéo de Exposicao Digital e Promoc¢do do Contato com a Natureza na Infancia, destinada
a

I - reduzir o tempo de exposicgéo a telas por criancgas e adolescentes;

Il - promover habitos digitais saudaveis, prevenindo o vicio ou a abstinéncia no uso de
dispositivos eletrénicos;

Il - estimular o contato regular com ambientes naturais como estratégia de
desenvolvimento fisico, emocional e social; e

IV - fomentar acGes intersetoriais de educagdo, salde, assisténcia social e meio
ambiente que fortalecam vinculos familiares e comunitarios.

Art. 2° Sdo esferas responsaveis por informar, orientar e fiscalizar o cumprimento desta
Lei:

| - familia e cuidadores;

Il - instituicGes de ensino publicas e privadas;

I11 - unidades da rede publica de satde e assisténcia social;

IV - organizag@es da sociedade civil e movimentos comunitarios; e

V - 6rgdos estaduais competentes de educacdo, saude, meio ambiente e defesa dos
direitos da crianga e do adolescente.

Art. 3° A Politica observara, entre outras, as seguintes diretrizes:
| - protecéo integral e desenvolvimento saudavel na primeira infancia;
Il - prevencdo de agravos fisicos e psiquicos associados ao uso excessivo de telas;

I11 - incentivo & fruicdo de espagos verdes, parques, pragas e areas de conservagao;



IV - participagdo de criangas, adolescentes e suas familias na construcéo das agdes; e
V - transversalidade das politicas publicas, assegurando abordagem intersetorial.
Art. 4° Constituem linhas de acdo da Politica:

| - campanhas permanentes de conscientizagdo sobre o uso equilibrado de telas e os
maleficios do seu uso excessivo;

Il - capacitacdo continuada de profissionais das areas de saude, educacdo, assisténcia
social e tecnologia para identificar sinais de dependéncia digital ou abstinéncia;

Il - elaboracdo de materiais pedagogicos que integrem atividades ao ar livre e préaticas
de educacdo ambiental;

IV - promocédo de eventos, oficinas e vivéncias em unidades de conservacao, parques
urbanos, praias e demais ambientes naturais;

V - incentivo a pesquisas académicas sobre impactos biopsicossociais da exposicdo
digital em criancas e adolescentes; e

VI - apoio a iniciativas comunitarias que estimulem brincadeiras tradicionais, esportes e
outras formas de interag&o presencial.

Art. 5° A execucdo da Politica observara as diretrizes, protocolos clinicos e normativas
do Sistema Unico de Saude - SUS, bem como demais dispositivos legais aplicaveis as
politicas de protecdo da crianca e do adolescente.

Art. 6° O Poder Puablico poderd firmar parcerias com universidades, entidades
cientificas, organizagdes ndo governamentais, conselhos profissionais e empresas de
tecnologia para a execucdo das acles previstas nesta Lei, vedada a transferéncia de
atribuicOes estatais a entes privados.

Art. 7° As campanhas educativas previstas no inciso | do art. 4° priorizardo:

| - estratégias de comunicagdo acessiveis as familias, inclusive em formatos
audiovisuais e materiais impressos;

Il - veiculacdo em escolas, unidades basicas de salde, equipamentos de assisténcia
social e meios de transporte publico; e

11 - utilizacéo de linguagem adequada as diferentes faixas etarias, respeitando diretrizes
de classificacédo indicativa.

Art. 8° O treinamento de que trata o inciso Il do art. 4° observara:

| - conteudos relativos a sinais de dependéncia digital, abstinéncia e seus reflexos na
saude mental;



1 - protocolos clinicos e diretrizes do Sistema Unico de Sadde - SUS;
I11 - integracdo aos programas de formac&o continuada dos profissionais; e

IV - realizacdo conforme disponibilidade de recursos orcamentarios, humanos e de
infraestrutura dos servigos publicos.

Art. 9° A implementacdo das acBes previstas nesta Lei sera realizada conforme a
disponibilidade de recursos financeiros e a capacidade operacional dos 6rgdos e entidades
executores.

Art. 10. Caberéa ao Poder Executivo regulamentar a presente Lei no que couber.

Art. 11. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Palacio Joaquim Nabuco, Recife, 15 de abril do ano de 2026, 210° da Revolucdo
Republicana Constitucionalista e 204° da Independéncia do Brasil.

ALVARO PORTO
Presidente

O PROJETO QUE ORIGINOU ESTA LEI E DE AUTORIA DA DEPUTADA SIMONE
SANTANA - PSB.



