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VYHLASKA
ze dne 17. &ervna 2008,

kterou se stanovi poZadavky na dopliky stravy

a na obohacovani potravin

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 19
odst. 1 pism. a) a j) zdkona & 110/1997 Sb., o potravi-
nich a tabdkovych vyrobeich a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zdkonl, ve znéni zdkona
& 306/2000 Sb., zikona & 146/2002 Sb., zikona
¢. 316/2004 Sb. a ziakona ¢ 120/2008 Sb.:

§1

Predmét tpravy

Tato vyhldska') zapracovévé pffslu§né pfedpisy
Evropskych spoledenstvi®) a v ndvaznosti na ptimo
pouZitelné predpisy Evropskych spoleenstvi’) upra-
vuje

a) pozadavky na slozeni dopliiku stravy, jejich ozna-

Covini a zplsob pouZitd dopliikd stravy,

b) podminky pfiddvini dalsich litek do potravin s vy-
jimkou doplikd stravy.

§2

Pozadavky na sloZeni doplikd stravy

(1) Vitaminy a minerdlni litky, které lze pouzit
pro Vyrobu dopliikti stravy, jsou stanoveny v piiloze
¢. 1 k téro vyhldsce. Tyto vitaminy a minerdln ldtky Ize
pouzit jen ve formé uvedené v priloze & 2 k této vy-
hldsce. PoZzadavky na Cistotu litek uvedenych v pfiloze
¢ 2 k téro vyhldsce stanovi zvldsni pravni predpis,
kterym se stanovi zdravotni poZadavky na dCistotu
a identitu pridatnych litek®).

(2) Dalsi latky, které lze pouZit pro Vyrobu do-
plitkt stravy, a podminky, za kterych je Ize pouzit, jsou
uvedeny v pfiloze & 3 k této vyhldsce. Do dopliika
stravy nelze pridat jednotlivé nebo ve smési omamné
nebo psychotropni litky?), prekursory kategorie 1 pii-
lohy I pfl’mo pouzitelného predpisu Evropskych spo-
le¢enstvi®), dal3f litky, u nich? byl prokizin tox1cky,
genotoxwky, teratogenm halucmogenm omamny &1
jiny nepfiznivy Glinek na lidsky organismus. K vyrobé
dopliiku stravy nelze pouzit dal$f ldtky upravené v pti-
loze & 4 k této vyhldsce.

§3

Oznacovani dopliikt stravy

(1) Kromé pozadavki na oznacovini obalu potra-
vin upravenych v zdkon¢ a ve zvlds$tnim pravnim pred-
pise”) se na obalu pro spotebitele uvede:

a) v ndzvu potraviny slovo ,doplnék stravy®,

b) ndzev vitamind, mineralnich litek nebo dalsich 1a-
tek charakterizujicich vyrobek,

c) &selny ddaj o mnoZstvi vitamind, minerdlnich [4-
tek nebo dalSich litek vztaZeny na doporucenou
dennf ddvku, pfi¢emZ u vitamind a minerdlnich [4-

tek se pouziji jednotky uvedené v pfiloze ¢. 1 k této
vyhldsce,

d) ddaje o obsahu vitamint a minerédlnich litek i v pro-
centech doporucené denni divky uvedené v pfiloze

) Je vyddna na zdkladg a v mezich zikona, do n&ho? jiz byla pfislusnd smérnice Evropskych spolefenstvi promitnuta.

%) Smérnice Evropského parlamentu a Rady 2002/46/ES ze dne 10. Gervna 2002 o sblizovan{ privnich pfedpist élenskych sttt

tykajicich se dopliki stravy.

Smérnice Komise 2006/37/ES ze dne 30. bfezna 2006, kterou se méni ptiloha II smérnice Evropského parlamentu a Rady

2002/46/ES, pokud jde o zafazenf uritych latek.

*) Nafizen{ Evropského parlamentu a Rady (ES) & 1924/2006 ze dne 20. prosince 2006 o v§Zivov§ch a zdravotnich tvrzenich

pfi oznalovini potravin.

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) & 1925/2006 o pfiddvan{ vitamind, minerdlnich litek a nékterych dalsich

latek do potravin.

* Vyhldska & 54/2002 Sb., kterou se stanovi zdravotni poZadavky na identitu a &stotu pridatnych litek, ve znéni pozd&iich

predpisti.

%) Zgkon & 167/1998 Sb., o ndvykovych litkdch a 0 zmdné n&kterych daldich zékont, ve znéni pozd&ich predpist.

) Naifzen{ Evropslkého parlamentu a Rady (ES) & 273/2004 ze dne 11. tinora 2004 o prekursorech drog.

7y Vyhldska & 113/2005 Sb., o zptisobu oznafovéni potravin a tabdkovych vyrobkt, ve znénf pozd&sich predpist.
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& 5 k téro vyhldSce, pritemZ tento udaj lze uvést
1 v grafické podobg,

e) doporuéené denni ddvkovini a poptipadé dalsi
podminky pouZiti,

t) varovini pfed prekrofenim doporueného den-
niho davkovan,

g) upozornéni, aby byly vyrobky uloZzeny mimo do-
sah dét,

h) upozornéni, Ze dopliiky stravy nejsou nihradou
pestré stravy,

1) upozornéni ,Nevhodné pro téhotné Zeny“ u do-
plitkti stravy obsahujicich vice nez 800 pg (RE)
vitaminu A v denni divce,

(2) U dopliiku stravy obsahujictho rostlinu Cimi-
cifuga racemosa (plostiénik hroznovity) nebo jeji
extrakty se dile na obalu pro spotfebitele uvede upo-
zornéni na nutnost preruSeni konzumace a vyhleddni
lékafe pfi jakémkoliv podezieni na jaterni onemocnéni.

(3) Uda]e podle odstavce 1 pism. ¢) se uvad
prumernyml hodnotami zji§ténymi na zikladé kvanti-
tativni analyzy doplitku stravy provedené vyrobcem.

(4) Udaj o celkovém mnozstvi se uvadi podle
zvlditntho pravntho predpisu’) nebo podle pravidel
pro znaleni symbolu ,e“®). Objemovi nebo hmot-
nostni odchylka kladnd a zdpornd nejvyse minus 5 %
se nepovazuje za klamin{ spotfebitele.

(5) Oznalovini dopliikd stravy nesmi
a) dopliikim stravy pfisuzovat vlastnosti tykajici se

prevence, 1é¢by nebo vyléeni lidskych onemoc-
néni nebo na tyto vlastnost odkazovat,

b) obsahovat 7idné tvrzeni uvidéjici nebo naznacu-
jicl, Ze vyvdZzend a pestrd strava obecné nemlze
poskytnout dostatetné mnoZstvi vitamini anebo
minerilnich ldtek.

(6) Vyzivova a zdravotni tvrzeni u doplitkt stravy
se mohou uvést za podminek pfimo pouZitelného priv-
niho predpisu Evropskych spolecenstvi o poiadavcfch
na uvadéni nutri¢nich a zdravotnich tvrzeni pfi ozna-
ovéni potravin®).

§4
Zpusob pouziti doplnku stravy

(1) Doplitky stravy se pouZivaji upravené do

formy kapsli & tobolek, pastilek, tablet, drazé, sicka
s praskem, ampulek s tekutinou, kapek nebo jinych
jednoduchych forem tekutin a prdskd uréenych pro
pfijem v malych odméfenych mnoZzstvich, a takto se
uvddéi do obéhu. Dopliiky stravy se do ob&hu uvadéji
pouze balené.

(2) Potravina vyrobend nebo uvedenid do obéhu
v Clenské zemi Evropskych spoledenstvi nebo majici
puvod v nékterém ze stitl, které jsou smluvni stranou
Evropskeho hospodifského prostoru, nebo v Turecku
nesmi byt odmitnuta k uvedeni do ob&hu v Ceské re-
publice za predpokladu, Ze tato potravina odpovidd

a) predplsum které jsou pro vyrobu této potravmy
anebo j ]e]1 uvedeni na trh v nékterém z téchto statd
zavazné, nebo

b) vyrobnim postupim a pravidlim sprivné vyrobni
praxe pouzivanym v nékterém z téchto stitd, pro
které existuje dostatetné podrobnid dokumentace,
na jejimz zikladé je v pripadé potfeby mozné pro-
vést dodate¢nd Setfent.

(3) Ustanoveni odstavce 2 se neuplatni v pfipadé,
Ze pravni predpisy, pravidla sprivné praxe nebo po-
stupy uvedené v odstavci 2 nezaruéujf miru ochrany
oprivnéného zdjmu odpovidajici mite této ochrany
v Ceské republice.

§5

Podminky pfiddvani dalsich litek do potravin

(1) Podminky pfiddvani vitamint, mineralnich 1d-
tek nebo dalsich litek do potravin upravuje pfimo pou-
Zitelny predpls Evropského spoleCenstvi o pfiddvini
vitamind, mmeralmch litek a nékterych dalsich ldtek
do potravin'®). Do potravm nelze pridavat ]ednothve
nebo jejich smési omamné nebo psychotropni litky?),
prekursory kategorie 1 pfimo pouZitelného predpi-
su Evropskych spoletenstvi®), dalsf litky, u nichz byl
prokdzdn toxicky, genotoxicky, teratogenni, halucino-
genni, omamny & jiny neptiznivy uéinek na lidsky
organismus.

(2) Dalst litky, které nelze pouZit pti vyrobé po-
travin, jsou uvedeny v pfiloze & 5.

%) Zikon & 505/1990 Sb., o metrologii, ve znéni pozd&jsich predpist.
Vyhldska & 328/2000 Sb., o zptisobu zhotoveni n&kterych druhd hotové baleného zboZi, jehoz mnozstvi se vyjadfuje

v jednotkich hmotnosti nebo objemu.

%) Nai{zen{ Evropského parlamentu a Rady (ES) & 1924/2006.
%) Naifzen{ Evropského parlamentu a Rady (ES) & 1925/2006.
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§6

ZruSovaci ustanoveni

Zrusuje se vyhldska &. 446/2004 Sb., kterou se sta-
novi poZadavky na dopliiky stravy a na obohacovani
potravin potravnimi dopliiky.

§7

Piechodna ustanoveni

Vyroba dopliikd stravy a vyroba potravin oboha-
cenych potravnimi dopliiky se posuzuji podle dosavad-
niho prévniho pfedpisu nejdéle do 1. 7. 2009. Takto
vyrobené doplitky stravy a potraviny obohacené po-

travnimi dopliiky se posuzuji pfi uvedeni do obéhu
podle dosavadniho pravniho predplsu ne]dele do
1. 8. 2010; obdobné se postupuje pii posuzovam do-
pliiki stravy potravin obohacenych potravnimi do-
pliiky uvedenych do obéhu prede dnem téinnosti této
vyhlasky.

§8
Uéinnost

Tato vyhldska nabyvi Géinnosti dnem 1. Cervence
2008.

Ministr:
MUDr. Julinek, MBA v. r.
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Pfiloha & 1 k vyhlasce & 225/2008 Sb.

Vitaminy a mineralni latky, které lze pouzit pro vyrobu dopliiki stravy

1. Vitaminy 2. Mineralni latky
Vitamin A (ug RE)* Vapnik (mg)
Vitamin D (ug) Hoft¢ik (mg)
Vitamin E (mg G-TE)** Zelezo (mg)
Vitamin K (ug) Med (ug)
Vitamin B; (thiamin)(mg) Jod (ug)
Vitamin B, (riboflavin) (mg) Zinek (mg)
Niacin (mg NE)*** Mangan (mg)
Pantothenova kyselina (mg) Sodik (mg)
Vitamin Bg (pyridoxin) (mg) Draslik (mg)
Kyselina listova (ug) Selen (ug)
Vitamin B, (kyanokobalamin) (ng) Chrom (ug)
Biotin (ug) Molybden (ug)
Vitamin C (mg) Flu6r (mg)
Chlor (mg)
Fosfor (mg)

Poznamka:

*

RE = trans-retinolekvivalent

®=%

o-TE = alfa-tokoferolekvivalent

NE = niacinekvivalent
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Pfiloha ¢&. 2 k vyhlasce & 225/2008 Sb.

Formy vitaminu a mineralnich latek, které lze pouzit pro vyrobu
dopliiku stravy

1. Formy vitaminu

vitamin

forma

Vitamin A

retinol

retinyl-acetat

retinyl —palmitat

B-karoten

Vitamin D

cholekalciferol

ergokalciferol

Vitamin E

D-a-tokoferol

DL-a-tokoferol

D-a-tokoferyl-acetat

DL-a-tokoferyl-acetat

D-a-tokoferyl-sukcinat

Vitamin K

fylochinon (fytomenadion)

Vitamin B 1

thiamin-hydrochlorid

thiamin-mononitrat

Vitamin B 2

riboflavin

riboflavin-5- fosfat, sodna stl

Niacin

kyselina nikotinova

nikotinamid

Kyselina pantothenova

D-pantothenan vapenaty

D-pantothenan sodny

dexpanthenol

Vitamin Bg

pyridoxin-hydrochlorid

pyridoxin-5-fosfat

Folaty

kyselina pteroylmonoglutamova

kalcium-I-methylfolat

Vitamin B 12

kyanokobalamin

hydroxokobalamin

Biotin

D-biotin

Vitamin C

kyselina L-askorbova

L-askorban véapenaty

L-askorban draselny

L-askorban sodny

L-askorbyl-6-palmitat
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2. Formy mineralnich latek

Mineralni latka Forma mineralni latky
Vapnik uhlicitan vapenaty
vapenaté soli kyseliny citronové
chlorid vapenaty

glukonan vapenaty

glycerofosforeCnan vipenaty

mlé¢nan vapenaty

vapenat€ soli kyseliny fosforené

hydroxid vapenaty

oxid vapenaty

Hor¢ik octan hoteCnaty

uhlicitan hotecnaty

chlorid hote¢naty

hote¢naté soli kyseliny citronové

glukonan hofecnaty

glycerofosfore¢nan hotfecnaty

hote¢naté soli kyseliny fosfore¢né

mlé¢nan hotecnaty

hydroxid hote¢naty

oxid hote¢naty

siran hoteCnaty

Zelezo uhlicitan Zeleznaty

citronan zeleznaty

citronan Zelezito-amonny

glukonan Zeleznaty

fumaran Zeleznaty

difosfore¢nan sodno-Zelezity

mléCnan zeleznaty

siran zeleznaty

difosforeCnan zelezity

elementarni zelezo
(ziskané redukci vodikem nebo elektrolyticky)

sacharat zelezity

oxid Zelezity se sacharosou

bisglycinat zelezity

Méd uhli¢itan méd’naty

citronan médnaty

glukonan méd’naty

siran méd’'naty

komplex médi a lysinu

Jod jodi¢nan sodny

jodid sodny

jodi¢nan draselny

jodid draselny
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Zinek

octan zinecnaty

chlorid zine¢naty

citronan zinecnaty

glukonan zine¢naty

mlé¢nan zineCnaty

oxid zine¢naty

uhliitan zine¢naty

siran zinecnaty

Mangan

uhli¢itan manganaty

chlorid manganaty

citronan manganaty

glukonan manganaty

glycerofosfore¢nan manganaty

siran manganaty

Sodik

hydrogenuhli¢itan sodny

uhli¢itan sodny

chlorid sodny

citronan sodny

glukonan sodny

mléCnan sodny

hydroxid sodny

sodné€ soli kyseliny fosforecné

Draslik

hydrogenuhlicitan draselny

uhliCitan draselny

chlorid draselny

citronan draselny

glukonan draselny

glycerofosfore¢nan draselny

mlécnan draselny

hydroxid draselny

draseln¢ soli kyseliny fosforeéné

Selen

selenan sodny

hydrogenselenicitan sodny

seleniCitan sodny

Chrom

chlorid chromity

siran chromity

Molybden

molybdenan amonny

molybdenan sodny

Fluor

fluorid draselny

fluorid sodny
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Priloha ¢&. 3 k vyhlasce & 225/2008 Sb.

Podminky pouziti nékterych dalSich latek v doplicich stravy

1. Podminky pouZziti nékterych rostlin

Nazev rostliny Cast rostliny Nejvyssi pripustné
mnozstvi v denni davce

Cimicifuga racemosa | suSeny koten a oddenek 20 mg
(plosti¢nik hroznovity)
Citrus aurantium extrakt (pfepoCteno na mnoZstvi 10 mg synefrinu
(hotky pomeranc) synefrinu)
Cr ataegus Spp. suseny list, kvét, plod 200 mg
(hloh )
Dioscorea sp. suSend hliza 100 mg
(rod Jam)
Echinacea spp. suSeny kofen, nat 500 mg
(tfapatka)
Garcinia cambogia slupka (pfepoCteno na mnozstvi 2000 mg
(garcinie kambodzska) kyseliny hydroxycitronove)
Ginkgo biloba standardizovany extrakt 24/6 z listli 40 mg
(jinan dvoulalo¢ny)
Ginkgo biloba suSeny list 2500 mg
(jinan dvoulalo¢ny)
Hypericum perforatum suSena nat 300 mg
(tfezalka teCkovand)
Panax ginseng suSeny koten 1000 mg
(vSehoj zenSenovy)
Ptychopetalum olacoides suSené dievo 500 mg
(muira puama)
Rhodiola rosea standardizovany extrakt z kotene (4% 100 mg
(rozchodnice rizova) rosavinu)
Schisandra chinensis suSené plody 600 mg
(klanopraSka ¢inska)
Tabebuia impetiginosa suSena kiira 3000 mg
(lapaco Cervené)
Tribulus terrestris suSena nat’, plody 2000 mg
(kotvicnik zemni)
Turnera diffusa suSené listy 1000 mg
(pantala rozkladita)
Uncaria tomentosa suSeny kotren 1000 mg
(vilcacora, ko ici drap)
Valeriana officinalis suSeny koten 500 mg
(kozlik 1€karsky)
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2. Podminky pouziti nékterych dalSich latek jinych nez rostliny

DalSi latky Nejvyssi pripustné mnozstvi
v denni davce
acetylkarnitin 500 mg
DMAE (dimethylaminoethanol) 20 mg
Kyselina orotova 50 mg
Pycnogenol 100 mg
Taurin 2000 mg
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Pfiloha ¢&. 4 k vyhlasce & 225/2008 Sb.

Seznam dalSich latek zakazanych pri vyrobé potravin

Tabulka ¢. 1 Seznam rostlin zakdzanych pri vyrobé potravin

Latinsky nazev

Cesky nazev

Rostlinna ¢ast

Aconitum spp. omg¢j koten

Adonanthe spp. (Adonis spp.) hlavacek nat’

Alkanna spp. kamejnik

Alstonia spp. alstonie kiira

Ammi visnaga (L.) LAM. mora¢ zakrovnaty plod

Andira spp. andira

Anchusa spp. pilat

Apocynum spp. tojest koten

Areca catechu L. arecka obecna (betelovy | semeno
ofisek)

Aristolochiaceae Celed podrazcovité

Artemisia cina pelynék cicvarovy

Asarum spp. kopytnik nat’

Aspidosperma quebracho-blanco | §titosemenka kebraco kira

SCHLECHT.

Atropa spp. rulik list, nat’, kofen

Azadirachta indica zederach indicky

Baccharis coridifolia pomiSenka srdcolista

Baccharis megapotamica pomiSenka poti¢ni

Borago officinalis brutnak Iékaisky nat’, kvét

Bragantia wallichii bragantic Wallichova

Brachyglottis spp. jazyckovec

Caltha palustris blatouch bahenni

Cassia acutifolia (Cassia senna) kassie ostrolista list, plod

Cassia angustifolia VAHL kassie uzkolista list, plod

Catharanthus roseus (L). G.DON katarant riZovy nat

Cephaelis spp. hlavénka (uragoga) koten

Cineraria spp.

Cinchona spp. chinovnik kiira

Citrullus colocynthis kolokvinta obecna plod

Clematis spp. plaminek

Cocculus spp. (Anamirta cocculus) chebule (latnatd)

Coleus forskohlii koleus (koptivénka)
Forskohlav

Colchicum spp. ocun semeno

Conium maculatum bolehlav plamaty

Convallaria majalis L. konvalinka vonna list, nat’

Corydalis spp. dymnivka koten

Croton tiglium ladel pocistivy

Cynoglossum spp. uzanka

Datura spp. durman list, nat’, semeno
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Digitalis spp. naprstnik list

Diploclisia affinis, diklopsie ptibuzna

Diploclisia chinensis diklopsie ¢inska

Dryopteris filix-mas kaprad’ samec oddenek

Duboisia spp. jedovatice list

Ecballium elaterium A. RICH. tykvice pukava plod

Ephedra spp. chvojnik nat

Erechthites spp. starCkovec

Erythroxylon sp. rudodiev

Eschscholtzia californica CHAM. sluncovka kalifornska | nat’

Eupatorium spp. konopac

(kromé& Eupatorium perfoliatum)

Euphorbia spp. prysec nat’, zaschlé Stava

Exogonium purga jalapa pocistiva

Frangula alnus MILL. kruSina olSova kiira

Gelsemium sempervirens (L.) AIT. jasminovec vzdyzeleny |koten

Genista tinctoria kru¢inka barviiska

Gossypium spp. bavinik semeno

Hedera helix 1. biectan popinavy list

Heliotropium spp. oto¢nik

Helleborus spp. cemetice koten

Hydrastis canadensis L. vodilka kanadska koten

Hyoscyamus spp. blin list, nat’

Chelidonium majus .. vlastovi¢nik veétsi kofren, list, nat’

Chenopodium ambrosioides merlik vonny

Ipomoea spp. povijnice

Ledum palustre rojovnik bahenni

Lithospermum officinale kamejka

Lobelia spp. lobelka nat’

Mallotus philippinensis kamala

Mandragora officinarum 1. mandragora Iékarska koten

Menispermum canadense, lunoplod (chebule)
kanadsky

Menispermum dahuricum lunoplod dahursky

Mucuna pruriens mukuna

Nerium oleander 1.. oleandr obecny list, nat’

Nicotiana spp. tabak list

Papaver somniferum L. mak sety plod s vyjimkou zralych

semen, zaschla $tava

Pausinystalia yohimbe (K.SCHUM.)
PIERRE

bujarnik johimbe

kara

Petasites spp. devétsil
Physostigma venenosum BALF. puchyinatec jedovaty semeno
Pilocarpus spp. mrStnoplod , jaborand | list
Pinellia ternata pinelie trojCetna
Piper methysticum FORSTER peptovnik opojny

(kava-kava)
Podophyllum peltatum 1. noholist Stitnaty koten

Polygonum sachalinensis

ktidlatka sachalinska
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Polygonum cuspidatum kiidlatka japonska

Pulsatilla vulgaris koniklec

Rauwolfia serpentina (1..) BENTH, rauwolfie plaziva koten
Rhamnus cathartica L. resSetlak pocistivy kiira, plod
Rhamnus purshiana DC. resSetlak Purshiiv kilira
Rheum officinale, palmatum reven koten
Rhododendron ferrugineum 1.. pénisnik rezavy list
Ricinus communis L. skocec obecny semeno
Ruta graveolens routa vonna nat’
Sarothamnus scoparius (L.) WIMM.ex | janovec metlaty kvét, nat
KOCH

Sassafras albidum sasafras

Scopolia carniolica JACQ. pablen krarisky kotfen
Senecio spp. starcek

Schoenocaulon officinale | sabadila lIékatska semeno
(SCHLECHT.et CHAM.) GRAY

Sida cordifolia sida srdcolista

Sinomenium acutum sinomenium prudké

Spartium junceum L. viteCnik sitinovity kvét, nat’
Spigelia spp. spigelie koten, nat
Stephania spp.

Strophanthus spp. krutikvét semeno
Strychnos spp. kul¢iba semeno
Symphytum spp. kostival koten
Taxus spp. tis

Thevetia peruviana (PERS.) | tevetie nat’
SCHUMANN

Tussilago farfara podbél obecny list, kvét
Urginea maritima (L.) .B.BAK. urginea primoiska cibule
Veratrum spp. kychavice koten
Vitex agnus-castus drmek obecny

Viadimiria souliei vladimira Souliejova
Xysmalobium undulatum R. BROWN | xysmalobium kadetavé | koten

Tabulka €. 2 Seznam nékterych dalSich latek zakdzanych p¥i vyrobé potravin

Nazev

Claviceps spp. (palic¢kovice — sklerocium)

Acetyltryptofan

Dehydroepiandrosteron (DHEA)

Kyselina gama-aminomaselnd (GABA)

5-hydroxytryptofan (5-HTP)

Koloidni stfibro

Laktul6za

Melatonin

N-acetylcystein
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Doporucené denni davky (DDD) vitamini a mineralnich latek

Mineralni latky jednotky Doporucena denni davka

Vitamin A ug 800
Vitamin D ug 5
Vitamin E mg 10
Vitamin C mg 60
Vitamin B, (thiamin) mg 1,4
Vitamin B, (riboflavin mg 1,6
Niacin mg 18
Vitamin B (pyridoxin) mg 2
Kyselina listova ug 200
Vitamin B, (kobalamin) ug 1
Biotin mg 0,15
Kyselina pantothenova mg 6
Vapnik mg 800
Hoi¢ik mg 300
Zelezo mg 14
Jod ug 150
Zinek mg 15
Fosfor mg 800




