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VYHLASKA
ze dne 29. zari 2009,

kterou se méni vyhlaska & 225/2008 Sb.,
kterou se stanovi pozadavky na dopliky stravy a na obohacovani potravin

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 19
odst. 1 pism. k) zdkona ¢. 110/1997 Sh., o potravinich
a tabikovych vyrobcich a o zméné a doplnéni nékte-
rych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjsich pred-
pisit:

CL1
Vyhlaska ¢ 225/2008 Sb., kterou se stanovi poza-

davky na dopliky stravy a na obohacovini potravin, se
méni takto:

1. V §5 odst. 2 se slova ,,v pfiloze & 5“ nahrazujf

slovy v pfiloze ¢. 4°.

2. Priloha & 5 k vyhlasce zni:

LPriloha & 5 k vyhldsce ¢ 225/2008 Sb.

Doporucené denni davky (DDD) vitaminu a mineralnich latek

Vitamin nebo mineralni latka jednotka Doporudend denni divka
Vitamin A ug 800
Thiamin (vitamin B) mg 1.1
Riboflavin (vitamin B,) mg 1,4
Vitamin Bg mg 1.4
Vitamin B, ug 2,5
Kyselina pantothenova mg 6
Vitamin C mg 80
Vitamin D ug 5
Vitamin E mg 12
Vitamin K ug 75
Biotin ug 50
Kyselina listova ug 200
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Niacin mg 16
Draslik mg 2000
Fosfor mg 700
Fluoridy mg 3.5
Hoi¢ik mg 375
Chloridy mg 800
Chrom ug 40
Jod ug 150
Mangan mg 2
Méd’ mg 1
Molybden ug 50
Selen ug 55
Vépnik mg 800
Zinek mg 10
Zelezo mg 14
Poznamka:

Doporucené denni davky vitaminii a mineralnich latek se vztahuji na celkovy denni pfijem vitamind
a mineralnich latek. Za zdroj vitamini a mineralnich latek 1ze povazovat dopliiky stravy s obsahem
alespoil vyznamného mnozstvi vitaminil a mineralnich latek, za které se povazuje nejméné 15 % z hodnot
doporucenych dennich davek uvedenych v tabulce, které je obsazeno ve 100 g nebo ve 100 ml nebo
v jednom baleni, pokud toto baleni obsahuje jednu porci.”.

CL I ClL 111
Prechodnd ustanoveni -
Ucinnost
Dopliiky stravy, které nejsou oznaleny v souladu
s touto vyhldskou, se do 31. fijna 2012 posuzuji podle Tato vyhliska nabyvd Géinnosti dnem 15. fijna
dosavadnich pravnich pfedpisu. 2009.
Ministryné:

Juraskova v. r.



