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KLIINISTEN
RAVINTOVALMISTEIDEN
KOOSTUMUSVAATIMUKSET

Koostumusvaatimukset koskevat nautinta-
valmiina kaupan pidettdvid tai valmistajan
ohjeen mukaisesti nautintavalmiiksi tehtyja
kliinisia ravintovalmisteita.

Imevidisille tarkoitetut kliiniset
ravintovalmisteet (imevdisten
erityisvalmisteet)

1. Asetuksen 3 §:n 2 momentin a kohdassa
maédriteltyjen imevdisille tarkoitettujen val-
misteiden on siséllettdvd taulukossa 1 maini-
tut médrat vitamiineja ja kivenndisaineita.

2. Asetuksen 3 §:n 2 momentin b kohdassa
madriteltyjen  imevdisille  tarkoitettujen
valmisteiden on siséllettdvd  taulukossa 1
luetellut médrit vitamiineja ja kivenniisai-
neita, ellei valmisteen aiottu kayttd vaadi
niiden muuttamista.

3. Asetuksen 3 §:n 2 momentin ¢ kohdassa
maédritellyt imevéisille tarkoitetut valmisteet
eivit saa sisdltdd enempéa kuin taulukossa 1
mainitut enimmaisméérit vitamiineja ja ki-
venndisaineita, ellei valmisteen aiottu kaytto
muuta vaadi.
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4. Ellei valmisteiden aiottu kédyttd muuta
vaadi, niin imeviisille tarkoitettujen kliinis-
ten ravintovalmisteiden on tdytettivd ne ra-
vintoainesisiltdd koskevat vaatimukset, joita
on annettu didinmaidonkorvikkeista ja viero-
tusvalmisteista.

Muille kuin imevdisille tarkoitetut kliiniset
ravintovalmisteet

5. Asetuksen 3 §:n 2 momentin a kohdassa
maédriteltyjen valmisteiden on sisdllettdva
taulukossa 2 mainitut maérét vitamiineja ja
kivenniisaineita.

6. Asetuksen 3 §:n 2 momentin b kohdassa
maédriteltyjen valmisteiden on siséllettdva
taulukossa 2 luetellut maarat vitamiineja ja
kivenndisaineita, ellei valmisteen aiottu
kiytto vaadi niiden muuttamista.

7. Asetuksen 3 §:n 2 momentin ¢ kohdassa
maédritellyt valmisteet eivdt saa siséltda
enempéd kuin taulukossa 2 mainitut enim-
méismadrit vitamiineja ja kivenniisaineita,
ellei valmisteen aiottu kayttd muuta vaadi.

TAULUKKO 1

Vitamiinien ja kivenndisaineiden méérét imevdisille tarkoitetuissa, ravitsemuksellisesti tiy-

sipainoisissa kliinisissa ravintovalmisteissa

Vitamiinit:
100 kJ:a kohti 100 kcal:a kohti
Vihintédn Enintdén Véhintdan Enintdén
A-vitamiini (ug RE) 14 43 60 180
D-vitamiini (ug ) 0,25 0,75 1 3
K-vitamiini (pg ) 1 5 4 20
C-vitamiini (mg) 1,9 6 8 25
Tiamiini (mg) 0,01 0,075 0,04 0.3
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100 kJ:a kohti 100 kcal:a kohti
Vihintéin Enintdén Véhintddn Enintdén
Riboflaviini (mg) 0,014 0,1 0,06 0,45
B,-vitamiini (mg) 0,009 0,075 0,035 0,3
Niasiini (mg NE) 0,2 0,75 0,8 3
Foolihappo (pg) 1 6 4 25
B,-vitamiini (pg) 0,025 0,12 0,1 0,5
Pantoteenihappo (mg) 0,07 0,5 0,3 2
Biotiini (pug) 0,4 5 1,5 20
E-vitamiini (mg «-TE) 0,5/g lino- 0,75 0,5/g lino- 3
leenihappona leenihappona
ilmaistuja moni- ilmaistuja moni-
tyydyttymétto- tyydyttymatto-
mié rasvahappo- mié rasvahappo-
ja, mutta ei kos- ja, mutta ei kos-
kaan alle 0,1 kaan alle 0,5
mg/100 saatavis- mg/100 saatavis-
sa olevaa kj:a sa olevaa kcal:a
Kivenndisaineet:
100 kJ:a kohti 100 kcal:a kohti
Vihintddn Enintdin Vihintdin Enintdin
Natrium (mg) 5 14 20 60
Kloridi (mg) 12 29 50 125
Kalium (mg) 15 35 60 145
Kalsium (mg) 12 60 50 250
Fosfori (mg) (') 6 22 25 90
Magnesium (mg) 1,2 3,6 5 15
Rauta (mg) 0,12 0,5 0,5 2
Sinkki (mg) 0,12 0,6 0,5 24
Kupari (ug) 4,8 29 20 120
Jodi (ng) 1,2 8,4 5 35
Seleeni (ug) 0,25 0,7 1 3
Mangaani (mg) 0,012 0,05 0,05 0,2
Kromi (ug) — 2,5 — 10
Molybdeeni (ug) — 2,5 — 10
Fluoridi (mg) — 0,05 — 0,2

(") Kalsiumin ja fosforin suhteen on oltava véhintéén 1,2 ja enintéén 2,0.
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TAULUKKO 2
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Vitamiinien ja kivenniisaineiden méérit muille kuin imevdéisille tarkoitetuissa, ravitsemuk-
sellisesti tdysipainoisissa kliinisissd ravintovalmisteissa

Vitamiinit:

100 kJ:a kohti 100 kcal:a kohti
Véhintdén Enintéén Vihintdin Enintéén

A-vitamiini (ug RE) 8,4 43 35 180
D-vitamiini (ug ) 0,12 0,65/0,75 (1 0,5 2,5/3 ()
K-vitamiini (ug ) 0,85 5 3,5 20
C-vitamiini (mg) 0,54 5,25 2,25 22
Tiamiini (mg) 0,015 0,12 0,06 0,5
Riboflaviini (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
B,-vitamiini (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
Niasiini (mg NE) 0,22 0,75 0,9 3
Foolihappo (pug) 2,5 12,5 10 50
B,-vitamiini (pug ) 0,017 0,17 0,07 0,7
Pantoteenihappo (mg) 0,035 0,35 0,15 1,5
Biotiini (nug ) 0,18 1,8 0,75 7,5
E-vitamiini (mg «-TE) 0,5/g lino- 0,75 0,5/g lino- 3

leenthappona leenthappona

ilmaistuja moni- ilmaistuja moni-

tyydyttymétto- tyydyttymétto-

mid rasvahappo- mid rasvahappo-

ja, mutta ei kos- ja, mutta ei kos-

kaan alle 0,1 kaan alle 0,5

mg/100 saatavis- mg/100 saatavis-

sa olevaa kj:a sa olevaa kcal:a

() Iiltidsn 1—10 vuotiaille tarkoitetuissa valmisteissa.
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Kivenndisaineet:
100 kJ:a kohti 100 kcal:a kohti

Vihintédn Enintdén Véhintdan Enintdén
Natrium (mg) 7,2 42 30 175
Kloridi (mg) 7,2 42 30 175
Kalium (mg) 19 70 80 295
Kalsium (mg) 8,4/12 () 42/60 () 35/50 (Y 175/250 (1)
Fosfori (mg) () 7.2 19 30 80
Magnesium (mg) 1,8 6 7,5 25
Rauta (mg) 0,12 0,5 0,5 2,0
Sinkki (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Kupari (ng) 15 125 60 500
Jodi (pg) 1,55 8,4 6,5 35
Seleeni (ng) 0,6 2,5 2,5 10
Mangaani (mg) 0,012 0,12 0,05 0,5
Kromi (ug) 0,3 3,6 1,25 15
Molybdeeni (pg ) 0,72 4,3 3,5 18
Fluoridi (mg) — 0,05 — 0,2

(") Taltdan 1—10 vuotiaille tarkoitetuissa valmisteissa.
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