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 ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ
Αριθμ. 158/2009 (1)
 Τροποποίηση του άρθρου 11α του Κώδικα Τροφίμων και 

Ποτών, ως ισχύει, σε συμμόρφωση προς την Οδηγία 
2008/100/ΕΚ (ΕEL 285/29.10.2008)».

  Ο ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΚΑΙ Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ
ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ

  Έχοντας υπόψη:
1) Το υπ’ αριθμ. οικ. 738/10.3.2009 έγγραφο της Διεύ−

θυνσης Τροφίμων του Γενικού Χημείου του Κράτους.
2) Τις διατάξεις του άρθρου 1 (παρ. 1, 2 και 3) του 

ν.1338/1983 «Εφαρμογή του Κοινοτικού Δικαίου» (Φ.Ε.Κ. 
34/Α/1983) όπως τροποποιήθηκε από το άρθρο 6 του 
ν.1440/1984 «Συμμετοχή της Ελλάδος στο Κεφάλαιο, 
στα αποθεματικά και στις προβλέψεις της Ευρωπαϊκή 
Τράπεζας Επενδύσεων, στο Κεφάλαιο της Ευρωπαϊκής 
Κοινότητος Άνθρακος και Χάλυβος και του Οργανισμού 
Εφοδιασμού ΕΥΡΑΤΟΜ» (Φ.Ε.Κ. 70/Α/1984) καθώς και το 
άρθρο 65 του ν.1892/1990 (Φ.Ε.Κ. 101/Α/1990).

3) Το εδάφιο δ της παρ. 8 του άρθρου 6 του ν.4328/1929 
(Φ.Ε.Κ. 272/Α/1929) «Περί συστάσεως Γενικού Χημείου του 
Κράτους», όπως αντικαταστάθηκε από την παράγραφο 6 
του άρθρου 11 του ν. 2343/1995, (Φ.Ε.Κ. 211/Α/11.10.1995).

4) Το άρθρο 4 του Διατάγματος της 31ης Οκτωβρίου 
1929 «Περί κανονισμού της λειτουργίας και των εργα−
σιών του Ανωτάτου Χημικού Συμβουλίου» (Φ.Ε.Κ. 391/
Α/1929).

5) Τα π.δ. 284/1988 και 543/1989 «Οργανισμός του 
Υπουργείου Οικονομικών» (Φ.Ε.Κ. 128 και 165/Α/1988 και 
229/Α/1989).

6) Την υπ’ αριθμ. 1078204/927/0006 Α/6.8.1992 απόφαση 
των Υπουργών Προεδρίας και Οικονομικών «Περιορισμός 
Συλλογικών Οργάνων του Υπουργείου Οικονομικών» 
(Φ.Ε.Κ. 517/Β/1992).

7) Την υπ’ αριθμ. 1666/ΔΙΟΕ 89/13.1.2009 απόφαση 
του Πρωθυπουργού και του Υπουργού Οικονομίας 
και Οικονομικών «Καθορισμός αρμοδιοτήτων των 
Υφυπουργών Οικονομίας και Οικονομικών» (Φ.Ε.Κ. 
40/Β/16.1.2009).

8) Τις διατάξεις του άρθρου 90 του «Κώδικα Νομοθε−
σίας για την Κυβέρνηση και τα κυβερνητικά όργανα» 
που τέθηκε σε ισχύ με το άρθρο πρώτο του π.δ. 63/2005 
(Φ.Ε.Κ. 98/Α/2005) και το γεγονός ότι από τις διατάξεις 
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της παρούσας δεν προκύπτει δαπάνη εις βάρος του 
κρατικού προϋπολογισμού, αποφασίζουμε:

Εγκρίνουμε την υπ’ αριθμ. 158/2009 απόφαση του Ανω−
τάτου Χημικού Συμβουλίου η οποία ελήφθη κατά τη 
συνεδρία της 27.4.2009 και η οποία έχει ως εξής:

ΓΕΝΙΚΟ ΧΗΜΕΙΟ ΤΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ
ΑΝΩΤΑΤΟ ΧΗΜΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
Εγκρίνουμε την τροποποίηση του άρθρου 11α του Κώ−

δικα Τροφίμων, ως ισχύει, σε συμμόρφωση προς την 
Οδηγία 2008/100/ΕΚ (ΕEL 285/29.10.2008), ως εξής:

1. Αντικαθίσταται το κείμενο του εδαφίου (i) της πα−
ραγράφου 4 από το ακόλουθο κείμενο:

«”Εδώδιμες ίνες”: Ο ορισμός της ουσίας και, ενδεχο−
μένως, των μεθόδων ανάλυσης περιλαμβάνεται στο 
παράρτημα ΙΙ».

2. Στο εδάφιο α της παραγράφου 6 του άρθρου 11α, 
προστίθενται οι ακόλουθες περιπτώσεις:

 « −εδώδιμες (τροφικές) ίνες  2 Kcal/g – 8KJ/g
 − ερυθριτόλη  0 Kcal/g – 0KJ/g. »
3. Το παράρτημα του άρθρου 11α αντικαθίσταται από 

το παράρτημα I της παρούσας απόφασης 

«ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ I
Βιταμίνες και ανόργανα άλατα που μπορούν να 

αναφέρονται και συνιστώμενες ημερήσιες 
τροφικές δόσεις (ΣΗΔ)

Βιταμίνη Α (μg) 800 Χλώριο (mg)  800
Βιταμίνη D (μg) 5 Ασβέστιο (mg) 800
Βιταμίνη Ε (mg) 12 Φωσφόρος (mg) 700
Βιταμίνη K (μg)  75 Μαγνήσιο (mg) 375
Βιταμίνη C (mg) 80 Σίδηρος (mg) 14
Θειαμίνη (mg)  1,1 Ψευδάργυρος (mg)   10
Ριβοφλαβίνη (mg) 1,4 Χαλκός (mg) 1
Νιασίνη (mg)  16 Μαγγάνιο (mg) 2
Βιταμίνη Β6 (mg) 1,4 Φθόριο (mg) 3,5
Φολικό οξύ (μg) 200 Σελήνιο (μg) 55
Βιταμίνη B12 (μg) 2,5 Χρώμιο (μg) 40
Βιοτίνη (μg)  50 Μολυβδαίνιο (μg) 50
Παντοθενικό οξύ (mg) 6 Ιώδιο (μg) 150
Κάλιο (mg)  2000 
Κατά κανόνα, η ποσότητα που θα πρέπει να λαμβά−

νεται υπόψη για να αποφασιστεί ποια θεωρείται σημα−
ντική ποσότητα αντιστοιχεί στο 15 % της συνιστώμενης 
δόσης όπως αυτή καθορίζεται στο παρόν παράρτημα 
για 100 g ή 100 ml ή ανά συσκευασία αν η συσκευασία 
περιέχει μία μόνο μερίδα.».

 3. Το παράρτημα II της παρούσας απόφασης προστί−
θεται ως παράρτημα II του άρθρου 11α του Κ.Τ.Π 

«ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ II
Ορισμός των ουσιών που συνιστούν εδώδιμες 
(τροφικές) ίνες και μέθοδοι ανάλυσης όπως 

αναφέρεται στη παράγραφο 4 εδάφιο ι)

Ορισμός των ουσιών που συνιστούν εδώδιμες ίνες
Για τους σκοπούς του παρόντος άρθρου νοούνται ως 

“εδώδιμες ίνες” τα υδατανθρακικά πολυμερή με τρία ή 
περισσότερα μονομερή, που δεν πέπτονται ούτε απορ−
ροφώνται από το λεπτό έντερο του ανθρώπινου οργα−
νισμού και εμπίπτουν στις ακόλουθες κατηγορίες:

— εδώδιμα υδατανθρακικά πολυμερή που απαντώνται 
σε φυσική μορφή στα τρόφιμα όπως καταναλώνονται,

— εδώδιμα υδατανθρακικά πολυμερή που έχουν ληφθεί 
από πρώτες ύλες τροφίμων με φυσικά, ενζυματικά ή 

χημικά μέσα και έχουν ωφέλιμη επίδραση στη φυσι−
ολογία του οργανισμού, η οποία έχει καταδειχθεί με 
επιστημονικά στοιχεία γενικής αποδοχής

— εδώδιμα συνθετικά υδατανθρακικά πολυμερή που 
έχουν ωφέλιμη επίδραση στη φυσιολογία του οργανι−
σμού, η οποία έχει καταδειχθεί με επιστημονικά στοι−
χεία γενικής αποδοχής

Η παρούσα απόφαση ισχύει από τη δημοσίευση της 
στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως κατά τρόπον ώστε 
να απαγορεύονται οι συναλλαγές προϊόντων που δεν 
συμμορφώνονται με το άρθρο 11α του Κώδικα Τροφίμων, 
όπως τροποποιείται με την παρούσα απόφαση από την 
31 η Οκτωβρίου 2012.

    Ο Πρόεδρος κ.α.α. Η Γραμματέας 
  Ο Αντιπρόεδρος 
  Ι. ΧΡΟΝΑΙΟΣ  Α. ΑΛΙΒΕΡΤΗ

Τα μέλη: Ν. Κατσίμπας, Β. Κασελούρη−Ρηγοπούλου, 
Δ. Τσίχλης, Δ. Δανιήλ, Ν. Νομικός, Δ. Αντωνόπουλος, 

Σ. Γωγάκος.
Η απόφαση αυτή να δημοσιευθεί στην Εφημερίδα της 

Κυβερνήσεως.

Αθήνα, 25 Ιουνίου 2009

ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ

 ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΥΦΥΠ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ
 ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ

 Ι. ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ  Α. ΜΠΕΖΑΣ

F
(2)   

 Υπαγωγή της Εταιρείας «ΟΜΙΛΟΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΑΝΑ−
ΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ − ΚΑΡΑΤΖΙΟΣ ΕΜΠΟΡΙΚΕΣ − ΞΕΝΟΔΟ−
ΧΕΙΑΚΕΣ − ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ − ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙ−
ΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.» και δ.τ. «ΑΝΚΑΡ Α.Ε.» στις διατάξεις του ν. 
3299/2004 όπως ισχύει, για την ενίσχυση επενδυτικού 
σχεδίου της με το κίνητρο της επιχορήγησης.

  Με την υπ’ αριθμ. 32133/ΥΠΕ/5/00886/Ε/ν.3299/2004/ 
25.6.2009 απόφαση του Υπουργού και του Υφυπουργού 
Οικονομίας και Οικονομικών, εγκρίνεται η υπαγωγή στις 
διατάξεις του ν. 3299/2004 της επιχείρησης «ΟΜΙΛΟΣ ΕΠΙΧΕΙ−
ΡΗΣΕΩΝ ΑΝΑΣΤΑΣΟΠΟΥΛΟΣ − ΚΑΡΑΤΖΙΟΣ ΕΜΠΟΡΙΚΕΣ − 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΑΚΕΣ − ΚΑΤΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΕΣ − ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΕΣ ΕΠΙ−
ΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.» με δ.τ. ΑΝΚΑΡ Α.Ε. για την ενίσχυση επεν−
δυτικού σχεδίου της, με το κίνητρο της επιχορήγησης, που 
αναφέρεται στον εκσυγχρονισμό ολοκληρωμένης μορφής 
επί της υφιστάμενης ξενοδοχειακής μονάδας «ΘΕΡΜΑΙ ΣΥΛ−
ΛΑ» 5*, δυναμικότητας 108 δωματίων − 225 κλινών, στη θέση 
«Μύλοι» και «Πετριάδες» του Δήμου Λουτρών Αιδηψού, Ν. 
Ευβοίας, συνολικής δαπάνης έξη εκατομμυρίων εννιακοσίων 
ενενήντα επτά χιλιάδων εξακοσίων (6.997.600,00) ευρώ, με 
ποσοστό επιχορήγησης 40% δηλαδή ποσό επιχορήγησης 
δύο εκατομμυρίων επτακοσίων ενενήντα εννέα χιλιάδων 
σαράντα (2.799.040,00) ευρώ.

Με την επένδυση δεν θα δημιουργηθούν νέες θέσεις 
απασχόλησης (Ε.Μ.Ε.)

Ημερομηνία γνωμοδότησης της Επιτροπής: 1.4.2009.
Η περίληψη αυτή να δημοσιευθεί στην εφημερίδα της 

Κυβερνήσεως.
ΟΙ ΥΠΟΥΡΓΟΙ

 ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ ΥΦΥΠ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ
 ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ

 Ι. ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ  ΑΘ. ΜΠΟΥΡΑΣ




