Nr. 331/2005 Utgafa i gildi fr 31. mars 2005 (Dags. skjals 29. mai 2026)

REGLUGERD

um kjot og kjotvorur.

1. gr.
Gildissvid.

Reglugerd pessi gildir um flokkun og samsetningu kjéts og kjotvara hér 4 landi. Akvaedi hennar né einnig til
nafngifta og annarra merkinga sem notadar eru vid dreifingu kjots og kjotvara.

2. gr.
Markmid.

Markmid pessarar reglugerdar er ad tryggja ad neytendur fai réttar og greinargddar upplysingar um kjot og
kjotvorur sem bodnar eru til s6lu, auglystar eda kynntar med 60rum haetti.

3. gr.
Skilgreiningar.

f reglugerd pessari hafa eftirtalin hugtok svofellda merkingu:

1

. Kjot er beinagrindarvodvar spendyra og fugla sem hafir eru til manneldis dsamt medfylgjandi eda

tengdum vefjum. Pind og kjalkavodvar eru hluti af beinagrindarv6dvum en hjarta, tunga, voovar i hofoi
(nema kjalkavoovar), 16ppum og réfu (dindli, hala) eru undanskildir.

. Innmatur eru hjortu, lifur, nyru og adrir hlutar slaturdyra sem ekki falla undir skilgreiningu 4 kjoti en eru

nyttir til manneldis.

. Ferskt kjot er kjot, par med talid kjot 1 lofttemdum og loftskiptum umbtidum sem ad fratalinni keelingu

hefur ekki verid medhondlag til ad lengja geymslupolid.

. Kjotvara er hver sl vara sem unnin er ur kjoti og/eda innmat. I henni geta einnig verid énnur hraefni svo

og aukefni, en hamark peirra fer eftir pvi um hvada voru er ad reeda. Samanlagt magn annarra hraefna og
aukefna ma p¢ aldrei fara yfir 65%.

. Onnur hrdefni eru innihaldsefni eins og sojamjdl, mjélkurproétein, undanrennuduft, kartoflum;jol, sterkja,

sykur og adrir protein- og kolvetnagjafar. Einnig er att vid vatn sem bett er i voruna, svo og salt, krydd og
bragdefni.

4. gr.
Flokkun kjétvara.

Kjoti og kjotvorum skal skipt 1 eftirfarandi flokka:

1.

Hreinar kjotvérur eru kjotskrokkar, kjotstykki, kjotsneidar, kjotbitar, hakk og hamborgarar, sem engu hefur
verid aukio i.

. Kjot og kjotvorur med viobeettu vatni er kjot og kjotvorur par sem vidbeatt vatn fer yfir 10% 1 hrarri

lokaafurd eda 5% i sodinni lokaafurd. { vorur i pessum flokki mé einungis baeta aukefnum og vatni.

. Blandadar kjotvérur eru vorur unnar ur kjoti med pvi ad hluta pad, brytja i bita eda hakka og blanda pad

e0a hjupa med 60rum hraefnum og/eda aukefnum skv. reglugerd um aukefni i matvelum meod sidari
breytingum, nr. 285/2002.

. burrkryddad og kryddlegio kjot eru heil stykki, sneidar eda bitar sem legid hafa i kryddi eda kryddlegi.
. Slaturmatur er vara ur innmat og/eda vara sem byggir 4 innlendri matarhefd eins og svid, blodmor,

lifrarpylsa, lundabaggar, hrutspungar og bringukollar.

. Saltadar vorur eru kjotvorur ur heilum stykkjum, sneidum, bitum eda hakki, sem verkadar eru med purr-,

pakil-, sprautu- eda veltisdltun og ef til vill reykingu og sudu. Vérum i pessum flokki er skipt i eftirfarandi
undirflokka:
a. Hraar saltadar vorur purfa hitamedferd fyrir neyslu nema um sé ad raeda purrkada og/eda gerjada
hravoru. Undir pennan flokk falla m.a. saltkjot, hangikjot, beikon og hamborgarhryggur.
b. Sodnar saltadar vérur eru vorur sem eru tilbunar til neyslu, svo sem skinka, hangialegg og sodin
rallupylsa.
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7. Farsvérur eru vorur ur forsudu kjoti sem blandad er 60rum hraefnum og aukefnum. baer eru flokkadar eftir
vinnslu og medferd i eftirfarandi undirflokka:

a. Hraar farsvérur eru vorur sem purfa hitamedferd fyrir neyslu, svo sem kjotfars og hra medisterpylsa.

b. Matar- og dleggspylsur eru sodnar farsvorur motadar i gérn eda 4 annan hatt.

c. Keefur og pate eru vorur ur hokkudu eda forsudu kjoti og/eda innmat, blondudu 60rum hraefnum
og/eda aukefnum. Varan er hitud, motud og er skurdfost eda smyrjanleg.

8. Hrapylsur eru framleiddar ur smakkudu kjoti med soltun, purrkun, gerjun og ef til vill reykingu og eru
bordadar hrdar, svo sem spagipylsa og pepperdni. Vatn i fitufriu efni (melikvardi & purrkun) & ekki ad
vera meira en 70%.

9. Kjétsultur eru soOnar vorur ur kjoti og 60rum hraefnum og/eda aukefnum og mynda hlaup eftir hitun.

5. gr.
Markadssetning.
Vi0 solu & hreinum kjotvorum skal tilgreint Gr hvada flokkum hraefni er, sbr. vidauka III vid reglugerd pessa,
og skal pad koma fram 1 innihaldslysingu.
Heitid nautakjot skal ekki notad sem sambheiti fyrir kjot af nautgripum heldur skal pad einungis notad um
ungneytakjot, sbr. vidauka III.

6. gr.
Almenn merkingardkveedi.

Vid merkingu, auglysingu og kynningu skulu kjot og kjotvorur vera 1 samraemi vid skilgreiningar i 3. og 4.
gr. og reglur um gadaflokkun, sem fram koma i vidauka I vid reglugerd pessa. Jafnframt skal uppfylla akvaeoi
vidauka II og 7., 8. og 9. gr. pessarar reglugerdar. begar notud eru alpjodleg heiti kjotvara dnnur en fram koma i
reglugerd pessari skal fylgja hefobundnum adferoum, uppskriftum og utliti peirra enda sé pad i samraemi vid adrar
reglur um matveeli.

7. gr.
Innihaldslysing.

Innihaldslysing skal veita ndakvemar upplysingar um samsetningu vérunnar og skal magn hraefna tilgreint
pegar um pad er gerd krafa. Umbudamerkingar skulu ad 60ru leyti vera i samreemi vio dkveedi reglugerdar um
merkingu, auglysingu og kynningu matvela, nr. 588/1993, meo sidari breytingum.

Umbhverfisstofnun gefur ut leidbeiningar um utreikninga og merkingar sem byggja 4 upplysingum um
efnasamsetningu kjothraefna Gr islenska gagnagrunninum um efnasamsetningu matvzaela (ISGEM). Utreikningar 4
kjotmagni, viobotarfitu og viobotar bandvef, skulu byggjast 4 uppskriftum af viokomandi vérum og samsetningu
peirra. Fyrirteekjum er einnig heimilt ad stydjast vid melingar sem pau lata framkvaema fyrir sig.

Neringargildi er skylt ad merkja & umbudum kjétvara. Merkingin skal a.m.k. tilgreina orku, magn orkuefna
og natrium. Akvaedi petta skal po ekki gilda um hreinar kjétvorur og kjot med beini. P6 er skylt ad tilgreina magn
fitu 1 hakki og hamborgurum sbr. vidauka II.

8. gr.
Fullyrdingar.

Fullyrdingar um neringargildi, svo sem merkingin ,,litid salt" eda ,,fituskert", eru adeins heimilar fyrir vorur
sem uppfylla skilyrdi um slikar merkingar i samraemi vid akvadi reglugerdar um merkingu, auglysingu og
kynningu matvaela, nr. 588/1993, med sidari breytingum. Skal i peim tilvikum midad vido daemigerda
efnasamsetningu fyrir samskonar eda sambarilega voru.
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9. gr.
Vidbeett vatn.

Vatn, sem aukid er i kjot i heilum stykkjum (eda i endurmétadar vorur sem lita it eins og heilir vodvar), skal
tilgreina i tengslum vid voruheiti ef magn pess fer yfir 5% 1 sodnum vérum eda 10% i hrdum vorum. Jafnframt
skal tilgreina magn kjots i innihaldslysingu skv. 2. mgr. 12. gr. reglugerdar um merkingu, auglysingu og kynningu
matvela, nr. 588/1993, med sidari breytingum.

10. gr.
Innra eftirlit.

Matveelafyrirtaeki skulu, vio reglubundid eftirlit, geta framvisad fullnsegjandi gégnum um ad vorur peirra séu
i samreemi vid akvadi reglugerdar pessarar og skulu gognin vera hluti af innra eftirliti fyrirteekisins. Eftirlitsadilar
skulu hafa fullan adgang ad slikum gdgnum um innra eftirlit fyrirteekisins, sbr. einnig akvaedi reglugerdar um
matveelaeftirlit og hollustuhaetti vid framleidslu og dreifingu matveela, nr. 522/1994.

Matvelafyrirtaekjum er heimilt ad reikna ut samsetningu kjotvara ad fengnu sampykki eftirlitsadila ad pvi
tilskyldu ad studst sé vid gagnagrunn sem Umhverfisstofnun telur fullnaegjandi.

11. gr.
Eftirlit.

Heilbrigdisnefndir hafa undir yfirumsjon Umhverfisstofnunar, hver 4 sinum stad, eftirlit med pvi a0 farid sé
a0 akvaedum pessarar reglugerdar, nema annad sé akvardad skv. 16gum eda sérreglum.

Vid rannsoknir skulu einungis notadar faggiltar rannsdknaradferdir. Ef adrar rannsoknaradferdir eru notadar
skal leita eftir sampykki Umhverfisstofnunar. Eftirlitsadila er heimilt ad taka syni til rannsokna 4 kostnad
framleidanda eda dreifanda sé rokstuddur grunur um ad vara uppfylli ekki akvadi 7., 8. og 9. gr. pessarar
reglugerdar.

12. gr.
Malsmedferd og vidurlég.
Um valdsvid og pvingunarurreedi fer samkveemt 30. gr. laga um matveeli, nr. 93/1995, med sidari breytingum
sbr. og 16g um hollustuhzetti og mengunarvarnir, nr. 7/1998.
Um vidurlog fer samkvemt 31. gr. laga um matveeli, nr. 93/1995 sbr. og 16g um hollustuhetti og
mengunarvarnir, nr. 7/1998.

13. gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi er sett med stod i 18. gr. laga um matveeli, nr. 93/1995, sbr. og 16gum um hollustuhetti og
mengunarvarnir, nr. 7/1998, med sidari breytingum. Reglugerdin 6dlast gildi vid birtingu. Fra sama tima fellur ar
gildi reglugerd um kjot og kjotvorur, nr. 302/1998.

Akvaedi til bradabirgda.
Fyrir vorur, sem eru hér 4 markadi vio gildistoku pessarar reglugerdar, er frestur til 18. mars 2006 ad gera
naudsynlegar breytingar i samreemi vid pessa reglugerd.
Umhverfisraduneytinu, 18. mars 2005.
Sigridur A. Pordardéttir.
Magnus Johannesson.
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VIDAUKI I
Gzoaflokkun kjotvara.
Viru-/gzedaflokkur | Kjiot
Hreinar kjotvorur:
Hamborgarar og hakk | 100%

Hréaar saltadar, purrkryddadar og kryddlegnar kjotvorur:

Luxus (eda sambcerilegt sampykkt forskeyti sem visa til geeda)

Minnst 95% (p6 hamark 15% fita)

Hamborgarhryggur

Minnst 85%

Hangikjot

Minnst 90%

Soonar saltadar vorur:

Luixus (eda sambeerileg sampykkt forskeyti sem visa til geeda) (heil
kjotstykki)

Minnst 95% (p6 hamark 15% fita)

Skinka (inniheldur viobeett vatn)

Minnst 80% (b6 hamark 10% fita)

Skinka med forskeyti, (inniheldur vidbeett vatn)

Minnst 50% (b6 hamark 10% fita)

VIDAUKI II
Heiti sem taka til nafnverndar og sériakvaedi um merkingu.

Hreinar kjotvorur:

Hamborgari

Vara sem eingdngu er unnin ur nautgripakjoti sbr. skilgreiningar i
vidauka III.

Kjottegund i heiti

bar sem visad er til akvedinnar kjottegundar i heiti voru i pessum flokki
skal varan eingdngu innihalda kjét og fitu af peirri tegund (s.s.
nautgripahakk). Pegar hakk er blanda af fleiri en einni kjottegund og i
vorum ur hakki par sem ekki er visad til tegundar i heiti, skulu
kjottegundir og magn peirra koma fram i innihaldslysingu. Magn hverrar
tegundar er pa reiknad sem hlutfall (%) hraefnisins sem notad er vid
framleidslu vorunnar.

Magn fitu

Vid solu & hamborgurum og hakki skal med sérmerkingu i tengslum vid
heiti vorunnar tilgreina fituhlutfall sem 6 eininga prosentubil ad hamarki,
t.d. "Fituinnihald (10-15)%".

Blandadar kjotvorur: (blandadar 60rum hraefnum)

Kjottegund i heiti

Kjot og fita i vorunni skal eingdngu vera af peirri kjottegund sem visad
er til. Innihaldi varan 6nnur hraefni skal pess getid i undirheiti.

Borgari og hakk

Ef adrir proteingjafar en kjot eru notadir vid framleidsluna i magni sem
samsvarar 3% eda meira, reiknad sem hreint protein, skal magn peirra
(%) tilgreint i innihaldslysingu.

Slaturmatur:

Heiti vorutegunda

EKkKki er heimilt ad nota nedangreindar nafngiftir um adrar vorur en paer
sem hér eru skilgreindar.

Strsadir hratspungar Sodin og pressud lambaeistu, sursud i mysu.

Strsadar bringur Soo0nar lambabringur, sursadar i mysu.

Sursadir lundabaggar Urbeinud, upprillud og sodin lambasldg, e.t.v. fyllt med 68ru kjoti,
sursud i mysu.

Lifrarpylsa Osodin og frosin lifrarpylsa, sodin lifrarpylsa og lifrarpylsa, strsud i
mysu.

Bl6Omor Osodinn og frosinn blédmér, sodinn blodmér og blodmér, sursadur i

mysu.

Saltadar vorur:

Heiti vorutegunda

Um nafngiftir i pessum flokki gildir ad ekki er heimilt ad visa til
notkunar annarra kjéttegunda en peirra sem skilgreindar eru fyrir
eftirfarandi vorutegundir:

Saltkjst

Saltad lambakjot.

Hangik;jot

Saltad og kaldreykt lambakjot, ad einhverju eda 6llu leyti tadreykt.
Heimilt er ad nota kjot af veturgdmlu og saudum og skal pad tilgreint i
voruheiti.
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Beikon

Saltad og e.t.v. reykt svinakjot ur hrygg og/eda siou.

Luxus skinka

Beinlaust, saltad og e.t.v. reykt svinalari.

Skinka Saltad og e.t.v. reykt svinakjot.
Hamborgarhryggur Saltadur og léttreyktur purulaus svinahryggur.
Magall Urbeinud, purrséltud, pressud, sodin, reykt og purrkud lambaslog.

Farsvorur, hrapylsur:

Kjottegund i heiti

begar visad er til akvedinnar kjottegundar i heiti (s.s. kindabjugu) skal
ekki minna en 80% af kjoti vorunnar vera af peirri tegund.

Kjotsultur, purrkryddad og kryddlegio kjot:

Kjottegund i heiti

begar visad er til akvedinnar kjottegundar i heiti vorunnar skal hiin
eingdngu innihalda kjot af peirri tegund.

VIDAUKI III
Skilgreining 4 hreinum kjotvorum.

1. Nautgripakjot (sambheiti fyrir kjot af nautpeningi, an tillits til aldurs ed

a kynferdis):

Kyrkjot Kjot af kim, 30 manada og eldri.

Ungneytakjot/ Kjot af nautum, uxum eda kvigum, 12 til 30 manada gomlum.
nautakjot

Alikalfakjot Kjot af kalfum, 3 til 12 manada.

Ungkalfakjot Kjot af kalfum, allt ad 3 manada.

2. Kindakjot (samheiti fyrir kjot af saudfé, an tillits til aldurs eda kynferd

is):

ALrkjot Kjot af fullordnum am og saudum. Kjot af veturgdmlum am og saudum,
4 aldrinum 1 til 2 ara, er flokkad i sérstakan flokk.
Lambakjot Kjot af gimbrum og geldingum ad 1 ars aldri og hritlombum ad 1 ars

aldri, ad undanskildum peim sem slatrad er & timabilinu fra 1. ndévember
til 1. mars.

3. Svinakjot (samheiti fyrir kjot af svinum, an tillits til aldurs eda kynferd

is):

Grisakjét

Kjot af ungum svinum, géltum sem vanadir hafa verid innan 3 manada
aldurs og gyltum sem ekki hafa gotid.

4. Hrossakjot:

Hrossakjot Kjot af hrossum, eldri en 6 ara.
Unghrossakjot Kjot af hrossum, 3 til 6 ara.
Trippakjot Kjot af trippum, 1 til 2 ara.
Folaldakjot Kjot af fololdum, allt ad 1 ars.

5. Annad kjot:

Villibrao

Alifuglakjot

Kaninukjét

Geitakjot
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Fyrirvari

Reglugerdir eru birtar i B-deild Stjornartidinda skv. 3. gr. laga um Stjornartidindi og Logbirtingablad, nr. 15/2005, sbr. reglugerd um utgafu
Stjornartidinda nr. 958/2005.

Sé misreemi milli pess texta sem birtist hér i safninu og pess sem birtur er i ttgafu B-deildar Stjornartidinda skal sa sidarnefndi rada.
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