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 اجرایی ذیربط 
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  پیشگفتار – 1

و زمانی امنیت غذایی در خانواده محقق ارتقاء فرهنگ و سواد غذا و تغذیه یکی از ارکان اصلی امنیت غذایی است  

صحیح و آگاهانه متناسب با بودجه  انتخاب با ،و اقتصادی به غذای سالممی شود که ضمن دسترسی فیزیکی 

رت . با توجه به ضروای محقق شودآسیب پذیر تغذیههای ای اعضای خانواده بویژه گروهتامین نیازهای تغذیه، خانوار

لید، تو، زنجیره غذا شامل پیش تولید کل یه درغذا و تغذ سوادجامع در حیطه ارتقاء فرهنگ و برنامه تدوین یک 

مسئول در های اجرایی از نمایندگان دستگاه کارگروه فنی متشکل 1011در سال، توزیع و مصرف، ه، عرضتامین

در دبیرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی تغذیه و طب ایرانی ، غذا و متخصصین اساتید ،حیطه امنیت غذا و تغذیه

با توجه به وظایف شورای عالی  1011جلسه کارگروه تدوین شد و در سال  11برنامه طی پیش نویس تشکیل و 

تقاء فرهنگ ارکمیته فنی پیش نویس مذکور در ، بر پایش و پیگیری اجرایی سازی آنمبنی سلامت و امنیت غذایی 

 های اجرایی عضو شورای عالیمتشکل از نمایندگان تام الاختیار دستگاه شورادبیرخانه این  در و سواد غذا و تغذیه

 . گردیدی بررسی و نهایی جلسات متعدددر سلامت و امنیت غذایی

 مقدمه-2

 .افراد جامعه است سبک زندگیو الگوی غذایی  کی از مهمترین عوامل شکل دهندهی ،و تغذیه فرهنگ غذا سواد و

 از فرهنگ دهد،شکل میمجموعه عواملی که این بستر را  .گیردبدو تولد در درون خانواده شکل میاز  غذایی عادات

ی، فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی یجغرافیاگرفته شده است که خود تحت تأثیر وضعیت برو آداب و سنن هر جامعه 

 عادات پذیرش به منجر تواندمی سالم غذایی هایانتخاب از آگاهی عدم ای افراد جامعه است.های تغذیه و آگاهی

رو  دگیپیچی گذشته، دهه چند طی گذارد.می منفی تأثیرافراد  سلامت و تغذیه وضعیت بر که شود ناسالم غذایی

و  غذا نظام مفهوم به بیشتر توجه، موجب و محلی در سطح جهانی غذایی تولید و مصرف موادتامین،  به رشدِ

 .(1, 1)شده استهای سواد غذا و تغذیه تغذیه در مولفه

غیر های است که در کنار  سایر بیماریو سرطان وقی های قلبی عرایران، بیماری میر درترین علل مرگ و مهم

بهبود ی راهکارهاترین ی هستند. یکی از مهمدیابت و چاقی تا حد زیادی با تغذیه سالم قابل پیشگیرواگیر مانند 

 هایدانش و مهارت یابی وضعیتهای غذایی سالم است. ارزانتخاب ، ارتقاء دانش و مهارتجامعه ایوضعیت تغذیه
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معاونت بهداشت وزارت بهداشت ، درمان  آخرین بررسی ملی دفتر بهبود تغذیه جامعه براساس ای مردم کشورتغذیه

 در نمکمصرف  شده توصیه مقدار ( در مورد%12کمتر از نیمی از خانوارها )که  ه استنشان داد و آوزش پزشکی

 و پیشگیری در غذایی فیبر منابع فیبر و نقش، (%11) شده موجود در غذاهای فراوری پنهان نمک روز، مفهوم

 حد از بیش ارتباط مصرف مورد میزان آگاهی در .داشتندهای کافی آگاهی (%10) واگیر غیر های بیماری کنترل

 ادمو حد از بیش مصرف و همچنین خون چربی افزایش عروقی و قلبیبیماری هایی  به ابتلا با شیرین غذاهای

کمتر  مغزی سکته و کلیوی بیماری، هاسرطان ،استخوان پوکی ،عروقی قلبی هایبا بیماری نمک بالا حاوی غذایی

  .(11, 11)ه استگزارش شددرصد  01از 

های شناختی می دانش و مهارتبعد سلامت و پیشگیری از بیماری،  درتغذیه غذا و  اهمیت ارتقاء سوادعلاوه بر 

د که افراد کنقرار گیرد. مصرف مسئولانه زمانی بروز میمورد توجه نیز تواند به عنوان سرمایه و کلید توسعه پایدار 

های که اقـداملازم است  ،به همین دلیل .شونداز بازتاب تصمیمات خود بر محیط، سلامت فرد و جامعه آگاه 

های نهاد موثرترینآموزشی از در این میان، نظام صورت گیرد.  آنای با اطلاع کافی از آثار زیست محیطی توسـعه

تعهد و عملی ساختن مفهوم توسعه پایدار و مقابله با خطرات زیست محیطی محسوب  به منظور ایجاداعی اجتم

لامت س و تغذیهغذا و  های  اثربخشی سیاست شیابیارز از مهمترین ابعاد و تغذیه ، سواد غذااز سوی دیگر شود.می

با توجه  .(0, 2) است گذارتاثیر جامعه سلامت ارتقای و تغذیه غذا و هایاست و عمیقا بر پایداری سیاست میعمو

مه برناطراحی و اجرای  در راستای وغذا  مصرف و توزیع تولید،تامین ،  نظام بودن بخشی بین و به چندبخشی

 علمی برنامهمنابع ملی، داشتن یک ظرفیت ها و بهینه از تمامی  استفاده ابهای ارتقاء فرهنگ و سواد غذا و تغذیه 

در راستای سیاست های  ملی ارتقاء فرهنگ و سواد غذا و تغذیه برنامه باشد.راه، ضروری میمثابه نقشه ه ب جامع

غذیه و برقراری تعامل بین اصلاح سبک زندگی در عرصه ت با هدفو  لی سلامت ابلاغی مقام معظم رهبریک

 های علمی و دانش مندرج در آن تدوین شده است.دیدگاه
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 (0)تفسیر، خلق، و تعامل اطلاعاتشناخت، درك، از  تتنها قدرت خواندن و نوشتن نیست و عبارتس :3سواد. 2-3

ریزی، مدیریت، ها و رفتارهای بهم وابسته و مورد نیاز برای برنامهی دانش، مهارتمجموعه :2سواد غذا. 2-2

سلامت مصرف و ی تغذیه ای به منظور تامین نیازها  ی سالم و ایمنغذا مصرف آماده سازی و ،انتخاب، تهیه 

 (1)کننده

تواند اطلاعات و خدمات اساسی رژیم غذایی سواد تغذیه سطحی از دانش است که فرد می  :1سواد تغذیه. 2-1

این مستلزم درك مفاهیم تغذیه و داشتن ظرفیت  .درك کند ورا برای انتخاب غذای سالم به دست آورد، پردازش 

است، یعنی آگاهی از مواد مغذی و تاثیر آنها بر سلامتی. سواد  ای درك، ارزیابی و به کارگیری اطلاعات تغذیه

 و نحوه استفاده از این دانش بدن تغذیه همچنین شامل دانستن نحوه متابولیزه شدن غذاها، تاثیر آنها بر سلامت

 :شود یم ایجادمحور زیر  پایه/ چهار حول تغذیه سواد .است.  درستگیری برای تصمیم

 .کندمی اشاره اعداد با کار و کردن صحبت نوشتن، خواندن، در فرد توانایی به پایه: سواد (1

 علمی مقوله آن از استفاده مهارت و موضوع یک علمی پایه مفاهیم پردازش و درك توانایی به علمی: سواد (1

 بدن بیوشیمیایی های دفرآین از بسیاری بر که علمی عنوان به تغذیه سواد افزایش رو، این از کند. یم بازگشت

 .دارد فراوانی اهمیت گذارد، می تاثیر

                                                           
1 Literacy 
2 Food literacy 
3 Nutrition literacy 

تعاریف علمی -2  
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مسائل  از آگاهی بر وهلاع دهد می امکان دافرا به که شود می اطلاق هایی مهارت و ها توانایی به: مدنی سواد (2

 کنند، درك را آن با مرتبط های سیاست و قوانین ای، تغذیه راهکارهای اجرای و تدوین اهمیت و نیاز بهداشتی،

 در و دهند افزایش را خود آگاهی و نموده تحلیل و جدی تجزیه طور به و انتقادی دید با را ای تغذیه اطلاعات

 .کنند شرکت گیری تصمیم فرایندهای در نهایت

 جامعه هر در سنن و رسوم و آداب اعتقادات، شناختن رسمیت به در فرد توانایی به: بومی_فرهنگی سواد (0

 اعتقادات، با متناسب ای تغذیه اطلاعات برقراری و توسعه در تواند می تغذیه حیطه در فرهنگی سواد. دارد اشاره

 بومی_فرهنگی های روش ارگیریکب و ای تغذیه های پیام درك در  را افراد و باشد داشته نقش افراد رسوم و آداب

 .(1)سازد توانمند وضعیت سلامت افراد بر مؤثر مناسب و 

به مجموعه ای از دانش، مهارت ها و توانایی های مرتبط برای برنامه ریزی، مدیریت،  :0هتغذی و غذا سواد. 2-0

طلاق ا و سلامت انتخاب، تهیه و مصرف غذا با هدف دستیابی به یک رژیم غذایی متعادل و تامین نیازهای تغذیه ای

 عملکردی، تعاملی و نقادانه/در سه سطح سواد سلامت  مفهوم سواد غذا و تغذیه بر مبنای چارچوب د.می شو

تحلیلی قابل تعریف است. این رویکرد که مبتنی بر مفهوم یادگیری عمیق نظریه های آموزشی است پیامدهای 

های فردی محدود نکرده بلکه به پیامد های بین  سواد غذا و تغذیه را بعنوان یک بعد از سواد سلامت به پیامد

سواد و  1ای تعاملیسواد تغذیه، 0ای عملکردیسواد تغذیه که شامل داردفردی، اجتماعی و محیطی آن نیز توجه 

  .(1)می باشد 1ای نقاد/تحلیلیتغذیه

                                                           
4 Food and Nutrition Literacy 
5 Functional Nutrition Literacy 
6 Interactive Nutrition Literacy 
7 Critical Nutrition Literacy 
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که در عین توجه به محافظت از تنوع زیستی و  استاز الگوهای غذایی عبارت : رژی  غذایی پایدار. 2-1

اکوسیستم ها، از لحاظ فرهنگی قابل قبول، در دسترس و از لحاظ اقتصادی عادلانه و مقرون به صرفه اند و ضمن 

 .  (8)هستندبهینه سازی منابع انسانی و طبیعی از نظر مواد مغذی، کافی، ایمن و سالم 

 یفرهنگ، )دسترسی/عرضه مواد غذایی( یکیزیف طیمح شامل ،های حمایت گرمحیط   :3محیط حمایت گر. 2-1

مسکن، قیمت مواد غذایی، اجتماعی ) -ی، اقتصاد(و سبک زندگی فرهنگ های غذایی ،)ساختار خانواده، سنت ها

 (، تعهد و پایبندی مدیران به توجه به غذای سالم)سیاست ها  و قوانین غذا و تغذیه یاسیو س درآمد، تحصیلات(

اد غذا ارتقای سودرطراحی برنامه های  بنابراین . ر هستندغذا  و تغذیه تاثیر گذا دبر توسعه و ارتقای سوااست که 

می تواند عامل مهمی در افزایش اعم از حمایت طلبی و ترویج ، پرداختن به این عوامل در همه سطوح و تغذیه

 . این برنامه ها باشد کارایی و تاثیرگذاری

است کامل، شامل روشهای تشخیصی، طب سنتی ایران سامانه و مکتبی : ایرانی )ط  ایرانی( سنتی ط . 2-7

ی بر ها، متک و درمان بیماری سبب شناسی و درمان با تکیه بر تفاوتهای بین فردی )مزاج( در زمینه حفظ سلامت

پشتوانه علمی و تجربی چند هزار ساله ایرانیان و ملل دیگر، برخوردار از توجه به جنبه های اخلاقی و تربیتی و 

کوشش حکیمان بزرگ دوره تمدن اسلامی، بازنگاری و تدوین یافته و به نقطه کمال آموزه های اسلامی که به 

که  است علوم دانشگاهیغذا و تغذیه مبتی بر  منظور از طب ایرانی در این سند، دانش نسبی خود رسیده است.

 .(12) مورد تایید قرار گرفته است ،طبق قوانین

هایی گفته می شود که در طول زنجیره غذایی  مقررات، شرایط و روشبه الزامات،  سلامت و ایمنی غذا:. 2-3

 ادز غذا های بیماری  ایجاد از  مانع غیر شیمیایی و شیمیایی ،زیستی های آلودگی و مخاطرات انواع  با مدیریت

 .مت مصرف کننده نهایی می شودسلا ارتقاء و حفظ سبب و شده

                                                           
8 Supporting environment 
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 ، عبارتی به. باشد شده تهیه ایمن و سالم اولیه مواد از که است غذایی ایمن، یا سالم غذای:  . غذا  سال 2-8

 مراحل .است کنندگان مصرف سلامت برای مفید اجزای از متشکل و مضر و زیانبخش مواد از عاری سالم غذای

 یا نقص دچار اجزاء این از یک هر چنانچه و است زنجیره یک صورت به مصرف و توزیع ، فرآوری شامل غذا تهیه

 امتسل تامین مستلزم غذا نهایی سلامت کلی طور به و شد خواهد متاثر آن از نیز هاقسمت دیگر ، شود کمبود

 اجزا می باشد. این همه

 داشتن برای مغذی و سالم کافی، غذای به اوقات تمام در مردم همه دسترسی: پایدار . امنیت غذایی2-34

پایداری    «، » غذا به دسترسی « ،  »موجود بودن غذا« عنصر سه رب تعریف این. فعال استسالم و  زندگی یک

 استوار است . »در دریافت غذا  

رد های یک فهت گیری های رفتاری، علایق، باورها و انتخابمجموعه ج: اسلامی-سبک یندگی ایرانی. 2-33

 .(12)امندناسلامی می –ایرانی و دین مبین اسلام را سبک زندگی ایرانی  های تمدندر مسیر زندگی بر مبنای آموزه

به یک سامانه کشاورزی و تولیدات آن که بر اساس استاندارد های پایه ی ارگانیک  :)ییستی( ارگانیک. 2-32

 .(10)تولید شده باشد، گفته می شود

ا، ه آفت کش ماندهیها )باق ندهیحد مجاز آلا تیانطباق محصولات از نظر رعا دییتا :ودهیگواه محرول. 2-31

کننده  مینظت یبرخ ،یطیمح یمقابله با تنش ها یها، مواد مورد استفاده برا نیتوکس کویما ن،یفلزات سنگ ترات،ین

 یعنوان نهاد گواه به( بر اساس الزامات مشخص شده )استانداردها( توسط شخص ثالث یکروبیم یها یلودگآها و 

 (.10)صلاحیکننده ذ

و در  یو مکان یزمان طیو تحول در عناصر فرهنگ به منظور انطباق آن با شرا رییتغ جادیا :ارتقا  فرهنگ. 1-10

  .زمانه است یازهایپاسخ گو به ن جهینت

های تغذیه ای شرایط خاص فیزیولوژیکی هایی که از نظر نیازمندیگروه :ها  آسی  پذیر تغذیه ا گروه. 1-10

وجوانان در سنین بلوغ و سالمندان در گروه آسیب پذیر سال، ن 0، کودکان زیر مادران باردار و شیرده. ارند د
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 ودشعلولیت و افراد بی خانمان نیز میهای آسیب پذیر شامل جمعیت مهاجر، دارای مگروه گیرند.ای قرار میتغذیه

باردار و شیرده آسیب پذیرترین  مادراندر بین اعضای خانواده کودکان، FAO (11 )بر اساس گزارش  اما (11)

 افراد از نظر دریافت تغذیه ای هستند.

 : 8مسئولیت اجتماعی. 1-11

 ،یماعاجت لیمسا مورد در تیحساس با تا سازمان، ای فرد هر یبرا است یاخلاق یارچوبچ یاجتماع یریپذ تیمسئول

 دولت و ها سازمان افراد، به یاجتماع تیمسئول انجام یبرا تلاش. دینما رفتار یستیز طیمح و یاقتصاد ،یفرهنگ

 .باشند داشته جامعه کی داریپا توسعه در یمثبت ریتاث و نقش تا دینما یم کمک ها

مطابق با تعریف سازمان جهانی بهداشت یک رژیم غذایی سالم به جلوگیری از ابتلا  :34سال رژی  غذایی . 1-11

قی و عرو و همچنین بیماری های غیرواگیر از جمله دیابت، بیماری های قلبی ) لاغری و چاقی( به انواع سوء تغذیه

 (.9م غذایی سالم قابل تعریف می باشد )رژی ،بر اساس سن و جنس کمک می کند که و سرطان

به  مربوطهای ابزار موثری برای ترجمه توصیهی غذایی پایدار : راهنماها11پایدار   غذاییهاراهنما. 1-18

های عملی به منظور انتخاب درست غذا در زندگی روزمره توسط افراد و خانوارها مغذی به توصیه واددریافت م

ه ریزان و تغذیه به برنام اهستند. راهنماهای غذایی در هر کشوری می توانند به تدوین و اجرای سیاست های غذ

 (.11) و سیاست مداران کمک کنند

 

 

 

 

 

                                                           
9Social accountability  
10 Healthy Diet 
11 Food Based Dietary Guideline 
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 بنیادی ارزش ها ی -

 

 اصول و مبانی ارزشی در برنامه ملی ارتقاء فرهنگ و سواد غذا و تغذیه عبارتند از:

  اسلامی-ایرانیفرهنگ اهتمام به ارزش ها و اصول .2-1

اخلاق  و علمیدینی،  فرهنگی، ضرورت پایبندی به کرامت انسانی و مکارم اخلاقی با بهره گیری از آموزه های. 2-1

 سواد غذا و تغذیه ارتقاء با سالم سبک زندگی انتخابدر حرفه ای 

 فیتو با کی حق برخورداری تمام مردم از غذای سالم با تاکید بر امنیت غذا و تغذیهو تحقق عدالت در سلامت . 2-2

 مرتبط با حوزه فرهنگ نوآورانه ژوهشیپدستاوردهای علمی و و بکار گیری تصمیم گیری مبتنی بر شواهد . 2-0

  تغذیه و سواد غذا و

 بین المللیملی و صیانت از منابع غذایی محلی و غذاهای بومی و سنتی در عرصه های . 2-0

متناسب با فرهنگ  ،فرهنگ و سواد غذا و تغذیهانسانی در حوزه  اجتماعی و یها تعالی سرمایهحفظ و . 2-1

 اسلامی-ایرانی

 برنامه هاو اهداف  ،و صیانت از نظام غذا و تغذیه   آینده نگری و اهتمام به پایداری. 2-1

 

 

اریش ها  بنیاد  -1  
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انتخاب های  دارای توانمندی ها و مهارت های لازم برایو  آگاه ،پویامتشکل از افرادی  دستیابی به جامعه ای

اجتماعی، اقتصادی و  پایدار و تعالی پیشرفتدر راستای  ودر محیطی حمایتگر  ،زندگی سالم سبک غذایی و

 .فرهنگی کشور

 

 

 

 

 

کلیه سطوح آموزش حوزه های مرتبط با غذا و تغذیه در در  افزاییتوانمندسازی و مهارتسازی، ظرفیت. 1-0

 رسمی و غیر رسمی

 سالمبرای انتخاب های غذایی محیط های حمایتگر  یتوسعه . 1-0

و مصرف در جهت تامین  غذا و تغذیه از مزرعه تا سفره زنجیرهدر همه ذینفعان ترویج مسئولیت اجتماعی . 2-0

 رژیم غذایی پایدار

 سالم ییغذا و یمحصولات کشاورز مسئولانهو پایدار  دیکنندگان در جهت تول دیاز کشاورزان و تول تیحما. 0-0

 سالم ییغذا مسئولانه محصولاتتولید صنایع غذایی در جهت از حمایت . 0-0

 های آسیب پذیرگروهاقشار کم درآمد و  برای آحاد و اقشار جامعه بویژه ایتوسعه فرهنگ و سواد تغذیه. 0-1

  بومی و سنتی، محلیغذاهای با تاکید بر  ایتغذیه

چش  اندای-0  

کلانسیاست ها   -1  
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تغذیه در غذا و اصلاح سبک زندگی و ارتقای فرهنگ و سواد برای  های طب ایرانیبهره گیری از ظرفیت 0-1

 غذا تولید، عرضه و مصرف، تامین سطوح 

  های ارگان ها و نهادهای فرهنگ سازبهره گیری از ظرفیت  0-8

 

 

 

 

در راستای رسیدن  و ایجاد محیط های حمایتگر سواد غذا و تغذیه سالم و پایدار و ارتقاء فرهنگ :هدغ کلان. 1-3

 و پویا سالمای به جامعه 

 :اختراصی غاهدا. 1-2

 سالم هیمختلف جامعه درباره غذا و تغذ یهاگروه مطالبه گریو  ارتقاء آگاهی، نگرش و عملکرد. 1-1-1

 سواد غذا و تغذیهفرهنگ و اء در ارتباط با برنامه های ارتق ارانذاستگیس تیو جلب حما یسازحساس. 1-1-1

ـــت یهای هماهنگ و هم افزایتعداد برونداد افزایش. 2-1-1 ـــیاس ـــتای ذگ حوزه های مختلف س اری در راس

 با محوریت شورای عالی سلامت  و امنیت غذایی کشور سالم از مزرعه تا سفره هیغذا و تغذ یفرهنگساز

ی مبتنی سنت و یبوم یغذاها با تاکید بر سالم ییمحصولات غذاو تنوع  و مسئولانه پایدار تولید شیافزا. 0-1-1

 بر اصول طب ایرانی و مواد غذایی فراسودمند 

  ارتقاء فرهنگ و سواد غذا و تغذیه با هدفبرنامه های صدا و سیما  کیفیتتنوع و  افزایش. 0-1-1

 محصــولات و مصــرف عیتوز ی،بســته بند د،یتولتامین ، در  ربطیذ دســت اندرکارانآگاهی  ارتقای. 1-1-1

  سالم ییو غذا یکشاورز

 اهداغ، راهبردها و اقدامات -1
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 راهبردها.1-1

 آمویش و مهارت سای . 1-1-3

 شیمحتواهای آموزدر ، افزاییبا تاکید بر مهارت سالم  هیمطالب مرتبط با غذا و تغذکمی و کیفی  شیافزا .1

 های ذیربط در امرآموزشو سایر گروهطلاب  ،، معلمانانیدانشجو ،دانش آموزان

و سازی زنان در امر خرید و تهیه غذا  بر توانمندویژه جلب مشارکت و توانمندسازی جامعه با تاکید  .1

 آموزش زنان روستایی و عشایری در زمینه تغذیه صحیح و تولیدات سالم

 سواد غذا و تغذیه پایدار لاتمداخهمه ابعاد و مولفه های تعاملی و تحلیلی در  در نظام مند رویکرد ایجاد  .2

ی معاونت های علم بویژه بخش های دولتی ) ذینفعانپذیری  بین بخشی و مسئولیتتقویت هماهنگی  .0

 ؛بهداشت، درمان و آموزش پزشکیوزارت خانه های  ؛و امور زنان و خانواده ریاست جمهوریفناوری 

 ؛اجتماعی رفاهو ، کار تعاون ؛جهاد کشاورزی ؛و دارایی اقتصاد ؛، تحقیقات و فناوریعلوم ؛آموزش و پرورش

 استاندارد سازمان های ملی؛ ورزش و جوانان ؛نیروهای مسلح کلستاد  ؛رکشو ؛فرهنگ و ارشاد اسلامی

ستاد اجرایی فرمان ؛ هاشهرداری  ؛فرهنگستان ها ؛تبلیغات اسلامی ؛ی جمهوری اسلامیصدا و سیما ؛ایران

(، بنگاه های غیر و جمعیت هلال احمر جمهوری اسلامی ایران مرکز مدیریت حوزه های علمیه ؛ امام )ره(

برای ترویج و انجمن های علمی  سازمان های مردم نهاد و بنگاههای اقتصادی از جمله اصنافو دولتی 

 الگوی غذایی سالم

 تولید غذا  سال . 1-1-2

نایع ص و تقویت مسئولیت اجتماعی ترویج فرهنگ تولید غذاهای بومی و سالم از طریق جلب مشارکت .1

 سنتی و بومیبا تاکید بر غذا های  غذایی

  سالم یمحصولات کشاورز پایدار دیفرهنگ تول جیترو .1

 ترغیب و تشویق صنایع غذایی برای تولید محصولات غذایی سلامت محور .2
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آحاد افراد جامعه  یبا ارتقاء دانش و آگاه منیسالم و ا ییمصرف و انتخاب مواد غذا قیو تشو جیترو .0

 منیسالم و ا ییمصرف مواد غذا تیدر مورد اهم

 

 حمایتگرایجاد محیط . 1-1-1

 و مصرف غذاهای سالم  ، توزیعاتخاذ سیاست های مالی و حمایتی برای ترویج و تسهیل تهیه .1

لیغات و جلوگیری از تب غذا و تغذیه سالم ترویجتبلیغ مواد غذایی مبتنی بر  بر و نظارت بهینه سازی .1

 گمراه کننده

 استفاده ای ظرفیت ط  ایرانی. 1-1-0

 ولید،تتامین ،  سطوح ا دیدگاه طب ایرانی درو تغذیه ب غذا سواد و فرهنگ ارتقای و زندگی ترویج سبک .1

 مصرف و عرضه

 و رفتارهای انتخاب ها های جامعه در زمینهو سایر گروهآموزان، دانشجویان دانشکارکنان،  عموم، آموزش .1

 ایرانیتوصیه های طب  و ای تغذیه نوین تحقیقات از نتایج هماهنگ با بهره گیری غذایی سالم

  

  اقدامات. 1-0

 :موارد زیر است  شامل کلی برای کلیه وزارت خانه ها، سازمان ها و مراکز ذی ربط اقدامات

 ، یو تعیین سهم هر سازمان برای همکاراولویت بندی الف( 

  سالم هیتغذ و غذا سواد و فرهنگ یارتقا یآموزش یها برنامه شیپا و رصدب( 

شورای  دبیرخانه به ربطیذ مراکز و ها سازمان ها ، خانه وزارت اقدامات جینتا و ها برنامه گزارشارسال ج( 

  عالی سلامت و امنیت غذایی
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 به شرح زیر است:های اجرایی ذیربط  دستگاهاقدامات 

 . ویارت بهداوت، درمان و آمویش پزوکی1-0-3

 در حوزه غذا و تغذیه سنجش نیازهای آموزشی جامعه .1

 سازی غذا و تغذیه در کشورآموزش و فرهنگتدوین سیاست جامع  .1

 آموزش، فرهنگ سازی، تولید و انتشار محتواهای آموزشی غذا و تغذیه سالم  .2

 تهیه بانک اطلاعاتی در زمینه آموزش غذا و تغذیه  .0

  11تدوین و بروزرسانی راهنماهای غذایی پایدار .0

های مختلف سنی و  رفتار گروه، مهارت آموزی و تغییر یطراحی و اجرای آزمایشی مداخلات آموزش .1

 اقتصادی در مورد غذا و تغذیه-اجتماعی

در زمینه غذاهای بومی و سالم با همکاری دانشگاه ها، موسسات و کاربردی پایه و تحقیقات انجام  .1

 مراکز تحقیقاتی

 بازنگری دوره های درسی پزشکان و پیراپزشکان و به روز کردن مطالب غذا و تغذیه ای آنها .8

 بازآموزی پزشکان و پیراپزشکان در مورد غذا و تغذیه  ره هایتوسعه دو .9

یان و طلاب کشور با رصد و بازنگری مطالب آموزشی در محتواهای آموزشی دانش آموزان، دانشجو .11

 های ذیربطهمکاری دستگاه

 نظارت، پایش و ارزشیابی برنامه های آموزشی غذا و تغذیه جامعه .11

با بکارگیری اهی و سواد غذا و تغذیه ای جامعه پایش وضعیت آگ انجام مطالعات دوره ای ملی بمنظور .11

 بر حسب اولویت های مختلف جامعه ابزار های معتبر سنجش سواد تغذیه ای گروه

                                                           
12 Sustainable Food- Based Dietary Guidelines 
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م برای تهیه کنندگان  فیلبرگزاری جلسات توجیهی و آموزشی در مورد نقش تغذیه صحیح در سلامت  .12

 ، برنامه های سرگرمی و مسابقه و سریال

نظارت بر هر و ری ضوابط صدور مجوز های تبلیغ محصولات غذایی توسط سازمان غذا و دارو بازنگ .10

 دنوع تبلیغ کالاهای خوراکی از تمامی رسانه های موجو

 تغذیه سالمغذا و ها در زمینه  رصد و پایش محتوای آموزشی و فرهنگ سازی رسانه  .10

 درمانی -بکارگیری کارشناس تغذیه در نظام ارائه خدمات بهداشتی درمانی )شبکه های بهداشتی .11

 کشور( متناسب با سطح بندی آن 

و میان وعده غذایی دانش آموزان با توجه به خانوار ارائه الگوی استانی برای سبد غذایی مطلوب  .11

 نیازهای تغذیه ای آنان

 برای گروه های سنی و جنسی مختلف تدوین و بروزرسانی سبد مطلوب غذایی .18

  غذاهای بومی و ترویج فرهنگ مصرف معرفی ،شناسایی .19

اعلام هفته ملی تغذیه  ، تعیین و های سنتیغذای جشنواره ها و همگانی آموزشی بسیج های برگزاری .11

 سالم

ای ه به منظور تسهیل امور آموزشی با ارگان و امنیت غذایی دبیرخانه شورای عالی سلامت با همکاری .11

 برون بخشی

 با همکاری دفتر طب ایرانی گیری از ظرفیت طب ایرانیبهره .11

 ختهیو ترار سالمیی و غذا یمحصولات کشاورز یبرچسب گذار و بروزرسانی الزام .12

تدوین برنامه جامع آموزش تغذیه سالم در مدارس براساس آخرین یافته های علمی و پژوهش های  .10

 سازی تغذیه صحیح فرهنگ کاربردی ملی و منطقه ای به منظور

 طراحی و اجرای دوره های آموزشی مهارتی حرفه ای غذا و تغذیه برای کلیه ذینفعان .10
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توسط مرکز  غیر صنعتی و آموزش مصرف در جامعهتدوین برنامه آموزشی نظارتی محصولات غذایی  .11

 سلامت محیط و کار 

 

 ایران سایمان ملی استاندارد. 1-0-2

 استانداردهای مرتبط با غذای ایمن و تغذیه سالم آیین کارها و  ها،راهنما تدوین .1

 زنجیره غذانشر استانداردهای مرتبط با غذای ایمن و تغذیه سالم در بین کاربران و دست اندر کاران  .1

استفاده از ظرفیت های آموزشی برای ترویج فرهنگ تغذیه سالم و غذای ایمن در راستای استانداردهای تدوین  .2

 شده

های جامع آموزش و فرهنگ سازی غذا و تغذیه با وزارت بهداشت، درمان و آموزش همکاری در اجرای سیاست .0

 پزشکی

ذیه سالم، بویژه نظارت بر اجرای نشانه گذاری تغذیه ای مواد نظارت بر اجرای استانداردهای مرتبط با غذا و تغ .0

 غذایی مطابق با استانداردهای ملی مربوطه

 اطلاع رسانی عمومی در خصوص تبلیغات گمراه کننده احتمالی بر روی برچسب مواد غذایی .1

ذا غط در حوزه تایید صلاحیت آزمایشگاه های مرتبط با آزمون فراورده های غذایی و شرکت های بازرسی مرتب .1

 تغذیه سالم بر اساس استانداردهای ملیو 

 

  . ویارت آمویش و پرورش1-0-1

 محتواهای آموزشیدر مراحل مختلف بازنگری و تدوین  سالم و پایدار لحاظ نمودن مباحث غذا و تغذیه .1

  تبا کیفیی سالم و با تاکید بر مهارت آموزی و شناخت غذا معلمان و دانش آموزان، کارکنان مدارسبرای 

و  با همکاری دفتر بهبود تغذیه جامعهمدارس در  همکاری در ترویج برنامه جامع آموزش تغذیه سالم  .1

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی و مکمل دفتر طب ایرانی
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 گنجاندن مباحث غذا و تغذیه در دوره های مدون بازآموزی کارکنان آموزشی  .2

 در سالم ییغذا مواد عرضه بر نظارتتغذیه سالم و  بهداشت و های  ن بوفه ها و پایگاهاآموزش مسئول .0

 مدارس

-بیان  آموزش فعالیت های مرتبط با شناخت و کار با غذا و آموزش مربیان مهد کودك ها و الزامی کردن .0

 کودکانمتناسب با سن ی تغذیه ای ها

 مباحث گنجاندنو  مختلف مقاطعدر  نوسوادان برای تغذیه و غذا مطالب حاوی آموزشی هایکتاب تدوین .1

  یاران آموزش بازآموزی برای تغذیه و غذا

مشارکت و همراهی با وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی در برگزاری پویش های ملی غذا و تغذیه  .1

 سالم

 

 . سایمان صدا و سیما  جمهور  اسلامی ایران1-0-0  

ا و هانیمیشن -تیزر -های ترکیبی ای اعم از برنامههمکاری و مشارکت در تولید و پخش محصولات رسانه .1

های تلویزیونی در جهت ترویج تغذیه مناسب و متناسب با سریالتولید  های آموزشی و تسهیل در موشن

 های هدفگروه

 ،بازنگری و ارتقاء سیاست های جاری در امر تبلیغات غذا و تغذیه و هماهنگ با ابلاغیه های وزارت بهداشت .1

  و آموزش پزشکیدرمان 

 

 . ویارت جهاد کشاوری 1-0-1

 هگواهی شدو  سالم یمحصولات کشاورز دیفرهنگ تول یارتقا یدر راستا یزیو برنامه ر یگذار استیس .1

 سالم یمحصولات کشاورز یحمل و نقل و انباردار ،یبسته بند د،یکشاورزان جهت تول یتوانمندساز .1

 وگواهی شده
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 یاربا همک سالم یو توسعه محصولات کشاورز دیتول جیترو یالملل نیو ب یمل یها شگاهینما یبرگزار .2

 و امور خارجه یدست عیو صنا یگردشگر ،یفرهنگ راثیصنعت، معدن و تجارت، م یها وزارتخانه

 یکشاورز یگردشگر تیبا استفاده از ظرف سالم یمحصولات کشاورز جیترو .0

 یپزشک وزارت بهداشت، درمان و آموزش یکارکنان با همکار یسالم برا هیآموزش تغذ یدوره ها یبرگزار .0

 سالم  خانگی کشاورزیگسترش برنامه های آموزش عمومی برای تولید محصولات  .1

 همکاری با وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به منظور آموزش های بهداشتی به کشاورزان .1

 غذایی سالم ارتقای آموزش بهداشت کشاورزان و تولید کنندگان محصولات .8

 

 . ویارت کشور1-0-1

و همچنین سلامت  سرای مسئولین و مربیان برایسالم تغذیه  آموزشـی های دوره برگزاریهمکاری در  .1

 با همکاری معاونت بهداشت دانشگاه های علوم پزشکی کشور عموم ساکنین محله ها 

  یو حرفه امهارتی  آموزشمباحث کاربردی غذا و تغذیه در برنامه آموزشی مراکز کار و ابلاغ  .1

غذاهای محصــولات و در برگزاری جشــنواره های  ، درمان و اموزش پزشــکیبا وزارت بهداشــت همکاری .2

  قند و چربی  نمک، مقدار کمتر با  سالم بومی و سالم با هدف فرهنگ سازی تهیه غذاهای

ــنواره های برگزاری  .0 ــولات جش ــاورزی محص ــالم کش ــده و ارگانیک( با س نظارت وزارت جهاد )گواهی ش

 کشاورزی

 ی،معمو معابر در لبوردیب از استفادهاستفاده از ظرفیت های تبلیغی و اطلاع رسانی شهرداری ها از جمله  .0

ــهری  ــتگاه های مترو، اتوبوس و تلویزیون های ش ــی ها، ایس ــهری و تاکس در بویژه بدنه اتوبوس های ش

 ومناسـبت های خاص از قبیل هفته سلامت، روز جهانی غذا، روز جهانی کودك، هفته بسیج ملی تغذیه 

 همکاری در پویش های مرتبط
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در تدوین و اجرای برنامه های مرتبط با فعالیت بدنی و تغذیه سالم کودکان با وزارت بهداشت  همکاری  .1

 کلان شهرها و مراکز استان ها  نحمایتی از کودکاو نوجوانان در مجموعه فعالیت های 

وزارت  یبا همکار (کیارگان شده و یگواهسالم ) یمراکز عرضه محصولات کشاورز یفراهم آورحمایت و  .1

 یجهادکشاورز

ترویج سواد غذا و تغذیه سالم و  آن ها برای جلب همکاری از تشکیل سازمان های مردم نهاد وحمایت  .8

 پایدار برای جامعه تحت پوشش ایشان

 غذایی غیر بهداشتی و ناسالم مواد  اهتمام در جهت ممانعت از عرضه  .9

درج فوائد محصولات کشاورزی سالم )گواهی شده و ارگانیک( بویژه میوه و سبزیجات و همچنین درج  .11

-تره بار، بازارهای روز و فروشگاهدر غرفه های بازار میوه و  تهدید کننده سلامتمضرات مصرف محصولات 

 ایهای زنجیره 

 

  . ویارت وریش و جوانان1-0-7

 ترویج فرهنگ و سواد غذا و تغذیه سالم و پایدار در محیط های ورزشی  .1

های ورزشی در زمینه تغذیه های آموزش عمومی و تخصصی ویژه مربیان و مدیران باشگاهگسترش دوره .1

 سالم و پایدار

 و مروج سبک زندگی سالم  سالمهای ورزشی توسعه و تقدیر از باشگاه .2

 آموزش و درمان بهداشت، وزارت با تغذیه و غذا سازی فرهنگ و آموزش جامعبرنامه  اجرای در همکاری .0

 . پزشکی

 

  . ویارت فرهنگ و ارواد اسلامی1-0-3
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در رسانه ها و بیلبوردهای شهری و  لات و نیز تبلیغات محصولات غذایینظارت بر مطالب کتب و مج -1

 جاده ای با تاکید بر فرهنگ و سواد غذا و تغذیه سالم و پایدار

ور و ای کشمنظور آشنایی با سیاست های تغذیهذیربط به  جلب همکاری خانه سینما و دست اندرکاران -1

 ها  ا در فیلم ها و سریال هبیان آن

 آموزش و درمان بهداشت، وزارت با تغذیه و غذا سازی فرهنگ و آموزش جامع برنامه اجرای در همکاری -2

    . پزشکی

 در حوزه غذا و تغذیه و شبکه های مجازی محتوی پیامک ها نظارت بر -0

 

  . ویارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی1-0-8

 -براساس هرم غذایی و نیاز گروههای سنی   های تابعآموزش کارکنان وزارت متبوع و سازمان .1

  ستاد کل نیروها  مسلح )سپاه پاسداران، ارت ، نیرو  انتظامی و بسیج(. 0-33- 1

های ایشان و  ای پرسنل، خانوادهی برای ارتقا فرهنگ و سواد تغذیه های آموزش استفاده از ظرفیت  -1

 سربازان 

 بودجه و .....( و مکان وهای آموزشی )نیروی انسانی بسیج مشارکت در برگزاری  -2

 آموزش و درمان بهداشت، وزارت با تغذیه و غذا سازی فرهنگ و آموزش جامع برنامه اجرای در همکاری -3

 پزشکی
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وظیفه رصد اجرای   دبیرخانه شورای عالی سلامت و امنیت غذاییدر  و تغذیه اکمیته فنی ارتقاء فرهنگ و سواد غذ

 خصمش زمانی فواصل در را مربوطه کلان گزارش و داشته عهده بر را ارتقای فرهنگ و سواد غذا و تغذیهملی برنامه 

  .نمود خواهد ارائهسلامت و امنیت غذایی  عالی به شورای

 متشکل ای نمایندگان تام الاختیار: کمیته فنی اعضا 

و دارو، معاونت  ، سازمان غذا) معاونت بهداشت پزشکی آموزش و درمان بهداشت، ارتوز .1

تحقیقات و فناوری، معاونت  معاونت، ، روابط عمومیآموزشی، دفتر طب ایرانی و مکمل

 (درمان

 وزارت علوم، تحقیقات و فناوری .1

  سلامت صدا و سیماسیاست گذاری شورای  .2

  کشاورزی جهاد وزارت .0

 ایران سازمان ملی استاندارد .0

 آموزش و پرورش وزارت  .1

 ورزش و جوانان وزارت  .1

 فرهنگ و ارشاد اسلامی وزارت  .8

 اجتماعی رفاه و تعاون کار، وزارت .9

 انستیتو تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی کشور .11

 جهاد دانشگاهی .11

 وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات  .11

 وزارت گردشگری .12

 جمهوری ریاست نوآوری و فناوری های همکاری مرکز .10

  حوزوی تخصصی شورای  .10

 دبیرخانهرئیس  حکم با ) علوم انسانی( مرتبط خبرگان و متخصصین از نفر چهار .11

برنامه اجرا  بر نظارت و نمودن اجرایی کار و سای -7  
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توسط رئیس  سال 1 مدت بهشورای عالی سلامت و امنیت غذایی دبیرخانه  پیشنهاد اب متخصصین  :تبرره

  .است بلامانع ایشان مجدد و انتصاب می شوند  منصوب دبیرخانه

 : کمیته فنی وظایف 

 های هحوز در اقدامات رصد و ها فعالیت گسترش برای دستگاهی بین پیگیری ارتباطات پایش، هماهنگی، .1

  شده تعریف

 سال هر اقدامات در سازی اجرایی و تصویب آئین نامه های  تدوین ،تهیه .1

 ؛برنامه اهداف به دستیابی برای و خصوصی دولتی بخشهای بین تعاملات پیگیری و هدایت .2

 تجاری و ظرفیت فناوری دارای هایح طر از نیز و دانش بنیان شرکتهای برای تسهیل گری و  حمایت .0

 سازی

 آئین بر مبتنیغذا و تغذیه   بخش در بنیان دانش و اقتصاد فناوری و فعالیت ها  از تشویقی های حمایت .0

 در دبیرخانه شورا مصوب هایه نام

لازم  اصلاحات پیشنهاد ارائه وبرنامه  اهداف به منظور دستیابیبه   بین المللی و داخلی تحولات بررسی .1

 برنامه   رسانی روز به و بازنگری برای

 تدوین شاخص های پایش و ارزشیابی برنامه .1

ریاست  به سالانه ارائه گزارش و ، ارزشیابیهاه  دستگا به های محول شدهه برنام اجرای حسنبرنظارت  .8

 جمهوری
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 پیوست

های مرتبط برای برنامه ریزی، مدیریت،  : به مجموعه ای از دانش، مهارت ها و توانایی13تغذیه و غذا سواد

انتخاب، تهیه و مصرف غذا با هدف دستیابی به یک رژیم غذایی متعادل و تامین نیازهای تغذیه ای و سلامت 

در سه سطح عملکردی، تعاملی و سواد سلامت  اطلاق می شود. مفهوم سواد غذا و تغذیه بر مبنای چارچوب

است. این رویکرد که مبتنی بر مفهوم یادگیری عمیق نظریه های آموزشی است نقادانه/تحلیلی قابل تعریف 

های فردی محدود نکرده بلکه به پیامد  پیامدهای سواد غذا و تغذیه را بعنوان یک بعد از سواد سلامت به پیامد

 :های بین فردی، اجتماعی و محیطی آن نیز توجه دارد که شامل موارد زیر می باشد

های ضروری مرتبط با غذا و تغذیه است که : عبارت است از مهارت14عملکرد  ا سواد تغذیه -1

توانند در امور روزمره به طور موثر عمل کنند. بطور مثال، خواندن و نوشتن برای  بواسطه آن افراد می

های درست انتخاب"های ساده غذا و تغذیه، از جمله آشنایی با مفاهیمی مانند درك و پیگیری پیام

ها در زندگی روزمره و کاربرد آن "ایبرچسب تغذیه"و  "های غذاییگروه"، "تغذیه متعادل" ،"غذا

 است.

های است که شامل مهارت غذا و تغذیهتری از سواد سطح پیشرفته: 15ا  تعاملیسواد تغذیه -1

ای افراد حرفه ای و نیز مهارت هشناختی و بین فردی لازم برای همکاری و ارتباط برقرار کردن با 

 اجتماعی برای مشارکت فعال در امور روزمره برای بدست آوردن و بکار گرفتن اطلاعات غذا و تغذیه

 .می باشد

وتحلیل نقادانه اطلاعات غذا و تغذیه  : عبارت است از توانایی تجزیه16ا  نقاد/تحلیلیسواد تغذیه -2

آمده دستای بهوتحلیل اطلاعات تغذیه ای و توانایی در نقد و تجزیهو مشارکت برای رفع مشکلات تغذیه

                                                           
13 Food and Nutrition Literacy 
14 Functional Nutrition Literacy 
15 Interactive Nutrition Literacy 
16 Critical Nutrition Literacy 
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دارد، ای در محله، خانه یا محل  کار از منابع مختلف، ایجاد تقاضا و انتظاراتی که از محیط تغذیه

توانایی در تطابق با موانع ساختاری مانند هزینه و قیمت مواد غذایی و تمایل به مشارکت در موضوعات 

 سالم در جامعه است.هدف ترویج الگوی تغذیه  اجتماعی با
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