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ًمقدمة
مراضًأًوبالأخصًالأمراضهذهًحيثًتتسببًة.ًيرئيسمشكلةًصحيةًًغيرًالإنتقاليةًالأمراضتمثلً

الغالبيةًالعظمىًمنًالتنفسيةًالمزمنةًًالأمراضوًًيةالسرطانًالأمراضالسكري،ًالقلبًوالأوعيةًالدموية،ً
وخاصةًللبلدانًًالإقتصاديةوًًيةالإجتماعلتنميةًالعبءًالذيًتسببهًعلىًاًإلىاضافةًً،تايأسبابًالوف

ًالتيًتمرًفيًمرحلةًالتطورًكالعراق.

الأدلةًًنإًإلقدًلًيمكنًالشفاءًمنهاًبشكلًتام،ًطبيعتها،ًفيًمنةًمزًهيًًغيرًالإنتقاليةًالأمراضنًإ
المؤثرًحدًكبيرًعنًطريقًالتدخلًالفعالًًإلىيمكنًالوقايةًمنهاًًالأمراضأنًهذهًًإلىالقائمةًتشيرً
ًالمسببةًلهاًيةالإجتماعوالمحدداتًًةروًًعواملًالخطفيًالحدًمنً ًوبالإضافة ًًإلى. الكشفًفانًذلك،

الناجمةًًالمبكرةًتايخفضًمعدلتًالمراضةًوالوفًإلىتؤديًًالأمراضالسليمةًلهذهًجةًمعالالمبكرًوال
لىعنهاًوً ًتحسينًنوعيةًالحياة.ًا 

ًتم ًالماضيًالإثلتًلقد ًالعالميةًخلالًالعقد ًللوقايةًًفيستجابة ًالعالمية ًعلىًالستراتيجية المصادقة
الطاريةًلمكافحةًًالإتفاقيةتفاقياتًمثلًالعددًمنًًإلى،ًإضافةًغيرًالإنتقاليةًالأمراضًالسيطرةًعلىوً

ً 2003ً)التبغ ًالعالمية ًوالستراتيجية ً)ل( ًوالصحة ًالبدني ًوالنشاط ًالغذائي ًتمت2002ًلنظام .)
فيًًغيرًالإنتقاليةًالأمراضلوقايةًوالسيطرةًعلىًللاستراتيجيةًالعالميةًلالمصادقةًعلىًخطةًالعملً

رفيعًالمستوىًللجمعيةًالعامةًًالإجتماعاسيًالصادرًعنًالسيًالإعلان.ًأخيرا،ًتمًاعتماد2002ًعامً
ً.2011فيًعامًًغيرًالإنتقاليةًالأمراضالوقايةًوالسيطرةًعلىًبشأنًللأممًالمتحدةً

 الوضع الحالي في العراق
ًالأمراضمعًزيادةًعبءًتحولًوبائيًشهدًفترةًيًفيًطورًالنموالعديدًمنًالبلدانًشأنهًشأنًًالعراق

ًالإنتقالية ًالخطوعًغير ًلهاوامل ًالمسببة ًً.ورة ًالصحئيإحصاوتشير ًوزارة ًات ًان غيرًًالأمراضة
ًالرئًالإنتقالية ًالمزمنة ًالأرًيسية ًوًبعة: ًلأاأمراضًالقلب ًالدموية، ًالسكريًوعية ًوً، ًالأمراضالسرطان

لىانًحوً.ًوًالوفياتًمنًمجموعً٪00حواليًحدوثًًسهمًفيتالتنفسيةًالمزمنةً منًهذهًالوفياتًً%30ًا 
ً ًقبل ًتحدث ًتؤشر ًالستين. ًوالأسن ًالقلب ًللوفاةأمراض ًالأول ًالسبب ًالدموية ًتؤشروعية ًفيما ،ً

ًًالسببًالثالثًاوًالرابع.ًيةسرطانالًالأمراض
ً

إلً،ًفيًالعراقًغيرًالإنتقاليةالفعليًللأمراضًًنتشارالإمعدلًعنًعدمًتكاملًالبياناتًعلىًالرغمًمنً
ضغطًًإرتفاعبمسجلةًحديثاًحالة20.000ًًمنًًأكثرًتسجيلًإلىتشيرًوزارةًالصحةًئياتًإنًإحصا

ً ًسنويا، 11.000ًًالدم ًسكري، ًحالتًأمراض7.000ًًحالة حالة2.000ًًوحواليًالقلبًالقفارية
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ً ًأمراضًتمثلًربو. ًفيالسببًالرئيسيًالقلبًالقفارية ًًللرقود ًالمستشفى. ًتسجيل ًيتم منًًأكثركما
ًمنًالسرطان12.000ً ًنواعالأانًالثديًفيًالمرتبةًالأولىًمنًبينًسرطويأتيًًسنوياا.ًحالةًجديدة

ًلسرطانًفيًالعراقًيليهًسرطانًالرئةًثمًسرطانًالدمًخلالًالعقدًالماضي.العشرًالولىًل

ًوً ًاظهرت ًًوالدراساتًالمسوحاتقد ًالوطنية ًودون ًًإرتفاعالوطنية ًالخطًإنتشارمعدل ًًةروًًعوامل
ًالمشكلةً،ًوبرزت٪21.9بينًالسكانًالبالغينًًتدخينالًإنتشارمعدلًحيثًبلغًالسلوكيةًوالبيولوجية.ً

حصةًمن2ًً-1ًيتناولونًًالأغلبيةكماًتبينًانً.ً٪3.2لغًبًسنة(ًحيث10ً-13)ًبينًاليافعينأيضاً
ًيوميااًًواتالفواكهًأوًالخضرً ًتشيرً. ًًإلىكما ًالنشاطًالبدني، منًًأكثرًفيلاحظًأنإنخفاضًممارسة

زيادةًالوزنًكبارًالسنًوالنساء.ًاماًًفئةبينًوصاًوخصًالنشاطًالبدنيليمارسونًً(٪01.7)النصفً
(ًبالمقارنةً٪32.2وضوحاًبينًالإناثً)ًأكثرمنًالبالغين.ًوكانتًالبدانةًً(٪11.9)ًفشكلتوالبدانةً

سنةًمنًالعمر(ًأن12ًً-1)ًًًًبينًأطفالًالمدارسًالبتدائيةًًالتقويم(.ًوأظهرً٪21.2معًالذكورً)
منًالبالغينًكانواًفقطًً٪19بينتًالدراساتًانًسمنة.ًًملديهً٪7.7يعانونًمنًزيادةًالوزنًو19.1٪ًً
ًإرتفاعلديهمًً٪20.2البدنيةًأنًفيًحينًكشفتًالفحوصاتًًضغطًالدمًإرتفاعدرايةًباصابتهمًبعلىً

كانواًعلىًمنًالسكانًالبالغينًً٪1.0كماًانًنسبةًأعلىًبينًالذكورًمقارنةًمعًالإناث.ًوبضغطًالدمً
فيًنسبةًالسكرًًإرتفاعلديهم10.2ًًانًالمختبريةًًاتالفحوصفيًحينًكشفتًًسكريًالدرايةًباصابتهمًب

ماًأًالإناث.ًمنهاًفيبينًالذكورًًعاماًوبنسبةًاعلى20ًزيادةًواضحةًبعدًسنًالًوجودًفيًالدمًمعً
ً.الإناثمنًالذكورًًلدىكانتًأعلىًوًً٪37.0ًفبلغتفيًالدمًالكولسترولًًإرتفاعًإنتشارمعدلً

ًغير الإنتقالية الأمراض والسيطرة علىلصحي للوقاية قدرة النظام ا
ًهاًضمنًإدراجوقدًتمًًالفقراء.ًًإلىهاًإيصالوتسهيلًجهودًلتعزيزًالرعايةًالصحيةًالأوليةًالًيتمًبذل

نهجًالتنميةًوذلكًضمنًوالفقيرةًمنًالسكانًالخدماتًللفئاتًالهشةًًإيصالبالبرامجًالأخرىًالمعنيةً
ًالمستدامة.
ً ًتم ًدخاإوقد ًالإنتقاليةًالأمراضلًرعاية ًالصحيةًًغير ًمنًخدماتًالرعاية ًلًيتجزأ ًجزءا باعتبارها

ًالكشفًالمبكرًلإالغربلةالأوليةًفيًالعديدًمنًالمجالت:ً محددةًًأنواعضغطًالدمًوالسكريًوًًرتفاع/
ًوًالبدانةلسرطان،ًل ًنتقاليةغيرًالإلأمراضًل،ًوتوفيرًالرعايةًالأوليةًمسبباتًالعمىًالممكنًاجتنابها،

يتمًالتكاملًمعًالبرامجًالأخرىًًالدلئلًوالمعاييرًالوطنية.ًإلىالرعايةًالعينيةًالوليةًاستناداًالرئيسيةًوً
ًالمدرسية ًوالطفلمثلًالصحة ًالم ًرعاية ،ًً ًالإنجابية، وبالتعاونًمعًسائرًمستوياتًالتغذيةًوالصحة

ًالرعايةًالصحية.
ً
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المرضىًالذينًيتلقىًلأدويةًالأساسيةًللأمراضًالمزمنةًحيثًلًمصدرااًًالطبيةًالشعبيةًالعياداتتعتبرً
ً ًتكلفةًوبالعلاجًشخصتًحالتهم ضغطًالدمًًرتفاعإضافةًخطًالعلاجًالأولًلإًتمتًوقدمنخفضة.

اتًجراءكماًانًالفحوصاتًوالإًقائمةًالأدويةًالأساسيةًلمراكزًالرعايةًالصحيةًالأولية.ًإلىوالسكريً
الممكنًاجتنابهاًالعمىًالرئيسيةًومسبباتًًغيرًالإنتقاليةًالأمراضًومتابعةًكتشا اللازمةًلالساسيةً

ًمتاحةًفيًمراكزًالرعايةًالصحيةًالأولية.باتتً

ًالتعاون بين القطاعات والشراكة
القطاعاتًمعًًةمتعدد،ًالتخصصاتًةمتعددًغيرًالإنتقاليةًالأمراضًوالسيطرةًعلىالوقايةًانًخططً

ًمستويا ًلذًنفيذ.التًتتعدد ًلك، ًالفان ًبين ًمتكامل ًمشترك ًعمل ًوزارةًًدوائرهناك ًفي ًالصلة ذات
عدةًلجانًمتعددةًالقطاعاتًمعًالوزاراتًذاتًالصلةًوالقطاعاتًالحكوميةًالأخرىًًشكلتفقدًالصحة.ً

ًفيً ًالصحة ًوزارة ًعلىًالتيًتدعم ًوالسيطرة ًغيرًالإنتقاليةًالأمراضتطبيقًفعالياتًالوقاية وتكونً.
ًمجالًمساهمتها ًوتفي ًالتبغ، ًمكافحة ًًعزيزت ًصحي ًغذائي ًنظام ًواتباع ًالبدني ًلوقايةلالنشاط

ًالوقايةًوالسيطرةًعلىًوالسيطرةًعلىً نتاجًالبدانة، ًالوقايةًمنًالعمىًالذيًيمكنًتجنبه،ًوا  السرطان،
ًالأمراضًرصد،ًورةالمزمنةًوعواملًالخطًغيرًالإنتقاليةللأمراضًًدلئلًوطنيةًمستندةًعلىًالقرائن

ًا ًالخطًلإنتقاليةغير ًورةوعوامل ،ً ًالعنف ًمن ًالوقاية ًالطرق،ًشبكة ًحوادث ًمن ًالوقاية والحوادث،
ًوعملياتًبناءًالقدرات.ً

ً
ً،ًالتحادةمنظمةًالصحةًالعالميًمعالمجالًًفيًهذاًةًفيًالوقتًالحاليالرئيسيًاتًالدوليةكاالشرًتتمثلً

عددًمنًالمنظماتًًإلىريكية،ًبالإضافةًالأموكالةًالتنميةًوًًالأمراضكزًالسيطرةًعلىًامرًً،الأوروبي
ًذاتًالصلة.ًالخرىًًالمنظماتًالدوليةشمولًتقبليةًلغيرًالحكوميةًالدوليةًوالمحليةًمعًالخططًالمس

 نقاط القوة
 ًالأمراضفيًالوقايةًوالسيطرةًعلىًوزارةًالصحةًًصحابًالقرارًفيأقبلًوالدعمًمنًًالإلتزام

ً.بناءًمشاريعًاخرىًمشاريعًالقائمةًوًسهمًفيًالتوسعًفيًاليًغيرًالإنتقالية
 غيرًًالأمراضيةًوأطرًعملًفيًمجالًالوقايةًمنًقليمتوفرًالأهدا ًالستراتيجيةًالعالميةًوالإ

ًالمعديةًوالسيطرةًالتيًيتمًتكييفها.
 ًًالستراتيجيةًالوطنية.مفرداتًالتعاونًالمشتركًبينًالقطاعاتًيعززًتنفيذ
 وطنية.المشاريعًللمتعددًالمستوياتًالتنفيذًيسمحًملًذوًبناءًتنظيميًمتكاصحيًالنظامًال 
 ًًعدادلإستخدامهاًإالتيًتمًًةروًًوعواملًالخطًغيرًالإنتقاليةًالأمراضعنًتوفرًقاعدةًالبيانات

ًمشاريعًعدة.
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 ًإ ًدماج ًعلىالوقاية ًالإنتقاليةًالأمراضًوالسيطرة ًالًًغير ًالبرامجًضمن خرىًمثلًالأوطنية
ً.درسيةالصحةًالموًًصحةًالأمًوالطفل

 ًفيًالمجتمعاتًالنائية،ًالهشةًًغيرًالإنتقاليةًالأمراضبًالمصابينرعايةًًإلىإمكانيةًالوصول
ًمنًالفقر.التخفيفًستراتيجيةًإ،ًوالفقيرة

 ً ًالحملات ًتوعية ًالمجتمعية ًفي ًمجالت ًمثل ًمختارة ًالتبغمكافحة ًالثدي،، ًإرتفاعًسرطان
ًالدم ًضغط ًال، ًزيادة ًفي ًتسهم ًالعين ًمالسكريًوصحة ًالصحيةًستفادة ًخدماتًالرعاية ن

 الأولية.

 التحديات
 السيطرةًعلىًمماًيؤثرًعلىًًالتشخيصًوالعلاجومتطلباتًلموادًصيانةًالستدامةًوالًمحدودية

ً.الأمراض
 فيًالوقايةًوالسيطرةًعلىًًالمستجداتعلىًًوالمؤسساتيةًبناءًقدراتًالمواردًالبشريةيةًمحدود

 .غيرًالإنتقاليةًالأمراض
 بينًالقطاعًالصحيًالعامًوالخاص.لتنسيقًغيابًا 

ً

 (3102-3102) غير الإنتقالية الأمراض السيطرة علىخطة العمل الوطنية للوقاية و 
 

بينًالقطاعاتًًالتعاونًبًغيرًالإنتقاليةًالأمراضًالسيطرةًعلىوطنيةًللوقايةًوًالعملًالتمًإعدادًخطةً
طارًخطةًالعملًوًوفقاًللاستراتيجيةًالعالميةً ًالمنفذة.ًيةًوالفعالياتًالوطنيةمقليالإا 

 

 الغاية:
 المزمنة.ًغيرًالإنتقاليةًالأمراضبسببًوالوفياتًالمبكرةًلمراضةًخفضًمعدلتًا

 :ثرالأ مؤشرات 
 الرئيسية.ًغيرًالإنتقاليةًالأمراضمعدلًالوفياتًالمبكرةًب -
 .أكثرسنةًف20ًلدىًالبالغينًًضغطًالدمًإرتفاعمعدلً -
 .أكثرسنةًف20ًلدىًالبالغينًًالدمًنسبةًالسكرًفيًإرتفاعمعدلً -
 .سنة10ً-13واليافعينًًأكثرسنةًف20ًالتدخينًلدىًالبالغينًًإنتشارمعدلً -
 .أكثرسنةًف20ًالبدانةًلدىًالبالغينًًإنتشارمعدلً -
 .ًالسرطانيةًالمكتشفةًفيًمراحلًمبكرةًالأمراضنسبةً -
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ً

ًالرؤية:
ًعراقي ًًمجتمع ًمن ًالإنتقاليةًالأمراضخال ًيمكنًغير ًيتًالتي ًمنها ًًمكنالوقاية ًجميع ًأفرادفيها

ًالعمرًالمتوقع.لزيادةًمتوسطًذاتًجودةًعاليةًمنًالحصولًعلىًرعايةًًالمجتمع
ً

ً:رسالةال
ورةًخطالوعواملًًغيرًالإنتقاليةًالأمراضستجابةًمتعددةًالقطاعاتًومتعددةًالمستوياتًللسيطرةًعلىًإ

ً.المسببةًلها
ً

 :العمل نطاق
لوفياتًلًالرئيسيةًالأسبابتمثلًًالرئيسيةًالتيالمزمنةًًغيرًالإنتقاليةًالأمراضًعملالنطاقًخطةًيشملً

ًالدمويةًمراضةوال ًوالأوعية ًالقلب ًأمراض ًوخاصة: ًالعراق، ًفي ًوً، ًالمختارة، ًالأمراضالسرطانات
ًالتنفسيةًالمزمنةًوالسكري.

ً ًالخطوتناولت ًمثل:ًةروًًعوامل ًصحية ًإنماط ًالغذًإستخدامًعدة ًوالنظام ًالصحيًالتبغ ًغير ًًًًًًائي
الممكنًًوتشملًالخطةًأيضاًأسبابًالعمىًوضعفًالبصرً/السمنة.وقلةًالنشاطًالبدنيًوزيادةًالوزنً

ًالأخرىًالمماثلة.ًغيرًالإنتقاليةًالأمراض،ًفضلاًعنًجتنابهإ

ًالعلاقة مع الاستراتيجيات والخطط القائمة
ً ًهذه ًالعمل ًأوخطة ًالًتؤيد ًعلى ًالعملوالستراتيً،قراراتتستند ًوخطط ًعلًجيات ًالنحوًالعالمية ى

ًالتالي:
 مزمنةًالًالأمراضًبسببالمبكرةًًياتوالوفعاقةًوالمنًالمراضةًتقليلًالوًالوقايةً:ًةالعالميًلغايةا

ً(.WHOA53.17)القرار2000ًًجمعيةًالصحةًالعالميةًلعامًمؤكدةًمنًقبلً)
 ًمنًًتخفيفخلالًالمساهمةًفيًالًاللفيةًللاممًالمتحدة:ًالهد ًالولًمنالأهدا ًالإنمائية

ًالرئيسية.ًالأمراضالسيطرةًعلىًمنًخلالًًالهد ًالسادسوًً،الفقر
 ًًوخطةًالعملًالستراتيجية.ًغيرًالإنتقاليةًالأمراضالسيطرةًعلىًالستراتيجيةًالعالميةًللوقايةًو
 ً2003ًمنظمةًالصحةًالعالميةًالإطاريةًبشأنًمكافحةًالتبغ.ًمنظمةًالصحةًالعالميةًاتفاقية

(WHA65.1).ً
 ًالستراتيجيةًالعالميةًبشأنًالنظامًالغذائيًوالنشاطًالبدنيًوالصحة.ًمنظمةًالصحةًالعالمية

2002ً(WHA57.17).ً
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 الرفيعًالمستوىًللجمعيةًالعامةًبشأنًمنعًومكافحةًًالإجتماعالسياسيًالصادرًعنًًالإعلان
ً.(A/66/L.1)2011ًغيرًالمعدية.ًًالأمراض

 12/210لأممًالمتحدةًلمةًقرارًالجمعيةًالعا.ً
 ً10/232لأممًالمتحدةًلقرارًالجمعيةًالعامة.ً
 ً ًصحي ًيوم ًموسكو ًًعنإعلان ًالحياة ًوًأنماط ًالصحية ًعلى غيرًًالأمراضالسيطرة

ً.2011،المعدية
 ً2011ديًجانيرو،للصحةًريوًًيةالإجتماعالمؤتمرًالعالميًللمحددات. 
 المعنيًبالوقايةًمنًًالمتحدةًالرفيعًالمستوىًلجتماعًالجمعيةًالعامةًللأممًًالسياسيًالإعلان

 .2011،ًايلول11ً/117ًغيرًالمعديةًومكافحتها،ًًالأمراض
ً

 الاعتبارالمأخوذة بنظر المجالات ذات الأولوية 

 غير الإنتقاليةالاقتصادي للأمراض أولًا: تخفيف العبء 
تنتشرًًةًالمسببةًلهاروًًعواملًالخطوًًغيرًالإنتقاليةًالأمراضًإنتشارأنًمعدلًًإلىالأدلةًالعالميةًتشيرً

عنًسلوكياتًالوعيًًإلىمثلًهؤلءًالناسًيفتقرونًفالسكانيةًالفقيرةًوالضعيفة.ًفئاتًبينًالًبنسبًأكبر
ً ًالصحية ًالحياة ًعلىًًإلىبالإضافة ًالقدرة ًخدماتًًإلىالوصول ًهذهًفإنًً.ذاتًجودةصحية عبء

وعليهًيديمًالفقرًالمزمنًعلىًمستوىًالأسرة.ًمماًًالتنميةًالإقتصاديةًللبلدتساعدًعلىًإعاقةًًالأمراض
ً ًومن ًالصحية. ًالرعاية ًعلى ًالحصول ًفرص ًتحسين ًالرعايةًفأجل ًخدمات ًتعزيز ًالضروري من

ً ًالمحلي ًالمجتمع ًقطاعات ًجميع ًمتناول ًفي ًهي ًالتي ًالأولية ًأكثرًالصحية ًتكون ًبدورها والتي
ًستجابةًأثناءًالكوارثًوالأزمات.القطاعاتًإ

 النظام الصحي قويةإعادة توجيه وتثانياً: 
ً ًالمهم ًالعتبارًمن ًبنظر ًللأمراضًًتقديمًإدراجالخذ ًالصحية ًالإنتقاليةالرعاية فقراتًضمنًًغير

ًالقطاعينًالعامًوالخاص)عامًبشكلًالنظامًالصحيًًقويةت ًالأمراضوالمعرو ًإنًً،التحتيةًىوالبن(
عبرًجميعًمستوياتًالرعايةًمتداخلًعًنهجًمرًموالدعمًمدىًالعتتطلبًالرعايةًًمزمنةًفيًطبيعتهاال

ًوتوفرًمستدامًللمستلزماتخدماتًذاتًنوعيةًجيدةًًتقديمعلىًً(،ًوالتيًتقوموليةًوالثانويةًوالثالثية)ال
والإدارة،ًًالمعالجة/ًالكشفًالمبكر،ً:ًالغربلةالرعايةًمكوناتجميعًيتمًشمولًالتشخيصيةًوالعلاجية.ًوً

ًعايةًالذاتية،ًوالرعايةًالمنزلية.ة،ًالرًيفيلطتوالرعايةًال
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 المبنية على تصنيف المجتمع حسب مستويات الخطورة خلاتاالتد
بتصنيفًالمجتمعًلقيامًا،ًفمنًالمهمًبوجودًالتباينًالواسعًفيًمظاهرًالصحةًوالمرضًلدىًالسكان

قهاًعلىًوالنهجًالمناسبةًالتيًيمكنًتطبيحسبًمستوياتًالخطورةًوتحديدًمستوياتًالرعايةًالصحيةً
ًكلًفئة:

 لعموم المجتمع. تعزيز الصحة والوقاية الأولية 0
ًالناسًالذين ًعامة ًيشمل ًاصحاءًوهذا ًيبدون ًبالإ. ًالقيام ًوالوقايةًاتًلجراءحيثًان ًالصحة تعزيز

بامكانهًالتقليلًمنًالزيادةًفيًالمجتمعًًيةالإجتماعالسلوكيةًوالمحدداتًًةروًًوالسيطرةًعلىًعواملًالخط
ًعلىًالمدىًالبعيد.ًغيرًالإنتقاليةًمراضالأالمضطردةًب

 صحةالتوجهات نحو ال 0.0
حولًالخياراتًالصحيةًالمجتمعًض.ًوينبغيًإعلامًمرًلنًاعيًالتأكيدًعلىًمفهومًالصحةًبدلًينبغ

ًبشكلالصحيةًًفعالياتممارسةًالكسبًعاداتًًفرادالأعلىًوتوفيرًالدعمًلتعديلًنمطًحياتهم.ًوينبغيً
ً ًمثل ًايومي ًالرياضة ًوالسعي ًالصحية ًالغذائية ًوالعادات ًمراكزفحوصًجراءلإلبدنية ًفي ًدورية ًات

موجهاًنحوًنظامًالرعايةًالصحيةًيكونًأنًكماًيجبًوضعهمًالصحي.ًلتقييمًالرعايةًالصحيةًالأوليةً
ًوفيرًالخدماتًللأصحاءًأيضا.ت

ً(السلع المثلىتدخلات منخفضة التكلفة )ال 3. 0
غيرًًالأمراضًالسيطرةًعلىللوقايةًوًاتًالولويةًعلىًالصعيدًالعالميًذخلاتًاتدتمًتحديدًعددًمنًال

ًعبءًالحاليالعلىًالتكلفةًالمقدرةًلها.ًتمًوضعًعددًمنًالمعاييرًلتحديدًالأولوياتًمثلًًبناءاًًالإنتقالية
ًًوالتوجهات ًلمرضلالمتوقعة ،ً ًسهولةالإقتصاديةالجدوى ًالتطبيقً، ًالعالميةًحددتً. ًالصحة منظمة

التداخلاتً)السلعًالمثلى(ًالمبنيةًتحضيرًللاجتماعًرفيعًالمستوىًللاممًالمتحدة،ًمجموعةًمنًالخلالً
نظامًالغذائيًالالتبغًوًً.ًوشملتًالخطةًالوطنيةًمعظمًالتدخلاتًمنخفضةًالتكلفةًلمكافحةعلىًالقرائن

ًبالإض ًومرضًالسكري، ًالدموية ًوأمراضًالقلبًوالأوعية ًالنشاطًالبدني، ًغيرًالصحيًوقلة ًإلىافة
ً.يةًالمحددةالسرطانًالأمراضغربلةً

 فئات ذات الخطورة المنخفضة: الرعاية المقدمة للالمعالجة المجتمعية. 3
ً ًيبدونًاصحاءًأفرادوتشمل ًالعراضًالذين ًماقبل ًفيًمرحلة ًالمجتمع وكذلكًالحالتًالمشخصةً،

هناكًنسبةًف.ًالمرضىًالأطفالوًألكنهاًلًتشملًكبارًالسنً.ًحديثااًالذينًليعانونًمنًالختلاطات
ًالفئة.ًلذا،ًًعاليةًمن كبيرًمردودًًإلىيؤديًًفيًهذهًالفئةًقدالتدخلًالفعالًفانًالسكانًضمنًهذه

ًاتًماًيلي:جراءالإتشملً.ًوطنيعلىًالمستوىًال
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 المزمنة الأمراضعن  المبكر الكشفالغربلة/  0. 3
للوقايةًالثانويةًمنًالغربلة/ًالكشفًالمبكرًمجًمجالًالصحةًالعامةًعلىًأهميةًبراًيتزايدًالهتمامًفي

ًًالأمراض ًالمبكر ًالكشف ًطريق ًالمرضًعن ًعلى ًللسيطرة ًالجهود ًأدت ًوقد خلالًًمنوالوفيات.
محددًمنًالتركيزًعلىًعددًاتًالسريريةًمنًالهتمامًالممارساتًجذريةًفيًتغييرًحدوثًًإلىالغربلةً

ًلأعراض.الذينًلًيعانونًمنًانًالأشخاصًستهدا ًعددًكبيرًمإًإلىمنًالأشخاصًالمصابينً

 الرعاية الذاتية 3. 3
خلالًممارسةًأنماطًمنًالشخصيًًعتناءالإًفيدورًفعالًًمأنًيكونًلهفيًتمكينًالمرضىًيشملً

والمتابعةًالذاتية.ًوهذاًًالذاتي،ًالعتمادًعلىًالذاتًفيًالإلتزامًبتناولًالدواءفحصًالً،الحياةًالصحية
ًان ًًبامكانه ًالزياراتًوبالتالي،ًلدىًالمرضىمضاعفاتًالفيًمنعًأوًتأجيلًيساعد ًمنًعدد ًوالحد ،

 .ةالصحيمؤسساتًالعبءًعلىًالتقليلً

ًللفئات ذات الخطورة العاليةالمرض: الرعاية المقدمة معالجة . 2
 متعدد التخصصاتالرعاية المتكاملة  0. 2

ختلاطاتًمزمنةًإحدوثًًإلىبابًوقدًتؤديًةًالأسمتعددًاكونهالمزمنةًبًغيرًالإنتقاليةًالأمراضتتميزً
الأهدا ًتشملً.ًجهزةًالجسمًالمختلفة.ًكماًانًالمعالجةًتشملًالعلاجًالدوائيًوغيرًالدوائيأتصيبً
ًوالوقاية/ًتأجيلًللمعالجةًًالرئيسية ًالحياة ًالختلاطاتتحسينًنوعية ًالخدماتًمنًخلالً. ًهذه وتقدم

ًوالث ًوالثانوية ًالولية ًمستوياتًالرعاية ًالثية. ًلفانًلذلك، ًالمتكاملة ًالحالتًالرعاية تطلبًفريقًتهذه
ً ًالتخصصات ًمتعدد ًالطبية، ًالملاكات ًً،يةالتمريضمن ًالصحية ًالتغذية،ًوالساندة ًأخصائيي )مثل

ًال ًالًمهني،العلاج ًوفاحصي ًالطبيعي، ًالعلاج ًالنفس، ًوالمبصرعلم ًلتغطيةًالإجتماعًشرفين، يين(
ًجميعًجوانبًهذاًالمرض.

ً
 شديدة التعقيدالحالات معالجة   3.2

المصابينًبحالتًسريريةًمصاحبةًاخرى،ًًمزمنةًأوالًالأمراضالمصابينًبكبارًالسنًوتشملًفئاتً
ولًتكفيًخدماتًالرعايةًالتيًتقدمهاً.ًرعايةًأكثرًتعقيداًبشكلًمستمرًوكحالتًمنفردةًإلىوتحتاجً

ًملاكالمباشرةًفيًالمنزلًمنًقبلًالمتابعةًًإلىبحاجةً.ًهؤلءًالمرضىًالمؤسساتًالصحيةًبشكلًعام
وًأختصاصًإطباءًأشرا ًإتحتًيقدمًمعالجةًللحالةًً(متخصصًتمريضي)يكونًويفضلًأنًًمؤهل،

ًوالتدخلًالفعالًعندًالحاجة.ًمرضللتمكنًمنًمتابعةًتطوراتًالًمؤسسةًصحيةًتخصصية
ً
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ًمثل ًًان ًالرعاية ًالمستوىًمن ًامكانياتًإيتعدىًهذا ًخدماتًالرعاية ًالأولية. ًوًلصحية يستدعيًهذا
ًوالرعايةًالمنزليةيفيةًلطتمنًأجلًتوفيرًالرعايةًالًيةالإجتماعالقطاعاتًالصحيةًوًًالمشتركًبينالعملً
ً.اللازمة

 المراحل العمريةالتدخلات عبر 
ًوالبيئيةًيةالإجتماعوًًالإقتصاديةالعواملًوتؤثرًً.طبيعتهامزمنةًمتراكمةًفيًالًغيرًالإنتقاليةًالأمراض

منًحياةًالجنينًخلالًًبدءاًمدىًالحياةًالسلوكيةًوالبيولوجيةًعواملًالخطورةًًإلىتعرضًالمحيطةًفيًال
ًالأمراضالوقايةًوالسيطرةًعلىًًإدراج.ًولذلك،ًتمًالأمراضحلًالبلوغًالتيًتسهمًفيًحدوثًهذهًامرً

صحةًالأمًبرامجًمها:ًمختلفةًأهالعمرًالمراحلًالًعلىالبرامجًالصحيةًالتيًتعملًًضمنًغيرًالإنتقالية
ًوالطفلًوالصحةًالإنجابيةًوالصحةًالمدرسية.

ومحدداتها  عوامل الخطورة الرئيسية القابلة للتعديلخلات متعددة القطاعات للحد من اتدال
 يةالإجتماع
وتشجيعًالخياراتًتوفيرًًإلىًغيرًالإنتقاليةللأمراضًورةًستراتيجياتًللحدًمنًعواملًالخطتهد ًال

يًتقعًخارجًالقطاعًالصحيًفًغيرًالإنتقاليةللأمراضًيةًالإجتماعالمحدداتًًولكونًًيع.ًالصحيةًللجم
ًوالستراتيجياتًتحتاجً ًيجبًًإلىكثيرًمنًالأحيان، ًكما ًالقطاعاتًذاتًالعلاقة. ًبينًكافة الشراكة

ً.(أماكنًالعملًوالمجتمعًالمحليًالمستهدفةًالمختلفةً)المدارس،ًالخذًبنظرًالعتبارًالماكن

 التمويل ستدامةا
ًوً ًللوقاية ًالمستدام ًللتمويل ًآلية ًوضع ًينبغي ًعلى ًالإنتقاليةًالأمراضالسيطرة ًعدمًًغير ًمن للحد

ًالوزاراتً ًقبل ًمن ًميزانية ًتخصيص ًيتطلب ًوهذا ًالصحية. ًالرعاية ًعلى ًالحصول ًفي المساواة
ًالحكًعلاقة،والقطاعاتًذاتًال ًوغير ًالقطاعاتًالحكومية ًقبل ًالتكاليفًمن ًوالمنظماتًوتقاسم ومية

ًالدولية.

 وطنيةالولوية الأ مجالات ذات الث في و البح إجراء
ًبالتعاونًمعًينبغيًوضعًجدولًأعمالًللبحوثً ًالصحة ًمنًقبلًوزارة ًذاتوزاراتًأخرىًاللتنفيذها

ً ًمجالت ًمع ًومعالعلاقة ًالعلميةًالبحث، ًًالمنظمات ًالمناسبةًوًالوطنية ًالموارد ًتوفير ًمع الدولية،
ًلباتًالتنفيذ.ًلتمويلًمتط

ً
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  3102-3102الوطنية  عملالخطة 
ًالأمراضتتضمنًخطةًالعملًالهدا ًالستًالمعتمدةًفيًالستراتيجيةًالعالميةًللوقايةًوالسيطرةًعلىً

ً:غيرًالإنتقالية
ً

فيًخططًالتنميةًعلىًًغيرًالإنتقاليةرفعًالولوياتًالموضوعةًللامراضً الهدف الأول
ضمنًسياساتًًالأمراضيةًوالسيطرةًعلىًهذهًالمستوىًالوطنيًوجعلًالوقا
 جميعًالقطاعاتًالحكومية.

غيرًًالأمراضتنفيذًالسياساتًوالخططًالوطنيةًللوقايةًوالسيطرةًعلىً الهدف الثاني
ً.الإنتقالية

تعزيزًالتداخلاتًلخفضًعواملًالخطورةًالرئيسيةًالمشتركةًالقابلةًللتعديلً الهدف الثالث
ًالغذاءًغيرًصحي،ًالخمولًالبدني.ً.:ًاستخدامًالتبغةغيرًالإنتقاليللامراضً

ً.غيرًالإنتقاليةًالأمراضدعمًالبحوثًعنًالوقايةًوالسيطرةًعلىً الهدف الرابع
ً.غيرًالإنتقاليةًالأمراضتعزيزًالشراكاتًللوقايةًوالسيطرةًعلىً الهدف الخامس
ًتقدمًعلىًالمستوىًالوطني.ومحدداتهاًوتقييمًالًغيرًالإنتقاليةًالأمراضرصدً الهدف السادس

ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً



  

 11 الأمراض غير الإنتقالية والسيطرة على الاستراتيجية الوطنية للوقاية

 

 الهدف الاول

في خطط التنمية على المستوى الوطني وجعل  غير الإنتقاليةرفع الاولويات الموضوعة للامراض 

 ضمن سياسات جميع القطاعات الحكومية. الأمراضالوقاية والسيطرة هذه 

 المحصلة
مؤشرات 

 المحصلة
 الفعالية المخرج

السقف 

 الزمني
 نفذةالم لجهاتا

ضمان الدعم  1-1

السياسي 

والحكومي 

للوقاية  المستدام

والسيطرة على 

غير  الأمراض

 الإنتقالية

الخطة 

الوطنية 

 المقرة

دراية  1.1.1

اصحاب  القرار 

في الوزارات 

والهيئات غير 

المرتبطة بوزارة 

والجهات الحكومية 

ذات العلاقة، 

 الأمراضبأهمية 

 غير الإنتقالية

لوية المعطاة للوقاية رفع الاو

 الأمراضوالسيطرة على 

ضمن جدول  غير الإنتقالية

ات رفيعة الإجتماعاعمال 

المستوى لأصحاب القرار 

في الوزارات والهيئات غير 

المرتبطة بوزارة والجهات 

 الحكومية ذات العلاقة

وزارة الصحة,  مستمرة

الوزارات المعنية، 

والهيئات غير 

المرتبطة بوزارة، 

الحكومية الجهات 

ذات العلاقة، 

مجالس 

مجلس ، المحافظات

 النواب

توعية مستندة  مواداعداد    

على الدلائل عن علاقة 

الوقاية والسيطرة على 

مع  غير الإنتقالية الأمراض

 خطط التنمية الوطنية

 مستمرة

الوقاية والسيطرة على  إدراج   

 غير الإنتقالية الأمراض

 ضمن قانون الصحة العامة

4012 

الاستراتيجيات 1-2

والسياسات والخطط 

والاتفاقيات العالمية 

ية التي قليموالإ

يصادق عليها 

العراق للوقاية 

والسيطرة على 

غير  الأمراض

 متبناة الإنتقالية

الوثائق 

الوطنية 

 المنشورة

الاتفاقية 1-4-1

الاطارية لمكافحة 

 التبغ معمول بها

اصدار قانون مكافحة -

 التدخين 

ليمات الخاصة نشر التع -

 بالقانون

وزارة الصحة،  4012

وزارة العدل، 

الوزارات المنفذة، 

 مجلس النواب

استراتيجية  1-4-4 

تعزيز النظام 

الغذائي والنشاط 

البدني والصحة 

 مفعلة

اقرار الخطة الوطنية لتعزيز 

النظام الغذائي والنشاط 

 البدني والصحة

4012 

اصدار القوانين والانظمة 

يمات المتعلقة بالنظام والتعل

 الأمراضالغذائي الخاصةب

 غير الإنتقالية

4012 

مبادرة  1-4-2

الحق في الابصار: 

 متبناة 4040الرؤيا 

تحديث الخطة الوطنية 

للوقاية من العمى وضعف 

 البصر

4012 

الاستجابة  1-3

الحكومية متعددة 

القطاعات متحققة 

للوقاية والسيطرة 

على الأمراض غير 

 تقاليةالإن

نسبة 

الاستجابة 

في اللجان 

متعددة 

 القطاعات

وجود الَية  1-2-1

تنسيق متعددة 

القطاعات 

لاعدادخطط العمل 

للوقاية والسيطرة 

على الأمراض 

غير الإنتقالية ذات 

مهام محددة لكل 

 شريك

تشكيل لجنة عليا وطنية 

متعددة القطاعات رفيعة 

المستوى لأقرار الخطة 

يطرة الوطنية للوقاية والس

 على الأمراض غير الإنتقالية

 

 

وزارة الصحة،   مستمرة

 الوزارات المعنية

 

تفعيل دور اللجان الفنية   

متعددة القطاعات التي تعمل 

على مختلف مجالات 

 .الأمراض غير الإنتقالية

 

 

 

 

 

 مستمرة
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 الهدف الاول

في خطط التنمية على المستوى الوطني وجعل  غير الإنتقاليةرفع الاولويات الموضوعة للامراض 

 ضمن سياسات جميع القطاعات الحكومية. الأمراضالوقاية والسيطرة هذه 

 المحصلة
مؤشرات 

 المحصلة
 الفعالية المخرج

السقف 

 الزمني
 نفذةالم لجهاتا

الخطة  1-2-4  

الوطنية الشاملة 

والمتعددة 

القطاعات للوقاية 

والسيطرة على 

غير  راضالأم

 الإنتقالية

 معدةومحدثة

مراجعة واقرار السياسات 

وخطط العمل الوطنية 

الحالية للوقاية والسيطرة 

 غير الإنتقالية الأمراضعلى 

الرئيسية , عوامل الخطورة 

 القابلة للتعديل ومحدداتها

  مستمرة

تبني السياسات   

والستراتيجيات العالمية 

ية قليلة الكلفة للوقاية قليموالإ

 الأمراضوالسيطرة على 

 الرئيسية غير الإنتقالية

 مستمرة

الوقاية  1-4

والسيطرة على 

غير  الأمراض

مدرجة  الإنتقالية

ضمن خطط التنمية 

الوطنية مع التركيز 

على 

ستراتيجيةالتخفيف 

 من الفقر

 

 

الوقاية 

والسيطرة 

على 

 الأمراض

غير 

 الإنتقالية

مدرج ضمن 

التقرير 

الوطني 

 للتنمية

خدمات   1-2-1

الرعاية الصحية 

الاولية الفعالة 

والعادلة للأمراض 

سهلة  غير الإنتقالية

 الوصول

بناء القدرات المؤسساتية  

لمراكز الرعاية الصحية 

الاولية لتقديم الرعاية الاولية 

 غير الإنتقاليةللأمراض 

 

4012-

4017 

وزارة الصحة، 

مؤسسات المجتمع 

المدني، مجالس 

المحافظات، 

غير  المنظمات

 الحكومية والدولية
رعاية صحية  إدراج

 غير الإنتقاليةللأمراض 

ضمن خدمات الرعاية 

الصحية الاولية للمناطق 

 النائية

4017 

التخصيصات   1-5

مستدامة   المالية

 للخطة الوطنية

 التقارير

 المالية

الوقاية 1-2-1

والسيطرة على 

غير  الأمراض

مدرجة  الإنتقالية

ضمن خطط التنمية 

 الوطنية   

التواصل مع اصحاب القرار 

 لتحديد مصادر التمويل

وزارة الصحة،  مستمرة

وزارة التخطيط ، 

وزارة المالية، 

الوزارات 

المشاركة ، 

 الجهات المانحة

ميزانية 1-2-4  

مخصصة في 

والهيئات الوزارات 

غير المرتبطة 

 لتنفيذ الخطةبوزارة

يص المالي تحديد آلية التخص

من  موازنة الوزارات 

والهيئات غير المرتبطة 

 بوزارة

وزارة المالية،  4012

الوزارات المنفذة، 

 المانحين

الشراكة في  1-2-2  

 التمويل  بين

القطاعات 

الحكومية وغير 

الحكومية المعنية 

 والشركاء الاخرين

تحديد دور تغطية الميزانية 

المقترحة من قبل  القطاعات 

وغير  الحكومية

الحكوميةالمساهمة 

 والمنظمات العالمية

4012 -

4012 

 

ً
ً
ً
ً
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 الهدف الثاني 

 .غير الإنتقالية الأمراضتنفيذ السياسات والخطط الوطنية للوقاية والسيطرة على 

السقف  نفذةالم الجهات

 الزمني
 المخرج الفعالية

مؤشرات 

 المحصلة
 المحصلة

غير  الأمراضتعزيز شعبة   مستمرة وزارة الصحة 

الحالية في وزارة  الإنتقالية

غير  الأمراضالصحة ووحدات 

في دوائر الصحة في  الإنتقالية

المحافظات بالملاكات والميزانية 

 .اللازمة

تعزيز هيكلة  4-1-1

الوقاية والسيطرة 

غير  الأمراضعلى 

في وزارة  الإنتقالية

 الصحة

تقريرالنظام 

 الصحي

 

الوقاية 2-1

والسيطرة على 

ير غ الأمراض

 الإنتقالية

مدرجة ضمن 

تطوير  خطط 

النظام الصحي 

 الوطني
 4012-

4017 

تعزيز قدرات مدراء برنامج 

وتحديث  غير الإنتقالية الأمراض

معلوماتهم عن الوقاية والسيطرة 

 غير الإنتقالية الأمراضعلى 

 

وزارة الصحة، 

 التعليم العالي

4014 

 مستمرة

الغربلة/الكشف المبكر والرعاية 

لارتفاع ضغط الدم   تكاملةالم

 والسكري

التداخلات 1 -4-4

الاساسية للامراض 

 غير الإنتقالية

مدمجة ضمن 

خدمات الرعاية 

 الصحية الأولية

نسبة التنفيذ 

في دوائر 

 الصحة

الرعاية  2-2

متعددة 

الاختصاصات 

والمستويات 

متوفرة 

غير للأمراض 

 الإنتقالية

 الرئيسية

 

الوقاية من امراض القلب   

 لاقفارية واوعية الدماغ ا

الرعاية الاولية للربو والوقاية من   

 التنفسية المزمنة. الأمراضتفاقم 

الغربلة والكشف المبكر عن   

السرطانية المحددة  الأمراض

 )سرطان الثدي، عنق الرحم(.

الكشف عن مسببات العمى الممكن   

 اجتنابه.

 

   اعداد وتحديث دلائل العمل  

وزارة الصحة، 

 التعليم العالي

4012-

4017 

تنفيذ خطط العمل الوطنية للوقاية 

والسيطرة على امراض القلب 

والاوعية الدموية, السكري، الربو 

 فيما يخص:

الكشف المبكر لأمراض القلب 

 واوعية الدماغ

تقديم  4-4-4

الرعاية المتكاملة 

والتخصصية   

بالتنسيق بين 

مستويات الرعاية 

ة والثانوية الاولي

 والثالثية 

 

   غربلة اختلاطات السكري  

قبل  اعداد خدمات الرعاية ما  

المستشفى، الاسعاف لامراض 

القلب واوعية الدماغ، الحالات 

 الطارئة للسكري والربو.

  

تقوية الاستجابة الطارئة في   

 ردهات الطوارىء

  

تقديم الرعاية المحدثة ذات جودة  

المستشفى وفي  للراقدين في

 المراكز التخصصية

   

تقييس خدمات الرعاية الصحية 

الثانوية والثالثية وفق المعايير 

 ية والعالمية.قليمالإ

  

تقوية نظام الاحالة/ التغذية  

الاسترجاعية للحالات على كافة 

 مستويات الرعاية.

 

الغربلة والكشف المبكر عن   

 امراض الدم الوراثية
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 الهدف الثاني 

 .غير الإنتقالية الأمراضتنفيذ السياسات والخطط الوطنية للوقاية والسيطرة على 

السقف  نفذةالم الجهات

 الزمني
 المخرج الفعالية

مؤشرات 

 المحصلة
 المحصلة

فيذ خطة عمل الوقاية والسيطرة تن  

 السرطانية الأمراضعلى 

   

وزارة الصحة، 

التعليم العالي، 

العمل والرعاية 

 يةالإجتماع

4012-

4012 

تعزيز قدرات العاملين الصحيين 

في مراكز الرعاية الصحية 

 الاولية لتقديم المشورة فيما يخص:

الكشف المبكر لأمراض القلب  -

 واوعية الدماغ، السكري،

 للامراض السرطانية المحددة. 

الفحوصات الذاتية والمتابعة  -

الذاتية لأرتفاع ضغط الدم، 

التنفسية  الأمراضالسكري، 

 المزمنة. 

علامات واعراض الخطورة  -

الطارئة التي تتطلب الاسعاف 

 .والطوارىء

برامج  4-4-2

الرعاية الذاتية 

مدرجة ضمن 

خدمات الرعاية 

الصحية الاولية 

غير للأمراض 

 الرئيسية  الإنتقالية

  

تقديم دلائل ومواد تثقيفية للمرضى   

 عن الرعاية الذاتية

   

تيسير حصول المرضى على   

الاجهزة والمستلزمات للرعاية 

 الذاتية باسعار مدعومة

   

وزارة الصحة،  

العمل والشؤون 

ية، الإجتماع

مؤسسات 

المجتمع المدني، 

المنظمات غير 

 الحكومية

4012 -

4012 

تمكين الملاكات الصحية 

ية والمتطوعين من الإجتماعو

المجتمع لتقديم الرعاية المنزلية 

المزمنة  الأمراضللمصابين ب

 وللكبار 

الرعاية  4-4-2

المنزلية مقدمة  

للمصابين 

المزمنة  الأمراضب

 وللكبار 

  

وزارة الصحة، 

وزارة العمل 

والشؤون 

ية، الإجتماع

مؤسسات 

المجتمع المدني، 

لمنظمات غير ا

 الحكومية

خدمات  2-4-4 توسيع عيادات الكبار 4012

 رعاية الكبار متوفرة

  

 تقييم ومتابعة واقع حال الكبار

تنفيذ خطة الوقاية والسيطرة على 

 هشاشة العظام

وزارة الصحة، 

التعليم العالي ، 

وزارة العمل 

والشؤون 

ية، الإجتماع

مؤسسات 

المجتمع المدني،  

نظمات غير الم

الحكومية، 

 المنظمات الدولية

 

 بناء القدرات للملاكات  4017

ية الإجتماعالطبية والصحية و

 لتقديم الرعاية التلطيفية

الرعاية  4-4-6

التلطيفية متوفرة    

للمصابين 

المزمنة  الأمراضب

 والسرطان 

 

  

توفير ادوية ومستلزمات الرعاية 

 التلطيفية
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 الهدف الثاني 

 .غير الإنتقالية الأمراضتنفيذ السياسات والخطط الوطنية للوقاية والسيطرة على 

السقف  نفذةالم الجهات

 الزمني
 المخرج الفعالية

مؤشرات 

 المحصلة
 المحصلة

، وزارة الصحة

 الدفاع، الداخلية

استدامة توفير الادوية،  مستمرة

المستلزمات  والاجهزة الخاصة 

غير  الأمراضبخدمات رعاية 

في المؤسسات الصحية  الإنتقالية

في مراكز الرعاية الصحية 

الاولية، العيادات الطبية الشعبية 

والمستشفيات والمراكز 

 التخصصية

قدرات  4-4-7

النظام الصحي 

 معززة بالبنى

التحتية 

والمستلزمات 

الاساسية للمعالجة 

والرعاية الفاعلة 

غير للامراض 

 المزمنة الإنتقالية

  

وزارة الصحة، 

الاعلام،العمل 

والشؤون 

ية، الإجتماع

المرأة، مؤسسات 

المجتمع المدني، 

المنظمات غير 

 الحكومية

4012 

 مستمرةو

توفير خدمات لتقييم الحالة 

الصحية للناس الاصحاء في 

 كز الرعاية الصحية الاوليةمرا

التوجه نحو  4-4-8

الصحة في خدمات 

الرعاية الصحية 

 الاولية

  

  

ترسيخ المفاهيم الصحية لدى  4012

الفحوصات  جراءالمجتمع لإ

 الدورية لتقييم الحالة الصحية.

 

  

وزارة الصحة، 

الدفاع، الداخلية، 

الوزارات 

والقطاعات 

الاخرى ذات 

 العلاقة

4012 

 رةومستم

تعزيز برنامج لتأمين خدمات 

الرعاية الصحية للامراض 

غيرالانتقالية خلال الكوارث 

والازمات والظروف الطارئة 

 الاخرى.

الاستجابة  4-4-9

الطارئة للامراض 

غيرالانتقالية خلال 

 الظروف الطارئة 

  

 

ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
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 الهدف الثالث

غير شتركة القابلة للتعديل للامراض تعزيز التداخلات لخفض عوامل الخطورة الرئيسية الم

 : استخدام التبغ, الغذاء غير صحي, الخمول البدني.الإنتقالية

 نفذةالمالجهات 
السقف 

 الزمني
 المخرجات الفعالية

مؤشرات 

 المحصلة
 المحصلة

 أ. تطبيق البرنامج الوطني لمكافحة التدخين

الوزارات 

غير  والهيئات

المرتبطة بوزارة  

 ذات العلاقة

4012 

-4017 

وضع قوانين وتعليمات منع التدخين 

في مؤسسات الوزارات, والهيئات 

غير المرتبطة بوزارة كافة )اماكن 

 عمل والاماكن العامة الاخرى(

القوانين 2-1-1

والتعليمات لمنع 

التدخين في مؤسسات 

وزارة الصحة 

والوزارات الاخرى 

والهيئات غير المرتبطة 

 بوزارة كافة نافذة

نسبة 

 وزاراتال

والهيئات 

غير 

المرتبطة 

بوزارة التي 

تطبق 

مشروع 

اماكن خالية 

 من التدخين

حماية   3-1

الناس من 

 دخان التبغ 

 

 

 

 

 

 

 

 

وضع علامات منع التدخين في 

اماكن العمل والاماكن المغلقة 

 ووسائط النقل العامة والخاصة

4012-

4017 

فرض تعليمات تمنع بيع منتجات 

كن تقديم الطعام, التبغ في اما

صالات الانتظار، الحانوت 

 المدرسي(

قوانين  2-1-4

وتعليمات حظر تسويق 

منتجات التبغ في اماكن 

 العمل مطبقة

انشاء عيادات الاقلاع عن التدخين  4012 وزارة الصحة

وتوفير ملاكات مدربة, العلاج 

 والمستلزمات المطلوبة

توفر عيادات 2-4-1

الاقلاع عن التدخين 

 لةمؤه

 

عدد عيادات 

الاقلاع عن 

 التدخين

 

 

خدمات   3-2

الاقلاع عن 

التدخين 

مدرجة ضمن 

النظام 

 الصحي

اعداد ادلة ارشادية للعاملين في 

 تطبيق وسائل الاقلاع عن التدخين

الوزارات 

غير  والهيئات

المرتبطة بوزارة 

والجهات 

الاخرى ذات 

الاعلام،  العلاقة،

المنظمات غير 

الحكومية 

ؤسسات م

 المجتمع المدني

الاحتفال باليوم الوطني والعالمي  مستمرة

 المكافحة التبغ سنوي

الحملة الوطنية  2-1 -2

لمكافحة التدخين منفذة 

 سنويا  

نسبة 

المواطنين 

الذين لديهم 

وعي عن 

مخاطر 

 التدخين

الوعي   3-3

المجتمعي  

بمخاطر 

 التدخين

 

تنفيذ حملات التوعية المجتمعية عن 

ر التدخين ضمن المناسبات مخاط

 الاخرى ذات العلاقة.

اشراك صانعي القرار لدعم 

 الحملات الوطنية

بناء قدرات العاملين في مجال  مستمرة

 مكافحة التدخين 

  وسائل توعية 2-2-4

 متوفرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شمول مؤسسات الوزارات 

وزارة المرتبطة بغير  والهيئات

كافة في تطبيق برامج توعية فعالة 

 عن مكافحة التدخين

التثقيف الصحي للعاملين في مجال 

 الاعلام والرياضة

ادخال موضوع المخاطر المباشرة 

وغير المباشرة للتدخين في مناهج 

 التعليم بكافة المراحل

مواد التوعية في وسائل  إدراج

ي القنوات الاعلامية لشبكة الاعلام ف

الاعلام العراقية والانشطة 

 الاعلامية في الوزارات 

تعزيز الشراكة مع مؤسسات  

المجتمع المدني والمنظمات غير 

الحكومية والمنظمات الدولية لدعم 

 وتطبيق برامج مكافحة التدخين

تنظيم برامج توعية للمزارعين  

ن زراعة المحاصيل اكثر فائدة مل

 التبغ



  

 17 الأمراض غير الإنتقالية والسيطرة على الاستراتيجية الوطنية للوقاية

 

 الهدف الثالث

غير شتركة القابلة للتعديل للامراض تعزيز التداخلات لخفض عوامل الخطورة الرئيسية الم

 : استخدام التبغ, الغذاء غير صحي, الخمول البدني.الإنتقالية

 نفذةالمالجهات 
السقف 

 الزمني
 المخرجات الفعالية

مؤشرات 

 المحصلة
 المحصلة

الوزارات ، 

الاعلام ، 

البلديات 

والاشغال 

العامة، امانة 

بغداد، مجالس 

 المحافظات، 

4014 

-4012 

منع الاعلان عن منتجات التبغ في 

 وسائل الاعلام

منع الاعلان  2-1- 2

والترويج ودعم  

لاستخدام  التبغ وفق 

 القانون والتعليمات

القوانين 

والتعليمات 

 المقرة

3-4  

يج الترو

للتدخين 

 ممنوع
ازالة الاعلانات التي تروج لشراء  

 منتجات التبغ من الاماكن العامة

تعليب وتغليف منتجات التبغ ووضع  

تحذيرات صحية وفقا للمواصفات 

 الوطنية

منع الاستخدام المباشر او غير  

المباشر للمواد التي تشجع عرض 

 منتجات التبغ

وزارة المالية، 

ل، التجارة، العد

الزراعة، 

 الوزارات المنفذة

تطبيق سياسات ضريبية على  4012

 منتجات التبغ وفق القانون

الحصول على  2-1- 2

 منتجات التبغ تم تقليله

نسبة 

المبيعات 

لمنتجات 

 التبغ

الطلب   3-5

على منتجات 

التبغ 

 منخفض
 إلىمنع بيع منتجات التبغ من قبل و

 القاصرين

م المناسب للنشاطات تقديم الدع

البديلة ذات المردود التجاري 

للمزارعين , العاملين وبائعي 

 منتجات التبغ. 

 تطبيق الاسترتيجية الوطنية لتعزيز النظام الغذائي والنشاط البدني والصحةب. 

وزارة الصحة، 

التعليم العالي، 

التربية،الزراعة، 

التجارة، العدل، 

الاعلام، الشباب 

والرياضة، 

المرأة، البلديات، 

 الوزارات المنفذة

اعداد دلائل وطنية للتغذية المستندة  مستمرة

على الغذاء و دلائل وطنية للنشاط 

 البدني

المشورة عن 1- 2-6

النظام الغذائي والنشاط 

البدني تقدم ضمن  

خدمات مراكز الرعاية 

 الصحية الاولية 

معدل  -

انتشار 

النشاط 

البدني 

 متوسط الشدة

معدل  -

استهلاك 

الفواكه 

والخضروات 

ونوع دهن 

 الطبخ.

معدل  -

انتشار زيادة 

الوزن 

 .والبدانة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

النظام   3-6

الغذائي 

والنشاط 

البدني معزز 

مع مكافحة 

 البدانة

تقوية مهارات الملاكات في مراكز 

الرعاية الصحية الاولية لتقديم 

المشورة عن النظام الغذائي والنشاط 

 ني استنادا على الدلائل الوطنية.البد

الوزارات 

والهيئات غير 

المرتبطة 

بوزارة، 

مؤسسات 

المجتمع المدني، 

المنظمات غير 

الحكومية 

مجالس 

المحافظات امانة 

 بغداد

4012-

4017 

تشجيع التخطيط العمراني وسياسات 

 النقل لدعم النشاط البدني

مبادئ النشاط  2-6-4

البدني والغذاء الصحي 

بناة ومطبقة  في مت

الاماكن المستهدفة 

)المدارس، اماكن 

 العمل، المجتمع(

 

 

 

 

 

 

 

 

تعزيز الشراكة مع المجتمع المدني 

والمنظمات غير الحكومية لتفعيل 

 الوعي المجتمعي

اعداد سياسة وطنية للنشاط البدني 

 في المدارس وفق الدلائل الوطنية

ية اعداد مواصفات تغذوية للأغذ

المقدمة في الحانوت المدرسي وفقا 

لدلائل وطنية للتغذية المستندة على 

 الغذاء

القياسات الجسمانية ضمن  إدراج

 المسوحات في المدارس

تنفيذ مشروع الكشف المبكر 

والرعاية الاولية للبدانة لدى طلبة 

 المدارس

ايجاد الية لتحديد تسويق المنتجات 

النسب العالية من الغذائية ذات 



  

 18 الأمراض غير الإنتقالية والسيطرة على الاستراتيجية الوطنية للوقاية

 

 الهدف الثالث

غير شتركة القابلة للتعديل للامراض تعزيز التداخلات لخفض عوامل الخطورة الرئيسية الم

 : استخدام التبغ, الغذاء غير صحي, الخمول البدني.الإنتقالية

 نفذةالمالجهات 
السقف 

 الزمني
 المخرجات الفعالية

مؤشرات 

 المحصلة
 المحصلة

الدهون المشبعة، الاحماض الدهنية 

المحورة، السكريات الاحادية 

 والملح للأطفال

 

 

 

 

 

 

ادخال القياسات الجسمانية ضمن 

الفحوصات الطبية قبل التعيين 

 وضمن فحص الطلبة الجدد.

الكشف المبكر و معالجة  إدراج

البدانة ضمن الرعاية الاولية 

  قاليةغير الإنتللامراض 

توفير خيارات الغذاء الصحي في 

 اماكن  العمل

دعم توفير الاجهزة      

 والمستلزمات الرياضية

 ج. تطبيق البرنامج الوطني لتغذية الرضع وصغار الاطفال

بناء قدرات العاملين الصحيين في  مستمرة وزارة الصحة

الوحدات التي تقدم خدمات رعاية 

شفيات المعنية الطفل في المست

والمراكز الصحية على برامج 

 الرضاعة الخالصة من الثدي

 

المستشفيات  7-1 -2

صديقة الطفل تم 

تحسينها وتوسيعها 

والمراكزالصحية 

صديقة الاطفال 

استحدثت لتطبيق 

البرنامج الوطني 

للرضاعة الخالصة من 

 الثدي

معدل  -

الرضاعة 

الخالصة من 

الثدي  

للاطفال 

 6لغاية 

ن اشهر م

 .العمر

نسبة النساء  -

اللواتي 

يطبقن 

ممارسات 

التغذية 

التكميلية 

للأطفال من 

اشهر  6عمر 

 سنة 4 –

الصحة   3-7

التغذوية 

للاطفال لغاية 

الخامسة من 

 العمر معززة

 

 

 

بناء قدرات العاملين الصحيين في  مستمرة

مراكز الرعاية الصحية الاولية 

والمستشفيات على برنامج تغذية 

وصغار الاطفال وعلى  الرضع

 .متابعة النمو

برنامج تغذية  2-7-4

الرضيع وصغار 

الاطفال تم تطبيقها 

وتوسيعها ضمن 

خدمات الرعاية 

الصحية الاولية 

 والمستشفيات.

 

ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
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 الهدف الرابع

 .غير الإنتقالية الأمراضدعم البحوث عن الوقاية والسيطرة على 

 نفذةالمالجهات 
السقف 

 الزمني
 المخرجات ليةالفعا

مؤشرات 

 المحصلة
 المحصلة

وزارة الصحة, 

التعليم العالي, 

التخطيط, الجهاز 

المركزي 

للإحصاء, العمل 

والشؤون 

 يةالإجتماع

مراجعة وتفعيل البحوث /الدراسات  مستمرة

/التقارير المتوفرة عن الوضع الوبائي 

 غير الإنتقاليةللأمراض 

تقارير  2-1-1

متابعة وطنية عن 

غير  ضالأمرا

معدة  الإنتقالية

 ومحدثة.

 

تقارير 

وطنية 

سنوية عن 

 الأمراض

غير 

 الإنتقالية

الوضع  4-1

الوبائي 

الوطني 

للامراض 

 غير الإنتقالية

و  متوفر

 محدث

الدراسات ضمن الاولويات  إجراء 

بالتنسيق مع الاقسام الاخرى في 

 وزارة الصحة.

وزارة الصحة، 

التخطيط، التعليم 

شباب العالي، ال

والرياضة، البيئة، 

العمل والشؤون 

ية، الإجتماع

الوزارات 

والهيئات  

الحكومية غير 

 المرتبطة بوزارة

عقد اجتماعات استشارية لاضافة  مستمرة

غير  الأمراضالوقاية والسيطرة على 

 ضمن بحوث الصحة العامة  الإنتقالية

الاستثمار 2-4-1

في البحوث 

الوطنية التي تعنى  

 بالوبائيات ،

المحددات 

ية الإجتماع

والاقتصادية 

وغيرها والنظام 

 الصحي .

عدد 

البحوث 

 المنشورة

الوقاية  4-2

والسيطرة 

على 

غير  الأمراض

 الإنتقالية

مدرجة ضمن 

بحوث الصحة 

العامة مع 

اخذ المساواة 

 بنظر الاعتبار

الوقاية والسيطرة على  إدراج سنويا

ضمن الخطط  غير الإنتقالية الأمراض

ة للوزارات والقطاعات ذات البحثي

العلاقة. بناءا  على الاولويات وبما 

ية قليميتماشى مع التوصيات الإ

 والعالمية.

 

وزارة الصحة, 

التعليم العالي, 

 التربية

 الأمراضادماج الوقاية والسيطرة عن  سنويا

ضمن المناهج التعليمية  غير الإنتقالية

 الاكاديمية.

وجود  2-4-4

خطة مشتركة 

وث مع للبح

المراكز البحثية 

والعلمية وفقا  

للاولويات 

 الوطنية 

 

تزويد المراكز البحثية والعلمية  سنويا 

الوطنية بمواضيع البحوث ذات 

الاولوية في مجال  الوقاية والسيطرة 

وبما  غير الإنتقالية الأمراضعلى 

ية قليميتماشى مع التوصيات الإ

 والعالمية.

 

وزارة الصحة، 

، التعليم الخارجية

 العالي

الاتصال مع المراكز المرجعية   4012

ية والشبكات ذات الاهتمام قليمالإ

 المشترك لغرض المشاركة فيها.

المشاركة  2-2-1

في المراكز 

والشبكات 

ية قليمالإ

 المرجعية.

التقارير 

العالمية 

 ية قليموالإ

4-3 

المشاركة 

الفاعلة في 

الفعاليات 

البحثية 

العالمية 

ة يقليموالإ

 الأمراضعن 

 غير الإنتقالية

 مدعومة 

تاسيس مراكز مرجعية وطنية عن  4017

 .غير الإنتقالية الأمراض

 

 

ً
ً
ً
ً
ً
ً
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 الهدف الخامس

 غير الإنتقالية الأمراضتعزيز الشراكات للوقاية والسيطرة على 

 نفذةالمالجهات 
السقف 

 الزمني
 المخرجات الفعالية

مؤشرات 

 المحصلة
 المحصلة

ت، الوزارا

الهيئات غير 

المرتبطة 

بوزارة، مجالس 

المحافظات، 

 امانة بغداد

مراجعة وتحديث مهام وخطط  مستمرة

اللجان متعددة القطاعات 

الموجودة على المستوى 

 المركزي والمحلي

الشراكات بين 2-1-1

وزارة الصحة والوزارات 

والقطاعات تمت تقويتها 

على المستوى المركزي 

 والمحلي مع تحديد ادوار

 ومسؤوليات الشركاء 

اللجان -

العليا والفنية 

والمحلية 

 مفعلة

نسبة  -

 المشاركة

الشراكات  5-1

الفاعلة معززة 

للوقاية 

والسيطرة على 

غير  الأمراض

 الإنتقالية

وزارة الصحة، 

الوزارات، 

الهيئات غير 

المرتبطة 

بوزارة، ،نقابة 

الاطباء، النقابات 

التخصصية، 

مؤسسات 

المجتمع المدني، 

المنظمات غير 

الحكومية، 

الاوقاف، 

مسؤولي القطاع 

 الخاص

اشراك الاختصاصيين من  2015

القطاع الخاص و الجمعيات 

والنقابات الطبية في مختلف 

مراحل خطة الوقاية 

غير  الأمراضوالسيطرة على 

 الإنتقالية

القطاع الصحي 4 -2-1

الخاص والجمعيات 

والنقابات الطبية 

والتخصصية مشتركة في 

اليات الوقاية والسيطرة فع

غير  الأمراضعلى 

 ذات العلاقة الإنتقالية

نسبة 

المساهمة في 

 خطة العمل

ادوار  5-2

القطاع الصحي 

الخاص، 

الجمعيات 

والنقابات 

التخصصية 

ومؤسسات 

المجتمع 

المدني 

والمنظمات 

غير الحكومية 

مدعوم في 

مجال الوقاية 

والسيطرة على 

غير  الأمراض

 الإنتقالية

راك نقابة الاطباء لضمان اش 

تطبيق البرامج الوطنية من 

 قبل القطاع الصحي الخاص

 

تشجيع اصدار  

تشريعات/تعليمات عن 

الشراكة مع القطاع الخاص 

للوقاية والسيطرة على 

 غير الإنتقالية الأمراض

 

قيام مؤسسات المجتمع - مستمرة

المدني والمنظمات غير 

ت الحكومية بالدعوة للمناسبا

وتنظيم الحملات  الوطنية 

للتوعية المجتمعية لأتباع 

السلوكيات  الصحية واستخدام 

خدمات الرعاية الصحية 

 المتوفرة

مؤسسات المجتمع  2-4-4

المدني والمنظمات غير 

الحكومية مكلفة بفعاليات 

 تعزيز الصحة

 

التنسيق مع مؤسسات  - 4012 

المجتمع المدني والمنظمات 

ض تمكين غير الحكومية لغر

الافراد في المجتمع للعمل في 

مجال تقديم الرعاية المنزلية 

وتوعية المريض عن الرعاية 

 الذاتية

   

انتاج مواد/وسائل توعية  مستمرة 

بالتنسيق مع مؤسسات 

المجتمع المدني، المنظمات 

 غير الحكومية

   

وزارة الصحة،   

التعليم العالي، 

الخارجية، 

 التخطيط

الموافقات الرسمية  استحصال مستمرة

بين وزارة الصحة ووكالات 

الامم المتحدة ومراكز 

 الأمراضالسيطرة على 

والمنظمات الدولية للحصول 

 على الدعم المالي والتقني

العمل المشترك تم  2-2-1

تعزيزه مع منظمات الامم 

المتحدة، مراكز السيطرة 

، والجهات الأمراضعلى 

الدولية الاخرى بما يناسب 

لوطنية وتحديد الخطة ا

ادوارهم في توفير الموارد 

 المالية والمستلزمات.  

 

وجود 

العقود، 

مذكرات 

التفاهم، 

الاتفاقيات 

 الدولية

عملية  5-3

التنسيق مع 

الجهات/ 

المنظمات 

الدولية لغرض 

الاستخدام 

الامثل للموارد 

 والفرص.  
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 الهدف الخامس

 غير الإنتقالية الأمراضتعزيز الشراكات للوقاية والسيطرة على 

 نفذةالمالجهات 
السقف 

 الزمني
 المخرجات الفعالية

مؤشرات 

 المحصلة
 المحصلة

وزارة الصحة، 

التعليم العالي، 

الخارجية، 

التخطيط، 

مم وكالات الا

المتحدة، مراكز 

السيطرة على 

، الأمراض

الوكالات الدولية 

الاخرى ذات 

 العلاقة

تيسير المشاركة الفعالة في  مستمرة

 الأمراضفعاليات شبكات 

ية قليمالإ غير الإنتقالية

ات، ورش الإجتماعوالعالمية )

العمل، المؤتمرات( لتبادل 

الخبرات مع الخبراء 

 المشاركين

ع الاتصال مفعل م 2-2-1

الشبكات العالمية 

غير ية للأمراض قليموالإ

لتكييف  الإنتقالية

الاستراتيجيات والخطط 

 ذات الاهتمام المشترك 

نسبة  

 المشاركات

 

التقارير 

ية قليمالإ

 والعالمية

المشاركة  5-4

في 

الاستراتيجيات 

والخطط 

العالمية 

ية قليموالإ

للوقاية 

والسيطرة على 

غير  الأمراض

  الإنتقالية

ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
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 الهدف السادس

 ومحدداتها وتقييم التقدم على المستوى الوطني غير الإنتقالية الأمراضرصد 

الجهات 

 نفذةالم

السقف 

 الزمني
 المخرجات الفعالية

مؤشرات 

 المحصلة
 المحصلة

وزارة 

الصحة، 

التخطيط/ 

الجهاز 

المركزي 

 للأحصاء

تنفيذ مسح عوامل الخطورة  4012

ذي النهج  الإنتقاليةغير للأمراض 

المتدرج وفقا  للأحتياجات الوطنية 

 سنوات 2-2كل 

توفر البيانات 1-1- 6

الوطنية حول توجهات 

الوفيات وعوامل 

غير الخطورة للأمراض 

 الإنتقالية

تقرير الرصد 

 سنويا
نظام  6-1

رصد 

 الأمراض

غير 

 الإنتقالية

فعال 

 ومستدام 

4014 

 مستمرةو

باب المحددة توفير البيانات عن الاس

 غير الإنتقالية الأمراضللوفيات ب

حسب العمر والجنس على المستوى 

 الوطني والمحافظات سنويا

 

4007 

دوريا 

حسب 

 الرصد

المشاركة في نظم الرصد 

ية قليموالمسوحات العالمية والإ

وعوامل  غير الإنتقاليةللأمراض 

 الخطورة

البيانات الوطنية 6-1-4

موجودة في التقارير 

 ية والعالميةقليمالإ

 

غير  الأمراضبيانات  إدراج مستمرة

وعوامل الخطورة ضمن  الإنتقالية

 المسوحات الوطنية الاخرى

توفر المعلومات  6-1-2

 الأمراضعن العلاقة بين 

والمحددات  غير الإنتقالية

 ية وغيرهاالإجتماع

 

 

 

  

 

 4009 

 مستمرةو

اعداد قاعدة بيانات عن مسببات 

ن تجنبه تحديثها كل    العمى الممك

 سنوات 2-2

توفر التقديرات  6-1-2

عن مسببات العمى 

 الممكن تجنبه

  

وزارة 

الصحة، 

 التخطيط

تدريب الملاكات لأستخدام التصنيف  مستمرة

 الدولي للأمراض المحدث

نظام التسجيل  6-4-1

تمت تقويته اعتمادا على 

التصنيف الدولي المحدث 

للأمراض في كل 

 صحيةالمؤسسات ال

التقارير 

الاحصائية 

لدوائر 

 الصحة

وجود  6-2

بيانات ذات 

جودة في 

نظام 

المعلومات 

الصحية عن 

 الأمراض

غير 

  الإنتقالية

 4012-

4012 

تدريب الاطباء في المستشفيات و 

المؤسسات الصحية المخولة على 

الاستخدام الصحيح لشهادة الوفاة 

التصنيف الدولي المحدث  إلىاستنادا 

  للأمراض

تبني احصائيات  4- 6-4

الوفيات محددة  الاسباب 

 غير الإنتقاليةللامراض 

في نظام المعلومات 

 الصحية

 

تقوية التسجيل السرطاني المعتمد  مستمرة 

 على السكان في المحافظات

التسجيل  6-4-2

السرطاني المعتمد على 

السكان معمول به في 

 المحافظات

  

 4012 -

4017 

فات في المركز تحديث نظام المل -

 الصحي  

تدريب ملاكات المركز الصحي -

على استخدام نظام الملفات المعتمد 

 على الحالات

نظام الملفات  4-2 -6

المستند على الحالة 

 غير الإنتقاليةللأمراض 

معتمد في المراكز 

غير الصحية للامراض 

 الرئيسية الإنتقالية

 

  

تعزيز نظام الاخبار الشهري  مستمرة 

الرئيسية  غير الإنتقاليةض للأمرا

في مراكز الرعاية الصحية الاولية 

 والعيادات الطبية الشعبية

توفر بيانات  6-4-2

 الأمراضشهرية عن 

الرئيسية في  غير الإنتقالية

مراكز الرعاية الصحية 

الاولية والعيادات الطبية 

 .الشعبية
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 الهدف السادس

 ومحدداتها وتقييم التقدم على المستوى الوطني غير الإنتقالية الأمراضرصد 

الجهات 

 نفذةالم

السقف 

 الزمني
 المخرجات الفعالية

مؤشرات 

 المحصلة
 المحصلة

وزارة 

الصحة، 

التخطيط، 

 التعليم العالي

4011 

 مستمرة

قييم كفاءة خدمات الرعاية الصحية ت

وتحديد  غير الإنتقاليةللأمراض 

 مناطق الضعف لغرض تطويرها.

تقارير المتابعة  6-2-1

معدة عن قدرات الرعاية 

غير الصحية لأمراض 

 وحسب الاحتياج الإنتقالية

عدد تقارير 

المتابعة 

 والتقييم

نظام  6-3

متابعة 

وتقييم كفوء 

منفذ 

ومستدام 

للامراض 

 غير

مع  الإنتقالية

التغذية 

 الاسترجاعية

4008 

 مستمرة

تحديث الدلائل والبروتوكولات 

 لرعاية الأمراض غير الإنتقالية

تقييم جودة  6-2-4

 الخدمات الصحية 

 

4014 

 مستمرة

مراقبة اداء القوى الصحية العاملة 

في مستويات الرعاية الصحية 

الاولية والثانوية والثالثية اعتمادا 

 لدلائل والبروتوكولات الوطنيةعلى ا

 

اللجنة العليا، 

اللجنة الفنية، 

فرق العمل 

في 

 الوزارات

اعداد مؤشرات الاثر ومؤشرات  4012

التنفيذ لكل محصلة على المدى 

القريب والمتوسط والبعيد للخطة 

 متعددة القطاعات من قبل كل قطاع

تنفيذ خطة العمل  6-2-1

يتم رصدها من قبل عضو 

قطاع وزارة/ط لكل الارتبا

 وفق مؤشرات محددة

نسبة تنفيذ 

مؤشرات 

المحصلات 

قصيرة، 

متوسطة 

وبعيدة المدى 

 لكل هدف

رصد  6-4

تنفيذ خطة 

العمل متعددة 

 القطاعات 

تزويد اللجنة العليا بتقارير الرصد  4012

قطاع للمتابعة وزارة/من قبل كل 

 والتقييم  

 

 

وزارة 

الصحة، 

التخطيط، 

الخارجية، 

المالية، 

المنظمات 

 الدولية

مشاركة العاملين في الرصد في  4012

دورات تدريبية تستند على الكفاءة 

 على المستوى الوطني والعالمي

ضمان  5-6  تقوية كفاءة الرصد6-2-1

استدامة 

الرصد 

 والمتابعة

 

مستلزمات الرصد 4- 2-6 تحديد مصادرتوفير المستلزمات 

 مستدامة

  

وزارة 

الصحة، 

خطيط، الت

 التعليم العالي

تطوير القدرات الوطنية على  2015

استخدام عملية التقييم المتبناة عالميا  

 يا  إقليمو

تقييم وتحديث 1 -6-6

 نظام الرصد 

مؤشرات 

التقييم 

المعتمدة 

 عالميا  

تقييم  6-6

نظام الرصد 

 الأمراض

غير 

  الإنتقالية
 إجراءتنفيذ التقييم كل سنتين و 

 التعديلات

 

ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
ً
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ًالرصد والتقييم
ً ًوًيجب ًحجم ًاً رصد ًالإنتقاليةًالأمراضتجاهات ًًغير ًخطالوعوامل ًلها ًالمسببة النظامًًاتوقدرًورة

ًدراسةخلاتًوًارًالتداأثليةًوًعافًتقييمالسياسات.ًمنًالمهمًأيضاًًرسم،ًوًلغرضًكسبًالتأييدالصحيً
ً ًوينبغي ًالمحرز. ًالتقدم ًإجراء ًًالتقييمعملية ًمرحلتين: ًًتقييمالعلى ًفي ًعامًًالمدةمنتصف بحلول

2010ًًً ًلغرض ًالاتخاذ ًالتدابير ًتوجيه ًإعادة ًثم ًغيرًالتصحيحية ًالتحديات ًعلى ًللتغلب خطة
ًالنهائيًبعدًانتهاءًالمدة.ًالتقييم.ًكماًيجبًإجراءًالمتوقعة

  
ًالتشكيلة الإدارية للوقاية والسيطرة على الأمراض غير الإنتقالية

 

 غير الإنتقالية الأمراضللوقاية والسيطرة على أولًا: اللجنة العليا 
والهيئاتًغيرًًيترأسًاللجنةًمعاليًوزيرًالصحةًويتألفًالأعضاءًمنًالسادةًوكلاءًالوزاراتًالمعنية

ًكردستانًبدرجةًوكيلًوزير.ًًإقليموًمنًهمًبدرجةًوكيلًوممثلًحكومةًأًالمرتبطةًبوزارة
 

 مهام اللجنة العليا
 ًال ًعلى ًستراتالمصادقة ًعلى ًوالسيطرة ًللوقاية ًالوطنية ًالإنتقاليةًالأمراضيجية ًغير

ًستحصالًموافقاتًالجهاتًالعلياًعليها.ًا وًً
 ًغيرًالإنتقاليةًضمنًخططًالتنميةًالوطنيةًالأمراضالوقايةًوالسيطرةًعلىًًإدراج. 
 ًللا ًالوطنية ًالخطة ًللخطةًمراجعة ًالسقفًالزمنيًالمحدد ًفيًمنتصفًوفيًنهاية ستراتيجية

جراءيةًوًالوطن ًالتعديلاتًوفقًالمستجداتًالوطنيةًوالعالمية.ًا 
 ستراتيجيةتنفيذًمخرجاتًوفعالياتًالًتقييمصدارًالتعليماتًحولًإ.ًً
 ًتابعةًالمرفوعةًمنًاللجنةًالفنيةدراسةًتقاريرًالم.ً
 ً ًتنإعقد ًومتابعة ًلمناقشة ًسنوية ًنصف ًجتماعات ًتقارير ًوفق ًالوطنية ًالخطة المتابعةًفيذ

ًاللجنةًالفنية.ًالمرفوعةًمن
 ًلوزراءًبشأنًتنفيذًالخطةًالوطنيةمانةًالعامةًلمجلسًاالأًإلىرفعًتقاريرًنصفًسنوية. 

 ثانياً: اللجنة الفنية للاستراتيجية الوطنية للوقاية من الأمراض غير الإنتقالية والسيطرة عليها 
دائرةًالصحةًالعامةًمًبرئاسةًالسيدًمديرًعامًدائرةًالصحةًالعامةًوعضويةًمدراءًشعبًواقساوهيً

ًدوائرًمركزًوزارةًالصحةًوالوزاراتًذاتًالعلاقة.وً
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 مهام اللجنة الفنية
 أعضاءًًبالتنسيقًمعًغيرًالإنتقاليةًالأمراضستراتيجيةًالوطنيةًللوقايةًوالسيطرةًعلىًإعدادًال

ًً.اللجنةًالعلياًإلىارتباطًالوزاراتًورفعهاً
 ً ًعلىًالوقايةًإدراجمتابعة ًالإنتقاليةًمراضالأًوالسيطرة ًالوطنيةًًغير ًالتنمية ًخطط ضمن

 .سيقًمعًالوزاراتًوالجهاتًالمعنيةالتن
 ً ًوضع ًفي ًالعملخطالمشاركة ًًط ًالعلاقةًلوزاباالخاصة ًذات ًالمرتبطة ًغير ًوالهيئات رات

ًً.وتحديدًمؤشراتًالمتابعةًوالتقييم
 ًلياالعاللجنةًًإلىدراسةًالفعالياتًوالمشاريعًالمقترحةًورفعًالتوصيات.ً
 ًال ًتنفيذ ًمتابعة ًللوقاية ًالوطنية ًالأمراضستراتيجية ًعلى ًالإنتقاليةًوالسيطرة فيًًًًًًغير

ًبالتنسيقًمعً ًذاتًالعلاقة ًأًالوزاراتًوالهيئاتًغيرًالمرتبطةًبوزارة رتباطًفيًفريقًالإعضاء
ًالعمل.ً

 ًتباطبناءاًعلىًتقاريرًأعضاءًالإرًاللجنةًالعلياًًإلىالفصليةًرفعًتقاريرًالمتابعة.ً
 ًوفقًالإحتياجاتًنصفًالسنويةًللجنةًالعلياًالإجتماعالمشاركةًفي. 

 ات والهيئات غير المرتبطة بوزارةالوزار ي كافة عمل فال ق فرثالثاً:  
ً ًاللجإيتألفًفريقًالعملًمنًعضو ًعضو ًالوطنية، ًعضوًرتباطًالخطة ًالتدخين، ًلمكافحة ًالعليا نة

ًخرينًتحددهمًالوزارة.آعضاءًأوًًً،ًمالي،ًعضوًقانونيلجنةًالنشاطًالبدنيًوالغذاءًالصحي،ًعضوً
ً

 مهام فريق العمل
 ًوًالهيئةًغيرًالمرتبطةًبوزارةًبالتنسيقًمعًاللجنةًالفنيةًلغرضًأعدادًالخطةًالخاصةًبالوزارةًإ

منًخلالًًغيرًالإنتقاليةًالأمراضستراتيجيةًالوطنيةًللوقايةًوالسيطرةًعلىًهدا ًالأًتحقيقً
ًًً.يزانيةًالوزارةمنًمالدعمًالماليً

 متابعةًورصدًتنفيذًفقراتًالخطةًالخاصةًبالوزارة.ًً
 ًًًإلىرفعًتقاريرًمتابعةًدورية ًبالوزارة ًالخطةًالخاصة ًالفنيةًعنًتنفيذ الهيئةًغيرًأوًاللجنة

 المرتبطةًبوزارة.
ً
ً
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 يميمخطط توضيحي لهيكلية المتابعة والتق

ً
ً


