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Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
maksliga optiska starojuma radito risku darba vide

Izdoti saskana ar Darba aizsardzibas likuma 25.panta 18.punktu

l. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret risku, ko darba vidé rada vai var
radit maksliga optiska starojuma (turpmak — optiskais starojums) iedarbiba uz nodarbinatajiem darba laika, pasi uz
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vinu acim un adu.

2. Optiskais starojums ir jebkurs elektromagnétiskais starojums ar vilna garumu diapazona no 100 nm lidz 1 mm. Ir
Sadi optiska starojuma veidi:

2.1. neviendabigais starojums — jebkurs optiskais starojums, kas nav lazera starojums:

2.1.1. ultravioletais starojums — optiskais starojums ar vilna garumu no 100 nm lidz 400 nm. Ultravioletais
diapazons iedalas UVA (315400 nm), UVB (280-315 nm) un UVC (100-280 nm);

2.1.2. redzamais starojums — optiskais starojums ar vilna garumu no 380 nm lidz 780 nm;

2.1.3. infrasarkanais starojums — optiskais starojums ar vilpa garumu no 780 nm [idz 1 mm. Infrasarkanais
diapazons iedalas ISA (780-1400 nm), ISB (1400-3000 nm) un ISC (3000 nm—1 mm);

2.2. lazera starojums — optiskais starojums no lazera ierices, ar ko var radit vai pastiprinat elektromagnétisko
starojumu optiska starojuma vilna garuma diapazona, galvenokart izmantojot kontrolétu stimulétu izstarojumu.

3. Izstarojums jeb energijas blivums ir optiska starojuma awota jauda uz virsmas laukuma vienibu, izteikta vatos uz
kvadratmetru (W/mz).

4. Optiska starojuma iedarbiba ir izstarojuma laika izkliede (integralis), izteikta dZoulos uz kvadratmetru (J/mz).

5. Spozums ir optiska starojuma energijas plisma telpiska lenka vieniba uz laukuma vienibu, izteikts vatos uz
kvadratmetru uz steradianu (W/m2 © Sr).

2/32



6. Optiska starojuma iedarbibas Iimenis ir starojuma awota izstarojuma iedarbibas un spozuma kombinacija, kam ir
pakl|auts nodarbinatais.

7. Noteikumi attiecas uz visam nodarbinatibas jomam, kuras nodarbinatie darba vidé tiek vai var tikt paklauti
optiska starojuma iedarbibai.

8. Darba devejs nedrikst paklaut nodarbinatos tada optiska starojuma iedarbibai, kas parsniedz ekspozicijas
robezvertibas neviendabigajam starojumam (1.pielikums) un ekspozicijas robezvertibas lazera starojumam
(2.pielikums).

9. Ekspozicijas robezvertibas ir optiska starojuma iedarbibas ierobezojumi, kurus ieverojot starojumam paklautie
nodarbinatie ir aizsargati pret ta kaitigo ietekmi uz veselibu.

10. Par So noteikumu ieveroSanu atbildigs ir darba devgjs.

11. Darba aizsardzibas prasibu ieveroSanu kontrolé Valsts darba inspekcija.

Il. Optiska starojuma iedarbibas noteiksana un radita riska novéertésana

12. Darba devejs visas darba vietas wveic pirmreiz€ju optiska starojuma radita riska novertéjumu, nosakot, vai taja ir
optiska starojuma awoti, kas varétu izraisit kaitéjumu nodarbinata veselibai.
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13. Ja darba vieta ir optiska starojuma awots vai nodarbinato veselibas parbaudes rezultati liecina, ka nodarbinato
veselibas trauceéjumus ir izraisijusi vai var€ja izraisit optiska starojuma iedarbiba, darba devejs noverté optiska
starojuma radito risku saskana ar normativajiem aktiem par darba vides iek§&jas uzraudzibas veikSanas kartibu.

14. Ja darba devejs konstate, ka optiskais starojums rada vai var radit risku nodarbinato droSibai un veselibai, vins
saskana ar iegutajiem rezultatiem, ja nepiecieSams, weic optiska starojuma meérjumus vai aprékinus, nemot vera
ekspozicijas robezvertibas (1. un 2.pielikums), ka art darba aprikojuma razotaja sniegto informaciju par izstarojuma
limeniem (ja attiecigais aprikojums rada optisko starojumu).

15. Optiska starojuma mérjumus ar kalibrétu meéraparatiru, kas atbilstoSi razotaja lietoSanas instrukcijai ir
piemeérota attieciga optiska starojuma mérijumu veikSanai, veic:

15.1. Metrologijas un akreditacijas valsts agentlras struktlnienibd — Latvijas Nacionalaja akreditacijas biroja —
atbilstoSi standartam LVS EN ISO/IEC 17025:2005 “TestéSanas un kalibréSanas laboratoriju kompetences
visparigas prasibas” akreditétas laboratorijas;

15.2. citas Eiropas Savienibas dalibvalstis akreditétas institlcijas, kuras tiesigas weikt optiska starojuma
mErjumus;

15.3. kompetentas institlcijas vai kompetenti specialisti darba aizsardzibas jautajumos;

15.4. darba aizsardzibas specialisti, kuri ieguwsi otra limena augstako izglitibu darba aizsardziba atbilstoSi
normativajiem aktiem par apmacibu darba aizsardzibas jautajumos;

15.5. personas ar atbilstoSu kvalifikaciju mérjumu veik$anai.

16. Darba devgjs, novertéjot optiska starojuma radtto risku, 1pasu uzmanibu pievers S§adiem faktoriem:
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16.1. iedarbibas Iimenim, vilna garuma diapazonam un iedarbibas ilgumam uz nodarbinato;
16.2. ekspozicijas robezvertibam (1. un 2.pielikums);

16.3. jebkurai ietekmei uz to nodarbinato droSibu un veselibu, kuri paklauti jpaSam riskam (tai skaita pusaudzi,
grutnieces un sievietes pécdzemdibu perioda);

16.4. jebkurai iespé&jamai ietekmei uz nodarbinato droSibu un veselibu, kuru rada darba vietas optiska starojuma
mijiedarbiba ar gaismjutigam Kimiskam vielam;

16.5. jebkurai netieSai ietekmei (tai skaita 1slaicigam apzilbingjumam, eksplozijai vai liesmai);

16.6. nosacijumam par rezerves aprikojuma esibu, kas paredzéts optiska starojuma iedarbibas limena
samazinasanai;

16.7. nodarbinato veselibas parbauzu rezultatiem, ka arm uz zinatniskiem pétijjumiem balstitai informacijai par
optiska starojuma ietekmi uz nodarbinato veselibu;

16.8. vairaku optiska starojuma avotu mijiedarbibai;

16.9. lazera ieriCu vai citu optiska starojuma awotu klasifikacijai, ko norada iekartas razotajs, un ar to saistitajai
bistamibas pakapei, 1pasi nemot vera 3.B vai 4.klases lazera ieri¢u vai lidzigas klasifikacijas citu optiska
starojuma avotu radito bistamibu (Vidéji augstu vai augstu);

16.10. citai informacijai, ko sniegusi optiska starojuma awvotu un ar tiem saistita aprikojuma razotjiji.

17. Darba dewvejs dokumenté visus optiska starojuma radita riska novertéSanas un mériSanas rezultatus un glaba
tos tris gadus. P&c noteikta termina beigam minéto informaciju nodod glabasanai arhia.
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lll. Optiska starojuma radita riska novérSana vai samazinasana

18. NoverSot vai samazinot optiska starojuma radito risku, darba devgjs ievero Darba aizsardzibas likuma noteiktos
darba aizsardzibas visparigos principus.

19. Darba devgjs atbilstoSi Darba aizsardzibas likuma noteiktajam prasibam konsulté&jas ar nodarbinatajiem vai vinu
uzticibas personam jautajumos, kas saistiti ar optiska starojuma radito risku darba vidé, ka art rada iespéju
nodarbinato lidzdalibai attiecigo jautajumu risinasana.

20. Darba dewejs atbilstoSi riska novertéjuma rezultatiem weic nepiecieSamos pasakumus (tai skaita
organizatoriskos — iedarbibas laika samazinasana, atpitas pauzes) optiska starojuma radita riska noverSanai vai
samazinasanai Iidz minimumam (zemakajam praktiski iesp&jamajam limenim), pamatojoties uz tehnisko progresu un
izmantojot jaunakos lidzek|us optiska starojuma radita riska awota kontrolei.

21. Ja, weicot darba vides riska novertéjumu, konstaté, ka ekspozicijas robezvertibas (1. un 2.pielikums) var tikt
parsniegtas, darba devejs darba aizsardzibas pasakumu plana ietver Sadus konkrétajas darba vietas weicamus
organizatoriskus un tehniskus pasakumus:

21.1. izmantot darba metodes, kas samazina optiska starojuma radito risku;

21.2. izvéleties darba aprikojumu, kuram ir mazaks optiska starojuma iedarbibas limenis, nemot vera veicamo
darbu;

21.3. weikt tehniskus pasakumus optiska starojuma iedarbibas limena samazinasanai, ja nepiecieSams,
uzstadot aprikojumu optiska starojuma iedarbibas limena samazinaSanai, tai skaitd blokéSanas ierices,
aizsargekranu vai lidzigas ierices nodarbinato veselibas aizsardzibas nodroSinasanai;
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21.4. nodroSinat darba vietu iekartojuma un darba aprikojuma apkopi un uzturéSanu atbilstoSi normativajiem
aktiem par darba aizsardzibas prasibam darba vietas un lietojot darba aprikojumu;

21.5. optimizét darba vietu planojumu un izvietojumui;
21.6. ierobezot optiska starojuma iedarbibas ilgumu un limeni;
21.7. nodroSinat nodarbinatos ar piemérotiem individualajiem aizsardzibas lidzekliem;

21.8. weikt pasakumus saskana ar darba aprikojuma razotaju noradijumiem.

22. So noteikumu 21.punktd minétajas darba vietds darba devgjs izvieto attiecigas dro$ibas zimes saskana ar
normativajiem aktiem par darba aizsardzibas prasibam droSibas zimju lietoSana. Darba devejs nodroSina bistamo zonu
norobezosanu un ierobezotu piek|GSanu STm zonam, ja paklauSana optiska starojuma raditajam riskam ir pamatota un
ierobezojumi ir tehniski iesp&jami.

23. Ja pec darba deveja weiktajiem darba aizsardzibas pasakumiem optiska starojuma radita riska samazinasanai

ekspozicijas robezvertibas optiskajam starojumam tomer ir parsniegtas, darba devgjs:

23.1. nekavgjoties veic pasakumus, lai nepielautu nodarbinato paklauSanu Sadam optiskajam starojumam un
samazinatu ta iedarbibu, nodrosinot, lai tas neparsniegtu ekspozicijas robezvertibas;

23.2. analizé un nosaka iemeslus, kuru dé| optiska starojuma iedarbiba parsniedz ekspozicijas robezvértibas;

23.3. veic izmainas darba aizsardzibas pasakumos, lai noverstu optiska starojuma ekspozicijas robezvertibu
atkartotu parsniegsanu.
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24. Darba devejs nodroSina, lai nodarbinatie, kas paklauti optiska starojuma raditajam riskam darba vieta, un vinu
parstayji tiktu attiecigi apmactti un viniem saprotama weida informéti par:

24 1. optiska starojuma iedarbibu un iesp&amo risku nodarbinato droSibai un veselibai;

24.2. darba aizsardzibas pasakumiem, kas novers vai lidz minimumam samazina optiska starojuma radita riska
ietekmi uz nodarbinato droSibu un veselibu;

24.3. rezultatiem, kas ieglti optiska starojuma radita riska novertésSana, un to nozimi;

24 .4, optiska starojuma iedarbibas dé| raduSos veselibas traucéjumu pazimém, savaicigu veselibas traucé&jumu
atklaSanas nozimi un ricibu, ja ir raduSies veselibas traucéjumi;

24.5. apstakliem, kados nodarbinatajiem ir tiesibas uz veselibas uzraudzibu, ka art par obligatas veselibas
parbaudes nozimi;

24.6. droSam darba metodem, ka ari pareizu un droSu darba aprikojuma lietoSanu, lai noverstu vai lidz
minimumam samazinatu optiska starojuma radito risku;

24.7. pareizu un piemérotu individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSanu.

IV. Nodarbinato veselibas parbaude

25. Ja nodarbinatais pakl|auts optiska starojuma radita riska iedarbibai, kas parsniedz ekspozicijas robezvertibas
(1. un 2.pielikums), darba devéjs nodroSina nodarbinato obligatas veselibas parbaudes atbilstosi normativajiem aktiem
par kartibu, kada weicama obligata veselibas parbaude, lai péc iespéjas agrak diagnosticétu optiska starojuma
izraisttos veselibas traucéjumus un nodrosinatu kvalitativu nodarbinato veselibas aizsardzibu.
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26. Darba devejs péc pieprasijuma nodroSina optiska starojuma radita riska novertéjuma rezultatu pieejamibu
nodarbinatajam, nodarbinata gimenes arstam un arodslimibu arstam, kur$ veic nodarbinata obligato veselibas parbaudi.

27. Ja obligataja veselibas parbaudé konstaté nodarbinata veselibas traucéjumus, kurus arodslimibu arsts noverté
ka optiska starojuma iedarbibas raditas sekas:

27.1. arsts nodarbinato informé par vina veselibas parbaudes rezultatiem un sniedz ieteikumus weselibas
aprupei arm péc optiska starojuma ietekmes izbeigSanas, ka art informé darba dewveju par veselibas parbauzu
rezultatiem atbilstoSi normativajiem aktiem par kartibu, kada veicama obligata veselibas parbaude;

27.2. darba devejs nekawgjoties organizé citu nodarbinato veselibas parbaudes, kuri tikusi paklauti lidzigai
optiska starojuma iedarbibai;

27.3. darba dewejs parskata risku novertéjumu, kas weikts saskana ar So noteikumu Il nodalu, un pasakumus
riska noverSanai vai samazinasanai.

28. Darba devgjs nodroSina nodarbinato wveselibas parbauzu rezultatu dokumentéSanu. Péc Valsts darba
inspekcijas pamatota pieprasijuma darba devgjs izsniedz veselibas parbauzu karSu kopijas.

29. Darba devéjs nem \era veselibas parbauzu rezultatus, planojot un nosakot darba aizsardzibas pasakumus
optiska starojuma radita riska noverSanai vai samazinasanai lidz pielaujamajam Iimenim.

V. Nosleguma jautajums

30. Noteikumi stajas spéka 2010.gada 27.aprill.
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Informativa atsauce uz Eiropas Savienibas direktivu

Noteikumos ieklautas tiesibu normas, kas izriet no Eiropas Parlamenta un Padomes 2006.gada 5.aprila Direktivas
2006/25/EK par veselibas un droSibas minimalajam prasibam attieciba uz darba néméju paklausanu riskiem, ko izraisa

fizikali faktori (maksligais optiskais starojums) (19.atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16.panta 1.punkta
nozime).

Ministru prezidents, bérnu, gimenes un sabiedribas integracijas lietu ministrs V.Dombrovskis

Labklajibas ministrs U.Augulis

Labklajibas ministrijas iesniegtaja redakcija

1.pielikums
Ministru kabineta
2009.gada 30.janija noteikumiem Nr.731

Neviendabiga optiska starojuma iedarbibas veértibu noteikSana

1. Biofiziski pamatotas optiska starojuma iedarbibas \ertibas var noteikt ar $adam formulam:
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A=400nm
H, =f E, (L t)-S(L)-dA- dt

0 3=130mm
(a) (Hegr athalst tikai diapazonam no 180 lidz 400
nm)

t  A=400 mm
(b) Hyya = j jE;.h (A.t)-dh-dt (Huva atbilst tikai diapazonam no 315 lidz 400

0 3=315mm

nm)

o mm
(c), (d) Ly = jL,_ (L) -B(A)-dA (Lg atbalst tika1 diapazonam no 300 lidz 700 nm)

o mm

do= T Tm
(), () E; = E, (,)-B(i)-di (Eg atbilst tikka1 diapazonam no 300 lidz 700 nm)

Hom 300 mm
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L
(ghdz(l) Ly = j.L?_ (A) -R(A) -d A (Sk. 1.1 tabulu attieciba uz A; un A, piemérotajam

Ay

vertibam)
A=3000 nm
m),(n) Eg = j E, (A)-dX (Eips atbilst tikan diapazonam no 780 lidz 3000 nm)
b= THD mm
¢ %=3000 nm
Hyo=[  [E, (t)-d-d
0 =380 om ) S
(0) (Hagai atbilst tikar diapazonam no 380 lidz 3000 nmy),

kur

E) (At), E)\ spektra izstarojums vai spektra energijas blivums: starojuma awota jauda noteikta laika posma uz

virsmas laukuma vienibu, izteikta vatos uz laukuma kvadratmetru un vilpa garuma (nanometros) reizinajumu (W/m2 :
nm); EA (A, t) un EA Vertibas ieglist mérijumos vai tas var noradit aprikojuma razotajs;

Eeff faktiskais izstarojums (UV diapazons): aprékinatais spektrali svertais izstarojums UV \ilpa garuma diapazona
no 180 lidz 400 nm, izteikts vatos uz kvadratmetru (W/m?2);
H optiska starojuma iedarbiba: izstarojuma laika izkliede (integralis), izteikts dZoulos uz kvadratmetru (J/m2);

Heff faktiska starojuma awota iedarbiba: ar S (A) spektrali sverta starojuma awota iedarbiba, izteikta dZoulos uz

kvadratmetru (J/m2);

EuvA kopgjais izstarojums (UVA): aprékinatais izstarojums UVA vilna garuma diapazona no 315 lidz 400 nm,
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izteikts vatos uz kvadratmetru (W/mz);

HyvA optiska starojuma iedarbiba: izstarojuma laika un vilna garuma izkliede (integralis) vai izstarojuma summa

UVA vilpu garuma diapazona no 315 lidz 400 mm, izteikts dZoulos uz kvadratmetru (J/m?);

S (M) spektrala sverSana, nemot vera, ka UV starojuma iedarbiba uz acim un adu ir atkariga no vilpa garuma, (1.2.
tabula) (bez ménienibas);

t, At laiks, iedarbibas ilgums, izteikts sekundés (s);
A \Vilna garums nanometros (nm);

A A joslas platums mérijuma intervalu aprékiniem, izteikts nanometros (nm);
LA (M), L) awota spektralais spoZzums, izteikts vatos uz kvadratmetru uz steradianu nanometra (W/m?2 - sr - nm);

R (M) spektrala sverSana, nemot Véra, ka redzama un IS starojuma siltuma izraisitais redzes bojajums atkarigs no
vilna garuma, (1.3. tabula) (bez ménvienibas);

LR faktiskais spoZzums (siltuma izraisiti bojajumi): aprékinatais ar R (\) spektrali svértais spoZzums, izteikts vatos

uz kvadratmetru steradiana (W/m2 - Sr);

B (A) spektrala sverSana, nemot vera, ka zilas gaismas starojuma izraisttais fotokimiskais redzes bojajums ir
atkarigs no vilna garuma, (1.3. tabula) (bez ménienibas);

Lg faktiskais spoZums (zila gaisma): aprékinatais ar B (A) spektrali svertais spozums, izteikts vatos uz

kvadratmetru steradiana (W/m2 - Sr);

Ep faktiskais izstarojums (zila gaisma): aprékinatais ar B (A) spektrali svertais izstarojums, izteikts vatos uz
kvadratmetru (W/mz);

E|s kopgjais izstarojums (siltuma izraisiti bojajumi): aprékinatais izstarojums infrasarkano staru vilna garuma
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diapazona no 780 lidz 3 000 nm, izteikts vatos uz kvadratmetru (W/m?);

Eadai kopé€jais izstarojums (redzamais, ISA un ISB starojums): aprékinatais izstarojums redzamo un infrasarkano

staru diapazona no 380 Iidz 3000 nm, izteikts vatos uz kvadratmetru (W/m?2);

Hadai optiska starojuma iedarbiba: izstarojuma laika un vilpa garuma izkliede (integralis) vai izstarojuma summa

redzama un infrasarkana starojuma diapazona no 380 Iidz 3000 nm, izteikta dZzoulos uz kvadratmetru (J/m2);

a lenkiskais pretnostatijums: lenkis pret redzamo awtu no kada telpas punkta, izteiks miliradianos (mrad).
Redzamais awots ir reals vai Skietams objekts, kas veido mazako iespéjamo tiklenes attélu.

2. lepriek§ minétas formulas var aizstat ar $adam izteiksmém un diskrétam vértibam:

A=A nm

= 2 By -S(A)- AL un  H_=E_- At

A=] E0mm

a}E

3 =400nm
Epva = ZE}_ A

#=315nm

(b) un Hyya = Eyya -At

2 =700nm
L = Zﬁqh B - A

(c). (d)
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Ez= Y E,-B(A)-Akr

A=3U0nm
(e). ()
A
LR =Z L}_ 'R{}uj 'ﬂ}-...
(g) lidz (1) o (Sk. 1.1. tabulu attieciba uz A;un A3)
hom3000mm
(m).(n) Eg = 2 E, - Ak
A=780mm
A=3000nm
E... = E, - Ak
RE™ Ha: =Faaa - Al
(o) un
Piezimes:

1. Izmantojamas formulas ir atkarigas no attieciga awota radita starojuma diapazona, un rezultati ir jasalidzina ar
attiecigam ekspozicijas robezvertibam, kas noraditas 1.1. tabula.

2. Vienam optiska starojuma awotam var atbilst vairak neka viena iedarbibas vértiba un tai atbilstoSa ekspozicijas
robezvertiba.

3. Apzimé&jumi no a) lidz o) atbilst attiecigam rindam 1.1. tabula.

1.1. tabula

Ekspozicijas robezvertibas neviendabigam optiskajam starojumam
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Apzi Vilna garums Ekspozicijas Mérvienibas Piezimes Kermena Riski
méju (nm) robeivértiba dala
ms
a | 180-400 H, = 30 [F'm’] acs radzene | fotokeratits
(UVA. UVB un Dienas vBrtiba 8 konjunktiva | konjunktivits
uvceC) stundim l&ca katarakta
fida entéma
elastoze
Adas vEns
b. | 315-400 Hipya = 10° [Fm*] Acs l5ca katarakta
(UVA) Dienas vértiba 8
stundim
C. 300-700 & z r 3
: _ 10 Ly [Wim" - s1] _
pie t < 10000 s
d.  |300-700 Lg= 100 Wim? -
(Zil4 gaisma) pie t > 10000 s G
Sk.1 piezimu .
e |300-700 100 Eg: (W/m) Acs tiklene | fotoretinils
(2113 gaisma) Eg= % t: [sekundes] pie o < 11 mrad
3
Sk 1 prezinn piet<1 . Sk 2 prezimm
f |300-700 Eg= 001 [Wim]
(Z1l4 gaisma) t=>10000s
Sk 1 pezinu
B 380-1400 38.10" [Wim? - st]
(Redzamams un ISA i e C,=1,7 pte
starojums) x 6= a< 1,7 mrad
piet >10s L;';“ul’fmn e
b 3901900 - - Ly: [Win' - st] | ¢, = 100 pie i
m"”m = A i [sekundes = 100 mrad ——
starojums) P - [ ] " Acs tiklene apdegums
f
[

mia MNne<t< INe

A= 380; hs= 1400
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| il el A

'I?:.Sd;l:rms un ISA 89 10! [w.-'mj G
f e
starojums) C#
pie t <10 ps
{?I?A}m 6-10° (Wi’ - 1]
B C;; -'.'_'n=11p1:e
pret>10% C =n;:11md
?‘?’ST’W 5.10" Lg: [Wim® - sr] '11«; a < 100 mrad
(154) t: [sekundes) C, = 100 pie ikl
' c 0,25 o > 100 mrad | Acs tiklene ﬂpdfn:u
ol (mé&Tjuma redzes &
pie 10ps<t<10s lepkss: 11 mrad)
:I‘gsirm 889.10° [W/m® - sr] = T80 ho= 1400
3 c.
pret< 10 us
780-3000 Eg = 18000 t*" E: [Wim’] Radzenes
{ISA un ISB) plet<1000s t: [sekundes) Acs radzene | apdegums
l5ca katarakta
780-3000 Egs = 100 [W/m’]
(ISA un ISB) pie t > 1000 s
380-3000 Hagy = 20000 05 H [T o] ada apdegums
(redzamas, ISA plet<10s t: [sekundes)
un ISB)
Piezimes:

1. Diapazons no 300 lidz 700 nm attiecas uz dalu no UVB, visu UVA un lielako dalu no redzama starojuma; tomér
ar to saistito risku parasti déve par “zilas gaismas” risku. Faktiski zila gaisma attiecas tikai uz diapazonu aptuveni no

400 Iidz 490 nm.

2. Loti mazu awotu pastavigai fiksacijai, kuru lenkiskais pretnostatijjums < 11 mrad, Lg var parverst Eg. Tas parasti
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attiecas tikai uz oftalmologijas instrumentiem vai uz stabilizétu aci anestézijas laika. Maksimalo “cie$a skatiena laiku”

aprékina Sadi: tmgx = 100/Eg ar ER, izteiktu W/m?2. Nemot vera acs kustibu parastu redzes uzdewmu laika, tas
neparsniedz 100 s.

1.2. tabula
S (A) (bez mérvienibas), 180 nm Iidz 400 nm
A, nm S (A) A, nm S (A) A, nm S (A) A, nm S (A) A, nm S (A)
180 0,0120 228 0,1737 276 0,9434 324 0,000520 372 0,000086
181 0,0126 229 0,1819 277 0,9272 325 0,000500 373 0,000083
182 0,0132 230 0,1900 278 0,9112 326 0,000479 374 0,000080
183 0,0138 231 0,1995 279 0,8954 327 0,000459 375 0,000077
184 0,0144 232 0,2089 280 0,8800 328 0,000440 376 0,000074
185 0,0151 233 0,2188 281 0,8568 329 0,000425 377 0,000072
186 0,0158 234 0,2292 282 0,8342 330 0,000410 378 0,000069
187 0,0166 235 0,2400 283 0,8122 331 0,000396 379 0,000066
188 0,0173 236 0,2510 284 0,7908 332 0,000383 380 0,000064
189 0,0181 237 0,2624 285 0,7700 333 0,000370 381 0,000062
190 0,0190 238 0,2744 286 0,7420 334 0,000355 382 0,000059
191 0,0199 239 0,2869 287 0,7151 335 0,000340 383 0,000057
192 0,0208 240 0,3000 288 0,6891 336 0,000327 384 0,000055
193 0,0218 241 0,3111 289 0,6641 337 0,000315 385 0,000053
194 0,0228 242 0,3227 290 0,6400 338 0,000303 386 0,000051
195 0,0239 243 0,3347 291 0,6186 339 0,000291 387 0,000049
196 0,0250 244 0,3471 292 0,5980 340 0,000280 388 0,000047
197 0,0262 245 0,3600 293 0,5780 341 0,000271 389 0,000046
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198 0,0274 246 0,3730 294 0,5587 342 0,000263 390 0,000044
199 0,0287 247 0,3865 295 0,5400 343 0,000255 391 0,000042
200 0,0300 248 0,4005 296 0,4984 344 0,000248 392 0,000041
201 0,0334 249 0,4150 297 0,4600 345 0,000240 393 0,000039
202 0,0371 250 0,4300 298 0,3989 346 0,000231 394 0,000037
203 0,0412 251 0,4465 299 0,3459 347 0,000223 395 0,000036
204 0,0459 252 0,4637 300 0,3000 348 0,000215 396 0,000035
205 0,0510 253 0,4815 301 0,2210 349 0,000207 397 0,000033
206 0,0551 254 0,5000 302 0,1629 350 0,000200 398 0,000032
207 0,0595 255 0,5200 303 0,1200 351 0,000191 399 0,000031
208 0,0643 256 0,5437 304 0,0849 352 0,000183 400 0,000030
209 0,0694 257 0,5685 305 0,0600 353 0,000175
210 0,0750 258 0,5945 306 0,0454 354 0,000167
211 0,0786 259 0,6216 307 0,0344 355 0,000160
212 0,0824 260 0,6500 308 0,0260 356 0,000153
213 0,0864 261 0,6792 309 0,0197 357 0,000147
214 0,0906 262 0,7098 310 0,0150 358 0,000141
215 0,0950 263 0,7417 311 0,0111 359 0,000136
216 0,0995 264 0,7751 312 0,0081 360 0,000130
217 0,1043 265 0,8100 313 0,0060 361 0,000126
218 0,1093 266 0,8449 314 0,0042 362 0,000122
219 0,1145 267 0,8812 315 0,0030 363 0,000118
220 0,1200 268 0,9192 316 0,0024 364 0,000114
221 0,1257 269 0,9587 317 0,0020 365 0,000110
222 0,1316 270 1,0000 318 0,0016 366 0,000106
223 0,1378 271 0,9919 319 0,0012 367 0,000103
224 0,1444 272 0,9838 320 0,0010 368 0,000099
225 0,1500 273 0,9758 321 0,000819 369 0,000096
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226 0,1583 274 0,9679 322 0,000670 370 0,000093
227 0,1658 275 0,9600 323 0,000540 371 0,000090
1.3. tabula
B (A), R (A) (bez mérvienibas), 380 nm lidz 1 400 nm
A, nm B (A) R (A)
A, nm B (A) R (A)
300 < A < 380 0,01 —
380 0,01 0,1
385 0,013 0,13
390 0,025 0,25
395 0,05 0,5
400 0,1 1
405 0,2 2
410 0,4 4
415 0,8 8
420 0,9 9
425 0,95 9,5
430 0,98 9,8
435 1 10
440 1 10
445 0,97 9,7
450 0,94 9.4
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455 0,9 9
460 0,8 8
465 0,7 7
470 0,62 6,2
475 0,55 5,5
480 0,45 45
485 0,32 3,2
490 0,22 2,2
495 0,16 1,6
500 0.1 1

500 < A < 600 100,02+ (450-A) 1

600 < A < 700 0,001 1

700 < A <1050

100,002:(700- A)

1050 < A < 1150 — 0,2
1150 < A < 1200 — 0,2-100,02-(1150- A)
1200 < A < 1400 — 0,02

Labklajibas ministrs U.Augulis

Labklajibas ministrijas iesniegtaja redakcija

2.pielikums
Ministru kabineta
2009.gada 30.janija noteikumiem Nr.731

Lazera optiska starojuma iedarbibas vértibu noteikSana
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Biofiziski pamatotas optiska starojuma iedarbibas \ertibas var noteikt ar $adam formulam:
dP ,
E =— (Wim")
dA

H =[E®)-dt @md),
(1]

kur

dP jauda, izteikta vatos (W);

dA virsma, izteikta kvadratmetros (m?2);

E (1), E starojuma intensitate: starojuma jaudas blivums uz virsmas laukuma vienibu, izteikts vatos uz kvadratmetru
(W/mz). E(t) un E \ertibas ieglist mérjjumos vai tas var noradit aprikojuma razotajs;

H optiska starojuma iedarbiba: starojuma energijas izkliede uz virsmas laukuma vienibu noteikta laika momenta
(laika integralis), izteikts dZzoulos uz kvadratmetru (J/mz);

T laiks, iedarbibas ilgums, izteikts sekundés (s);

A \vilna garums, izteikts nanometros (nm);

y mérijuma konusa lenkis, izteikts miliradianos (mrad);

Ym Meérijuma redzes lenkis, izteikts miliradianos (mrad);

a awota lenkiskais pretnostatijums, izteikts miliradianos (mrad);

ierobezojoSs atverums: aplwveida laukums, kura aprékina izstarojumu un starojuma awota iedarbibu;
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G integrétais spozums: spozuma izkliede konkréta iedarbibas laika, izteikta ka starojuma awota energija uz
izstarojoSa laukuma vienibas reizinajumu ar starojuma telpiska lenka vienibu, izteikts dzoulos uz kvadratmetru

steridiana (J/m? - sr).

Piezimes:

1. Izmantojamas formulas ir atkarigas no attieciga awota radita starojuma \ilnu garuma un ilguma, un rezultati ir

jasalidzina ar attiecigajam ekspozicijas robezvertibam, kas dotas 2.2. lidz 2.4. tabula.

2. Vienam lazera optiska starojuma avotam var bat vairakas iedarbibas jeb ietekmes Vértibas, pieméram, avotiem
var izmainit vilnu garumu un tiem var bat dazads iedarbibas laiks. Katram gadijumam japieméro atbilstoSa ekspozicijas

robezvertiba.

3. Parametri un korekcijas Vértibas, kas ir izmantotas aprékiniem 2.2. lidz 2.4. tabula, ir dotas 2.5. tabula, un to

pieméroSana atkartotai iedarbibai ir uzskaitita 2.6. tabula.

Lazera starojuma raditie riski

2.1. tabula

Vilna garums Starojuma Organs, uz kuru Risks Ekspozicijas
A, nm diapazons iedarbojas robezvértiba
180 Ilidz 400 uv acs fotokimiski bojajumi un 22,23
termiski bojajumi
180 Ilidz 400 uv ada eritéma 24
400 Iidz 700 redzamais acs tiklenes bojajums 2.2
400 Iidz 600 redzamais acs fotokimiski bojajumi 2.3
400 Iidz 700 redzamais ada termiski bojajumi 24
700 lidz 1400 ISA acs termiski bojajumi 22,23
700 lidz 1400 ISA ada termiski bojajumi 24
1400 hdz 2600 ISB acs termiski bojajumi 2.2
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2600 lidz 106 ISC acs termiski bojajumi 22
1400 Iidz 10° ISB, ISC acs termiski bojajumi 2.3
1400 Iidz 10° ISB, ISC ada termiski bojajumi 2.4
2.2. tabula

Lazera starojuma ekspozicijas robezvértibas uz acim. Iss iedarbibas laiks< 10 s

Vilna garums1 (nm) llgums (s)
Atvérums 0131011 | 1011109 hg9 . 107 10-7_;,8 1,8 - 10': 5. 1045- 103 _ 10
.10° [-5-10°| 107
UvC 180-280
280-302 H = 30 [(J/m?]
203 H =40 [J/m?];jat<26- 107, tad H =56 - 103t 025
[J/m2] sk. 4.piezimi
"4 H=60[J/m?];jat< 1,310 tadH= 5,6 - 103t 025
[J/m2] sk. 4.piezimi
205 H =100 [J/m?];jat<1,0- 107 tadH=56- 103t
0,25 [J/m2] sk. 4.piezimi
206 H =160 [Jm?];jat<6,7 - 107 tadH=56- 103t
0,25 [J/m2] sk. 4.piezimi
07 H =250 [J/m?];jat<4,0- 100 tadH=56- 103t
1 mm pie 0,25 [J/m2] sk. 4.piezimi
208 t1<23 S o , H =400 [J/m?];jat<2,6- 102, tadH=56- 103 t
UVB ,0,375 E=3-10""-[W/m7  [0.25[ym?2) sk. 4.piezimi
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Lo

Sk. 3.piezimi

H =630 [Jm?];jat<1,6-10% tadH=56- 103t

pie
309
gjc:(()) . 0,25 [4/m?] sk. 4.piezimi
210 H=103 [Jm?];jat<1,0- 103 tadH=56- 103t
0,25 [J/m2] sk. 4.piezimi
" H=1,6-103[J/m?];jat<6,7 1073, tad H=5,6 - 10
£ 0.2 [J/m2] sk. 4.piezimi
i H=25- 103 [J/mz]; jat<4,0- 10'2, tadH=5,6 - 103
t 0,25 [J/m2] sk. 4.piezimi
i3 H=4.0- 103 [J/mz]; jat<26- 107! tad H= 5,6 - 103
t 0,25 [J/m2] sk. 4.piezimi
» H=6,3-103[J/m?];jat<1,6-100 tad H=5,6- 103t
0,25 [J/m2] sk. 4.piezimi
UVA 315-400 H=5,6"103t 925 [ym?
=15.104 [H=27 10%t
H=15-10 "= H=5 103 Cp 0.75 )
400-700 Ce 19 CE 5 H=18" t"Y/° Cg [J/m“]
J/m
[J/m?] [J/m?] Wi
_ 4 |H=27 - 10%
H=15 104 |[H=2,7 - 104t 3
o . : H=5-103CpC
Redzamais|700 7mm |Ca CE 0,75 Ca CE A ~E H=18-10.79 Ca CE [J/m2]
[J/m*] [J/m?]
3 |- 5
1050- H=15-107 37_52’7.10 t 2 2 [H=90-t%ccce
1200 Cc CE /9 Ce CE H=5"-10"“ Cc Cg [J/m“] 2
J/m
[J/m?] [J/m?] il

_ A o I

2. _ .

.~

||| - A
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1400- E = 10'< [W/m<] Sk. =103 1 12 H=0506-1U""1
1500 3. piezimi H =107 L] 0,25 14/m?]
1500- E = 1013 (w/m?] sk. A [ 2

L‘Q;IB 1800 sk 3.piezimi H =107 [J/m“]

ISC 1800-  |[#P'eFM e _ 1512 (wim?) sk, H = 103 Wm?] H=5610°t
2600 3.piezimi 0,25 [ ym?
2600-10 E = 10" [w/m?] sk. H=100 3..0,25 2
6 3.piezimi [J/m?] H=56-10" 17 [Vm]

Piezimes:

1. Ja uz vilna garumu attiecas divas robezvertibas, izmanto to, kas uzliek lielakus ierobezojumus.

2. Ja 1400< A<10° nm: atvéruma diametrs = 1 mm piet<0,3sun 15 t9-375 mm pie 0,3 s <t <10 s; ja 10°<

A<108 nm: atveruma diametrs = 11 mm.

3. Ta ka nav datu par tadiem impulsa ilgumiem, Starptautiskaja nejoniz€jo$a starojuma aizsardzibas komisija

(turpmak- ICNIRP) iesaka izmantot 1 ns izstarojuma robezertibas.

4. Tabula noraditas vertibas atseviskiem lazera impulsiem. Ja ir vairaki lazera impulsi, tad jasaskaita kopa to lazeru
impulsu ilgums, kas atbilst intervalam Tmin (uzskaititam tabula 2.6.) un iegito laika vértibu ieraksta ka “t” Sada

formula: 5,6 -103 t 925

2.3. tabula
Lazera starojuma ekspozicijas robezvértibas uz acim. llgs iedarbibas laiks 210 s
Vilna garums (nm) Atve- ligums (s)
rums 101 - 102 102 - 10% 10%-3- 104
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Vilna garums ' (nm) Atve- ligums (s)
rums 101 - 102 102 - 10% 10%-3- 104

uvC 180-280 H = 30 [Jm2]

280-302

303 H = 40 [J/m?]

304 H = 60 [J/m?]

305 H = 100 [J/m?]

306 H = 160 [J/m?]

307 H = 250 [J/m?]
UVB 308 3.5 mm |H = 400 [J/m?]

309 H = 630 [J/m?]

310 H=1,0- 103 [J/m?]

311 H=1,6- 103 [J/m?]

312 H=25" 103 [J/m?]

313 H=4,0- 103 [Jim?]

314 H=6,3" 103 [J/m?]
UVA 315-400 H = 104 [J/m?]

400600 H=100Cg [Um?  [E=1Cg[W/m2; (v = [E = 1 Cg [W/m?]

fotokimiskais _ 11 q

tiklenes bojajums (v = mrz ) 1,1 192 mrad) sk. (y = 110 mrad) sk.
Redzamais|Sk- 2.piezimi . sk.piezimi 4.piezimi 4.piezimi

mm

400 — 700 |400-700 ja a < 1,5 mrad tad E = 10 [W/m?]

Termiskais

tiklenes bojajums
sk. 2.piezimi

jaa>15mradunt<Totad H=18 Cg t 972 [J/m?]
jaa>1,5mrad unt> To tad E = 18 CE To 029 [W/m?]
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ja o < 1,5 mrad tad E = 10 Ca Cc [W/m?]
- _ 0,75 [ 2
<Totad H=1 :

ISA 200-1400 2 mm jaa>15mrad unt < To tad 8 CA Cc Cgtt [J/m~]
jaa>1,5mradunt> Totad E = 18 Cp Cc Cg T2 920 [W/m?
(neparsniegt 1000 W/m?2 )

ISB

un 1400-1068 Sk. E = 1000 [W/m?]

) 3.piezimi -
ISC
Piezimes:

1. Ja uz lazera vilpa garumu vai citu nosacijumu attiecas divas robezvertibas, izmanto to, kura uzliek stingrakus
ierobezojumus.

2. Maziem awtiem, kuri pretnostatiti ar lenki 1,5 mrad vai mazaki, redzamas dubultas robezas E no 400 nm lidz
600 nm samazina siltuma robezZas pie 10s < t<Tq un fotokimiskas robezZas ilgakiem laika posmiem. Attieciba uz T4 un

T2 sk. 2.5. tabulu. Tiklenes fotokimiska riska robeZu var izteikt art ka laika integréto spozumu G = 108 Cp [J/m2 - sf]

piet > 10s lidz t = 10000 s un L = 100 Cg [W/m2 - sr] pie t > 10000 s. G un L mérijjumiem jaizmanto ym ka vidgjais

redzes lenkis. Oficiala robeza starp redzamo un infrasarkano starojumu ir 780 nm un to ir noteikusi Starptautiska
apgaismojuma komisija (turpmak — CIE). Kolonna ar vilna garuma joslu nosaukumiem ir domata vienigi, lai sniegtu
lietotajam labaku parskatu. Apzimé&umu G izmanto Eiropas Standartizacijas komiteja (turpmak — CEN); apzimé&jumu
Lt izmanto CIE; Apziméumu Lp izmanto IEC un Elektrotehniskas Standartizacijas Eiropas komiteja (turpmak -

CENELEC.)

3. Vilna garums 1400-10° nm: atveruma diametrs = 3,5 mm; vilna garums 10° - 108 nm: atvéruma diametrs = 11
mm

4. ledarbibas \ertibas izméridanai y apsverumu nosaka $adi: Ja a a (awta lenkiskais pretnosacijums) > y vy
(ierobezojoss konusa lenkis, noradits iekavas atbilsto$aja ailé) tad mérijuma redzes lenkis ym ir y noteikta vértiba. Ja

izmanto lielaku mérijuma redzes lenki, tad risks tiktu novertéts par augstu. Ja a < y tad mérijuma lenkim ym, ir jabat
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pietiekami lielam, lai pilniba ieklautu awvotu, bet citadi tam nav ierobezojumu, un tas var bat lielaks par y.

2.4. tabula
Lazera starojuma ekspozicijas robezvertibas uz adu.
llgums (s)
Vilna garums (nm) |Atverums
<1079 109-107 | 107 -1073 | 103 - 10" | 107-103 |103-3- 10%
uv 180- E=3- 1010
(A, B, C) 400 |3. 5mm Wi 2] Tadas paSas iedarbibas robezvertibas ka uz acim
m
Redzamais ;188- E=2.1011
un
ISA [W/m?] H=200 CA | H=1,1-10%Cpt 025
E=2-103 Ca [W/m?]
700- 11 2 2 A
E=2-10""Cp [J/m~] [J/m~]
1400 5
[W/m“]
1400' _ 12 2
1500 | 3. 5mm |E = 1077 [W/m7]
1500-
ISB 1800 E =103 [w/im?]
un 1800- 10 ) Tadas pasas iedarbibas robezvertibas ka uz acim
ISC 2600 E =10"4 [W/m“]
2600-
- 1011 2
108 E=10"" [W/m“]
Piezime.

Ja uz lazera starojuma vilpa garumu vai citu nosacijumu attiecas divas robezvértibas, izmanto to, kura paredz
stingrakus ierobezojumus.
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2.5. tabula

Parametri un korekcijas vértibas lazera starojuma ekspozicijas robezvéertibu noteiksanai

1. Lazera starojuma parametrs, atbilstosi
Starptautiskas nejonizéjosa starojuma Derigais spektra diapazons .. ~ -
aizsardzibas komisijas (ICNIRP) lietotajai (nm) Korekeijas vertiba
terminologijai
1.1. |Ca A<700 Ca=1,0
700-1050 Ca = 10 0,002(A — 700)
1050-1400 Ca =50
1.2. |CB 400-450 Cg=1,0
450-700 Cg = 10 0,02(A — 450)
1.3. |Cc 700-1150 Cc=1,0
1150-1200 Cc = 10 0,018(A — 1150)
1200-1400 Cc=8,0
1.4. |Tq A<450 T41=10s
450-500 T4 =10-[10 0,02 (A - 450)] s
A>500 T4 =100s
2. [Lazera starojuma parametrs, atbilstosi Derigs biologiskai Korekcijas vértiba
Starptautiskas nejonizéjosa starojuma iedarbibai
aizsardzibas komisijas (ICNIRP) lietotajai
terminologijai
21. |Omin Jebkada termiska iedarbiba Omin = 1,5 mrad
3. |Lazera starojuma parametrs, atbilstosi Derigais lenka diapazons Korekcijas vértiba

Starptautiskas nejonizéjosa starojuma

aizsardzibas komisijas (ICNIRP) lietotajai

(mrad)
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terminologijai

3.1. |CE a<dmin Ce=1,0
amin<100 Ce = a/ dmin
a>100 CE = o?/ (Amin * Umax) Mrad
ar dmax = 100 mrad
3.2. |To a<1,5 To=10s
1,5<100 Tp=10- (10(0-1,5)/98,5)
S
a>100 T2 =100 s
4. |Lazera starojuma parametrs, atbilstosi Derigais iedarbibas laika Korekcijas véertiba
Starptautiskas nejonizéjosa starojuma diapazons
aizsardzibas komisijas (ICNIRP) lietotajai (s)
terminologijai
4.1. t< 100 y = 11 [mrad]
Y 100<10% v=1,1t9 9 [mrad]
t>10% y = 110 [mrad]

Katrai atkartotas iedarbibas reizei, ko rada atkartoti puls€joSa vai skenéjoSa lazera sistémas, piemeéro tris Sadus

2.6. tabula

Parametru un korekcijas vertibu piemérosana atkartotai lazera starojuma iedarbibai

visparéjus principus:

1. Kada atseviSka impulsa radita iedarbiba impulsu virkné nedrikst parsniegt ekspozicijas robezvertibu atseviSkam

konkréta ilguma impulsam.

2. ledarbiba no jebkadas impulsa grupas (vai impulsu apaksgrupas impulsu virkné), kas rodas t laika, neparsniedz

ekspozicijas robezvertibu t laikam.
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3. ledarbiba no jebkada atseviSka impulsa impulsu grupa neparsniedz atseviSka impulsa ekspozicijas robezvertibu,
kas reizinata ar kumulatiwu termiskas korekcijas faktoru

Cp = N - 0,25, kur N ir impulsu skaits. So principu pieméro tikai iedarbibas robezam, lai aizsargatu no termiska
savainojuma, turklat visus impulsus, kas rodas laika, mazaka par Tmin, uzskata par vienu impulsu.

Parametrs Derigais spektra diapazons (nm) Korekcijas vértiba
Tmin 315<A< 400 Tmin = 109s (= 1ns)

400<As< 1050 Tmin = 18- 100 s (= 18 ps)

1050<A< 1400 Tmin = 50 - 108 s (= 50 ps)

1400<As 1500 Toi=103s (= 1 ms)

1500<A< 1800 Tmin = 10's
1800<A< 2600

Tmin = 103 s (= 1 ms)

2600<A< 10 6 Tin = 1077 s (= 100 ns)

Labklajibas ministrs U.Augulis

© Oficialais izdevéjs "Latvijas Véstnesis"

32/32



	Ekspozīcijas robežvērtības neviendabīgam optiskajam starojumam
	S (λ) (bez mērvienības), 180 nm līdz 400 nm
	B (λ), R (λ) (bez mērvienības), 380 nm līdz 1 400 nm
	Lāzera starojuma radītie riski
	Lāzera starojuma ekspozīcijas robežvērtības uz acīm. Īss iedarbības laiks < 10 s
	Lāzera starojuma ekspozīcijas robežvērtības uz acīm. Ilgs iedarbības laiks ≥ 10 s
	Lāzera starojuma ekspozīcijas robežvērtības uz ādu.
	Parametri un korekcijas vērtības lāzera starojuma ekspozīcijas robežvērtību noteikšanai
	Parametru un korekcijas vērtību piemērošana atkārtotai lāzera starojuma iedarbībai

