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Par Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2014.
—2020.gadam

1. Atbalstit Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020. gadam (turpmak - pamatnostadnes).

2. Noteikt Ekonomikas ministriju, FinanSu ministriju, lekSlietu ministriju, Izglitibas un zinatnes ministriju,
Labklajtbas ministriju, Satiksmes ministriju, Veselibas ministriju, Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministriju
un Zemkoptbas ministriju par atbildigajam institlicijam pamatnostadnés noteikto uzdevumu Tstenosana (turpmak -
atbildigas institlcijas).

3. Noteikt Veselibas ministriju par atbildigo institlciju pamatnostadnu izpildes kontroles joma.

4. Atbildigajam institdcijam Iidz 2017. gada 1. jdlijam un 2021. gada 1. jdlijam iesniegt Veselibas ministrija
informaciju par pamatnostadnés noteikto uzdevumu izpildes gaitu un rezultatiem.

5. Veselibas ministrijai sagatavot un veselibas ministram iesniegt noteikta karttba Ministru kabineta $adus
informativos zinojumus:

5.1. I'dz 2017. gada 1. novembrim - pamatnostadnu TstenoSanas vidusposma noveértéjumu;

5.2. Iidz 2021. gada 1. novembrim - pamatnostadnu TstenoSanas gala novértéjumu, ietverot priekSlikumus
sabiedribas veselibas politikas attistibai turpmakajos gados.

6. Pamatnostadnés paredzéto pasakumu TstenoSanu 2014. gada attiecigas institlicijas nodroSina pieskirto valsts
budzeta ITdzek|u ietvaros, savukart jautajums par papildu valsts budzeta I1dzek|u pieSkirSanu pamatnostadnés
paredzéto pasakumu TstenoSanai 2015.-2020. gadam ir izskatams Ministru kabineta likumprojekta par valsts budzetu
kartéjam gadam un likumprojekta par vidéja termina budzZeta ietvaru sagatavoSanas procesa kopa ar visu ministriju un
citu centralo valsts iestazu priekSlikumiem jaunajam politikas iniciativam atbilstoSi valsts budzeta finansialajam
iespéjam.

7. Atz1t par spéku zaudé&juSu Ministru kabineta 2011. gada 5. oktobra rikojumu Nr. 504 "Par Sabiedribas veselibas
pamatnostadném 2011.-2017. gadam" (Latvijas Véstnesis, 2011, 158. nr.).

Ministru prezidente Laimdota Straujuma

FinanSu ministrs Andris Vilks

(Ministru kabineta
2014.gada 14.oktobra
rikojums Nr.589)

Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014.-2020.gadam
kopsavilkums
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Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam (turpmak - Pamatnostadnes) ir vidéja termina politikas
plano$anas dokuments, kas balstas uz Pasaules Veselibas organizacijas Eiropas regiona stratégiju "Veseliba 2020"
un ir izstradatas, lai aktualizétu Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2011.-2017. gadam ieklauto situacijas

raksturojumu, problému formul&jumu, mérkus, politikas rezultatus, ricibas virzienos ietvertos uzdevumus' un
saskanotu tos ar Latvijas Nacionalo attistibas planu 2014.-2020. gadam un jauno finan$u planoSanas periodu.

Latvijas iedz1votaju galvenie naves céloni ir neinfekciju slimibas: galvenokart sirds un asinsvadu slimibas,
laundabigie audz&ji un aréjie naves céloni.

Neinfekciju slimtbu attistibu liela méra ietekmé ar dzivesveidu saistiti faktori — neveseligs uzturs, nepietieckama
fiziska aktivitate un kaitigi ieradumi (smékésana, alkohola un narkotisko vielu lietoSana). Efektivaka sirds un
asinsvadu slimibu profilakse ir smékéSanas atmeSana, regulara fiziska aktivitate, veseliga uztura izvéle un adekvata
kermena svara uzturé$ana.

Bérna veselibu un attistibu I1dz dzim$anai un pirmaja dzives gada galvenokart nosaka mates un téva veseliba, ka
arm vecaku zind8anas par savu un gaidama bérna veselibu un vinu ripes par bérmu. Tacu vecaku zinaSanas par
atkarTbu izraiso$o vielu lietoSanas negativo ietekmi uz gritnieces un augla veselibu, par griitnieces veselibas apripes
savlaicigas uzsak$anas nozimi un profilakses pasakumiem bérnu traumatisma mazinaSanai ir nepietiekamas.

Argjo naves célonu dé| Latvija potenciali zaudétie miza gadi (ITdz 64 gadu vecumam) katru gadu parsniedz 40
tdkstoSus. Latvija mirstiba aréju naves célonu dé| ir apméram divas reizes lielaka neka vidéji Eiropas Savieniba. To ir
iespéjams novérst, veicinot apkartéjas vides dro$ibu (pieméram, ce|u satiksmes, majokla dros1bu), ka art izglitojot
sabiedribu par dzivesveida paradumu un uzvedibas ietekmi uz personas veselibu.

Vairaku infekcijas slimibu izplatiba daudzas pasaules valstls, tai skaita Latvija, ir partraukta, ierobezota vai pilniba
likvidéta, ievieSot jaunas efektivas vakcinas, pilnveidojot epidemiologiskas uzraudzibas sistému, ka arT efektivi
koordin€jot starptautisku ricibu epidémiju gadijumos. Tomér joprojam pastav epidémiju riski, jo infekcijas slimibas
musdienas izplatas |oti atri, nerespektéjot valstu robeZas un dzives Iimeni valsti. Viens no batiskakajiem
priekSnoteikumiem kvalitativas un ilgtsp&jigas veselibas apripes nodroSinasanai ir antimikrobas rezistences
uzraudziba un kontrole.

Veselibas apripes sistémai nav pietiekama valsts finansiala atbalsta, ka art ir augsts pacientu tieSo maksajumu
[Tmenis, un tas batiski ietekmé veselibas apripes pieejamibu. Veselibas apripes sistéma risina ielaistas veselibas
problémas, jo pacientiem ne vienmér ir iespéja laikus veérsties pie arsta.

Sabiedribas veselibas politikas virsmérkis ir palielinat Latvijas iedzivotaju veseligi nodzivoto miza gadu skaitu un
novérst priekSlaictgu navi, saglabajot, uzlabojot un atjaunojot veselibu.

Lidz 2020. gadam paveicamais:

- par trim gadiem palielinat veseligi nodzivoto midza gadu skaitu (2020. gada sasniegt 57 gadus virieSiem un 60
gadus sievietém);

- par 11 % samazinat potenciali zaudéto miza gadu (I"dz 64 gadu vecumam) raditaju (2020. gada sasniegt 5 300
uz 100 000 iedzivotaju).

Politikas virsmérka sasniegSanai ir izvirziti $adi apakSmerki.

1. Novérst nevienlidzibu veselibas joma, veicot pasakumus, lai nodroSinatu Latvijas iedzivotdjiem vienadas
iespéjas veselibas veicinadSana un veselibas apripé.

2. Samazinat priek$laicigu mirstibu no neinfekciju slimtbam, mazinot riska faktoru negativo ietekmi uz veselibu.
3. Uzlabot mates, téva un bérna veselibu, samazinat zidainu mirstibu.

4. Veicinat veseligu un droSu dzives un darba vidi, samazinat traumatismu un mirstibu no aréjiem naves
céloniem.

5. Samazinat iedzivotaju saslimstibu ar infekcijas slimtbam.

6. NodroSinat efektivu veselibas apripes sistémas parvaldi un racionalu resursu izmanto$anu, lai sekmétu
veselibas apripes sistémas darbibas ilgtspéjibu un visiem Latvijas iedzivotajiem vienlidzigu pieeju kvalitativiem
veselibas apripes pakalpojumiem, kas tiek apmakséati no valsts budzeta lidzekliem.

Galvenie ricibas virzieni izvirzita mérka sasniegSanai ir:

- partneribas un starpnozaru sadarbibas nodroSina8ana, veicinot vienlidzigas veselibas iespé&jas visiem
iedzivotajiem;

- neinfekciju slimibu riska faktoru izplatibas mazinasana;

213



- gratnieCu un bérnu veselibas uzlaboSana;
- traumatisma un vides risku ietekmes mazinaSana uz sabiedribas veselibu;
- infekcijas slimTbu profilakse;

- kvalitativas, dro$as un ilgtspéjigas veselibas apriipes pakalpojumu sistémas veidoSana (t. sk. pacienta iemaksu
samazinadana, rindu saisinad$ana uz planveida pakalpojumiem, darba samaksas paaugstinaSana veselibas aprupes
nozares darbiniekiem, za|u pieejamiba pacientiem), nodroSinot pakalpojumu vienlidzigu pieejamibu visiem Latvijas
iedzivotajiem.

Pamatnostadnés paredzéto pasakumu TstenoSanai nepiecieSami papildu budzeta ITdzekl|i (saltdzindjuma ar 2014.
gadu) 2015. gada - 105 666 tukst. euro, 2016. gada - 209 367 tukst. euro, 2017. gada - 377 225 tikst. euro, 2018.
gada - 542 494 tukst. euro, 2019. gada - 612 334 tukst. euro un 2020. gada - 680 910 tdkst. euro, taja skaita:

- Veselibas ministrijai 2015. gada - 105 666 tUkst. euro, 2016. gada - 204 628 tikst. euro, 2017. gada - 367 855
tdkst. euro, 2018. gada - 528 605 tUkst. euro, 2019. gada - 598 445 tikst. euro un 2020. gada - 667 021 tikst. euro;

- Izglitibas un zinatnes ministrijai - 2016. gada - 4 739 tokst. euro, 2017. gada - 9 370 tdkst. euro, 2018. gada un
turpmak ik gadu - 13 889 tikst. euro.

1 Pamatnostadnu sagatavosSanai tika izmantots Latvijas Universitates veiktais pétijjums "lzvértéjuma veikSana
Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2014. - 2020.gadam izstradei".

Finan$u ministrs Andris Vilks
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