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Ministru kabineta noteikumi Nr. 239

Riga 2024. gada 16. aprilt (prot. Nr. 16 21. §)

Prasibas tadai apstradatu graudaugu partikai un béernu
partikai, kas paredzéta zidainiem un maziem bérniem, un tas
papildu markéjumam

Izdoti saskana ar Partikas aprites uzraudzibas likuma 4. panta otro daju un 13. panta tresas dalas 3. punktu

1. Noteikumi nosaka obligatas nekaitiguma prasibas apstradatu graudaugu partikai, kas paredzéta zidainiem un
maziem bérniem, un bérnu partikai (turpmak — apstradatu graudaugu partika un bérnu partika), ka arT prasibas tas
papildu mark&umam.

2. Sie noteikumi neattiecas uz piena produktiem, kas paredzéti maziem bé&miem.

3. Visparigas prasibas apstradatu graudaugu partikai un bému partikai noteiktas Eiropas Parlamenta un Padomes
2013. gada 12. janija Regula (ES) Nr. 609/2013 par zidainiem un maziem bérmiem paredz&tu partiku, TpaSiem

Padomes Direktivu 92/52/EEK, Komisijas Direktivas 96/8/EK, 1999/21/EK, 2006/125/EK un 2006/141/EK, Eiropas
Parlamenta un Padomes Direktivu 2009/39/EK un Komisijas Regulas (EK) Nr. 41/2009 un (EK) Nr. 953/2009 (turpmak
—regula Nr. 609/2013).

4. Apstradatu graudaugu partikas un bérnu partikas sastavs atbilst $adam prasibam:
4.1. apstradatu graudaugu partika — So noteikumu 1. pielikuma minétajam prasibam;

4.2. bérmu partika, kas nav minéta $o noteikumu 4.1. apakSpunktd un kuras sastavs atbilst $o noteikumu 2.
pielikuma minétajam prastbam;

4.3. razojot apstradatu graudaugu partiku un bérnu partiku, atlauts pievienot tikai regulas Nr. 609/2013
pielikuma minétas vielas atbilstoSi So noteikumu 1. un 2. pielikuma noradrtajiem sastava kritérijiem.

5. Apstradatu graudaugu partika un bému partika nedrikst saturét pesticidu atliekas tdda daudzuma, kas varétu
kaitét zidainu un mazu bérnu veselibai. Pesticidu atlieku daudzums apstradatu graudaugu partikd un bérnu partika
neparsniedz:

5.1. o noteikumu 3. pielikuma noradito maksimali pielaujamo pesticidu atlieku daudzumuj;

5.2. 0,01 miligramu kilograma — So noteikumu 3. pielikuma neminétiem pesticidiem.

6. So noteikumu 4. pielikuma minétos pesticidus aizliegts izmantot lauksaimniecibas produktu ieguvé, ja $os
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produktus paredzéts izmantot apstradatu graudaugu partikas un bérnu partikas razosana. Atzistams, ka pesticidi nav
lietoti, ja S0 noteikumu 4. pielikuma minéto atseviSku pesticidu atlieku daudzums neparsniedz analitiskas metodes
kvantitativas noteik8anas robezu — 0,003 miligramus kilograma.

7. So noteikumu 5. un 6. punktd minéto maksimali pielaujamo pesticidu atlieku daudzumu pieméro fasétiem
produktiem vai atbilstoSi raZzotaja noradijumiem pagatavotiem produktiem.

8. Pesticidu atlieku daudzuma noteikSanai izmanto paraugu nem$anas un analizu metodes saskana ar
normativajiem aktiem par pesticidu atlieku kontroles kartibu augu un dzivnieku izcelsmes produktos.

9. Apstradatu graudaugu partiku un bérnu partiku marké saskana ar prasibam, kas noteiktas Eiropas Parlamenta
un Padomes 2011. gada 25. oktobra Regulda (ES) Nr. 1169/2011 par partikas produktu informacijas sniegSanu
patérétajiem un par grozijumiem Eiropas Parlamenta un Padomes Regulas (EK) Nr. 1924/2006 un (EK) Nr. 1925/2006,
un par Komisijas Direktivas 87/250/EEK, Padomes Direktivas 90/496/EEK, Komisijas Direktivas 1999/10/EK,
Eiropas Parlamenta un Padomes Direktivas 2000/13/EK, Komisijas Direktivu 2002/67/EK un 2008/5/EK un Komisijas
Regulas (EK) Nr. 608/2004 atcel$anu, ka arm normativajos aktos par fasétas partikas markéumu. Markéuma papildus
norada $adu informaciju:

9.1. vecumu, no kura produktu drikst lietot, ievérojot ta sastavu, struktdru un citas Tpasibas, bet ne agrak par
Cetriem meéneSiem. Produktiem, kas ieteikti izmantoSanai no &etru méneSu vecuma, var bat norade, ka

produktu ieteicams lietot no 3T vecuma ar nosacijumu, ka par mates un bérna stavokli atbildigie neatkarigie
arstniecibas, uzturzinatnes vai farmacijas specialisti vai citi profesionali darbinieki neiesaka neko citu;

9.2. lipekla klatbadtni vai trikumu, ja produkts paredzéts bérniem, kas jaunaki par seSiem méneSiem;

9.3. katras mineralvielas un katra vitamina vidéjo daudzumu (1. un 2. pielikums), kas izteikts skaitlos 100
gramos vai 100 mililitros faséta produkta un, ja nepiecieSams, patérinam ieteiktaja produkta daudzuma;

9.4. ja nepiecieSams, produkta sagatavosanas pamacibu un noradijumu par tas ievéroSanas nozimi.

10. Apstradatu graudaugu partikas un bérnu partikas mark&juma var noradrt:

10.1. regulas Nr. 609/2013 pielikuma minéto vielu, kas nav noraditas $o noteikumu 1. un 2. pielikuma, vid&jo
daudzumu, izteiktu skaitlos, 100 gramos vai 100 mililitros faséta produkta un, ja nepiecieSams, patérinam
ieteiktaja produkta daudzuma;

10.2. informé&ciju par 30 noteikumu 5. pielikuma minétajam mineralvielam un vitamTniem, izteiktu procentos no
salidzinamas vértibas, 100 gramos vai 100 mililitros faséta produkta un, ja nepiecieSams, patérinam ieteiktaja
produkta daudzuma ar noteikumu, ka eso$ais daudzums ir vismaz 15 procentu no salidzinamas veértibas.

11. Atzit par spéku zaudgjuSiem Ministru kabineta 2015. gada 2. janija noteikumus Nr. 269 "Prasibas zidainu un
mazu bérnu partikai un tds mark&jumam" (Latvijas Véstnesis, 2015, 109. nr.).

Informativa atsauce uz Eiropas Savienibas direktivu

Noteikumos iek|autas tiesTbu normas, kas izriet no Komisijas 2006. gada 5. decembra Direktivas 2006/125/EK
par apstradatu graudaugu partiku un bérnu partiku zidainiem un maziem bérniem.

Ministru prezidente, arlietu ministra pienakumu izpilditaja E. Silina

Zemkopibas ministrs A. Krauze
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1. pielikums

Ministru kabineta
2024. gada 16. aprila
noteikumiem Nr. 239

Prasibas tadas apstradatu graudaugu partikas sastavam, kas paredzéta
zidainiem un maziem bérniem, attieciba uz fasetu produktu vai saskana ar
razotaja noradijumiem pagatavotu produktu

Nr. Produkta sastavdalas, mérvienibas Minimalais Maksimalais
p. k daudzums daudzums
Graudaugu saturs: apstradatu graudaugu partiku gala produkta
1. pagatavo galvenokart no viena vai vairakiem samaltiem sausa veida 25 % _
graudaugiem un (vai) cieti saturoSiem saknaugiem no pamatmasas
5 Olbaltumvielas: pievienot aminoskabes ir atlauts vienigi olbaltumvielu maistjuma uzturvértibas
' uzlaboSanai un tikai $im nolikam nepiecieSamajas attiecibas
21. graudaugu pé\rtikas1 produktos, sausinos un cepumosz, 1,3 (5,5)
g/100 kJ (g/100 kcal) - T
29 pievienotas olbaltumvielas graudaugu pé\r’tikas‘I 0,48 (2)

produktos, g/100 kJ (g/100 kcal) -

pievienotas olbaltumvielas sausinos un cepumosz, kas
23 pagatavoti, pievienojot partikas produktus ar augstu 0,36 (1,5)
olbaltumvielu saturu, un izmantojami bez iepriek$€&jas
sagatavoSanas, g/100 kJ (g/100 kcal)

80 % no
saltdzinamas

24. pievienoto olbaltumu kimiskais indekss®> olbaltumvielas
(kazeTna4) kKTmiska
indeksa
70 % no
2.5. olbaltumvielu energijas attieciba olbaltumvielu maisTjuma salldzmamas _
olbaltumvielas
energijas attiecibas
3. Oglhidrati
31. ja graudaugu pértikas5 produktiem, sausiniem un cepumiem2 pievienota saharoze, fruktoze, glikoze,
glikozes sTrups vai medus
311 no minétajiem avotiem pievienoto oglhidratu kopéjais 1,8 (7.,5)
T daudzums, g/100 kJ (g/100 kcal) - A
3.1.2. pievienotas fruktozes daudzums, g/100 kJ (g/100 kcal) _ 0,9 (3,75)
3.2 ja graudaugu pé\rtikas1 produktiem pievienota saharoze, fruktoze, glikoze, glikozes sirups vai medus
321 no minétajiem avotiem pievienoto oglhidratu kopgjais 1,2 (5)
B daudzums, g/100 kJ (g/100 kcal) - ’
3.2.2. pievienotas fruktozes daudzums, g/100 kJ (g/100 kcal) _ 0,6 (2,5)
4, Tauki (lipidi)
5 . 9
41, graudaugu partikas produktos, sausinos un cepumos<, _ 0,8 (3,3)
g/100 kJ (g/100 kcal)
4.2. graudaugu partikas ! produktos, g/100 kJ (g/100 kcal) _ 1,1 (4,5)

4.3. ja tauku saturs parsniedz 0,8 g/100 kJ (3,3 g/100 kcal), tad
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15 % no kopéja

4.3.1. laurskabes daudzums _ tauku daudzuma
4.3.2. miristinskabes daudzums _ 15 % no kopgja
tauku daudzuma
linoleinskabes daudzums (gliceridu-linoleatu veida), mg/100
4.3.3. kJ (mg/100 kcal) 70 (300) 285 (1200)
5. Mineralvielas
5.1. natrija saturs, mg/100 kJ (mg/100 kcal)® _ 25 (100)
5.2. kalcijs
5.2.1. graudaugu partikas ! produktos, mg/100 kJ (mg/100 kcal) 20 (80) _
sausinos un cepumosz, kas pagatavoti, pievienojot pienu
5.2.2. (piena cepumi), un izmantojami bez iepriek$é&jas 12 (50) _
sagatavoSanas, mg/100 kJ (mg/100 kcal)
6. Vitamini
tiamins apstradatu graudaugu partikas produktos, pg/100
6.1 kJ (ug/100 kcal) 25 (100) -
- = . 1
6.2, A vitamins graud7augu partikas ' produktos, pg RE /100 kJ 14 (60) 43 (180)
(ug RE/100 kcal)’:
I |
6.3. D V|tam|ns8 ggaudaugu partikas ' produktos, ug/100 kJ (ug 0,25 (1) 0,75 (3)
/100 kcal)®:
Vitaminu, mineralvielu un mikroelementu daudzums, ja tie ir pievienoti (100 kcal): uzturvielu
7. prasibas attiecas uz fasétiem produktiem, kas $adi ir laisti tirgl vai pagatavoti atbilstoSi razotaja
noradijumiem, iznemot kaliju un kalciju, par kuriem prasibas attiecas uz fasétu produktu
7.1. A vitamins (ug RE) _ 180
7.2. E vitamins (mg a-TE)10 _ 3
7.3. D vitamins (ug) _ 3
7.4. C vitamins (mg) _ 12,5/2511
7.5. Tiamins (mg) _ 0,5
7.6. Riboflavins (mg) _ 0,4
7.7. Niacins (mg NE)12 _ 4,5
7.8. Bg vitamins (mg) _ 0,35
7.9. Folskabe (ug) _ 50
7.10. B12 vitamins (ug) _ 0,35
7.11. Pantoténskabe (mg) _ 1,5
7.12. Biotins (ug) _ 10
7.13. Kalijs (mg) _ 160
7.14. Kalcijs (mg) _ 80/18013/10014
7.15. Magnijs (mg) _ 40
7.16. Dzelzs (mg) _ 3
7.17. Cinks (mg) _ 2
7.18. Vars (ug) _ 40
7,19. Jods (ug) _ 35
7.20. Mangans (mg) 0,6
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8. Aminoskabju sastavs kazeina?

Nr. . = g/100 g
p. k. Aminoskabe olbaltumvielu

8.1. | Arginins 3,7

8.2. | Cistins 0,3

8.3. | Histidins 29

8.4. | Izoleicins 5,4

8.5. | Leicins 9,5

8.6. | Lizins 8,1

8.7. | Metionins 2,8

8.8. | Fenilalanins | 5,2

8.9. | Treonins 4,7

8.10. | Triptofans 1,6

8.11. | Tirozins 5,8
8.12. | Valins 6,7
Piezimes.

1 Graudaugu partika, kurai pievienota partika ar augstu olbaltumvielu saturu un kuru sagatavo lieto$anai, pievienojot
ddeni vai citus Skidrumus, kas nesatur olbaltumvielas.

2 Sausini un cepumi, kas izmantojami bez iepriek§éjas sagatavoSanas vai ko sagatavo lietoSanai péc saberSanas,
pievienojot udeni, pienu vai citus piemérotus Skidrumus.

3 Kimiskais indekss — vismazaka attieciba starp katras neaizstdjamas aminoskabes daudzumu izmantojamaja
olbaltumviela un katras attiecigas aminoskabes daudzumu salidzinamaja olbaltumviela.

4Aminoskébju daudzums 100 gramos kazeina (olbaltumvielu), ka noradits $a pielikuma 8. punkta.

5 Graudaugu partika, kas ir pagatavota vai ko sagatavo lietoSanai, pievienojot pienu vai citus piemérotus uztura
lietojamus Skidrumus.

6 Natrija salus apstradatu graudaugu partikas produktiem drikst pievienot tikai tehnologiska nolaka.

" RE - visu transretinolu ekvivalents.
8 Holekalciferola veida, kura 10 ug = D vitamina 400 SV.
9 Sos ierobezojumus pieméro art tad, ja A un D vitamTnu pievieno citiem apstradatu graudaugu partikas produktiem.

10 4-TE = d-a-tokoferola ekvivalents.

1 lerobezojumi attiecas uz produktiem, kas bagatinati ar dzelzi.

12 NE = niacina ekvivalents = mg nikotina skabe + mg triptofans/60.

13 lerobezojumi attiecas uz graudaugu partiku, kas ir pagatavota vai ko sagatavo lietoSanai, pievienojot pienu vai
citus piemérotus uztura lietojamus Skidrumus, un graudaugu partiku, kurai pievienota partika ar augstu olbaltumvielu

saturu un kuru sagatavo lietoSanai, pievienojot Gdeni vai citus Skidrumus, kas nesatur olbaltumvielas.

14 lerobezojumi attiecas uz sausiniem un cepumiem, kas izmantojami bez ieprick§&jas sagatavoSanas vai ko
sagatavo lietoSanai péc saberSanas, pievienojot Gdeni, pienu vai citus piemérotus Skidrumus.
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2. pielikums

Ministru kabineta
2024. gada 16. aprila
noteikumiem Nr. 239

Prasibas bérnu partikas sastavam attieciba uz fasétu produktu vai saskana ar
razotaja noradijumiem pagatavotu produktu

pNL. Produkta sastavdalas, mérvienibas Minimalais daudzums Maksimalais daudzums
1. Olbaltumvielas
11 ja gala, majputnu gala, zivis, subprodukti vai citi tradicionalie olbaltumvielu avoti ir vienigas sastavdalas,
o kas minétas produkta nosaukum3, tad
111 minéto sastavdalu kopé€jais 40 % no kopéjas produkta
o daudzums masas -
112 katras minétas sastavdalas 25 % no minéto olbaltumvielu
""" | daudzums avotu kopéjas masas -
kopéjais olbaltumvielu daudzums no
1.1.3. | minétajiem olbaltumvielu avotiem, 1,7 (7) _
g/100 kJ (g/100 kcal)
12 ja gala, majputnu gala, zivis, subprodukti vai citi tradicionalie olbaltumvielu avoti (atsevi$ki vai kopa)
o produkta nosaukuma ir minéti pirmie, produktu uzradot vai neuzradot ka édienu, tad
121 minéto sastavdalu kopé€jais 10 % no kopéjas produkta
" | daudzums masas -
122 katras minétas sastavdalas 25 % no minéto olbaltumvielu
" | daudzums avotu kopé&jas masas -
olbaltumvielu daudzums no
1.2.3. | minétajiem olbaltumvielu avotiem, 1(4) _
g/100 kJ (g/100 kcal)
13 ja gala, majputnu gala, zivis, subprodukti vai citi tradicionalie olbaltumvielu avoti (atseviski vai kopa)
e produkta nosaukuma ir minéti, bet nav minéti ka pirmie, produktu uzradot vai neuzradot ka édienu, tad
1.3.1. ggﬂgtzczj;istévdalu kopégjais 8 % no kopéjas produkta masas _
1.3.2 katras minétas sastavdalas 25 % no minéto olbaltumvielu
7" | daudzums avotu kopgéjas masas -
olbaltumvielu daudzums no
1.3.3. | minétajiem olbaltumvielu avotiem, 0,5 (2,2) _
/100 kJ (g/100 kcal)
kopéjais olbaltumvielu daudzums no
1.3.4. | visiem olbaltumvielu avotiem, g/100 0,7 (3) _
kJ (9/100 kcal)
1.4. ja produkta nosaukuma kopa ar citam sastavdalam ir minéts siers, tad
piena olbaltumvielu daudzums, g/100
1.4.1. kJ (g/100 keal) 0,5 (2,2) _
kopéjais olbaltumvielu daudzums no
1.4.2. | visiem olbaltumvielu avotiem, g/100 0,7 (3) _
kJ (g/100 kcal)
ja produkta nosaukuma nav minéta
gala, majputnu gala, zivis,
subprodukti vai citi tradicionalie
1.5. olbaltumvielu avoti, tad kopé&jais 0,7 (3)

olbaltumvielu daudzums no visiem
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olbaltumvielu avotiem, g/100 kJ
(9/100 kcal)

1.6. ja mérce ir piedeva édienam, tad uz mérci neattiecas 1.1.—1.5. apakSpunkta minétas prasibas
1.7. saldajos édienos
ja nosaukuma piena produkti minéti
ka vieniga vai pirma sastavdala,
1.7.1. piena olbaltumvielu daudzums, g/100 0.5(2.2) -
kJ g/100 kcal
1.7.2. | uz visiem paré&jiem saldajiem édieniem neattiecas 1.1.—1.5. apakSpunkta minétas prasibas
18 Aminoskabes ir atlauts pievienot vienigi klatesosas olbaltumvielas uzturvértibas uzlabo$anai un tikai tadas
o attiecibas, kadas vajadzigas $im nolukam
2 Oglhidrati: auglu un darzenu sulas un nektaros, tikai no augliem sastavo$os édienos, desertos vai
) pudinos eso$o oglhidratu kopé&jais daudzums
21 darzenu sulas un no tam 10
o pagatavotos dzérienos, g/100 ml -
292 auglu sulas, nektaros un no tiem 15
o pagatavotos dzérienos, g/100 ml -
2.3. tikai auglu édienos, g/100 g _ 20
2.4. desertos un pudinos, g/100 g _ 25
25 paréjos dzérienos, kas nesatur 5
e pienu, g/100 g -
3. Tauki
1.1. apak$punkta minétajos
produktos, ja gala vai siers ir
vienigas sastavdalas vai produkta
3.1. I S _ 1,4 (6)
nosaukuma tas ir minétas pirmas,
tad kopé€jais tauku daudzums
produkta, g/100 kJ (g/100 kcal)
visos citos produktos kopéjais tauku
3.2. daudzums produkta no visiem _ 1,1 (4,5)
avotiem, g/100 kJ (g/100 kcal)
4, Natrijs
natrija daudzums gala produkta,
4.1 mg/100 kJ (mg/100 kcal) vai mg/100 _ 48 (200) vai 200
9
ja siers ir vieniga produkta
nosaukuma minéta
4.2 sastavdala, natrija daudzums gala - 70 (300)
produkta, mg/100 kJ (mg/100 kcal)
4.3. natrija salus nedrikst pievienot auglu produktiem, desertiem un pudiniem, izpemot tehnologiskos noltkos
5. Vitamini
C vitamTna daudzums gala produkta
auglu sulas, nektaros vai darzenu .
51 | sulas, mg/100 kJ (mg/100 kcal) vai 6 (25) vai 25 -
mg/100 g
A vitamina daudzums gala produkta
5.2. darzenu sulas, pg RE/100 kJ (ug 25 (100) _
RE/100 kcal)
5.3. citai partikai nepievieno A vitaminu
54. partikai nepievieno D vitaminu
Vitaminu, mineralvielu un mikroelementu daudzumes, ja tie ir pievienoti (100 kcal): uzturvielu prasibas
6. attiecas uz fasétiem produktiem, kas Sadi ir laisti tirgl vai pagatavoti atbilstoSi razotaja noradijumiem,

iznemot kaliju un kalciju, par kuriem prasibas attiecas uz fasétu pardodamo produktu
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6.1 A vitamins (ug RE) 1801
6.2. E vitamins (mg a-TE) 3
6.3. C vitamins (mg) 12,5/252/1253
6.4. Tiamins (mg) 0,25
6.5. Riboflavins (mg) 0,4
6.6. Niacins (mg NE) 4,5
6.7. Bg vitamins (mg) 0,35
6.8. Folskabe (ug) 50
6.9. B12 vitamins (ug) 0,35
6.10. | Pantoténskabe (mg) 1,5
6.11. | Biotins (ug) 10
6.12. | Kalijs (mg) 160
6.13. | Kalcijs (mg) 80
6.14. | Magnijs (mg) 40
6.15. | Dzelzs (mg) 3
6.16. | Cinks (mg) 2
6.17. | Vars (ug) 40
6.18. | Jods (ug) 35
6.19. | Mangans (mg) 0,6
Piezimes.

1 Atbilstosi & pielikuma 5. punktam.
2 lerobezojumi attiecas uz produktiem, kas bagatinati ar dzelzi.
3 lerobezojumi attiecas uz auglu édieniem, auglu sulam un darzenu sulam.
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3. pielikums

Ministru kabineta
2024. gada 16. aprila
noteikumiem Nr. 239

Maksimali pielaujamais pesticidu (pesticidu metabolitu) atlieku daudzums

apstradatu graudaugu partika un bérnu partika

Maksimali
Nr. - . - pielaujamais
0. k Pesticids (pesticida metabolits) atlieku daudzums
(mg/kg)
1. Kadusafoss 0,006
Demeton-S-metils/demeton-S-
2. metilsulfons/oksidemetonmetils (atseviski vai kombinacijas, | 0,006
kas izteikts ka demeton-S-metils)
3. Etoprofoss 0,008
Fipronils (fipronila un fipronildesulfinila summa, kas izteikta
4. L . 0,004
ka fipronils)
5. Propinebs/propiléntiourinviela (propineba un 0,006

propiléntiourinvielas summa)

9/11



4. pielikums

Ministru kabineta
2024. gada 16. aprila
noteikumiem Nr. 239

Pesticidi un to atliekvielas, kurus aizliegts izmantot lauksaimniecibas produktu
ieguve, ja Sos produktus lieto apstradatu graudaugu partikas un bérnu partikas

razosana
1. tabula
Nr. Pesticr . L
b. K. esticids (pesticida atliekviela)
1 Disulfotons (disulfotona, disulfotona sulfoksida un disulfotona sulfona summa, kas izteikta ka
' disulfotons)
5 Fensulfotions (fensulfotiona, fensulfotiona skabek|a analoga un fensulfotiona sulfonu summa, kas
' izteikta ka fensulfotions)
3. Fentins, izteikts ka trifeniltinkatjons
4 Haloksifops (haloksifopa, haloksifopa salu un esteru, taja skaitd konjugatu, summa, kas izteikta ka
' haloksifops)
5. Heptahlors un transheptahlorepoksids, izteikts ka heptahlors
6. Heksahlorbenzols
7. Nitroféns
8. Ometoats
9. Terbufoss (terbufosa, terbufosa sulfoksida un terbufosa sulfona summa, kas izteikta ka terbufoss)
2. tabula
N Pesticids
p. k
1. Aldrins un dieldrins, izteikti k& dieldrins
2. Endrins
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5. pielikums

Ministru kabineta
2024. gada 16. aprila
noteikumiem Nr. 239

Vitaminu un mineralvielu salidzinamas vertibas apstradatu graudaugu partikas
un bérnu partikas uzturvielu markesanai

pNL Vitamini un mineralvielas, mérvieniba Saltdzinama veértiba

1. A vitamins, ug 400
2. D vitamins, pg 10
3. C vitamins, mg 25
4. Tiamins, mg 0,5
5. Riboflavins, mg 0,8
6. Niacina ekvivalenti, mg 9
7. Bg vitamins, mg 0,7
8. Folats, ug 100
9. B12 vitamins, ug 0,7
10. Kalcijs, mg 400
11. Dzelzs, mg 6
12. Cinks, mg 4
13. Jods, ug 70
14. Seléns, ug 10
15. Var§, mg 0,4
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