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Ministru kabineta rikojums Nr.556
Riga 2003.gada 4.septembri (prot. Nr.47, 9.§)
Par pamatnostadném "Veseligs uzturs (2003.-2013.)"
1. Apstiprinat pamatnostadnes "Veseligs uzturs (2003.-2013.)" (turpmak - pamatnostadnes).
2. Noteikt, ka Veselibas ministrija ir atbildiga institlcija par pamatnostadnu TstenoSanu.

3. Noteikt, ka par biologiskas lauksaimniecibas jautajumu risinaSanu un projekta "Skolu piens" izstradi un
IstenoSanu atbildigas institlcijas ir Zemkopibas ministrija un Veselibas ministrija.

4. Noteikt, ka lzglitibas un zinatnes ministrija ir atbildiga institlcija par veseliga uztura jautajumu integréSanu
skolu izglitibas programmas, ka art par veseliga uztura apmacibas programmu (specialistiem uztura joma) izstrades
un 1stenoSanas koordinaciju.
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5. Veselibas ministrijai:

5.1. izstradat pamatnostadnu TstenoSanas planu 2003.-2013.gadam un lidz 2003.gada 1.oktobrim iesniegt to
noteikta kartitba Ministru kabinet3;

5.2. reizi divos gados iesniegt Ministru kabineta informativu zinojumu par pamatnostadnu 1stenoSanas gaitu.
Ministru prezidents E.Repse

Veseltbas ministre /. Circene

Apstiprinatas
ar Ministru kabineta

2003.gada 4.septembra rikojumu Nr.556

Pamatnostadnes "Veseligs uzturs (2003.-2013.)"
1. LEMJOSA DALA

Uzdevumi un pasakumi izvirzito mérku sasniegSanai:

Nr. | Veicamie uzdevumi : Atbildigais | SadarbTbas | Sakums | Beigas
partneri

Pamatuzdevumi:

1. | Veicindt vietéja rafojuma dirzegu, pakiaugu, auglu un ogu LPC VVC, ZM 2003 2013
lietoSanu uzturd.

2. | lzveidot vienotu uztura informicijas sist®mu. Analiz®t ar LPC VVC 2004 2013
uzturu saistito neinfekciozo slimTbu riska faktorus, izstradit
ieteikumus to mazini$anai.

3. | lesaistit padvaldibas iedzivotdju veseliga uztura jautdjumu vV VM SVD 2003 2013
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- - - -

rsin Eﬁani.

4. | Apzindt un novErst Latvijd iesp8jamos mikrouzturvielu LPC VM SVD 2006 2013
| deficitus.

5. | lzveidot jaunu pdrtikas risku identifikicijas sistdmu (ERIS), LPC 2004 2004
ick|auties un piedalities Eiropas partikas drofuma tikla
{EFSN).

6. | lzstridddt un realizét biologiskds lauksaimniecibas attistibas ZM 2003 2013
strat@giju.

7. | Inform&t sabiedrTbu vesellga uztura un dzivesveida, fiziskds LPC VvC 2003 2013
aktivitites un partikas higiénas jautdjumos.
Uzdevumi, kas saistiti ar normatTvo aktu izstridfiianu un
grozljumu veik3anu

8. | Ar veselibas ministra rikojumu apstiprindt veseliga uztura | VM SVD LPC 2003 2007
ieteikumus da2idim sabiedrbas grupdm.

9. | Pilnveidot normativos aktus, kuri reglament® uztura LPC VM SVD 2005 2005
mark&jumu, lai noteiktu nepieciefamibu papladindt prasibu
par veselibas un funkcionilajam norddém.

10. | Turpinit normativo aktu pdrtikas nekaitiguma jautijumos | VM SVD | LPC, ZM 2003 2013
1Zstrad,
Atbalstosie uzdevumi

t1. | Nodrodindt Uzrtura padomes darbibu LPC 2003 2013

12. | Veicindt ekskluzivo zididanu (b8ms uzturd sagem tikai métes VVvC VM SVD, 2003 2013
pienu) lidz 6 ménefu vecumam un zidifanu lidz 2 gadu LPC
Vecumar.

13. | Izstraddt eckomomiskd uztura grozu maznodrodindtajiem LPC VM SVD 2004 2005
iedzTvotdjiem.

4. | lzstraddt un realizdt veseliga uztura apmicibas programmas [ZM LPC 2007 2013
skolu, pedagogu, veselibas apripes darbinieku, pértikas
tehnologu, partikas tirdzniecibas  specidlistu, sporta
pedagogu, citu ar uzturu saistitu speciilistu apmécibai.

15, | Integrét skolu izglitibas programmds veseliga uztura 1ZM vVC, LPC 2004 2009
Jautdjumus.

16. | Realizét Joda deficTta novErianas projektu. VM SVD LPC 2003 2003

R
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| 17. | Paaugstinit Uztura laboratorijas kapacitati. LPC 20Uy | 2005
{ 18. | Izstridat un realizét skolds projektu “Skolu piens™. ZM VM SVD, 2003 2013
' LPC .

Paskaidrojums:

VM Sabiedribas veselibas departaments ~ VeselTbas ministrija
ZM = Zemkopibas ministrija

IZM — Izglitibas un zindtnes ministrija

LPC — Latvijas partikas centrs

VMpamn_280703; Pamatnostidnes *Veseligs uzturs. 2003. - 2013.”

2. INFORMATIVA DALA
I. Situacijas raksturojums

Latvijas Republikas Satversmes 111. pants nosaka, ka Valsts aizsarga cilvéku veselibu. Latvijas valdibai ir
janodroSina iespé€jami labaku veselibu ikvienam Latvijas iedzivotajam. Veseliba pieder ne vien pie cilvéka
pamattiestbam, bet ir arm pamats dzives kvalitatei, personigajai un gimenes labklajibai.

Veseliba ir pamats sabiedribas pastavéSanai kopuma.

Personas veselibas bazi veido ne tikai iedzimtiba, socialie, ekonomiskie, vides un ar dzives veidu saistitie
paradumi, bet arvien lielaka nozime pieSkirama pilnvértigam uzturam un droSai partikai visa dzives gajuma. Roma
1992. gada Pasaules Partikas un lauksaimniecibas organizacijas (turpmak - FAQO) un Pasaules Veselibas
organizacijas (turpmak - PVO) Starptautiskaja konferencé par uzturu tika pienemta pasaules deklaracija un uztura
ricibas plans.

NepiecieSsamibu visam PVO dalibvalstim izstradat partikas un uztura ricibas planu akcentéja PVO 2000.gada
14.septembra rezollicija (EUR/RC 50/R8) "Partikas un uztura ietekme uz sabiedribas veselibu. Pamatojums partikas
un uztura politikai un ricibas planam PVO Eiropas regionam 2000. - 2005.9." (The impact of food and nutrition on
public health. The case for a food and nutrition policy and an action plan for the European region WHO 2000 - 2005.).

Rezolucija sabiedribas veselibas uzlaboSanai noteikta nepiecieSamiba, apvienojot visu valstisko un nevalstisko
organizaciju pules, izstradat nacionalos veseliga uztura ricibas planus, kas atbilstu katras valsts kultdras, socialajai
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un ekonomiskajai situacijai.

Ministru kabinets 2001. gada 6. marta apstiprindja Sabiedribas veselibas stratégiju. Stratégijas 11. mérka
"Veseligs dzives veids" sasniegSanai nepiecieSams izstradat un realizét ricibas planu, kas ietvertu veseliga uztura,
partikas droSibas un pietiekoSa daudzuma kvalitativas partikas nodroSinajuma stratégiju.

Veseliga uztura tris priekSnoteikumi ir:

« kvalitativa un nekaitiga partika;

* pilnvertigs uzturs;

* partikas, kura balstita uz vietéjo lauksaimniecibu, pieejamiba katram iedzivotajam.

Latvijas iedzivotaju veselibas raditaji ir vieni no sliktakajiem Eiropa, tadél nepiecieSams sastadit un realizét
veseliga uztura ricibas planu, kas balstits uz masdienu zinatniski atzitiem veselibas veicindSanas principiem un

pienemtam uzturvielu normam.

Pamatnostadnu pamatprincips ir: "Veseligs un pietiekams uzturs - batisks priekSnosacijums iedzivotaju veselibas
uzlaboSanai.".

1. Uztura ietekme uz Latvijas iedzivotaju veselibu

Sobrid veseligam uzturam un slimibu profilaksei netiek veltita pietieckama valsts uzmaniba. Ka liecina sekojosie
dati, Latvijas iedzivotaju mirstibas un saslimstibas raditaji ir vieni no sliktakajiem Eiropa:

 vidéjais paredzamais jaundzimu$o muZza ilgums 2000.gada bija 65 gadi virieSiem un 76 gadi sievietem, kas ir
viens no zemakajiem Eiropa (LM Socialais zinojums, 2001)

* Vidéji zidainis Latvija slimo 2, 98 reizes gada;
* neadekvats zidainu uzturs veicina ak{tas respiratoras slimibas, alergiskas saslim$anas, zobu kariesu;

» galvenais naves célonis Latvija ir mirstiba no sirds un asinsrites sistémas slimibam, no tam katru gadu mirst
apméram 55% no visu miruso kopskaita. Naves gadijumu skaits no sirds un asinsrites slimibam ir divas reizes
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augstaks neka vidgjais raditajs Eiropas Savienibas dalibvalstis (Tautas veseliba un veselibas apripe Latvija 1991. -
2000.);

» mirstiba no |aundabigiem audzé&jiem virieSiem bija par 60% augstaka neka Zviedrija (1995) un par 30% augstaka
neka Somija (1995) un Norvégija (1994) (Latvijas véza registra dati, 200.2);

* saslimstiba ar onkologiskam slimtbam no 1990.-1999. gadam palielindjusies virieSiem par 28,4% un sievietém
33,7% (Latvijas véZa registra dati, 2002.);

* ievérojami palielindjies ar uzturu saistito gremoS$anas trakta onkologisko slimibu skaits laika posma no 1990.-
1999. gadam. Resnas zarnas véza slimnieku skaits virieSu vidi pieaudzis 46%, sievieSu - 22,8%, aizkunga dziedzera
vézis attiecigi 32,2% un 16,8% (Latvijas véZa registra dati, 2002.).

Ka liecina PVO Baltijas valstu uztura aptaujas dati, 41 % virieSu un 33 % sievieSu vecuma no 19 - 65 gadiem ir
palielinata kermena masa, bet 9,5% virieSu un 17,4% sievieSu ir aptaukoSanas (% no kopé€ja aptaujato skaita).
Personam ar palielinatu kermena masu vai aptaukoSanos pieaug sirds un asinsrites sistémas slimibu, atseviSku
audzéju, cukura diabéta, mugurkaula un locttavu slimibu attistibas risks.

Aptauko$anos vai palielinatu kermena masu izraisa ne tikai nepilnvértigs uzturs, bet arm nepietiekama fiziska
slodze. SekojoSie dati liecina, ka Latvijas iedzivotajiem kopuma ir nepietiekama fiziska aktivitate:

* Latvija atrodas priekSpédéja vieta Eiropa péc ta, cik daudzi 11, 13 un 15 gadus veci bérni nodarbojas ar fizkultdru
vismaz 2 reizes nedé€la vai ar fiziskam aktivitatém vismaz 2 stundas ned€la (Health and behaviour among young
people, WHQO, 2000).

* 30 - 47% no 11 un 13 gadus veciem bérniem Latvija atzist, ka skatas televizoru 4 vai vairak stundas diena
(Health and behaviour among young people, WHO, 2000).

« Latvija fiziski |oti aktivu darbu strada 11,8% virieSu un 1,8% sieviesu, fiziski aktivu darbu strada attiecigi 35,2 %
un 17,3 %. Tikai 17% pieaugu$o atzist, ka brivaja laika regulari vismaz reizi nedéla ir fiziski aktivi (piem. skrien vai
brauc ar velosipédu) pietiekosi ilgi, lai svistu. Fiziski neaktivu briva laika pavadiSsanu atziméjusi puse no Latvijas
pieaugusajiem iedzivotajiem (Nutrition and lifestyle in the Baltic republics, WHO 1999.)

Ikdienas uztura cilvéks patére dazadus produktus, kuri sastav no uzturvielam - olbaltumvielam, taukiem,
oglhidratiem, mineralvielam, vitaminiem. Lai izprastu uzturvértibu, nepiecieSams orientéties to raksturojoSos lielumos
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- energétiskaja, biologiskaja, fiziolodiskaja veértiba, izmantoSanas iespéjas organisma, nekaitiguma, uzturvielu
savstarpéjas attiecibas.

PVO Baltijas valstu uztura pétijuma (Nutrition and lifestyle in the Baltic republics, WHO 1999.) rezultati liecina, ka
veseliga uztura jautajumiem Latvija ir veltita parak maza uzmaniba:

* Tikai 60 % Latvijas iedzivotaju ikdiena patéré uztura ieteicamo aug|u un darzenu daudzumu;

* 60% Latvijas iedzivotaju ka galveno partikas izvéles kritériju min cenu, pievérSot mazaku uzmanibu veselibas
apsverumiem,;

* uzturvielu energétiskais Tpatsvars Latvijas iedzivotaju uztura ir 50% oglhidratu/13 % olbaltumvielu /37 % tauku,
kas neatbilst veseliga uztura ieteikumiem (Latvijas arstu Zurnals, 2002.q. februaris).

Sie dati liela méra skaidro augsto sirds un asinsrites sistému slimibu un audzé&ju izplatibu Latvija.

Taukos ietilpstoSas neaizstajamas polinepiesatinatas un mononepiesatinatas taukskabes ir termiski nestabili un
oksidéties spéjigi savienojumi, tadée| tam nepiecieSama kvalificéta pielietoSana. To nenodrosinot, rodas veselibai
kaitigi savienojumi (kancerogeéni, liptdu peroksidi). NepiecieSams veidot sabiedribas zinaSanas par Siem jautajumiem.

Auglu un darzenu lietoSana novérs mikrouzturvielu deficitu (vitamini, mineralvielas), aizkavé neinfekcijas slimibu
attistibu. Auglu un darzenu Skiedrvielas ir atziti detoksikanti.

Vismaz 4 reizes nedéla lietojot uztura pakSaugus, par 22% samazinas sirds un asinsvadu slimibu risks (Legume
consumption and risk of coronary heart disease in US men and women. L.Bazzano et al. Arch Intern Med. 2001;
161:2573-2578).

Pamatojoties uz Ministru Kabineta 2001.gada 6.marta akceptétas Sabiedribas veselibas stratégijas 11. mérki
"Veseligs dzives veids", Labklajibas ministrija 2001. gada 23.augusta ar rikojumu Nr.233 apstiprinadja "leteicamas
energijas un uzturvielu devas Latvijas iedzivotajiem". So devu pielietojums |aus optimalak planot veseligu uzturu.

2.Vienotas datu bazes izveidoSanas nepiecieSamiba

Ar uzturu saistito veselibas riska faktoru datu bazes izveide un uzturéSana nepiecieSama, lai batu iespéjams
dinamiski sekot iedzivotdju uztura paradumiem, veselibas riska faktoriem un veselibas stavoklim. Sada datu baze
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lautu talak pilnveidot Latvijas uztura politiku.
AtseviSkas organizacijas veic lielu darbu veselibas informacijas datu apkoposana un analize:

» Centrala Statistikas parvalde (turpmak - CSP) péta majsaimniecibu budzetu, mates un bérna veselibas aprapi,
bérnu dzimstibu, mirstibu, veselibas stavokli, veselibas apripes sistémas attistibas tendences;

* bezpelnas organizacija sabiedriba ar ierobezotu atbildibu "Veselibas veicinaSanas centrs" (turpmak - VVC) veic
atseviSku veselibas riska faktoru monitoréSanu dazadu programmu ietvaros;

» Bezpelnas organizacija valsts akciju sabiedriba "Veselibas statistikas un medicinas tehnologiju agentdra" izdod
"Latvijas veselibas apripes statistikas gadagramatu 2000" un "Sabiedribas veselibas analize Latvija", kura ir iek|auti
gan dati par uzturu un fizisko aktivitati, gan riska faktoriem;

» Rigas iedzivotaju sirds un asinsvadu slimibas un riska faktorus ir pétijis Latvijas Kardiologijas institats 2000.
gada (Rigas iedzivotaju sirds un asinsvadu slimibas un riska faktori. Latvijas Kardiologijas institats. Riga, 2000);

« Latvijas Medicinas akadémijas (turpmak - AML/RSU) Anatomijas un antropologijas institits apkopo un analizé
datus par bérnu fiziskas attistibas raditajiem (augums, kermena masa);

* AML/RSU Pediatrijas katedra veic pétijumus par skolénu veselibu un veselibas paradumiem;

» Latvijas krits édinaSanas veicinaSanas un aizsardzibas biedriba veic pétijumus par bérnu zidiSanas biezumu
Latvija.

Augdminétie pétijumi papildinami ar informaciju par Latvijas iedzivotaju asins spiedienu, holesterina ITmeni,
atsevisku lipoproterdu ITmeniem, iedzivotaju antropometriskiem datiem, atseviSku uzturvielu patérinu un pietiekamibu
iedzivotaju uztura. ST informacija nepiecieSama, lai konkretizétu efektivu profilakses programmu ar uzturu saistitajam
slimibam.

Ta ka Latvija ir nepietiekoSa informacija par tadiem veselibas riska faktoriem ka mineralvielu un vitaminu
iespéjamo deficitu, tad veselibas informacijas sistéma iek|laujami dati par $o raditaju pétijumiem.

3. Bernu veseliba un uzturs
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Bérnu tiestbu aizsardzibas likuma 10. pants nosaka, ka "katram bérnam ir jasanem atbilstoSs uzturs, apgérbs un
pajumte", bet normativie akti nenosaka vajadzigo uztura sastavu, likuma realizé€Sanas mehanismu un atbildibu par
nodroSinajumul.

3.1. Zidaini

Péc 1999. gada mediciniskas statistikas datiem, vairak neka ceturtdala jaundzimuSo nesanem mates pienu
pirmaja stunda péc dzimSanas. Lidz ar to bérns nesanem visas imadnvielas, ko nodroSina mates piens, un bérna
organisms ir neaizsargats.

Ka redzams tabula, nepilni 33% Latvijas zidainu sanem krats pienu I1dz 4 ned€lam. Pargjie 67% zidainu sanem
rapnieciski gatavotus krats piena aizstajéjus vai majas gatavotus maksligus maistjumus no govs piena.

Bérnu ipatsvars, kuri sanéma krits pienu 1999.gada

Bérnu Tpatsvars (%), kuri sanéma krats pienu I1dz:

4 nedelam 4 méneSiem 6 méneSiem 12 méneSiem
2000.gada 2000.gada 1999.gada 2000.gada 2000.gada
32,5 25,8 27,5 20,4 8,8
(CSP dati)

Zidainu un bérnu veselibas raditaji Latvija ir neapmierinoSi, kas vismaz dalgji saistams ar zidainu, gratnieces un
mates nepietiekamu uzturu:

* zidainu mirstiba Latvija (14,4/1000 dzemdibam) ir augstaka no trim Baltijas valstim;
* zidainis Latvija slimo vidéji 2,98 reizes gada.

Lai veicinatu un aizsargatu zidainu veselibu, lai samazinatu zidainu mirstibu, bérniem lidz 6 méneSu vecumam ir
jasanem tikai mates piens (tas nozimé - ekskluziva zidiSana), to iesaka PVO/UNICEF 1981. gada Pasaules
veselibas asamblejas (turpmak - PVA) pienemtais "Krits piena aizvietotaju tirdzniecibas starptautiskais Kodekss" un
laika gaita pienemtas rezollcijas.
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1989. gada pienemta ANO Bérnu tiestbu konvencija (24. pants) nosaka, ka bérnam ir tiesibas sanemt uztura
mates pienu. 1990. gada PVO / UNICEF Innocenti Deklaracija noradits, ka katra valstT ir ieteicams pienemt normativo
aktu, kas pamatojas uz ,,Krits piena aizstajeju tirdzniecibas starptautisko Kodeksu", lai aizsargatu un veicinatu
veseligu uzturu - mates pienu - bérnam kop$ dzimSanas un vidgji ITdz 2 gadu vecumam. Latvijas normativajos aktos
ir iestradatas Eiropas Savienibas direktivu prasibas, bet tas neatspogulo $aja kodeksa minétos ieteikumus.

Prasibas mates piena aizstajeju sastavam, apritei un reklamésanai ir ietvertas Ministru kabineta 2001.gada 13.
marta noteikumos Nr. 118 "Zidainiem un maziem bérniem paredzétds partikas sastava obligatas nekaitiguma
prasibas un tas markéjuma un izplatiSanas prasibas" un Ministru kabineta 2001.gada 13. marta noteikumos Nr.119
"Mates piena aizstajéju sastava obligatas nekaitiguma prasibas un to markéjuma un reklamas prasibas."

Tomeér, neskatoties uz sasniegto likumdo$ana, dati liecina, ka katastrofali samazinas mates piena lietoSanas
Tpatsvars bérniem vecuma Iidz 6 ménesiem, bet ITdz viena gada vecumam tikai 8,8% bérnu sanem mates pienu.

3.2. Bérni un pusaudzi

Bérnu tiestbu aizsardzibas likuma noteiktas prasibas attieciba uz uzturu pirmsskolas bérnu iestadés un skolas
Sobrid realizé pasvaldibas.

Ir izstradatas higi€nas prasibas partikas aprité - Ministru kabineta 1998.gada 14.aprila noteikumi Nr. 130 "Higiénas
prasibas partikas aprité", ka art 2002. gada 27. decembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 610 "Higi€énas prasibas
visparéjas pamatizglitibas, visparéjas videjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestadem" un 2002. gada 27.
decembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 595 "Higiénas prasibas izglitibas iestadem, kuras Tsteno pirmsskolas
izglitibas programmas”, kuros noteiktas prasibas bérnu édinasanas organizacijai.

Saskana ar 26 valstu skolas vecuma bérnu veselibas un veselibas ierazu pétijumu laika no 1997. - 1998. gadam
(Skolas vecuma béru veseliba un veselibas ierazas. PVO, 2000), 56 - 65% no 11, 13 un 15 gadus veciem bérniem
Latvija atz1st, ka éd auglus katru dienu (Ziemelvalstis: 46 - 79%).

ANO pétijums Latvija norada, ka gan vecaki, gan arsti uzskata, ka nabadzigo gimenu bérnu veseliba pasliktinas
nepilnvértiga uztura del. (Nabadzigo cilvéku viedokli: Nabadzibas socialais vértéjums, ANO IIl - VI 1998.)

Apméram 50% no bérniem vecuma Iidz 1 gadam, gandriz 40% bérni vecuma Iidz 14 gadiem un 37% pusaudzu
slimo biezi, slimo3anas laiks ir ilgadks un komplikacijas biezak traucé atveselo$anos. Sis raditdjs nav uzlabojies
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pedejo 10 gadu laika.

Trikst informacijas par bérnu un zidainu veselibu Tpasas riska grupas: gimenes, kuras ir vairak par trim bérniem,
gimenes, kuras ir tikai viens no vecakiem, gimenes, kuras ir pilngadigi bezdarbnieki, vecaki - cilvéki ar ipasam
vajadzibam, ar vidéjo ienakumu uz vienu gimenes locekli zem iztikas minimuma.

Nemot véra pétijumu rezultatus citds valstls, jadoma, ka lielaks Tpatsvars bérmu no $§adam gimeném sanem
neveseligu, nepilnvertigu uzturu.

Pétijumi atkartoti pierada, ka bérni, kas diendiena nesanem pietiekamu uzturvielu daudzumu, atpaliek no klases
biedriem macibas un viniem biezak ir gratibas kontaktét ar citiem bérniem. (Alaimo et al. Pediatrics 2001;108:44.)

Bérnu veselibas stavoklis Latvija
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Weseliba | 1990 | 1991 | 1992 | 1993 | 1994 | 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999
s grupas
0 — 14 gadus veci b&mi (%)
Tgrupa | 604 | 582 | 584 | 574 | 562 | 57,2 | 57,2 | 550 | 553 | 56,0
Mgrupa | 33,8 | 346 | 352 | 362 | 382 | 37,9 | 38,1 | 40,2 | 40, 39,7
Il grupa | 5,8 7,2 6.4 6,4 5,6 4,9 4,7 4.8 4,6 4,3
PusaudZi 15 — 17 gadus veci (%)
lgrupa | 67,4 | 632 | 63,5 | 583 | 55,1 | 588 | 594 | 556 | 54,6 | 57,6
Hegrupa | 257 | 283 | 282 | 346 | 38,5 | 352 | 352 | 388 | 39,6 | 37,1
Il grupa | 2,9 6,9 4,7 5,3 4,5 4,1 4,0 4,5 3,9 3,8
0 — 1 gadus veci bérni (%)
[ grupa 583 | 5L1 | 51,3 | 499 | 497 | 490 | 46,6 | 46,3 | 47,1 | 4838

Mgrupa | 388 | 420 | 440 | 448 | 458 | 469 | 494 | 492 | 490 | 474
Il grupa | 2,9 6,9 4,7 5,3 4.5 4,1 4,0 4,5 3,9 3,8

Bérnu veselibas grupas:

[ grupa — praktiski veseli b&rni, kuri reti slimo, slimiba noris bez komplikicijam,;

Il grupa - praktiski veseli b&mi ar palielindtu slimibu risku. Bie#i un ilgi slimo, ar izteiktu pécslimibas
periodu, kas raksturojas ar nogurumu vai nervozitati, miega traucgjumiem, apetites zudumu, u.c,

Bérnu veselibas grupas:

| grupa - praktiski veseli bérni, kuri reti slimo, slimiba noris bez komplikacijam;

Il grupa - praktiski veseli bérni ar palielinatu slimibu risku. Biezi un ilgi slimo, ar izteiktu pécslimibas periodu, kas
raksturojas ar nogurumu vai nervozitati, miega traucéjumiem, apetites zudumu, u.c.

[Il grupa - bérmi ar iedzimtiem defektiem un hroniskam patologijam. (Trends and indicators on child and family well-
being in Latvia. Country report. A decade of transition. UNICEF Innocenti Research centre. E.Vaskis et al., 2001)
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Piena programmas TstenoS$ana Latvijas skolas bitu ievérojama sociala palidziba nabadzigajam gimeném.

BUtu nepiecieSams paaugstinat veseliga uztura nozimi skolénu édinaSana. Skolas vadibai, komplektéjot virtuves
bloku, nepiecieSams rupéties par atbilstoSi kvalificétiem kadriem. Japanak, lai skolu &dnicas un bufetés strada
personals, kas ir apmacits veseliga uztura pagatavoSanas un lietoSanas jautajumos.

Kops 1993.gada, kad Latvija iesaistijas PVO Veselibu veicino$o skolu tikla, Veselibu veicinoSo skolu skaits
Latvija pieaudzis no 10 skolam 1993.gada lidz 100 skolam 2000.gada beigas. Ir izveidojuSies Cetri regionalie
metodiskie Veselibu veicinoSo skolu atbalsta centri. Tas liecina par Veselibu veicinoSo skolu projekta ideju
popularitati un dzivotspéju Latvija. (S. Omarova,l. Kalnins un A.Rdrane, Veselibu veicino§as skolas Latvija 1993-
2000. Attistiba un iespéjas, 2001, Riga,PVO)

4. Nabadzigo iedzivotaju uzturs

Relativi augsts ir nabadzigo un triicigo iedzivotaju skaits valstl. Videji nedaudz vairak par 1/5 dalu iedzivotaju ir
tadi, kuru patérina Iimenis ir zem minimala nabadzibas zemaka sliek8na [imena (zem 50% no vid€jiem patérina
izdevumiem uz ekvivalento patérétaju), bet lauku majsaimniecibas pat pari par 1/3 dalu. Aptuveni Ilidziga situacija ir
art tricigo grupas ar ekvivalentiem izdevumiem zem 60% un 70 % no vidéjiem izdevumiem uz ekvivalento patéréetaju
valsti. (EM Zinojums par Latvijas tautsaimniecibu, Riga, 2001.gada decembris).

Majsaimniecibu izdevumi ir palielingjuSies. Lai gan 2000.gada mazliet ir pieaugusSi izdevumi partikas produktu
iegadei, to Tpatsvars majsaimniecibas patérina izdevumos ir samazingjies. Janem art véra, ka daudzu
majsaimniecibu budzetos liels Tpatsvars, gandriz puse, ir izdevumiem, kas ir nevis balstiti uz brivu izvéli, bet gan ir
eksistenciali nepiecieSami - izdevumiem sakaru pakalpojumiem, transportam, veselibas apripei un majok|a
uzturéSanai. (LM Socialais zinojums, 2001).

Majsaimniecibas stavok|a pasnovertéjums %

1997 1998 1999 2000
Loti labs 0,2 0,3 0,4 0,3
Labs 3,2 4,7 4,6 4,4
Vidéjs 38,9 47,9 49,1 50,7
Slikts 28,9 34,4 35,1 34,2
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[Loti slikts | 29,7 | 12,7 | 10,8 | 10,4 |

(LM Socialais zinojums, 2001).

Ministru kabineta 2003. gada 25.februara noteikumi Nr.97 "Kartiba, kada gimene vai atsevis§ki dzivojo$a persona
atzistama par tricigu" nosaka, ka gimene (persona) atzistama par triicigu, ja tas ienakumi uz katru gimenes locekli
pédéjo tris ménesu laika neparsniedz 50% no attieciga gada 1. janvari spéka esosas minimalas darba algas valsti un
j atai nepieder naudas Iidzek|lu uzkrajumi kreditiestadés; tai nepieder vértspapiri (iznemot privatizacijas un
kompensacijas sertifikatus); tai nav paradsaistibu; tai nepieder ipasums, kuru var izmantot ienakumu gtsanai; ta nav
noslégusi uztura ltgumu; ta neatrodas pilna valsts vai pasvaldibas apgadiba; ta nav sniegusi aizdevumu.

Ta ka nabadzibas pétijumi viennozimigi norada, ka nabadzigo gimenu uzturs nav pilnvértigs un, ka tas pasliktina
veselibu, palielina saslimstibu un mirstibu, Sai iedzivotaju grupai, izstradajot veseliga uztura ricibas planu,
pievérSama ipasa uzmaniba.

5. Arstniecibas iestazu pacientu uzturs

Pacienta fiziskajam stavoklim ir pirm$§kiriga nozime ka hospitalizacijas sakuma, ta ari visa atveseloSanas
procesa. Pieredze liecina, ka vairak ka 50% pacientu, kas stajas stacionaros, tas ir slikts, no tiem 15 - 25% ir smaga
uzturvielu triksmes stavokli. Arm pacientiem ar normalu kermena fizisko stavokli ir janodroSina speciala dietoterapija,
jo slimibas rezultatd organisma attistas daudzu uzturvielu nepietiekamiba. Sobrid slimnieku &dinaSanai slimnicas
kopuma netiek atvéléti pietiekosi [Tdzekli un tas neveicina atvese|loSanas procesu pat péc labi veiktas mediciniskas
aprupes.

Riska grupa ietilpst slimi bérni un zidaini, gados veci pacienti, pacienti ar elpoSanas slimibam, pacienti ar
iekaisuSu zarnu slimibam, pacienti ar [aundabigiem audzé&jiem.

Nepietiekami édinatu pacientu arstéSanas laiks slimnica komplikaciju rezultata pagarinas, Iidz ar to sadardzinas
izmaksas. Ipasa uzmaniba ir japievers tiem slimniekiem, kuru atrasanas laiks stacionara ir ilgaks par divam nedélam,
jo pacientu visparéjais stavoklis var ievérojami pasliktinaties, ja pacienti netiek nodrosinati ar pilnvertigu uzturu.

Tikai pilnvertiga diéta spés uzturét organisma vielmainu un anabolisma procesus arstéSanas un atveseloSanas
procesa, ka rezultata |étaka klus arstéSanas slimnica un uzlabosies pacienta dzives kvalitate.
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Neatkarigi no ta, vai tas ir slimnicas virtuves édiens vai rupnieciski razota formuldiéta, tai ir jaapgada pacienta
organisms ar nepiecieSamajam uzturvielam un energiju. (G.Selga, A.Daukste, Vai masu pacients ir pietiekami
paédinats. Jums, kolégi!, 1999, nr.4, 57-59.)

6. Mikrouzturvielu deficits

Lai panaktu talaku veselibas uzlaboSanu, dzelzs, A vitamina un joda deficita novérSana izvirzita par vienu no
galvenajiem meérkiem dazadu valstu veselibas programmas. Ari citu mikrouzturvielu, pieméram cinka, folskabes un,
iespéjams, arT B12 vitamina deficita, novérSanai tuvakaja laika jak|lGst par veselibas programmu neatnemamu

—_ =

palielina saslimstibu un mirstibu, traucé intelektualo attistibu un augSanu un samazina darba spéjas.

Latvijas iedzivotaju ikdienas uztura iespéjams ir dzelzs, seléna, kalcija, cinka, fluora un A, C, E vitaminu un
folskabes deficits. So iesp&jamo mikrouzturvielu deficita novértésanai nepiecieSams meérktiecigi izvélétos novados
veikt: aptauju par iedzivotaju uzturu, attiecigo mineralvielu un vitaminu biokimisko raditaju noteikSanu, mineralvielu
noteik§anu augsné (jods, seléns, fluors), salidzindjumam izmantojot statistikas parvaldes datus par partikas patérinu
un saslimstibu attiecigos novados.

Latvija pastav vidéjs joda deficits, kuru apliecina UNICEF un LPC 2000. gada veikta pétijuma dati (vidéjais joda
ITmenis urina 68,74 mg/l, kur norma ir 100 mg/l). Zinatniski pétijumi liecina, ka regionos, kuros ir vidéjs un izteikts
joda deficits, bérnu intelektuala attistiba ir samazinata par apméram 10 %, kas pat turpmakaja dzivé sanemot
pietiekoSu joda daudzumu ar uzturu, nevar kompensét 81s izmainas. (Assessment of lodine deficiency disorders and
monitoring elimination, WHQO, 2001)

Mikrouzturvielu deficita pétijumu turpinaSanai jaizverté, vai tajos iespéjams iesaistit jau esosas laboratorijas un
citus resursus. NepiecieSama sadarbiba ar laboratorijam mineralvielu (jods, seléns, fluors) noteik§anai augsné un
partikas produktos.

leteicamas energijas un uzturvielu devas Latvijas iedzivotadjiem apstiprinatas ar Labklajibas ministrijas 2001.gada
23.augusta rikojumu Nr.233.

7. Izglitiba un zinatne

7.1. Izglitiba
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Izglitiba ir visu parmainu un progresu nodroSinoSais faktors, tadé| janodroSina sabiedribas izglitoSana veseliga
uztura un droSas partikas jautajumos. Pamatizglitibas standarta majturiba ieklauti jautajumi par veseligu uzturu,
partikas produktu apstradi un €dienu pagatavoSanu. Ir izveidots majturibas programmas paraugs, kura noradits, ka
macibu procesa pasniegt standarta izvirzitas prasibas.

Izglitibas un zinatnes ministrija un lzglitibas satura un eksaminacijas centrs veicis lielu darbu, iestradajot
izglitibas standarta uztura macibas jautajumus visparizglitojoSo skolu 5.-9.klasém, noradot galvenos macibu procesa
virzienus.

Tant pat laika vidusskolu uztura macibas pamatu apguve notiek izvéles kartiba. Sada pieeja nodrosina tikai neliela
visparizglitojoSo vidusskolu audzéknu kontingenta izvéli apgat vinu turpmakas dzives kvalitati, veselibu noteicoso
zinaSanu minimumu.

Sada izvéle uztura macibas pasnieg$ana skolas nevar veidot nepiecieSamo pamatu parmainam sadzivé uztura
pagatavosana un lietoSana.

Uztura macibai skolas pamata un vidéjas izglitibas ieguves laika jablat péc iespé€jas integrétai macibu satura
sastavdalai. Butiska pozitiva nozime ir arvien plasakai veselibas macibas pasniegSanai skolas.

7.2. Zinatne

Latvijas uztura zinatnei ir senas tradicijas. Socialekonomiskas parvértibas valstt So nozari ir nepamatoti
atstajusas novarta.

Uztura zinatnes jautajumi tiek risinati Latvijas Universitate, Latvijas Medicinas akadémija/Rigas Stradina
universitaté, Latvijas Eksperimentalas un kliniskas medicinas institita un Latvijas lauksaimniecibas universitaté.
Uzturzinatnes finanséjums ir nepietiekoss un tiek realizéts atsevisku nelielu projektu veida.

8. Partikas droSums

Latvija pédéjo gadu laika saasinajusies akdto zarnu infekciju epidemiologiska situacija. Salidzinajuma ar 1997.
gadu saslimstiba ar akdtam zarnu infekcijam pieaugusi 2,8 reizes (1997. gada - 123,2 saslim$anas gadijumi uz
100 000 iedzivotajiem un 2001. gada - 292,1). 2001. gada tika registréts pédéjos gados netipiski liels grupveida
saslim$anas gadijumu skaits ar akdtam zarnu infekcijam gan gimenés, gan saistiba ar sabiedriskas édina$anas
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uznémumiem (salidzinajuma 1997. gada tika registréti 9 grupveida gadijumi ar 5 un vairak saslim$anas gadijumiem,
bet 2001. gada - 60 gadijumi). Infekciju izplatiS8anos veicinajusi higienas normu un pretepidémijas reZima parkapumi
partikas uznémumos.

Salidzinajuma ar pédéjo 5 gadu vidéjiem datiem, 2001. gada strauji pieaugusi saslimstiba ar Sigelozi (vidé€jais
gadijumu skaits gada - 342 saslim$anas gadijumi, 2001. gada - 1792). 2001. gada registréti 34 Sigelozes grupveida
gadijumi (5 un vairak slimnieki) ar 725 saslim$anas gadijumiem.

Lai gan salidzingjuma ar 2000. gadu 2001. gada novérojama salmonelozes gadijumu skaita samazinaSanas
tendence (2000. gada - 1032 saslim$anas gadijumi, 2001. gada - 836 gadijumi), salmonelozes epidemiologiska
situacija joprojam ir nelabvéliga. 2000. gada registréti 13 lieli salmonelozes uzliesmojumi (5 un vairak slimnieki) ar 188
saslimuSajiem un 2001. gadad - 11 uzliesmojumi ar 237 saslimSanas gadijumiem. Uzliesmojumi bija saistiti ar
sabiedrisko édinasanu, audzinasSanas, macibu iestadém, ka arT paSu majas gatavotiem produktiem.

2000. gada epidemiologiskas izmekléSanas gaitd konstatéts, ka 7,2% gadijumos partikas produktu paraugi
neatbilst nekaitiguma prasibam (t.sk. irizdalita patogéna un nosaciti patogéna mikroflora), bet 2001. gada - 5,3%
partikas produktu paraugi.

Partikas nekaitiguma nodroSinaSanas joma Latvija paslaik notiek Eiropas Savienibas normativo aktu prasibu
ievieSana saskana ar Nacionalo programmu integracijai Eiropas Savieniba.

Normativie akti nosaka, ka partikas nekaitiguma kontroli veic Partikas un veterinarais dienests, savukart Latvijas
partikas centra uzdevums ir Eiropas Savienibas normativo aktu harmonizacija un aktualizacija partikas nekaitiguma
visparigo prasibu un uztura jomas, zinatniski konsultativais un metodologiskais nodro$indjums jaunu partikas
izcelsmes slimibu un riska faktoru izvértéSana, informacijas apkopo$ana un analizé, razotaju un patérétaju
informéSana, konsultéSana un izglitoSana par nekaitigu partiku un veseligu uzturu. Valsts sanitara inspekcija veic pa
udens apgades sistemam piegadato dzerama udens kontroli. Normativi akti nosaka So institlciju darbibas juridisko
pamatu, ka art amatpersonu tiesibas un atbildibu.

Nemot véra aizvien jaunu, cilvéka veselibai bistamu, partikas piesarnojuma veidu (dioksins, govju spongiozas
encefalopatijas ierosinatajs) atklaSanu, viens no batiskiem elementiem partikas droSibas stratégija ir eso$as partikas
droS1bas sistémas uzlaboSana un pilnveidoSana, k& ari kontroles pastiprindSana partikas aprites sakumposma
(dz1vnieku baro$ana, turésana).
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Partikas kontroles un uzraudzibas sistémai janodroSina cilvéku dzives un veselibas aizsardziba un patéretaju
intereSu ievéroSana partikas joma, vienlaicigi nodrosinot efektivi funkciongjosu tirgu.

9. ligtspéjiga videi draudziga lauksaimnieciba un biologiska lauksaimnieciba

Lidzsvarota un noturiga lauku attistiba ir viens no Latvijas prioritarajiem mérkiem. Tas attistibas principi ir
iestradati Lauksaimniecibas likuma un citos normativos aktos, kas nosaka lauksaimniecibas attistibas principus.

Latvijas Ministru kabinets 1997. gada 13. maija akceptégjis lauksaimniecibas subsidiju koncepciju un noteicis, ka
lauksaimnieciskai politikai jabat ilglaictgai un stabilai, nosakot subsidiju apjomu 3 % apméra no pamatbudzZeta
ienakumiem.

Sie principi nemti véra, izstradajot lauksaimniecibas subsidiju valsts programmu. Saskana ar $o programmu ar
2001.gadu biologiskas lauksaimniecibas attistibai pieSkirts subsidiju atbalsts: 2001.gada - Ls 100.000, 2002. gada -
Ls 100.000. par biologiski apsaimniekotam platibam un biologiski audzétiem lauksaimniecibas dzivniekiem, lai
veicinatu biologiskas lauksaimniecibas produktu razo$anas apjomu palielina$anos. 2002. gada 26. novembrT pienemti
Ministru kabineta noteikumi "Biologisko lauksaimniecibas produktu aprites un sertifikacijas karttba" , ka arf 2003.
gada 29.aprilt pienemti Ministru kabineta noteikumi Nr.232 "Biologiskas lauksaimniecibas produktu aprité iesaistito
personu registracijas kartiba un biologiskas lauksaimniecibas produktu valsts uzraudzibas un kontroles kartiba".
SagatavoS$ana ir arm Ministru kabineta noteikumu projekts par labas lauksaimniecibas prakses noteikumiem. Minétie
normativie akti nosaka ilgtspéjigas lauksaimniecibas galvenos principus.

ligtspéjigas lauksaimniecibas attistibai, sakot ar 2001. gadu, pieejami SAPARD (Special Assistance Programme
for Agricultural and Rural Development) un strukturalo fondu Itdzekli, kas tiks virziti:

1. lauksaimnieciskas razoSanas attistibai un tehniskai modernizacijai;

2. lauksaimniecibas un zivsaimniecibas produkcijas parstrades un realizacijas pilnveidoSanai;
3. lauku ekonomikas dazadoSanai, veicinot alternativus ienakumu avotus;

4. lauku vides attistibai;

5. vidi saudzéjoSas lauksaimniecibas metozu ievieSanai.
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Galvenie sasniegumi I1dz Sim:

» 2001. gada pirmo reizi Riga noorganizéts biologiskas lauksaimniecibas produkcijas tirgus. Tiek planots uzsakt
biologiskas lauksaimniecibas produkcijas realizéSanu lielveikalos;

* biologiskas lauksaimniecibas produkcijas razotaji regulari piedalas starptautiskas un vietéjas lauksaimniecibas
produktu izstades;

* lauksaimnieciskas razoSanas tehniskai modernizacijai konkurétspéjigas produkcijas razoSanai pieskirti Ls 4
milj.;

» Latvijas Partikas centrs regulari organizé partikas konkursus partikas produktu kvalitates un veseliga uztura
joma.

10. Sabiedribas informeétiba

PVO Baltijas valstu uztura aptaujas dati liecina, ka gan patérétaju finansialas iespéjas, gan sabiedribas
neinformétiba par veseligu un droSu uzturu, ir Skérsl|i veseliga uztura izvélg, jo:

« vairak ka 60% no iedzivotajiem atzist, ka cena ir noteicoSais faktors partikas izvélg;
* mazak ka 33% iedzivotaju zina, ka dazadi uztura tauki rada atSkirigu veselibas risku;
» tikai 67% respondentu zina, ka sals parmériga lietoSana uztura var nelabveéligi ietekmét veselibu.

Ir pieejamas publikacijas presé un citos masu medijos veseliga uztura jautajumos. LPC, VVC un Diétas arstu
asociacija ir uzsakusi sistematisku darbu ar masu medijiem.

Tomér ne vienmér masu medijiem ir pieejama zinatniski pamatota un preciza informacija iedzivotaju informésanai
un veseliga uztura paradumu veidoSanai.

ledzivotaju informétibas uzlabo$ana, izglitoSana un sabiedribas veselibas politikas veidoSana nav pietiekoSi
iesaistitas patérétaju intereSu aizsardzibas, nevalstiskas organizacijas, veselibas aprupes specialisti un to
asociacijas. STm organizacijam ir nepiecieSamais potencials, lai sekmétu pozitivas izmainas veseliga uztura joma,
veicinatu iedzivotaju fizisko aktivitati.
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Il. Problemu formuléjums, kuru risinasanai nepiecieSams istenot noteiktu valdibas politiku
1. Uztura ietekme uz Latvijas iedzivotaju veselibu

1.1. Stabila un efektiva iedzivotaju informéSanas sistéma jautajumos, kas saistiti ar veseligu, droSu un kvalitativu
uzturu;

1.2. Latvijas iedzivotajiem nav pietiekama informacija par fiziskas aktivitates nozimi veselibas saglabasana un
dazadu slimibu profilaksé;

1.3. iedzivotaju zema pirktspé&ja nosaka, ka uztura lietotie produkti tiek izvértéti péc cenas nevis to uzturvértibas;
1.4. sirds-asinsrites, onkologisko slimibu profilaksé pietieko$a vériba netiek veltita veseligam uzturam;

1.4.1. nepietiekoSa sabiedribas informétiba par:

1.4.1.1. veseliga uztura nozimi slimibu profilaksé,

1.4.1.2. partikas produktu ar palielinatu tauku saturu lietoSanas kaitigumu,

1.4.1.3. zinatniski pamatotam diétam lieka svara zaudésanai,

1.4.2. nav izstradatas veseliga uztura rekomendacijas pacientiem ar paaugstinatu holesterina Iimeni,

1.4.3. pietiekoSi liela vériba netiek veltita fizisko aktivitadu nozimei sirds un asinsvadu slimibu profilaksé;

1.5. ir ierobezotas veselibas riska faktoru monitoréSanas iespéjas (lipoproteidi, holesterins), kuru noteik§ana |autu
prognozét ar uzturu saistito slimibu attistibu valsti un veicinatu uztura macibas un veselibas macibas talaku
pilnveidoSanu. Nenotiek visparéjs holesterina skrinings, kas bUtu salidzinoSi |&ta veselibas stavokla novértéSanas
metode;

1.6. nepietiekoSa nevalstisko veselibas organizaciju savstarpéja sadarbiba, ka ari darbs ar partikas razotajiem ar
uzturu saistitos jautajumos;
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1.7. nepietiekams galas un piena produktu ar pazeminatu tauku saturu, darzenu, ogu un auglu, vietéjo paksaugu
nodroSinajums un sortiments;

1.8. ekonomiski netiek veicinata ekologiski tiru vietéjo darzenu, ogu un auglu audzésana un tirdznieciba;

1.9. nepietieckamas sabiedribas zinaSanas un kritériji darzenu, pakSaugu, ogu un auglu uzturvértibu izmainu
novértéSanai to gatavoSanas un glabasanas process3;

1.10. nav nevienas nacionalas programmas uztura un partikas jautdjumos, kura nodroSinatu valsts stratégiju un
ricibu uztura jautajumos.

2. Vienotas datu bazes izveide un datu analizéSana
2.1. Nav izveidota ar uzturu saistito veselibas riska faktoru datu baze;
2.2. trikst zinatniskas organizacijas, kas analizé datus un izstrada ieteikumus veseliga uztura jautajumos;

2.3. Iidz Sim nebija izveidota Latvijas Uztura padome, kura darbotos specialisti uztura un citos jautajumos, kura
veicinatu uzturpolitikas zinatniski un nacionali pamatotu attistibu Latvija. Uztura padomi paredzéts veidot ka
koordingjoSu un konsultativu institiciju, kuras uzdevums ir apzinat un izvértét problémas, kas saistitas ar uzturu, ka
ari sagatavot un iesniegt priekSlikumus Veselibas ministrija So problému risinaSanai. Uztura padome konsulté
Veselibas ministriju uzturpolitikas izstrades un realizacijas jautajumos.

3. Bérnu veseliba un uzturs

3.1. Eso3ajos normativajos aktos (t.sk. Arstniecibas likuma) pietieko$a uzmaniba nav veltita:
3.1.1. riskiem, kurus rada neveseligs uzturs un mazaktivs dzivesveids,

3.1.2. katra zidaina, gritnieces un mates tiestbam sanemt atbilstoSu uzturu,

3.1.3. zidiSanas veicinaSanai un aizsardzibai majas, darba un sabiedriskajas vietas;

3.2. nepietiekams izglitibas pasakumu kopums gratnieCu izglitoSana un zidiSanas veicinasana;
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3.3. veselibas apriupes iestadés nav zidiSanas konsultantu;
3.4. macibu programmas par uzturu nepietiekoSi apskata zidiSanas priekSrocibas;
3.5. trikst vai japapildina normativie akti:

3.5.1. veseliga, pilnvértiga uztura nodroSinaSanai pirmsskolas izglitibas iestadés, skolas, internatos, dazadas
valsts un pasvaldibu finansétas bérnu apripes iestades,

3.5.2. eédinasanas specialistu kvalifikacijas prastbam,
3.5.3. Latvija razoto veseliga uztura principiem atbilstoSas partikas produktu lietoSanas veicinasanai;

3.6. skolu finanséSanas sistéma valstiska ITmeni nenodro$ina auglu, ogu, darzenu un citu veseligu produktu
pieejamibu.

4. Nabadzigo iedzivotaju uzturs

4.1. Nav izstradats ekonomiskais uztura groza sastavs, kas noteiktu, cik liels daudzums Iétu un kvalitativu
partikas produktu nepiecieSams pilnvértigam uzturam dazadu vecumu un dzimumu grupam;

4.2. trokst informativi izgltojoSu materialu par I€ta un pilnvértiga édiena sagatavosanu;
4.3. zems pasvaldibu aktivitates [Tmenis iedzivotaju veseliga uztura jautajumu risinasana;
4.4. normativajos aktos nav noteiktas:

4.4.1. veseliga, pilnvértiga uztura nodroSinasana pieaugusajiem socialas aprupes iestadeés,
4.4.2. edinasanas specialistu kvalifikacijas prasibas.

5. Arstniecibas iestazu pacientu uzturs

5.1. Nepietieko§s medicinas personala izglitibas ITmenis veseliga uztura jautajumos;

5.2. nepietiekoSas medicinas personala specifiskas zinaSanas kliniska uztura un metabolisma jautajumos;
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5.3. nav pietiekama informétiba par zinatniski pamatotu, slimibas stavoklim atbilstoSu uzturu;

5.4. ir ierobezotas organisma vielu mainas procesu monitoréSanas iespéjas arstniecibas iestadeés;

5.5. nav pievérsta pietiekoSi liela vériba uzturam sirds-asinsvadu, onkologisko, kirurgisko slimtbu gadijumos;

5.6. partikas izveli slimnicas nosaka ekonomiskie faktori, nevis realas slimnieku uztura vajadzibas.

6. Mikrouzturvielu deficits

6.1. Latvija nav attistits zinatniskais darbs dazadu partikas produktu energétiskas un uztura vértibas noteik$anai;
6.2. normativajos aktos nav prasiba noradit partikas produktu markéjuma veselibas un funkcionalas norades;
6.3. joda deficita novérSanai Latvija nav veikti visi nepiecieSamie pasakumi;

6.4. nav viennozimigas informacijas par dzelzs, seléna, kalcija, cinka, fluora un A, C, E vitaminu un folskabes
deficita situaciju Latvija, I1dz ar to pagaidam nav veikti pasakumi $adu problému risinasanai;

6.5. uzturzinatnes jautajumi nav radu$i pastavigu un pietiekamu valsts finansétu atbalstu.
7. Izglitiba un zinatne
7.1. Izglitiba

7.1.1. Trakst vienotas, integrétas veseliga uztura apmacibu programmas skolam; japastiprina veselibas macibas
pashiegSana skolas;

7.1.2. trokst vienotas uztura, partikas higiénas un fizisko aktivitaSdu apmacibas programmas skolotaju
kvalifikacijas celSanai, personalam, kas atbild par édinasanu skolas un citas iestades;

7.1.2. tr0kst programmas uztura macibas specialistu kvalifikacijas cel$anai;

7.1.3. nepietiekami attistita veselibas veicinaSanas funkcija pasvaldibas.
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7.2. Zinatne

7.2.1. Ir nepilniga zinatniska darba koordinacija uztura jautajumos;

7.2.2. nepietiekoss finans&jums datu apkopo$anai un analizei;

7.2.3. nepietiekoSa augstakas kvalifikacijas zinatnisko specialistu uztura jautajumos kapacitate;

7.2.4. netiek koordinéti zinatniskie pétijumi, seviski lietiSkie un pielietojamie pétijumi par uztura nozimi visos
cilvéka dzives posmos, veseligu un kvalitativu uzturu, ar nepietiekamu uzturu saistito slimibu epidemiologiju un

profilaksi;

7.2.5. uztura zinatne nav koordinéta starptautiskos zinatniski - pétnieciskos sadarbibas projektos, izmantojot
Eiropas Savienibas programmas. "Piekta Eiropas savienibas pétijumu un attistibas programma" ("Fifth European
Union Research and Development Framework Programme”), ka armi "Dzives kvalitates un veseliga dzivesveida
resursu menedzmenta programmas" ("Quality of Life and Management of Living Resources Programme")
apaks$nodalas - "Veseliba, uzturs un vides faktori" ( "Health, Food and Environmental Factors");

7.2.6. pasiva Latvijas zinatnisko centru piedaliSanas zinatniskos pétijumos par uztura nozimi iedzivotaju dzives
kvalitates nodrosinasana (uztura uzlabo$ana, ar nepilnvértigu uzturu saistito slimtbu primara un agrina sekundara
profilakse, u.c.);

7.2.7. nepietiekoSa Latvijas Zinatnes Padomes loma uztura zinatnes politikas attistiba, ietverot taja ari pétijumus
partikas un uztura joma;

7.2.8. netiek veikta zinatniska un pétnieciska darba koordinacija uztura jomas attistibas veicinasanai.
8. Partikas droSums

8.1. Normativo aktu sistéma nav pilniba pabeigta Eiropas Savienibas prasibam atbilstoSu normativo aktu izstrade
partikas nekaitiguma joma;

8.2. Latvijas laboratorijas nav iesaistijusas starptautiskaja zinatniski - pétniecisko laboratoriju tikla par jaunu
partikas risku noteikSanu un partikas izcelsmes slimibu diagnosticésanu;
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8.3. nav attistita informacijas apkopojuma un analizes sistémas, kas aptver visus partikas aprites posmus par
partikas produktu droSumuj;

8.4. nav attistita atras bridinaSanas sistéma;
8.5. nepiecieSama partikas kontroles laboratoriju modernizacija;

8.6. nav mehanismu atrai un efektivai jauno partikas risku, jauno partikas izcelsmes slimibu, t.sk. genétiski
modificéto organismu laboratoriskai kontrolei;

8.7. nepilniga sadarbiba starp partikas aprites uzraudzibas un sabiedribas veselibas institicijam;
8.8. joprojam japaaugstina partiku kontrol€jo$o inspektoru kvalifikacija;

8.9. nav pietiekami daudz resursu, lai plasi varétu testét partikas paraugus kontroles vajadzibam.
9. ligtspéjiga videi draudziga lauksaimnieciba

9.1. Biologiskas lauksaimniecibas sistémas razoto produktu Tpatsvars ir neliels, nav attistita biologiskas
lauksaimniecibas produktu parstrade;

9.2. esoSie nelielie subs1diju apjomi nenodroSina talaku biologiskas lauksaimniecibas attistibu;
10. Sabiedribas informétiba

10.1. ledzivotajiem trikst zina8anu par veseliga uztura un dzivesveida nozimi slimibu profilakseg;
10.2. iedzivotaji netiek sistematiski informéti par veseliga un droSa uztura izvéles priekSrocibam;

10.3. nav pietiekoSas informacijas patérétajiem, skolotajiem un skolas direktoriem, vecakiem, arstniecibas
personam, razotajiem, u.c. par veseligu uzturu un palielinatu fizisko aktivitati;

10.4. netiek organizétas pietiekosi plasas skolénu informé$anas akcijas un sacensibas par témam "DroSs,
veseligs uzturs" un "Palielinata fiziska aktivitate";

10.5. nepietiekosi valstiski stimuléta veselibu veicinoSo skolu attistiba.
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lll. Politikas pamatprincipi

Uzturpolitikas pamatprincips ir: "Veseligs un pietiekams uzturs - batisks priekSnosacijums iedzivotaju veselibas
uzlabo$anai.", tas balstits uz veseliga un pietickama uztura nodro$indjumu katram valsts pilsonim. Sadu principu
uzturpolitikas realizacija nosaka gan 2001.gada 6.marta ar Ministru kabineta sédes protokolu Nr. 10, § 43 apstiprinata
"Sabiedribas veselibas stratégija" un tas 11.mérkis "Veseligs dzivesveids", gan Pasaules Veselibas Organizacijas
uztura joma izvirzitie pamatprincipi "veseligs un pietiekams uzturs visiem iedzivotajiem".

IV. Politikas meérki

1. Sabiedribas izglitoSana veseliga uztura jautajumos, Tpasi akcentéjot kopéjo tauku patérina samazinasanu,
lTdzsvarotu taukskabju attiecibas uztura, paaugstinatu darzenu, pakSaugu, auglu un ogu razoSanu un patérinu, ka art
regularas fiziskas aktivitates nepiecieSamibu.

2. Uztura padomes darbibas nodrosinasana.

3. Vienotas uztura informacijas sistémas izveidoSana. Sistémas ietvaros apkopot un analizét uztura patérinu,
antropometriskos, bioktmiskos un veselibas raditajus.

4. Bérnu z1diSanas veicinasana.

5. Nemot veéra visvairak riskam paklauto grupu specifiskas vajadzibas, samazinat uztura nevienlidzibu un tadejadi
samazinot atSkiribas ar uztura saistito slimibu izplatiba.

6. Veseliga uztura apmacibas programmas izstrade un tas realizacija skolu, pedagogu, veselibas aprupes
darbinieku, partikas tehnologu, partikas tirdzniecibas specialistu, sporta pedagogu, citu ar uzturu saistitu specialistu
apmaciba.

7. Veseliga uztura ieteikumu izstradasana pirmsskolas izglitibas iestadém, skolam, veselibas apripes iestadem
un socialas palidzibas iestadem, ieteikumu ievieSanas iestazu édinasanas sistéma veicinasana.
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8. lzstradat zinatniski pamatotas programmas atseviSku mineralvielu un vitaminu statusu novértéjumam un
deficita novérsSanai.

9. Turpinat realizét Latvijas Partikas droSuma stratégiju atbilsto$i Latvias un Eiropas Savienibas
pamatnostadném. lzveidot sadarbibas sistému starp partikas kontroles un uzraudzibas dienestu un sabiedribas
veselibas institlcijam. Turpinat Eiropas Savienibas normativo aktu ievieSanu partikas nekaitiguma joma.

10. Biologisko produktu pieejamibas veicinasana.

11. Projektu un pasakumu realizacija veseliga uztura, partikas higi€nas un fiziskas aktivitates jautajumos.

V. Sagaidamie politikas rezultati un to sasniegsSanas raditaji

Pamatnostadnés izvirzito 11 galveno meérku realizacija dos ievérojamus rezultatus vairakas sabiedribai svarigas
nozares:

3.1. Veselibas joma

* Uzlabosies Latvijas iedzivotaju veselibas stavoklis un dzives kvalitadte, samazinasies saslimstiba ar
neinfekciozam slimibam, kuras saistitas ar nepilnvértigu un neveseligu uzturu.

+ Palielinasies sabiedribas izglitibas I[imenis par veseliga uztura un dzivesveida principiem, kd ari mainisies
uztura un veselibas ieradumi un tiks veicinats veseligs dzivesveids.

» Uzlabosies slimnieku atveseloSanas process, samazinasies arstéSanas izdevumi un uzlabosies pacientu dzives
kvalitate, ka rezultata samazinasies iedzivotaju mirstiba.

3.2. Socialaja joma:
» Riskam pak|auto iedzivotaju uztura, dzives kvalitates uzlaboSanas un socialas spriedzes samazinasanas.

+ Palielinasies tautas intelektualais potencials.
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» Uzlabosies patérétaju aizsardziba, nodroSinot iespéju izvéléties un iegadaties droSu un veseligu uzturu.

3.3. Ekonomikas joma:

» Samazinasies cilvéku un materialo resursu zaudéjumi, kurus izraisa ar nepilnvértigu uzturu saistitas slimibas.

» Attistisies tas zemkopibas, zivsaimniecibas un partikas parstrades rupniecibas nozares, kuras saistitas ar
palielinato pieprasijumu péc produktiem atbilstoSi veseliga uztura principiem, tadejadi sekméjot Latvija razoto
produktu izmantoSanu.

3.4. Zinatnes joma:

» Tiks veicinati zinatniskie pétijumi, seviski lietiSkie pétijumi par veseligu un droSu partiku, racionalu uzturu, ar
nepietiekamu uzturu saistito slimibu epidemiologiju, un So slimibu sociali ekonomiskajiem faktoriem valsts méroga.

» Tiks sekmeéti starptautiskie zinatniski - pétnieciskie sadarbibas projekti dazadas zinatniskas iestades, izmantojot
ES u.c. programmas.

» Tiks veicinata Latvijas zinatnisko centru piedaliSanas zinatniskos pétijumos par uztura lomu dzives kvalitates
nodroSinasana.

» Paatrinasies Latvijas zinatnes attistiba, ietverot taja art pétijumus droSas partikas un veseliga uztura joma.
3.5. Izglitibas joma:

Visparéjas izglitibas un citas skolas tiks veicindta veseliga uztura un veselibas macibas programmu
pilnveidoSana un integracija apmacibu programma.

VI. Ricibas virzieni politikas mérku un rezultatu sasniegsanai

Veseligam uzturam un droSai partikai ir noteicoSa loma veselibas raditaju uzlaboSana un nodroSinasana. Lai
Tstenotu pamatnostadnés noteiktos mérkus, nepiecieSami $adi galvenie ricibas virzieni:

28/31



1. Ar veselibas ministra rikojumu apstiprinatu veseliga uztura ieteikumu izstrade pieauguSajiem, bérniem un
pusaudziem, veciem cilvékiem, grutniecém un matém, kuras zida bérnu, riskam pak|autajam grupam, pacientiem ar
sirds - asinsvadu slimibam, paaugstinatu holesterina [imeni un citam saslimSanam.

2. Darzenu, pakSaugu, auglu un ogu lietoSanas uztura veicinasana.
3. Uztura padomes darbibas nodroSinasana.

4. Vienotas uztura informacijas sistémas izveide. Ar uzturu saistito neinfekciozo slimibu riska faktoru analizes
veikSana, ieteikumu to mazinasanai izstradasana.

5. Ekskluzivas zidiSanas (bérns uztura sanem tikai mates pienu) [Tdz 6 ménedu vecumam un zidiSanas lidz 2
gadu vecumam veicinasana.

6. Ekonomiska uztura groza maznodroSinatajiem iedzivotajiem izstradasana.
7. Pasvaldibu iesaistiSana iedzivotaju veseliga uztura jautajumu risinaSana.

8. Veseliga uztura apmacibas programmu veselibas apripes darbiniekiem, uztura specialistiem, citu specialitasu
studentiem, specialistiem, kuri jau strada ar uzturu saistita joma, pilnveidoSana un ieklauSana apmacibas
programmas. Arstnieciska uztura apmacibas programmas izstrade un ievieSana veselibas aprupes darbiniekiem.

9. Vienotas, integrétas veseliga uztura macibas ievieSana skolas.
10. Latvija iesp&jamo mikrouzturvielu deficita apzinaSana un novérSana.

11. Normativo aktu, kuri reglamenté uztura markéuma pilnveidoSana, lai noteiktu nepiecieSamibu paplasinat
prasibu par veselibas un funkcionalajam noradem.

12. Joda deficita novérSanas projekta realizacija.
13. Uztura laboratorijas kapacitates paaugstinasana.

14. Normativo aktu partikas nekaitiguma jautajumos izstrades turpinasana.
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15. Jaunu partikas risku identifikacijas sistémas izveide (ERIS), ieklauSanas un daliba Eiropas partikas droSuma
tikla (EFSN).

16. Biologiskas lauksaimniecibas attistibas stratégijas izstrade un realizacija.
17. Projekta "Skolu piens" izstrade un realizacija skolas.

18. Sabiedribas informéSana veseliga uztura un dzivesveida, fiziskas aktivitates un partikas higieénas jautajumos.

VII. letekme uz valsts un pasvaldibu budzetu

Pamatnostadnés izvirzito mérku sasniegSanai paredzéts izmantot valsts un pasvaldibu institacijam pieskirtos
tieSo funkciju veikSanai paredzétos valsts un pasvaldibu budzeta Iidzek|us. Papildus valsts un pasvaldibu institlciju
budzZeta [Tdzek|iem paredzéts piesaistit arvalstu finanséjumu.

VIII. Turpmakas ricibas planojums

Pamatnostadnés izvirzita uzturpolitikas pamatprincipa, attistibas meérku un prioritasu ilgtermina realizacijas
pasakumi tiks noteikti Plana "Veseligs uzturs Latvijai 2003. - 2013.", kas tiks iesniegts Ministru kabineta Iidz
2003.gada 1. oktobrim.

IX. Parskatu sniegSanas un novertésanas kartiba

Pastavigi pamatnostadnu ievieSanu koordiné un novérté Latvijas Partikas centrs, iesaistot Uztura padomi ST
dokumenta realizacijas un planoto rezultatu sasniegSanas izvértésanai.

Vienu reizi 2 gados Veselibas ministrija nodroSina parskata, kura ir detalizéta atskaite par attiecigaja laika perioda
paveikto un sasniegtajiem rezultatiem pamatnostadnu ievieSana, iesniegSanu Ministru kabineta. Ministru kabinets
attiecigi izverté, vai sasniegtie rezultati atbilst pamatnostadnés izvirzitajiem mérkiem un plana ietverto pasakumu
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rezultatiem.

Veselibas ministre I. Circene

© Oficialais izdevéjs "Latvijas Véstnesis"
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