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Ministru kabineta noteikumi Nr.172

Riga 2012.gada 13.marta (prot. Nr.14 17.§)

Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem,
socialas aprupes un socialas rehabilitacijas instituciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem

Izdoti saskana ar Partikas aprites uzraudzibas likuma 19.panta 3.1 dalu

1. Noteikumi nosaka uztura normas pirmsskolas izglitibas programmas Tstenojoso izglitibas iestdzu izglitojamiem,
visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestdzu izglitojamiem, ka arl
ilgstoSas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem.

2. Noteikumu meérkis ir nodroSinat veseliga un [Tdzsvarota uztura lietoSanu pirmsskolas izglitibas programmas
TstenojoSajas izglitibas iestadés, visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas un profesionalas izglitibas
iestades, ilgstoSas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas institlcijas un arstniecibas iestadés.

2.1 Izgittibas iestadés, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas, pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas un
profesionalas izglitibas programmas, arstniecibas iestadés, ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas
institdcijas tiek nodroinats pasnieg$anas diena svaigi pagatavots &diens no dabigiem partikas produktiem. So
noteikumu izpratné dabigi partikas produkti ir neapstradati partikas produkti (pieméram, gala, zivis, olas, graudaugi,
augli, darzeni, kartupeli), kas nav genétiski modificéti, nesatur genétiski modificétus organismus un nesastav no tiem.
Uztura papildus ieklauj arT apstradatus un parstradatus partikas produktus (pieméram, maizi, jogurtu, sieru, galas
produktus), kas nesatur genétiski modificétus organismus, nesastdv no tiem un nav no tiem razoti, kam nav
pievienoti $adi aromatizétaji (iznemot vanilinu un dabigos aromatizétajus) un partikas piedevas:

2.1 1. krasvielas (iznemot Eiropas Parlamenta un Padomes 2008. gada 16. decembra Regulas Nr. 1333/2008
par partikas piedevam |l pielikuma C dala minétas Il grupas partikas krasvielas);
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2.1 2. garSas pastiprinataji;

2.1 3. konservanti (iznemot etikskabi (etiki), séra dioksidu — sulfitus, citronskabi, pienskabi, askorbinskabi,
abolskabi);

2.1 4. saldinataji.

(MK 02.02.2016. noteikumu Nr. 81 redakcija)

2.2 80 noteikumu 2. punktd minétie ierobezojumi par partikas produktiem pievienotajiem aromatizétajiem un
partikas piedevam neattiecas uz partikas produktiem, kas ieklauti édienkarté uztura (dieétas) korekcijai atseviskam
patérétaju grupdm saskana ar arstniecibas personas rakstveida noradijumiem.

(MK 27.09.2022. noteikumu Nr. 606 redakcija)

3. Uztura normas pirmsskolas izglititbas programmas TstenojoSo izglitibas iestazu izglitojamiem ir noteiktas So
noteikumu 1.pielikuma.

4. Uztura normas visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestazu
izglttojamiem ir noteiktas So noteikumu 2.pielikuma.

4. Visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidgjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestadés un to teritorija
papildus kompleksajai un izvéles édienkartei drikst izplatit $adus partikas produktus:

4.1 1. svaigus auglus, ogas un darzenus (tai skaita salatu, biezenu vai kokteilu veida);

4.1 2. zavétus auglus, ogas, darzenus, sukades, ka arm no tiem gatavotus produktus bez pievienota cukura,
sals un dalgji hidrogenétiem augu taukiem;

4.3, negrauzdétus riekstus un séklas bez pievienota cukura un sals;

4.1 4. pienu, raudzétus piena produktus (pieméram, acidofilais piens, paninas, rjazenka, kefirs un jogurts),
kuros tauku saturs neparsniedz 2,5 %, biezpienu, kurd tauku saturs neparsniedz 5 %, sviestu, kurd piena
tauku saturs ir vismaz 80 %, un dehidrétu pienu;

4.1 5. saliktus piena produktus, kuros kopg&jais tauku saturs nepérsniedzv 2,5 %, un saliktus piena produktus,
kuru sastava ir biezpiens un kopéjais tauku saturs neparsniedz 5 %. Sadi produkti satur ne vairdk ka 5 g
pievienota cukura uz 100 g vai 100 ml produkta un ne vairak ka 1 g sals uz 100 g vai 100 ml produkta;

4.6, sieru, kura tauku saturs sausna neparsniedz 45 %;
4.1 7. dzerienus:

4.1 7.1. dzeramo Gdeni, avota Gdeni un dabigos mineralldenus, kuros mineralsalu saturs sausaja atlikuma
neparsniedz 1500 mg/l;

4172 auglu sulas, ka arT darzenu sulas, bez pievienota cukura un sals;

4.1 7.3, auglu nektarus, kuros kopéjais oglhidratu daudzums neparsniedz 15 g uz 100 ml produkta, bez
glikozes sirupa, glikozes—fruktozes un fruktozes—glikozes sTrupa;

4.17.4. kas pagatavoti, izmantojot zalo, melno un augu t&ju, iznemot SkistoSo t&ju;

4.1 7.5. kas pagatavoti, izmantojot grauzdétu, maltu, k& arT SkistoSo kafiju vai sausu vai pastas veida
cigorinu ekstraktu;
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4.1 7.6. kas pagatavoti, izmantojot kakao pulveri ar samazinatu tauku saturu, kur kakao sviesta saturs
sausna ir mazaks par 20 %;

4.17.7. kas pagatavoti no citroniem, laimiem, granataboliem, rabarberiem, cidonijam un upeném, janogam,
smiltsérk§ku ogam, dzérveném, aronijam, aveném, zemeném, plimém, kirSiem, melleném un citam
[Tdztgam ogam un kuros ir ne mazak ka 18 % auglu sulas un kopgjais oglhidratu daudzums neparsniedz 15
g uz 100 ml produkta, bez glikozes sTrupa, glikozes—fruktozes un fruktozes—glikozes sirupa;

4.1 8. 3okoladi, kas satur ne mazak ka 37 % kopéjas kakao sausnas;

4.1 9. sausmaizites (galetes), sausinus un barankas, kuram nav pievienoti dalgji hidrogenéti augu tauki un
kuras satur ne vairdk ka 5 g pievienota cukura uz 100 g produkta un ne vairak ka 1,25 g sals uz 100 g
produkta;

4.1 10. maizi, kurai nav pievienoti dal&ji hidrogenéti augu tauki, kas satur ne vairak ka 1,25 g sals uz 100 g
produkta un ne vairak ka 5 g pievienota cukura uz 100 g produkta, kura Skiedrvielu daudzums nav zemaks par
5 g uz 100 g produkta;

4.1 11. kas razoti no augliem un ogam, iznemot tomatus (pieméram, dzems, zeleja, ievarijums, auglu un ogu
mérce, auglu un ogu biezenis);

4.1 12. medu;

4.113. izglttibas iestadé no zivs filejas vai liesas galas pagatavotus produktus, kam pievienots ne vairak ka 0,4
g sals uz 100 g produkta;

4.14. piena saldgjumu ar augliem un ogam, kas iegts tikai no piena vai piena produktiem, kam razo3anas
procesa var bt pievienotas citas nepiecieSamas sastavdalas (iznemot glikozes sirupu, glikozes—fruktozes un
fruktozes—glikozes sirupu), ja tas dalgji vai pilniba neaizvieto kadu no piena sastavdalam un satur ne vairak ka
5 % piena tauku un ne vairak ka 15 % pievienota cukura uz 100 g produkta.
(MK 02.02.2016. noteikumu Nr. 81 redakcija, kas grozita ar MK 07.03.2017. noteikumiem Nr. 127; MK 27.09.2022.
noteikumiem Nr. 606)

4.2 80 noteikumu 4.1 7.4., 4.1 7.5. un 4. 7.6. apakSpunkta minétos dzérienus drikst pagatavot, izmantojot pienu,
dehidrétu pienu, medu vai gardvielas, pieméram, kanéli, ka arT cukuru, ne vairak ka 2,5 g uz 100 ml produkta.
Dzérienos, kas tiek pagatavoti, izmantojot kakao maisTjumu kopa ar cukuru, dehidrétu pienu, garSvielam, pievienota
cukura daudzums nepéarsniedz 5 g uz 100 ml produkta.

(MK 07.03.2017. noteikumu Nr. 127 redakcija)

5. Uztura normas arstniecibas iestazu pacientiem un ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas
institdciju klientiem ir noteiktas o noteikumu 3.pielikuma.

5.1 8o noteikumu 3.pielikuma minétas uztura normas nepieméro atseviskas dzivokla tipa telpas, kuras izvietotas
ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institlcijas un kuras klienti apgust patstavigas dzives iemanas
(jaunieSu majas, SOS ciemati), un institlcijas, kurds bareniem un bez vecaku gadibas palikuSajiem bérmiem tiek
nodro$inata gimeniska vide un kur édiena gatavo$ana nenotiek centralizétaja virtuves bloka.

(MK 10.12.2013. noteikumu Nr.1451 redakcija)

52 Ja epidemiologiskas dro$ibas prasibu izpildi Covid-19 izplatibas ierobezo$anai izglitibas iestddé nav
iespéjams nodroSinat citadi, visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas un profesionalas izglitibas
iestazu izglitojamo pusdienu édienkarté ITdz 2022. gada 30. jdnijam var ieklaut tikai pamatédienu, nodroSinot $o
noteikumu 2. pielikuma 1. un 2. punkta noraditas energétiskas vértibas un uzturvielu normas, ka arm $§a pielikuma
3. punkta pusdienam paredzéto energétiskas vértibas un uzturvielu daudzumu.

(MK 14.09.2021. noteikumu Nr. 635 redakcija)

6. Noteikumi stajas spéka 2012.gada 1.janija.
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7. Noteikumu 3.pielikums stdjas spéka 2013.gada 1.janvari.

8. (Svitrots ar MK 21.08.2018. noteikumiem Nr. 535)

Ministru prezidenta vieta — labklajibas ministre 1.Vinkele

Veselibas ministra vietd — zemkopibas ministre L.Straujuma
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1. pielikums
Ministru kabineta
2012.gada 13.marta
noteikumiem Nr. 172

(Pielikums MK 27.09.2022. noteikumu Nr. 606 redakcija)

Uztura normas pirmsskolas izglitibas programmas istenojoso izglitibas iestazu
izglitojamiem

1. Energétiskas vértibas un uzturvielu normas to izglitibas iestazu izglitojamiem, kuras Tsteno pirmsskolas
izglttibas programmas [1dz 12 stundam diena:

Vienas dienas vidé&ja Energétiskas
Vecums (gadi) energetlsk_a_vemba vertlt?as.vatletate Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati
nedéla ikdiena (9) (9) (9)
(kcal) (kcal)
1-2 760 (+/— 3 %) 720-800 18-30 24-36 81-120
3-6 1015 (+/- 3 %) 860-1170 2244 29-52 97-176

2. Edinaganu izglttTbas iestadé organizé ta, lai uzturvielas un energétiska vértiba pa édienreizém (brokastis,
pusdienas un launags) tiktu sadalita fiziologiski pareizi.

3. Energétiskas vértibas un uzturvielu normas to izglitibas iestazu izglttojamiem, kuras Tsteno pirmsskolas

izglttibas programmas 24 stundas diena (diennakts pirmsskolas izglitibas iestades):

Vienas dienas vidgja Energétiskas
Vecums (gadi) energetlsk_a_vertlba vertll:?as_vatletate Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati
nedéla ikdiena ) ) )
(kcal) (kcal)
1-2 1020 (+/- 3 %) 960-1070 24-40 3248 108-161
3-6 1355 (+/- 3 %) 1150-1560 29-59 38-69 129-234

4. Edinasanu izglttibas iestadés, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmas 24 stundas diena (diennakts
pirmsskolas izglitibas iestadés), organizé ta, lai uzturvielas un energétiska vértiba pa édienreizém tiktu sadalita
fiziologiski pareizi, brokastis uznemot 25-30 %, pusdienas 35 %, launaga vai otrajas brokastis 10-15 % un vakarinas
20-25 % no dienas normas.

5. Izglttojamo édienkarté katru dienu ieklau;:

5.1. partikas produktus, kas bagati ar saliktajiem oglhidratiem (pieméram, kartupeli, graudaugu parslas (auzu,
rudzu, miezu u. c.), putraimi (miezu, griku, risu, gribu u. c.), makaroni un citi graudaugu produkti, t. sk. pilngraudu

produkti);

5.2. darzenus, aug|us vai ogas, tai skaitd svaiga veida (pieméram, darzenu salati, darzenu zupa, svaigs auglis);

5.3. olbaltumvielam bagatus partikas produktus (pieméram, liesa gala (liemena muskulu dalas), zivis (fileja), olas,
biezpiens, siers, pakSaugi). Zivis édienkarté iek|auj vismaz reizi nedél3;

5.4. pienu vai piena vai skabpiena produktus* (pieméram, kefirs, jogurts bez piedevam, paninas).

6. To izglitibas iestazu izglitojamo édienkarté, kuras Tsteno pirmsskolas izglttibas programmas I1dz 12 stundam

dien3, katru nedélu ieklauj $a pielikuma 5. punktd minétos produktus $ada daudzuma:

6.1. vismaz 180 g (neto) liesas galas vai zivs (fileja), iznemot vegetaro édienkarti;

6.2. vismaz 150 g (neto) kartupelu;

6.3. vismaz 780 g piena, kefira, jogurta vai citu skabpiena produktu*;

6.4. vismaz 110 g (neto) ar piena olbaltumvielam bagatu produktu (biezpiens, siers);

6.5. vismaz 250 g (neto) auglu vai ogu bérmiem 1-2 gadu vecuma, vismaz 400 g (neto) auglu vai ogu bérniem 3—
6 gadu vecuma. Vismaz 100 g (neto) auglu vai ogu nodroSina svaiga veida*;
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6.6. vismaz 500 g (neto) darzenu (iznemot kartupelus) bérniem 1-2 gadu vecuma, vismaz 650 g (neto) darzenu
(iznemot kartupelus) bérniem 3—-6 gadu vecuma. Vismaz 250 g (neto) darzenu nodro$ina svaiga veida*.

7. To izgltibas iestazu izglitojamo édienkarté, kuras Tsteno pirmsskolas izglitibas programmas 24 stundas dien3,
katru nedélu ieklauj §a pielikuma 5. punktd minétos produktus $ada daudzuma:

7.1. vismaz 225 g (neto) liesas galas vai zivs (fileja), iznemot vegetaro édienkarti;
7.2. vismaz 180 g (neto) kartupelu;

7.3. vismaz 870 g piena, kefira, jogurta vai citu skabpiena produktu*;

7.4. vismaz 140 g (neto) ar piena olbaltumvielam bagatu produktu (biezpiens, siers);

7.5. vismaz 1250 g (neto) darzenu (iznemot kartupelus) un augju vai ogu bémiem 1-2 gadu vecuma, vismaz
1750 g (neto) darzenu (iznemot kartupelus) un auglu vai ogu bémiem 3—-6 gadu vecuma. Vismaz 450 g (neto) darzenu
nodroSina svaiga veida.

8. Sa pielikuma 6.1. un 7.1. apak$punktd minéto lieso galu ieteicams iegadaties atdzeséta veida.

9. Lai salidzinatu, novértétu un izvélétos saimnieciski izdevigako piedavajumu, paredz pieskirt vértéSanas
kritériju punktus produktiem vai produktu grupai, kura iek|auti produkti ar mazaku ietekmi uz vidi. Ja piedavajumi ir
[Tdzvértigi, neatkarigi no iepirkuma piemérota piedavajuma izvéles kritérija iepirkuma Iiguma slégSanas tiesibas
pieSkir pretendenta piedavajumam, kura ir vairak produktu ar pazeminatu ietekmi uz vidi, kas atbilst normativajos

aktos noteiktajam prasibam zalajam publiskajam iepirkumam, t. sk. partikas kvalitates shémam, un izmantojot
iesp&jami mazaku piegades attalumu.

10. Izglttojamo uztura neieklau;j:

10.1. fritétus (fr1) kartupelus, kartupelu kroketes un citus ella varitus un analogus partikas produktus;
10.2. mehaniski atdalitu galu;

10.3. produktus, kuri razoti no piena un kuros kada piena sastavdala aizvietota ar citu sastavdaly;

10.4. majonézi piedevu veida, pasniedzot édienu (Edienu pagatavos$ana ir atlauts izmantot majonézi, kurai
pievienots ne vairak ka 1 g sals uz 100 g produkta), ja vien $ajos noteikumos nav noteikts citadi;

10.5. ke€upu un tomatu mérci piedevu veida, pasniedzot édienu (Edienu pagatavo$ana ir atlauts izmantot tomatu
mérci un keCupu, kuram pievienots ne vairak ka 1 g sals uz 100 g produkta un kuri satur ne vairak ka 15 g oglhidratu
uz 100 g produkta), ja vien Sajos noteikumos nav noteikts citadi;

10.6. cukura konditorejas izstradajumus, kuru sastava ir dal€ji hidrogenéti augu tauki;
10.7. miltu konditorejas izstradajumus, kuru sastava ir dal€ji hidrogenéti augu tauki;
10.8. bezalkoholiskos dzérienus, kuriem pievienots kofeins vai (un) aminoskabes;
10.9. margarinu, iznemot margarinu, kas nesatur dal&ji hidrogenétus augu taukus;
10.10. vairakkart karsétas un parkarsétas taukvielas;

10.11. buljona un zupu koncentratus;

10.12. garSvielu maisTjumus, kas satur sali un cukuruy;

10.13. sausos kisela koncentratus;

10.14. atri pagatavojamas kartupelu biezputras (pusfabrikatus).

11. Galas produktus un apstradatus zvejniecibas produktus izglttojamo uztura ieklauj, ja tie atbilst $adam
prasibam:

11.1. satur vismaz 70 % galas vai 60 % zivju;

11.2. nesatur mehaniski atdalttu galu un izejvielas, kas raZotas no genétiski modificétiem organismiem:;

11.3. nesatur sojas pupas un to produktus;

11.4. satur sali mazak par 1,25 g uz 100 g galas produkta un 1,5 g uz 100 g apstradata zvejniecibas produkta.

12. 84 pielikuma 10.4. un 10.5. apak$punkta minétos partikas produktus uztura ieklauj ne biezak ka vienu reizi
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nedéla un 11. punkta minétos partikas produktus — ne biezak ka divas reizes nedgé|a.

13. Galu maltas galas izstradajumiem ieteicams samalt izglitibas iestades édina$anas bloka. Edienu gatavoganai
var iegadaties art malto galu, ja tai ir pievienots ne vairak ka 0,4 g sals uz 100 g produkta un ta satur ne vairak ka 20
% tauku, un tadai maltai galai pievienota sals daudzumu ieskaita kop&ja &dieniem pievienota sals daudzuma.

14. I1zgltibas iestadés, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmas IT1dz 12 stundam diena, gatavajam €dienam
pievienota sals daudzums neparsniedz 0,4 g uz 100 g produkta un kopé€jais pievienota sals daudzums édiena
neparsniedz 2 g diena. Izglitibas iestadés, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmas 24 stundas dien3,
gatavajam édienam pievienota sals daudzums neparsniedz 0,4 g uz 100 g produkta un kop€&jais pievienota sals
daudzums édiena neparsniedz 3 g diena.

15. Izgltibas iestadés, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmas [T1dz 12 stundam diena, &dienam pievienota
cukura daudzums nepéarsniedz 11 g diena. Izglitibas iestadés, kas Tsteno pirmsskolas izglitibas programmas 24
stundas diena, édienam pievienota cukura daudzums neparsniedz 20 g diena (neieskaitot to cukura daudzumu, kas
tiek pievienots uz vietas gatavotiem miltu konditorejas izstradajumiem).

16. Sastadot édienkarti, nodrosina, ka:

16.1. pusdienu édienkarté ieklauj pamatédienu un zupu vai pamatédienu un desertu (pieméram, griezti svaigi vai
apstradati augli vai ogas ar jogurta vai citu piedevu, blendétu auglu vai ogu kokteili ar vai bez piena vai piena
produktiem, krasnt cepts auglis u. c.), vai zupu un desertu;

16.2. édieni ned€las édienkarté neatkartojas (iznemot édienu piedevas un maizi);

16.3. dzérienam, kas tiek pasniegts kopa ar €dieniem, pievieno cukuru ne vairak ka 2,5 g uz 100 ml produkta, ka
ari ieteicams nodrosinat dzeramo tdeni.

17. Ja izglttojamam ir arsta apstiprinata diagnoze (pieméram, celiakija, cukura diabéts, partikas alergija vai
nepanesiba), kuras d&| nepiecieSama uztura korekcija, izglitojamam tiek nodrosinata energétiskas vértibas un
uzturvielu normam atbilsto$a édind$ana saskana ar arstniecibas personas rakstveida noradijumiem.

18. Izglttibas iestade var nodro$inat vegetaru édienkarti, ja ir iesniegts bérna likumiska parstavja rakstveida
iesniegums. Vegetara édienkarte $o noteikumu izpratné ir édienkarte, kura nav ieklauta gala un zivis, ka ari to
produkti. Edienkarti izstrada atbilsto$i veseliga uztura pamatprincipiem un vecumam atbilsto8am uztura normam, un
to atbilstibu izvérté un saskanojumu sniedz uztura specialists vai dietologs.

19. Izgltibas iestadé apmeklétajiem pieejama vieta tiek izvietota nedélas édienkarte, noradot €dienkarté iek|auto
édienu porcijas svaru, uzturvértibu un energétisko vértibu. lestades vaditajs nodroSina édienkartes atbilstibu $o
noteikumu prastbam un tas izvietoSanu apmeklétajiem pieejama vieta.

Piezime. * leskaitot tos produktus, kas tiek nodro$inati atbalsta programma par auglu, darzenu un piena produktu
piegadi izglTtojamiem visparéjas izglitibas iestadés.
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2. pielikums
Ministru kabineta
2012.gada 13.marta
noteikumiem Nr. 172

(Pielikums MK 27.09.2022. noteikumu Nr. 606 redakcija)

Uztura normas visparéjas pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas un
profesionalas izglitibas iestazu izglitojamiem

1. Energétiskas vértibas un uzturvielu normas komplekso pusdienu édienkartei visparéjas pamatizglitibas,
visparéjas vidéjas izglitibas iestazu, socialas korekcijas izglitibas iestazu, specialo izglitibas iestazu un
profesionalas izglitibas iestazu izglttojamiem:

o Energétiska Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati
IzglTtojamie vértiba @) @) @)
(kcal) 9 9 9
1.—4. klaSu izglttojamie 490-750 12-28 16-29 55-113
5.-9. kladu izglitojamie, 1.—
3. kursu izglitojamie 700-960 18-36 23-37 79-144
10.—12. klaSu izglttojamie, 1.—
3. kursu izglitojamie 800-980 20-37 27-38 90-147

2. Energétiskas vértibas un uzturvielu dienas normas to izglitibas iestazu izglitojamiem, kuras sniedz dienesta
viesnicas vai internata pakalpojumus, un socialas korekcijas izglitibas iestazu izglitojamiem:

Vienas dienas vidéja (L=
Cmpt Energétiska . . A
e energétiska vertiba it Olbaltumvielas Tauki Oglhidrati
g =
Izglitojamie vértiba
nedsla (kcal) (©) (©) (©)
(kcal)
1.—4. kladu izglitojamie 1770 (+/— 3 %) 1390-2140 35-80 46-83 156-321
5-9. klaSu izglitojamie, | 5380 (1/_ 3 op) 2000-2750 50-103 67-107 205413
1.-3. kursu izglttojamie
10.—12. kladu
izglttojamie, 1.-3. kursu 2530 (+/- 3 %) 2270-2790 57-105 76-109 255-419
izglttojamie

3. Edinaganu izglttToas iestadés, kas sniedz dienesta viesnicas vai internata pakalpojumus, un socialas
korekcijas izglitibas iestadés organizé t3, lai uzturvielas un energétiska vértiba pa édienreizém tiktu sadalita
fiziologiski pareizi, brokastis uznemot 25-30 %, pusdienas 35 %, launaga vai otrajas brokastis 10-15 % un vakarinas
20-25 % no dienas normas.

4. 1.-4. klaSu izglTtojamo &dina8anu organizé saskana ar komplekso pusdienu édienkarti.

5. 5.-12. klaSu izglttojamo édina$anu organizé saskana ar komplekso pusdienu édienkarti vai izvéles édienkarti.
Izvéles édienkarté norada édienu energétisko vértibu (kcal) un uzturvértibu.

6. lzglttojamo édienkarté katru dienu ieklau;:

6.1. partikas produktus, kas bagati ar saliktajiem oglhidratiem (pieméram, kartupeli, graudaugu parslas (auzu,
rudzu, miezu u. c.), putraimi (miezu, griku, risu, gribu u. c.), makaroni un citi graudaugu produkti, t. sk. pilngraudu
produkti);

6.2. darzenus, auglus vai ogas*, tai skaita svaiga veida (pieméram, darzenu salati, darzenu zupa, svaigs auglis);

6.3. olbaltumvielam bagatus partikas produktus (pieméram, liesa gala (liemena muskulu dalas), zivis (fileja), olas,
biezpiens, siers, pakSaugi);

6.4. pienu vai piena vai skabpiena produktus* (pieméram, kefirs, jogurts bez piedevam, paninas).

7. Vispargjas pamatizglitibas, visparéjas vidéjas izglitibas un profesionalas izglitibas iestazu izglitojamo
kompleksaja pusdienu édienkarté katru nedé€|u ieklauj $a pielikuma 6. punkta minétos produktus $§ada daudzuma:

7.1. vismaz 240 q (neto) liesas aalas vai zivs (fileia), iznemot vedetaro édienkarti;
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7.2. vismaz 225 g (neto) kartupelu;

7.3. vismaz 500 g piena, skabpiena produktu vai ar piena olbaltumvielam bagatu produktu (biezpiens, siers)*;

7.4. vismaz 700 g (neto) darzenu (iznemot kartupelus) un auglu vai ogu, no tiem vismaz 250 g svaiga veida*.

8. To izglitibas iestazu izglitojamo kompleksaja édienkarté, kuras sniedz dienesta viesnicas vai internata
pakalpojumus, un socialas korekcijas izglitibas iestazu izglitojamo kompleksaja édienkarté katru nedélu (septinas
dienas) ieklauj $a pielikuma 6. punkta minétos produktus $ada daudzuma:

8.1. vismaz 550 g (neto) liesas galas vai zivs (fileja), iznemot vegetaro édienkarti;

8.2. vismaz 700 g (neto) kartupelu;

8.3. vismaz 2200 g piena, kefira vai jogurta, vai citu skabpiena produktu;

8.4. vismaz 350 g (neto) ar piena olbaltumvielam bagatu produktu (biezpiens, siers);

8.5. vismaz 3200 g (neto) darzenu (izpemot kartupelus) un auglu vai ogu, no tiem vismaz 500 g svaiga veida.

9. $a pielikuma 7.1. un 8.1. apak$punktd minéto lieso galu ieteicams iegadaties atdzeséta veida.

10. Lai salidzinatu, novértétu un izvélétos saimnieciski izdevigako piedavajumu, paredz pieskirt vértéSanas
kritériju punktus produktiem vai produktu grupai, kura ieklauti produkti ar mazaku ietekmi uz vidi. Ja piedavajumi ir
[Tdzvértigi, neatkarigi no iepirkuma piemérota piedavajuma izvéles kritérija iepirkuma Iiguma slégSanas tiesibas
pieSkir pretendenta piedavajumam, kura ir vairak produktu ar pazeminatu ietekmi uz vidi, kas atbilst normativajos

aktos noteiktajam prasibam zalajam publiskajam iepirkumam, t. sk. partikas kvalitates shémam, un izmantojot
iesp&jami mazaku piegades attalumu.

11. lzglitojamo uztura neiek|auj:

11.1. fritétus (frT) kartupelus, kartupelu kroketes un citus ella varitus un analogus partikas produktus;
11.2. mehaniski atdalitu galu;

11.3. produktus, kuri razoti no piena un kuros kada piena sastavdala aizvietota ar citu sastavdalu;

11.4. majonézi piedevu veida, pasniedzot édienu (Edienu pagatavos$ana ir atlauts izmantot majonézi, kurai
pievienots ne vairak ka 1 g sals uz 100 g produkta), ja vien $ajos noteikumos nav noteikts citadi;

11.5. ke€upu un tomatu mérci piedevu veida, pasniedzot édienu (Edienu pagatavos$ana ir atlauts izmantot tomatu
mérci un ke€upu, kuram pievienots ne vairak ka 1 g sals uz 100 g produkta un kuri satur ne vairak ka 15 g oglhidratu
uz 100 g produkta), ja vien Sajos noteikumos nav noteikts citadi;

11.6. cukura konditorejas izstradajumus, kuru sastava ir dal€ji hidrogenéti augu tauki;
11.7. miltu konditorejas izstradajumus, kuru sastava ir dalgji hidrogenéti augu tauki;
11.8. bezalkoholiskos dzérienus, kuriem pievienots kofelns vai (un) aminoskabes;
11.9. margarinu, iznemot margarinu, kas nesatur dal€ji hidrogenétus augu taukus;
11.10. vairakkart karsétas un parkarsétas taukvielas;

11.11. buljona un zupu koncentratus;

11.12. garSvielu maisTjumus, kas satur sali un cukuruy;

11.13. sausos kisela koncentratus;

11.14. atri pagatavojamas kartupelu biezputras (pusfabrikatus).

12. Galas produktus un apstradatus zvejniecibas produktus izglttojamo uztura ieklauj, ja tie atbilst $adam
prasibam:

12.1. satur vismaz 70 % galas vai 60 % zivju;

12.2. nesatur mehaniski atdalitu gaju un izejvielas, kas razotas no genétiski modificétiem organismiem;

12.3. nesatur sojas pupas un to produktus;

12.4. satur sali mazak par 1,25 g uz 100 g galas produkta un 1,5 g uz 100 g apstradata zvejniecibas produkta.
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13. 84 pielikuma 11.4. un 11.5. apak$punkta minétos partikas produktus uztura ieklauj ne biezak ka vienu reizi
nedélad un 12. punktad minétos partikas produktus — ne biezak ka divas reizes nedéla.

14. Galu maltas galas izstradajumiem ieteicams samalt izglitibas iestades &dina$anas bloka. Edienu gatavo$anai
var iegadaties arm malto galu, ja tai ir pievienots ne vairak ka 0,4 g sals uz 100 g produkta un ta satur ne vairak ka 20
% tauku, un tadai maltai galai pievienota sals daudzumu ieskaita kopéja édieniem pievienota sals daudzuma.

15. Samazina édienam pievienojama sals daudzumu, aizstajot to ar garSvielam un garSaugiem. Pievienota sals
daudzums gatavaja édiena neparsniedz 0,4 g uz 100 g produkta. Kopéjais pievienota sals daudzums édiena izgltitibas
iestades, kas sniedz dienesta viesnicas vai internata pakalpojumus, un socialas korekcijas izglitibas iestadés
neparsniedz 5 g diena. Edienam pievienota cukura daudzums neparsniedz 10 g pusdienas, internatskolas — 25 g
diena (neieskaitot to cukura daudzumu, kas tiek pievienots uz vietas gatavotiem miltu konditorejas izstradajumiem).

16. Sastadot komplekso édienkarti, nodrosina, ka:

16.1. pusdienu édienkarté ieklauj pamatédienu un zupu vai pamatédienu un desertu (pieméram, griezti svaigi vai
apstradati augli vai ogas ar jogurta vai citu piedevu, blendétu auglu vai ogu kokteili ar vai bez piena vai piena
produktiem, krasnt cepts auglis u. c.), vai zupu un desertu;

16.2. édieni nedélas édienkarté neatkartojas (iznemot édienu piedevas un maizi);

16.3. dzérienam, kas tiek pasniegts kopa ar édieniem, pievieno cukuru ne vairak ka 2,5 g uz 100 ml produkta, ka
ar ieteicams nodroSinat dzeramo Gdeni.

17. Sastadot izvéles édienkarti, nodroSina, ka miltu konditorejas izstradajumi tiek ieklauti édienreizés ne agrak ka
plkst. 11.00.

18. 84 pielikuma 6., 11., 12., 13. un 15. punkts attiecas uz izglitTbas iestaZzu komplekso pusdienu &dienkarti un
izvéles édienkarti.

19. Profesionalas izglitibas iestadés, kuras Tsteno profesionalds pamata un vidgjas izglitibas programmas,
arodizglttibas programmas un talakizglitibas programmas, lai sagatavotu partikas produktu razoSanas nozares
specialistus, tai skaita sabiedriskas édinaSanas pakalpojumu nozares specialistus, praktisko darbu un prakses laika
sagatavotos partikas produktus, kas neatbilst o noteikumu prasibam, ir atlauts izplatit patérétajiem, kas nav
attiecigas izglitibas iestades izglitojamie, nodalot tos atseviSka apkalpoSanas plisma laika vai telpa.

20. Ja izglttojamam ir arsta apstiprinata diagnoze (pieméram, celiakija, cukura diabéts, partikas alergija vai
nepanesiba), kuras d&| nepiecieSama uztura korekcija, izglitojamam tiek nodrosinata energétiskas vértibas un
uzturvielu normam atbilsto$a édind8ana saskana ar arstniecibas personas rakstveida noradijumiem.

21. Izglttibas iestade var nodro$inat vegetaru édienkarti, ja ir iesniegts bérna likumiska parstavja rakstveida
iesniegums. Vegetara édienkarte So noteikumu izpratné ir édienkarte, kura nav iek|auta gala un zivis, ka art to
produkti. Edienkarti izstrada atbilstosi veseliga uztura pamatprincipiem un vecumam atbilsto$am uztura normam, un
to atbilstibu izvérté un saskanojumu sniedz uztura specialists vai dietologs.

22. 1zglitibas iestadé apmeklétajiem pieejama vieta tiek izvietota nedélas édienkarte, noradot €dienkarté iek|auto
édienu porcijas svaru, uzturvértibu un energétisko vértibu. lestades vaditajs nodroSina édienkartes atbilstibu $o
noteikumu prasibam un tas izvietoSanu apmeklétajiem pieejama vieta.

Piezime. * leskaitot tos produktus, kas tiek nodroSinati atbalsta programma par piena produktu piegadi
izglttojamiem visparéjas izglitibas iestadés un atbalsta programma "Skolas auglis".
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3. pielikums
Ministru kabineta
2012.gada 13.marta
noteikumiem Nr. 172

(Pielikums MK 27.09.2022. noteikumu Nr. 606 redakcija)

Uztura normas arstniecibas iestazu pacientiem un ilgstosas socialas aprupes
un socialas rehabilitacijas institticiju klientiem

1. Energétiskas vértibas un uzturvielu normas pamatdiétai arstniecibas iestaZzu pacientiem un ilgstoSas socialas
apripes un socialas rehabilitacijas institlciju klientiem:

Vienas dienas vidé&ja Cmpe = o
Veoums (gadiy |  Cnerédtiska vertiba E”S;%f;t';‘:iskéﬁar;'gas Olbaltum- Tauki Oglhidrati
9 nedsla vielas (g) @) ©)
(kcal)
(kcal)

1-2 1020 (+/- 3 %) 960-1070 2440 3248 108-161
3-6 1355 (+/- 3 %) 1150-1560 29-59 38-61 129-234
7-10 1770 (+/— 3 %) 1390-2140 35-80 46-83 156-321
11-15 2330 (+/- 3 %) 1920-2750 48-103 64-107 216413
16-18 2535 (+/- 3 %) 2270-2800 57-105 76-109 255420
Pieaugusie (no
19 gadu 2250 (+/- 10 %) 1700-2800 43-105 47-93 191419
vecuma)

2. ligstoSas socialas aprpes un socialas rehabilitacijas institlicijas zidainiem I1dz viena gada vecumam
energétiskas vértibas normas nodrosina atbilsto$i bérna kermena svaram:

2.1. 0-3 méneSus veciem bérniem — 97-116 kcal diena uz bérna svara kilogramu;
2.2. 4-12 méneSus veciem bérniem — 95-100 kcal diena uz bérna svara kilogramu.

3. Edinasanu ilgsto$as socialas apripes un socialas rehabilitacijas institlcijas un arstniecibas iestadés organizé
ta, lai uzturvielas un energétiska vértiba pa édienreizém tiktu sadalita fiziologiski pareizi, brokastis uznemot 25-30 %,
pusdienas 35 %, launaga 10-15 % un vakarinas 20-25 % no dienas normas. Zidainiem pirmajos trijos ménesos
&dinasanu organizé 6-8 reizes diena, 4-5 méneSu vecuma 5-6 reizes diena, 6—12 méneSu vecuma 4-5 reizes diena,
uzturu édienreizés sadalot aptuveni vienadi, bet neparsniedzot 200 ml porciju viena reizé.

4. Arstniecibas iestazu pacientiem un ilgsto$as socialas apripes un socialds rehabilitacijas institdciju klientiem,
kuriem diagnozes vai veselibas stavok|a dé| ir nepiecieSama diétas korekcija, nodroSina arstéjosa arsta noteiktu
diétu, ko sastadijis par diétu izstradi atbildigais specialists, ietverot édienreizu biezumu, uzturvielu palielinaSanu vai
samazinasanu, édiena konsistenci, édiena gatavo$anas tehnologijas un citus parametrus.

5. ArstniecTbas iestazu pacientiem, ilgsto$as socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institdciju klientiem
vecuma no 18 gadiem var tikt nodro$inata vegetara édienkarte péc rakstveida iesnieguma. Arstniecibas iestazu
pacientiem, ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institdciju klientiem vecuma I1dz 18 gadiem var tikt
nodro$inata vegetara édienkarte, ja ir iesniegts bérna likumiska parstavja rakstveida iesniegums, ka ari to atbilstibu
veseliga uztura pamatprincipiem un uztura normam izvértéjis un saskanojumu sniedzis uztura specialists vai
dietologs. Vegetara édienkarte $o noteikumu izpratné ir édienkarte, kura nav ieklauta gala un zivis, ka arT to produkti.
Edienkarti izstrada atbilstosi veseliga uztura pamatprincipiem un vecumam atbilsto§am uztura normam.

6. ligstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institdciju klientiem arstéjoSais arsts var noteikt papildu
uzturu pie pamatdiétas, ja tas nepiecieSams diagnozes vai veselibas stavok|a dél.

7. ligstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institdciju klientu un arstniecibas iestazu pacientu
pamatdiétas édienkarté katru dienu iek|auj:

7.1. partikas produktus, kas bagati ar saliktajiem oglhidratiem (pieméram, kartupeli, graudaugu parslas (auzu,
rudzu, miezu u. c.), putraimi (miezu, griku, risu, gribu u. c.), makaroni un citi graudaugu produkti, t. sk. pilngraudu
produkti);

7.2. darzenus, aug|us vai ogas, tai skaita svaiga veida (pieméram, darzenu salati, darzenu zupa, svaigs auglis);
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7.3. olbaltumvielam bagatus partikas produktus (pieméram, liesa gala (liemena muskulu dalas), zivis (fileja), olas,
biezpiens, siers, pakSaugi);

7.4. pienu vai piena vai skabpiena produktus (pieméram, kefirs, jogurts bez piedevam, paninas).

8. ligstoSas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas institlciju klientu un arstniecibas iestazu pacientu
vecuma no 1-6 gadiem pamatdiétas édienkarté katru nedélu (septinas dienas) ieklauj $a pielikuma 6. punkta minétos
produktus $§ada daudzuma:

8.1. vismaz 400 g (neto) liesas galas vai zivs (fileja), iznemot vegetaru édienkarti;

8.2. vismaz 250 g (neto) kartupelu;

8.3. vismaz 1400 g piena, kefira, jogurta vai citu skabpiena produktu;

8.4. vismaz 250 g (neto) ar piena olbaltumvielam bagatu produktu (biezpiens, siers);

8.5. vismaz 1000 g (neto) darzenu (izpemot kartupelus) un auglu vai ogu bémiem 1-2 gadu vecuma, vismaz
1300 g darzenu (iznemot kartupelus) un auglu vai ogu 3-6 gadu vecuma. Vismaz 250 g darzenu nodroSina svaiga
veida.

9. ligstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institiciju klientu un arstniecibas iestazu pacientu
vecuma no 7 gadiem pamatdiétas €dienkarté katru nedélu (septinas dienas) iek|auj $a pielikuma 7. punkta minétos
produktus $§ada daudzuma:

9.1. vismaz 490 g (neto) liesas galas vai zivs (fileja), iznemot vegetaru édienkarti;

9.2. vismaz 700 g (neto) kartupelu;

9.3. vismaz 2800 g piena, kefira, jogurta vai citu skabpiena produktu;

9.4. vismaz 350 g (neto) ar piena olbaltumvielam bagatu produktu (biezpiens, siers);

9.5. vismaz 2800 g (neto) darzenu un aug|u vai ogu, tai skaitad vismaz 500 g svaiga veida.

10. 84 pielikuma 8.1. un 9.1. apak$punkta minéto lieso galu ieteicams iegadaties atdzeséta veida.

11. Lai salidzinatu, noveértétu un izvélétos saimnieciski izdevigako piedavajumu, paredz pieskirt vértéSanas
kritériju punktus produktiem vai produktu grupai, kura iek|auti produkti ar mazaku ietekmi uz vidi. Ja piedavajumi ir
[Tdzvértigi, neatkarigi no iepirkuma piemérota piedavajuma izvéles kritérija iepirkuma Iiguma slégSanas tiesibas
pieSkir pretendenta piedavajumam, kura ir vairak produktu ar pazeminatu ietekmi uz vidi, kas atbilst normativajos
aktos noteiktajam prasibam zalajam publiskajam iepirkumam, t. sk. partikas kvalitates shemam, un izmantojot

iesp&jami mazaku piegades attalumu.

12. Ediena gatavo$ana nelieto margarinu (iznemot margarinu, kas nesatur dalgji hidrogenétus augu taukus),
vairakkart karsétas un parkarsétas taukvielas, produktus, kuri razoti no piena un kuros kada piena sastavdala
aizvietota ar citu sastavdalu, buljona un zupu koncentratus, garSvielu maisijumus, kas satur sali un cukuru, sausos
kisela koncentratus, atri pagatavojamas kartupelu biezputras (pusfabrikatus), no genétiski modificétam izejvielam
razotu augu ellu.

13. ligstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas instithciju klientu un arstniecibas iestazu pacientu Ilidz
18 gadu vecumam uztura neieklauj:

13.1. fritétus (fr1) kartupelus, kartupelu kroketes un citus ella varitus un analogus partikas produktus;
13.2. mehaniski atdalttu galu;
13.3. produktus, kuri razoti no piena un kuros kada piena sastavdala aizvietota ar citu sastavdalu;

13.4. majonézi piedevu veida, pasniedzot édienu (édienu pagatavoS$ana ir atlauts izmantot majonézi, kurai
pievienots ne vairak ka 1 g sals uz 100 g produkta), ja vien $ajos noteikumos nav noteikts citadi;

13.5. ke€upu un tomatu mérci piedevu veida, pasniedzot €dienu (Edienu pagatavosSana ir atlauts izmantot tomatu
mérci un keCupu, kuram pievienots ne vairak kad 1 g sals uz 100 g produkta un kuri satur ne vairak ka 15 g oglhidratu
uz 100 g produkta), ja vien $ajos noteikumos nav noteikts citadi;

13.6. cukura konditorejas izstradajumus, kuru sastava ir dal&ji hidrogenéti augu tauki;

13.7. miltu konditorejas izstradajumus, kuru sastava ir dalgji hidrogenéti augu tauki;

13.8. bezalkoholiskos dzérienus, kuriem pievienots kofelns vai (un) aminoskabes.
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14. Galas produktus un apstradatus zvejniecibas produktus ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas
institdciju klientu un arstniecibas iestazu pacientu [Tdz 18 gadu vecumam uztura ieklauj, ja tie atbilst Sddam
prastbam:

14.1. satur vismaz 70 % galas vai 60 % zivju;

14.2. nesatur mehaniski atdalttu galu un izejvielas, kas razotas no genétiski modificétiem organismiem;

14.3. nesatur sojas pupas un to produktus;

14.4. satur sali mazak par 1,25 g uz 100 g galas produkta un 1,5 g uz 100 g apstradata zvejniecibas produkta.

15. ligstoSas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas instittciju klientu un arstniecibas iestazu pacientu Iidz
18 gadu vecumam uztura $a pielikuma 13.4. un 13.5. apak$punkta minétos partikas produktus ieklauj ne biezak ka
vienu reizi nedéla un 14. punkta minétos partikas produktus — ne biezak ka divas reizes nedéla.

16. llgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institlciju klientu un arstniecibas iestazu pacientu
vecuma no 18 gadiem uztura neieklauj mehaniski atdalttu galu un produktus, kuri razoti no piena un kuros kada piena
sastavdala aizvietota ar citu sastavdalu.

17. Edienam pievienota sals daudzums neparsniedz 0,4 g uz 100 g produkta un kopéjais pievienota sals
daudzums édiena neparsniedz 5 g diena, bérniem I1dz 6 gadu vecumam — 3 g diena.

18. Edienam pievienota cukura daudzums neparsniedz:

18.1. arstniecibas iestadés — 30 g diena vai 11 g pusdienas, bérniem IT1dz 6 gadu vecumam — 15 g diena;

18.2. ilgstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institicijas — 30 g diena vai 11 g pusdienas, bérmiem
[Tdz 6 gadu vecumam — 15 g diena, neieskaitot to cukura daudzumu, kas tiek pievienots uz vietas gatavotiem miltu
konditorejas izstradajumiem.

19. Sastadot édienkarti, nodro$ina, ka:

19.1. pusdienu édienkarté ieklauj pamatédienu un zupu vai pamatédienu un desertu (pieméram, griezti svaigi vai
apstradati augli vai ogas ar jogurta vai citu piedevu, blendétu auglu vai ogu kokteili ar vai bez piena vai piena
produktiem, krasnt cepts auglis u. c.), vai zupu un desertu;

19.2. édieni nedélas édienkarté neatkartojas (iznemot édienu piedevas un maizi);

19.3. dzérienam, kas tiek pasniegts kopa ar édieniem, pievieno cukuru ne vairak ka 2,5 g uz 100 ml produkta, ka
art ieteicams nodrosinat dzeramo tdeni.

20. Arstniecibas iestadés un ilgstodas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institdcijas arstniecibas
persona (dietologs, diétas masa vai uztura specialists) izstrada édienkarti vienai ITdz divam nedélam, nemot véra
veseliga uztura principus, un saskano to ar iestades vaditaju. EdindSana iestadé tiek organizéta saskana ar
édienkarti.

21. ligstoSas socialas apripes un socialas rehabilitacijas institdciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem
janodrosina iespéja sanemt informaciju par édienkarté iek|auto édienu porcijas svaru, uzturvértibu un energétisko
vértibu. lestades vaditajs nodroSina édienkartes atbilsttbu $o noteikumu prasibam un tas izvieto§anu apmekIétajiem
pieejama vieta.
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