Ministru kabineta rikojums Nr. 781

Riga 2025. gada 25. novembrT (prot. Nr. 49 43. §)
Par Mates un bérna veselibas uzlabosanas planu 2025.-2027. gadam

1. Apstiprinat Mates un bérna veselibas uzlaboSanas planu 2025.—2027. gadam
(turpmak — plans).

2. Noteikt Veselibas ministriju par atbildigo institiiciju plana istenoSanas vadiba,
koordinacija un parraudziba.

3. Plana paredzeto pasakumu istenoSanu iesaistitajam institiicijam 2025. gada
nodroSinat atbilstosi likuma "Par valsts budzetu 2025. gadam un budzeta ietvaru
2025., 2026. un 2027. gadam" paredze€tajam finanséjumam, savukart finans¢jumu
2026. gadam 13 825 031 euro apmera, ka art 2027. gadam un turpmak ik gadu 13
614 273 euro apméra atbilsto$i Ministru kabineta 2025. gada 22. septembra sédes
protokolléemuma (prot. Nr. 38 1. §) "Informativais zinojums "Par valsts budzeta
likumprojekta ieklaujamiem prioritarajiem pasakumiem 2026., 2027. un 2028.
gadam"" 2. punktam nodroSinat prioritaro pasakumu ietvaros. Jautadjumu par
papildu valsts budzeta lidzeklu pieskirSanu plana paredzeto pasakumu
istenoSanai 2027. gada izskatit Ministru kabineta gadskarteja valsts budzeta un
vidgja termina budZeta ietvara likumprojekta sagatavoSanas un izskatiSanas
procesa kopa ar visu ministriju un centralo valsts iestazu iesniegtajiem prioritaro
pasakumu pieteikumiem atbilstosi valsts budzeta finansialajam iesp&jam.
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Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plans 2025.-2027. gadam

Izmantotie saisinajumi



AABR

AAC
ANO
AST
BAC
BAASIK

BKUS

BKUS MVC

MVI
BSF
CSP
Dzemdibu nams
ES
ESF
EE
[eM
IT
IZM
LBKA

LCRB

automated auditory brainstem response (dzirdes parbaudes
tehnologija)

Akiitais ambulatorais centrs

Apvienoto Naciju Organizacija

autiska spektra traucg€jumi

Bérnu aizsardzibas centrs

Bérnu agrinas attistibas skrininga instrumentu komplekts

valsts sabiedriba ar ierobezotu atbildibu "Bérnu kliniska
universitates slimnica"

valsts sabiedribas ar ierobezotu atbildibu "Bérnu kliniska
universitates slimnica" Metodiskas vadibas centrs

metodiskas vadibas institiicija

Bérnu slimnicas fonds

Centrala statistikas parvalde

sabiedriba ar ierobezotu atbildibu "Rigas Dzemdibu nams"
Eiropas Savieniba

Eiropas Socialais fonds

ércu encefalits

Iekslietu ministrija

intensiva terapija

Izglitibas un zinatnes ministrija

biedriba "Latvijas Bé&rnu kardiologijas asociacija"

Latvijas Cilveka reprodukcijas biedriba



LDVC

LGDSA

LGAA
LIAA
LKB
LLGAA
LM
LNB
LOA
LPA
LPS
LSFP
LVA
LZA
LZHA
LZVKA

KBT

MK
NA

NMC

Latvijas Digitalas veselibas centrs

biedriba "Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu
asociacija"

biedriba "Latvijas Gimenes arstu asociacija"
biedriba "Latvijas Jauno arstu asociacija"

biedriba "Latvijas Kardiologu biedriba"

biedriba "Latvijas Lauku gimenes arstu asociacija"
Labklajibas ministrija

Latvijas Neonatologu biedriba

Latvijas Onkologu asociacija

biedriba "Latvijas Pediatru asociacija"

Latvijas Pasvaldibu savieniba

Latvijas Sporta federaciju padome

biedriba "Latvijas Vecmasu asociacija"

biedriba "Latvijas Zobarstu asociacija"

biedriba "Latvijas Zobu higi€nistu asociacija"
Latvijas ZidiSanas veicinaSanas konsultantu asociacija
Kognitivi biheiviorala terapija

Kompensgjamo zalu saraksts

Ministru kabinets

normativais akts

Neatlickamas medicinas centrs



NIPT
NMPD

Noteikumi Nr. 555

Noteikumi Nr. 611

NPVC

NVD

NVO

OAE

OGTT

PAC
Pamatnostadnes

Plans 2018. -2020.
gadam

Plans

PVO

RAKUS

Reto slimibu plans
RSU

RSU SI

neinvaziva prenatala testéSana
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests

Ministru kabineta 2018.gada 28.augusta noteikumi Nr.555
"Veselibas apripes pakalpojumu organizéSanas un samaksas
kartiba"

Ministru kabineta 2006.gada 25.julija noteikumi Nr.611
"Dzemdibu palidzibas nodroSinasanas kartiba"

Nacionalais psihiskas veselibas centrs

Nacionalais veselibas dienests

nevalstiskas organizacijas

otakustiska emisija

oralais glikozes tolerances tests

perinatalas apriipes centrs

Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027.gadam

Mates un bérna veselibas uzlabosanas plans 2018.—
2020.gadam

Mates un bérna veselibas uzlabosanas plans 2025.—
2027.gadam

Pasaules Veselibas organizacija

sabiedriba ar ierobezotu atbildibu "Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica"

Plans reto slimibu joma 2023.—2025.gadam
Rigas Stradina universitate

Rigas Stradina universitates Stomatologijas institits



RSV respiratori sincitialais viruss

SIF Sabiedribas integracijas fonds

SPKC Slimibu profilakses un kontroles centrs
STI seksuali transmisivas infekcijas

US ultrasonografiskie izmeklgjumi
VADC Valsts asinsdonoru centrs

VDAA Valsts digitalas attistibas agentiira
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VI Veselibas inspekcija
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VM Veselibas ministrija
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I. Kopsavilkums

Sabiedribas veselibu kopuma raksturo virkne indikativo raditaju. Mates un bérna
veselibas konteksta nozimigakie ir reproduktivas veselibas raditaji. Ar MK 2022.
gada 26. maija rikojumu Nr. 359 "Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.—
2027. gadam" tika apstiprinatas Pamatnostadnes, kuru mérkis ir uzlabot Latvijas
iedzivotaju veselibu, pagarinot laba veseliba nodzivoto miizu, noverSot
prieks$laicigu mirstibu un mazinot nevienlidzibu veselibas joma. Viena no
pamatnostadnés izvirzitajam galvenajam prioritateém nakamajiem septiniem
gadiem ir mates un b&rna veselibas aprupe.

Pamatnostadnés definéta sabiedribas veselibas politikas mérka sasniegSanai ir
izvirziti 5 ricibas virzieni, kuri versti uz: veseliga un aktiva dzivesveida
veicinaSanu; infekcijas slimibu izplatibas mazinaSanu; uz cilveéku orient€tas un
integrétas veselibas apripes nodro§inasanu; cilvekresursu nodroSinajumu un
prasmju pilnveidi, ka art veselibas apriipes ilgtsp€jas, parvaldibas stiprinasanu un
efektivu veselibas apriipes resursu izlietoSanu.



Pamatnostadn@s ir akcent€ta nepiecieSamiba veicinat iedzivotaju veseligos
paradumus, tai skaita aktivu dzivesveidu, uzlabot iedzivotaju psihisko veselibu,
uzlabot iedzivotaju zinaSanas par mutes dobuma un zobu veselibu, ka art zinasanas
par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem un gimenes planosanu.
Vienlaikus Pamatnostadnes paredz nodroSinat pieradijumos balstitu un izmaksu
efektivu veselibas veicinasanas pasakumu istenoSanu, ka art uzlabot iedzivotaju
seksualo un reproduktivo veselibu, Tstenojot vienotu seksualas un reproduktivas
veselibas veicinaSanas politiku sabiedriba. Pamatnostadnés ir ieklauti ar pasakumi
veselibas apriipes pakalpojumu kvalitates un pieejamibas uzlaboSanai, tai skaita
mates un bérna veselibas joma.

Lai nodroSinatu kvalitativu, uz pacientu orientétu veselibas apriipes pakalpojumu
un ta pieejamibu, Pamatnostadnés ir uzsverti tadi butiski aspekti ka veselibas
apriipes pakalpojumu koordin€Sana un pécteciba, cilvékresursu nodro$inajums un
prasmju pilnveide, ka arT teritoriala perspektiva, racionali planojot un pilnveidojot
veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu valsti.

ANO Ilgtspejigas attistibas 3. merkis paredz nodro$inat veseligu dzivi un sekmét
labklajibu ikvienam cilvékam jebkura vecuma. Mérka ietvaros lidz 2030. gadam
visa pasaul€ ir samazinama mates mirstiba lidz mazak neka 70 gadijumiem uz 100
000 dzivi dzimuSiem; samazinama jaundzimus$o mirstiba [idz vismaz 12
gadijumiem uz 1000 dzivi dzimuSiem, un b&rnu vecuma Iidz 5 gadiem - lidz
vismaz 25 gadijumiem uz 1000 dzivi dzimu$iem; par vienu treSdalu samazinams
neinfekcijas slimibu izraisitu priek$laicigas naves gadijumu skaits; nodroSinama
vispargja piekluve seksualas un reproduktivas veselibas, tostarp gimenes
planosanas, informé&$anas un izglitoSanas noliikos, ka ari valstu stratégijas un
programmas ir ieklaujami pasakumi, kuri versti uz seksualas un reproduktivas
veselibas uzlaboSanu.

Saskana ar Latvijas zinojuma ANO par ilgtsp&jigas attistibas mérku ieviesanu
2022.gada' sniegto vertejumu par paveikto, Latvija mates mirstiba ar griitniecibu
saistitu iemeslu d€| ir mainiga un joprojam augstaka neka vidéji Eiropa; bérnu
mirstiba lidz piecu gadu vecumam (neieskaitot) pedéjos 10 gados ir
samazinajusies. Tapat Latvija ir tendence samazinaties kop&jam abortu un
maksligo abortu skaitam, ka art dzemdibu skaitam pusaudzem.



Ieverojot to, ka speka eso$ajos normativajos aktos? griitnieces un bérna veselibas
apriipe valsti ir defin€ta ka viena no prioritarajam jomam, VM gan Plana 2018.—
2020.gadam ietvaros, gan ar1 péc minéta plana darbibas beigam ir mérktiecigi
veikusi pasakumus griitniecu apriipes, dzemdibu palidzibas, jaundzimuso, ka art
bérnu, tai skaita bérnu ar hroniskam slimibam, veselibas apriipes kvalitates un
pieejamibas uzlaboSanai.

Plana 2018.—2020. gadam darbibas perioda ir istenots ievérojams skaits
sabiedribas, ka arT nozares specialistu, tai skaita arstniecibas personu izglitoSanas
un informé&Sanas pasakumu slimibu profilakses un veselibas veicinaSanas, ka art
seksualas un reproduktivas veselibas joma.

Tapat ir 1stenots Plana 2018.-2020.gadam ietvertais pasakums nodroSinat valsts
apmaksatu vakcinaciju pret sezonalo gripu griitniec€m un bérniem lidz 2 gadu
vecumam, parsniedzot Plana 2018.-2020.gadam paredzéto rezultativo raditaju’.

Lai gan valstl ir uzlabojusies situacija valsts apmaksato zobarstniecibas
pakalpojumu kvalitateé un pieejamiba beérniem (no 2018.gada 1.jiilija bérniem
vecumd lidz 15 gadiem neizmanto zobarstniecibas amalgamu piena zobu
arstesanai, valsts zobarstniecibas pakalpojumu nodroSinasand ieviestas kompozita
materidla plombas zobu arstésanai berniem vecuma lidz 15 gadiem, sasniegta
situdacijas uzlabosands Riga un Pieriga, kas izdevies, attistot gimenes modeli un
uzlabojot tarifus; paplasinati Mobilo zobarstniecibas kabinetu pakalpojumi
bérniem, kuri dzivo Liepajas un Madonas pilsétas un novados, pieaudzis valsts
apmaksato zobarstniecibas pakalpojumu bérniem sniedzéju skaits), tomér darbs pie
zobarstniecibas pakalpojuma apjoma palielinasanas un zobarstniecibas
pakalpojumu pieejamibas uzlaboSanas bérniem, jo Tpasi regionos, ir turpinams.
Vienlaikus, mutes veselibas jautajums ir aktuals ar1 gritniecibas laika, Iidz ar ko
Saja planoSanas perioda biitu jarod iesp€ja nodrosinat zobarstniecibas
pakalpojumus socialas atstumtibas riskam paklautajam griitniec€m, 1pasi
arpusgimenes apripé esosam jaunieteém un pilngadibu sasniegusam jaunietem péc
arpusgimenes apripes Iidz 21 gada vecuma sasniegsanai vai, ja macas visparejas
1zglitibas vai profesionalas izglitibas iestade vai stude augstakaja izglitibas iestade,
tostarp koledza, — lidz 24 gadu vecuma sasniegSanai. (Vispar€jas pamatizglitibas
un vispar€jas videjas izglitibas programmas ietver ar1 specialas izglitibas
programmas, gadijuma, ja pilngadibu sasniegusi persona apgiist kadu no tam).



Neskatoties uz to, ka normativajos aktos ir ieklauta prasiba arstniecibas iestadém,
kuras nodrosSina dzemdibu palidzibu, analiz&t keizargriezienu skaitu arstniecibas
iestades, ka arT to, ka keizargriezienu skaitam arstniecibas iestades ir tendence
samazinaties, keizargriezienu ipatsvars Latvija vél nav sasniedzis PVO
rekomend€tos ne vairak ka 15% no visam dzemdibam. Katru gadu Latvija vairak
neka 20% dzemdibu tiek atrisinatas ar keizargriezienu. Nemot véra minéto, ir
biitiski nodroSinat arstniecibas iestadeém atbilstoSus digitalos rikus keizargriezienu
skaita statistiskas analizes veikSanai. Tapat miisdienigas dzemdibu palidzibas
snieg§ana nav iedomajama bez epiduralas analgézijas pieejamibas. Sobrid
griitniecei ir iesp&ja sanemt valsts apmaksatu epiduralo analggziju, tomeér minéta
pakalpojuma sniegSana ir biitiski nodroSinat anesteziologu reanimatologu
pieejamibu ikviena dzemdibu nodala 24 stundas diennakti.

Priekslaikus dzimuSo bérnu veselibas apriipes uzlaboSanas noliikos BKUS ir
izveidota Piena banka, kuras uzturéSanai biitu japaredz papildu finansu Iidzekli, lai
nodroSinatu donoru pienu priekslaikus dzimuSajiem bérniem visa Latvijas
teritorija. Turklat, janem vera, ka 2024.gada 7.augusta speka ir stajusies Eiropas
Parlamenta un Padomes Regula (ES) 2024/1938 (2024.gada 13.junijs) par
kvalitates un droSuma standartiem cilvéku izcelsmes vielam, kuras paredzets
izmantot cilvékiem, un ar ko atcel Direktivu 2002/98/EK un

Direktivu 2004/23/EK (Dokuments attiecas uz EEZ), kuras prasibas dalibvalstim 3
gadu laika japieméro nacionalaja normativaja reguléjuma. Nemot véra minéto,
Plana ietvaros sakotngji planots izstradat normativo reguléjumu, vienlaikus
izveidojot procesu ar mérki paredzet valsti vienotu Piena bankas darbibas
pamatprincipu.

Plana 2018.-2020.gadam veicamo pasakumu ietvaros tika paredzeta atbalsta
sniegSana socialas atstumtibas riskam paklautajam sievietém, nemot vera, ka
lielakaja dala mates naves gadijumos ir konstatéti ar griitniecibu un griitniecibas
apriipi nesaistiti iemesli. Plana 2018.-2020.gadam ietvaros nav izdevies nodroSinat
kontracepcijas pakalpojumu pieejamibu socialas atstumtibas riskam paklautajam
sievietem. Ta ka mingtais pasakums ir ieklauts Pamatnostadnés, VM ir turpinajusi
darbu pie konkréta jautajuma virzibas, ka rezultata no 2024.gada 1.janvara valsts
apmaksajamo manipulaciju klasts ir papildinats ar jauniem pakalpojumiem
kontracepcijas nodroSinasanai sieviet€m ar socialas atstumtibas risku.



Plana 2018.—2020.gadam darbibas laika LM ir 1stenojusi vairakus pasakumus
multisektorialas sadarbibas ar socialajiem dienestiem un paSvaldibam uzlaboSanas
joma, toméer joprojam ir aktuals jautajums par vienotu starpsektoralas — veselibas,
1zglitibas un socialas — politikas atbildibu, tai skaita, nodroSinot agrinu un
preventivu atbalstu veseligai bérnu attistibai un pasrealizacijai, ka ar1 agrini
noveérSot bérna attistibu, izaugsmi un pasrealizaciju kavejosos riskus.

Lai laikus atklatu veselibas problémas bérniem un nodroSinatu atbilstosu
medicinisko palidzibu, ir turpinams darbs pie profilaktisko apskasu un bérniem
nodroS$inato skrininga programmu pilnveides. Plana 2018.—2020.gadam darbibas
laika profilaktisko apskasSu saraksta tika ieklautas neonatologa apskates. Tapat ir
izstradati kriteriji pacientu ieklausanai dinamiskas noveroSanas rehabilitacijas
programma, ka ar1 aprakstits pacientu cel§ un rehabilitacija dinamiskas
novérosSanas kartibai BKUS. ESF projekta? ietvaros tika izstradats metodiskais
materials "Agrina funkciong€Sanas trauc€jumu atpaziSana iesp&jamas invaliditates
mazinasanai vai noveérsanai jaundzimusajiem un bérniem, kam konstatéti
funkcionésanas ierobezojumi ar augstu invaliditates risku".

Ar mérki stiprinat bérnu veselibas apriipes kvalitati un pieejamibu, valstt ir
izveidots BKUS MVC, kuram delegétas metodologiskas, arstniecibas un
petniecibas parraudzibas funkcijas bérnu veselibas nozare visa valsti.

Viens no bitiskakajiem jautajumiem, kur§ biitu risinams $aja politikas planoSanas
perioda, ir berna veselibas apripes kontrol€tas parejas uz pieauguso veselibas
apripi nodroSinasana, pilnveidojot jaunieSu ar hroniskam slimibam veselibas
aprupes kvalitati, ka ar1 palielinot BKUS specialistu uzraudziba apriip&jamo
hroniski slimo, tai skaita, pacientu ar retam slimibam vecuma slieksni Iidz 23-25
gadiem.

Lai veicinatu kvalitativu veselibas apriipes pakalpojumu sniegSanu arstniecibas
iestades, planots paredzet arstniecibas procesu kvalitates, ka arT atbilstibas
kliniskajiem algoritmiem un pacientu celiem mates un bérna veselibas nozaré
parraudzibas process valsti.

Plana projekts izstradats atbilstosSi MK 2014.gada 2.decembra noteikumu Nr.737
"Attistibas planoSanas dokumentu izstrades un ietekmes izvertésanas



noteikumi" 13.punkta noteiktajam, Pamatnostadnés identific€to problemu mates un
bérna veselibas joma risinaSanai.

Plana projekts izstradats sadarbiba ar iesaistitajam valsts parvaldes institiicijam —
NVD, SPKC, VI, VK, profesionalajam asociacijam (LGDSA, LVA, LGAA,
LLGAA, LJAA, LNB, LPA), ka arT nozares profesionaliem (BKUS, Dzemdibu
nams).

Plana meérkis ir uzlabot situaciju mates un bérna veselibas joma, istenojot
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus, ka ari nodroSinot
laikus sniegtu, uz pacientu orientétu veselibas apripi, tai skaita, agrinu
diagnostiku un atbilstoSu arsteSanu.

Plana meérkis sasniedzams, realiz€jot Cetrus ricibas virzienus:

1. Primara slimibu profilakse (riska faktoru un slimibu attistibas noveérSana,
imunizacija).

2. Sekundara slimibu profilakse (profilaktiskas apskates, sijajosa diagnostika).

3. Slimibu diagnostika un arstéSana (terciaras slimibu profilakses Iimenis).

4. Griitnieces, dzemd&tajas un ned€lnieces veselibas apriipes organizacija,
pieejamiba un arstniecibas kvalitate, un jaundzimuso apripe.

Plans sagatavots, pamatojoties uz $adiem dokumentiem:

- Nacionalais attistibas plans 2021.-2027.gadam?’;

- Valdibas ricibas plans®

- Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.—2027.gadam’;
- Plans 2018.-2020.gadam?;

- Informativais zinojums "Mates un bérna veselibas uzlaboSanas plana 2018.—
2020.gadam izpilde"?;

- ANO llgtspejigas attistibas mérki — 3. mérkis — nodroSinat veseligu dzivi un
sekmét labklajibu jebkura vecuma cilvekiem, 3.1. apakSmeérkis paredz Iidz 2030.
gadam samazinat masu mirstibu visa pasaul€ lidz mazak neka 70 gadijumiem
uz 100 000 dzivi dzimuSiem. 3.2.apakSmerkis paredz lidz 2030.gadam panakt, ka



vairs nenotiek nover§ami jaundzimuso un bérnu vecuma Iidz 5 gadiem naves
gadijumi, visam valstim 1zvirzot mérki samazinat jaundzimus$o mirstibu lidz ne
vairak ka 12 gadijumiem uz 1000 dzivi dzimuSiem, un bérnu vecuma lidz 5 gadiem
mirstibu 11dz ne vairak ka 25 gadijumiem uz 1000 dzivi dzimuSiem. 3.4.
apakSmerkis paredz [idz 2030.gadam par vienu treSdalu samazinat neinfekcijas
slimibu izraisitu priekslaicigu mirstibu, veicot profilakses un arstéSanas pasakumus
un uzlabojot garigo veselibu un labklajibu. 3.7.apakSmeérkis paredz lidz
2030.gadam nodroSinat vispar&ju piekluvi seksualas un reproduktivas veselibas
apripes pakalpojumiem, tostarp gimenes planosanas, informéSanas un izglitoSanas
noliikos, un ieklaut reproduktivo veselibu valstu stratégijas un programmas'”;

- HIV infekcijas, seksualas transmisijas infekciju, tuberkulozes, B un C hepatita
izplatibas ierobezoSanas ricibas plans 2023.-2027.gadam'!.

Plana paredz&to pasakumu 1stenosanu iesaistitajam institticijam 2025. gada
nodroSinat atbilstosi likuma "Par valsts budzetu 2025. gadam un budzeta ietvaru
2025., 2026. un 2027. gadam" paredzeta finans€juma ietvaros, savukart
finans€jumu: 2026. gadam 13 825 031 euro, 2027. gadam un turpmak ik gadu 13
614 273 euro, atbilstoSi Ministru kabineta 2025.gada 22. septembra sédes
protokola Nr. 38 "Informativais zinojums "Par valsts budzeta likumprojekta
ieklaujamiem prioritarajiem pasakumiem 2026., 2027. un 2028. gadam"" 2. punkta
noteiktajam, nodroSinat prioritaro pasakumu ietvaros.

NepiecieSamais papildu finanséjums Plana ieklauto pasakumu istenoSanai:
2027. g — nepiecieSamais papildu finans€jums — 22 272 195 euro;

2028. g — nepiecieSamais papildu finans€jums — 21 061 120 euro.

Turpmak ik gadu nepiecieSamais papildu finans€jums — 19 567 151 euro.

Plana ietverto pasakumu ievieSana tiks ieveéroti komercdarbibas atbalsta kontroles
regul&juma nosacijumi. Plana aprakstito pasakumu ievieSanas bridi tiks veikts
izvertejums, vai pasakums ir kvalificgjams ka komercdarbibas atbalsts, ja atbalsta
esamiba tiks konstatéta, tad planotie pasakumi tiks 1stenoti saskana ar attiecigo
komercdarbibas atbalsta reguléjumu. Pieméram, nosacijumi, kas izriet no
Komisijas 2011. gada 20. decembra lémuma par Liguma par Eiropas Savienibas
darbibu 106. panta 2. punkta pieméroSanu valsts atbalstam attieciba uz



kompensaciju par sabiedriskajiem pakalpojumiem daziem uznémumiem, kuriem
uztic€ts sniegt pakalpojumus ar vispargju tautsaimniecisku nozimi.

I1. Esosas situacijas raksturojums

1. Primara slimibu profilakse (riska faktoru un slimibu attistibas novérsana,
imunizacija)

1.1. Sabiedribas izglitoSana seksualas un reproduktivas veselibas jautajumos,

kontracepcijas pakalpojuma nodro$inaSana, grutniecibas plano$ana.

Skolénu paradumu pétijuma 2022. gada dati liecina par to, ka 15 gadu vecuma
dzimumattiecibas bijusas 11,4% skolenu (13% zénu, 10% meitenu). Sis raditajs
dinamika mazinas, pédéjo divdesmit gadu laika samazinajies par 6
procentpunktiem. Ped€jo dzimumattiecibu laika prezervativu lietojusi tikai 61,8%.
Sis raditajs ir biitiski mazinajies, salidzinot ar laiku pirms 15-20 gadiem, kad
droSas seksualas attiecibas bija 80% no visiem, kam tadas bija'?.

Svarigi arT atzimét, ka tikai puse iedzivotaju parruna ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitus jautajumus ar saviem b&rniem, kad vini bija/ir vecuma lidz 15
gadiem. Biezakie iemesli, kap&c vecaki ar bérniem neparruna seksualas un
reproduktivas veselibas témas, ir uzskats, ka bérni ir par jaunu, ka bérni nav
uzdevusi jautajumus un palauSanas uz to, ka otrs vecaks parrunas ar be&rniem $os
jautajumus. Pozitivi, ka kops 2003. gada ir sarucis reproduktiva vecuma
iedzivotaju Ipatsvars, kuri ar b&rniem nav parrunajusi ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitus jautajumus tapec, ka jiitas neerti'>.

Viens no raditajiem, kas raksturo sabiedribas zinasanas par seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumiem, tai skaita izpratni par atbildigam
savstarp&jam attiecibam, ka ar1 par pusaudzu un jauniesu sp€ju $1s zinaSanas
istenot, ir nepilngadigo griitnieCu skaits, ka arT maksligi veikto abortu skaits
nepilngadigam jauniete€m. Aizvien ir augsts maksligi veikto abortu skaits meiteném
15—-17 gadu vecuma. 2023. gada tie bija 43 maksligie aborti, tas ir, 1,5% no visiem
maksligajiem abortiem. Salidzinot ar 2018.-2022. gada periodu, maksligo abortu
skaits ir bijis bez biitiskam izmainam, svarstoties no 31 lidz 52 (1,1%—1,9% no
visiem). Dati par summaro griitniecibu skaitu (ietver dzemdibu, abortu,
arpusdzemdes gritniecibu skaitu) liecina, ka dinamika samazinas to skaits



meiteném vecuma no 15 [idz 17 gadiem. 2023. gada tas bija 122 summaras
griitniecibas, bet 2020. gada — 184! griitniecibas.

Lai mazinatu maksligi veikto abortu skaitu jaunietéem vecuma lidz 17 gadiem, ka
ar1 nepilngadigo grutniecu skaitu, biitu janovers gadijumi, kad iestajas neplanota
griitnieciba.

Japiemin, ka no 2022. gada 1. janvara Iidz 2022. gada 31. oktobrim, BSF realizgja
SIF projektu "Mazaizsargatas sabiedribas grupas intereSu aizstaviba, veidojot
valsts atbalsta sistemu: Ricibas plans 2022.—2025. gadam nepilngadigo griitnie¢u
atbalstam Latvija", kura ietvaros tika veikts petijums par sievietém, kuras
izn&sajusas un dzemdgjusas bernus vél pirms pilngadibas sasnieg3anas'>. Lai
turpinatu BSF iesakto darbu pie nepilngadigo griitniecu atbalsta sist€émas
pilnveidoSanas, tostarp veiktu preventivus un izglitojoSus pasakumus gan
jaunieSiem, gan specialistiem, gan plasakai sabiedribai, no 2023. gada 1. oktobra
BSF, Dzemdibu nama fonds un LVA 1isteno apjomigu projektu "Mazaizsargatas
sabiedribas grupas — nepilngadigu griitnieCu interesu aizstaviba, veidojot valsts
atbalsta sistému, II posms", ko finans€ SIF no ES

— NextGenerationEU pieskirtajiem lidzekliem. Projekta ietvaros tiek veikti plasi
dazadu sabiedribas grupu informeéSanas pasakumi par problému un tas
risinajumiem, ka ar1 iecerets izstradat dazadus musdienigus izglitojosas un
atbalstosSas informacijas rikus un materialus mazaizsargatajai sabiedribas grupai
(nepilngadigajam griitnieceém) un ar jaunieSiem, ar merki izglitot par reproduktivo
veselibu. Projekta ietvaros tiek organizétas diskusijas ar jomas vadoSajiem
specialistiem, iesaistot valsts un nevalstisko organizaciju parstavjus, ka ari
nepilngadigo gritnie¢u/maminu/tévu vecakus. Diskusijas piedalas art VM
parstaviji.

STI ir viens no faktoriem, kas ietekmé& seksuali reproduktivo veselibu un
gritniecibas iestasanos, tas gaitu, ka art rezultatu, tai skaita, nearstetas STI negativi
ietekm@ arT toposa un jau dzimusa bérna veselibu.

Piecu gadu laika (no 2020. Iidz 2024. gadam) Latvija bérniem un personam lidz 29
gadu vecumam registréti: 68 sifilisa gadijumi (vid&ji 14 gadijumi gada), 305
gonorejas gadijumi (vidgji 61 gadijums gada) un 3547 seksuali transmisivas
hlamidiju ierosinatas slimibu gadijumi (vidgji 709 gadijumi gada).



Tabula redzams, ka 2024. gada pieaudzis registréto sifilisa gadijumu skaits vecuma
grupa 18-29 gadi, salidzinot ar 2023. gadu. Analiz€jot gonorejas gadijumu skaitu,
ar1 vérojams, ka 2024. gada pieaudzis registréto gonorejas gadijumu skaits vecuma
grupa 18 — 29 gadi, salidzinot ar 2023. gadu. Vérojams, ka 2024. gada samazinajies
registréto hlamidiozes gadijumu skaits vecuma grupa 18— 29 gadi, salidzinot ar
2023. gadu (skatit 1. tabulu).

1. tabula

STI gadijumu skaits bérnu un jaunieSu vida Latvija 2020.-2024. gada

t.sk. uz
Vecuns 2020. |2021. [2022. 2023. [2024. I_(op .100(200 -
g. g. g. g. g. a |iedzivotdj
u
Sifiliss
0 gadi 0 0 0 0 0 0 10,0
1-6 gadi 0 0 0 0 0 0 10,0
7-14 gadi 0 0 0 2 0 2 1,2
15-17 gadi 0 0 0 1 0 1 |17
18-29 gadi 14 7 14 10 20 65 29,6
Kopa sifilisa gadijumi 14 7 14 13 20 68 |11,8
Gonoreja
0 gadi 0 0 0 0 0 0 10,0
1-6 gadi 0 0 0 0 0 0 10,0
7-14 gadi 0 0 1 0 0 1 10,6
15-17 gadi 3 2 3 5 2 15 |25.,8
18-29 gadi 36 39 70 64 80 289 |131,7




Kopa gonorejas gadijumi 39 41 74 69 82 305 |52,8

Seksuali

transmisivas hlamidiju ierosin

atas slimibas

0 gadi 1 0 0 1 0 2 12,0

1-6 gadi 0 0 0 0 0 0 10,0

7-14 gadi 1 2 7 1 3 14 8,6

15-17 gadi 30 50 58 53 44 235 1403,7

329

18-29 530 |729 683 |731 [623 6 1502,3
_ - . 354

Kopa hlamidiozes gadijumi 562 |781 (748 |786 670 . 613,8

Avots: SPKC datubaze

Nemot véra ming€to, ir biitiski arT turpmak pastavigi izglitot sabiedribu (ipasi
jaunieSus) par reproduktivas veselibas jautajumiem, tai skaita, jautajumos par
menstrualo ciklu, kontracepcijas lietosanu, STI profilaksi, ka arT atbildigu
savstarpgjo attiecibu veidoSanu, tadéjadi samazinot nevélamu griitniecibu un STI
gadijumu skaitu, ka ar7 veicinat griitnieCu un jauno vecaku zinasanas par atkaribu
izraisoSo vielu lietoSanas negativo ietekmi uz griitnieces, bérna veselibu un augla
attistibu.

Lai izglitotu jaunieSus seksualas un reproduktivas veselibas jautajumos, tai skaita
jautajumos par nevélamu griitniecibu, STI profilaksi un kontracepcijas iesp&jam,
Plana projekta ieklauti pasakumi, kas veérsti uz informativu materialu pieejamibas
nodro$inasanu jaunieSiem, pasakumi, kuru mérkis ir izglitot un konsultét jauniesSus,
ka arT nodroSinat jaunieSiem valsts apmaksatus kontracepcijas pakalpojumus un
valsts apmaksatas vecmaSu sniegtas konsultacijas seksualas un reproduktivas
veselibas jautajumos, tai skaita jautajumos par menstrualo ciklu, kontracepcijas
lietoSanu, STI profilaksi, ka arT atbildigu savstarp€jo attiecibu veidoSanu un citiem
ar seksualo un reproduktivo veselibu saistitiem jautajumiem.



Sobrid valsts apmaksatu kontracepcijas pakalpojumu var sanemt sievietes lidz 19
gadu vecumam, kuras ir dzemdgjusas; sievietes, kuras slimo ar psihiskas attistibas
trauc€jumiem (diagnozes F70-F79); sievietes, kuras slimo ar alkohola un
narkotisko vielu atkaribam (diagnozes F10.2, F11.2., F12.2., F13.2. F14.2 F15.2,,
F16.2., F18.2., F19.2), ka art sievietes, kuras ir ieslodzitas vai atbrivotas no
ieslodzijuma vietas (diagnozes Z65.1-765.2). Mingtajam pacient€ém pakalpojuma
nodroS§inasanai tiek izmantotas tadas metodes ka hormonalas vai nehormonalas
intrauterinas sistémas (spirale) vai kontraceptiva augSdelma implanta ievadiSana,
vai kirurgiska sterilizacija. VM plano turpinat darbu pie mérka grupas
paplasinasanas valsts apmaksato kontracepcijas pakalpojumu nodro$inasanai
socialas atstumtibas riskam paklautajam sieviet€ém, ka arT jaunietem.

Lidz §im valsti lidz galam nav tikusi novertéta vecmates kompetence un bitiska
loma gan sabiedribas izglitoSana seksualas un reproduktivas veselibas joma, tai
skaita griitniecibas planoSanas jautajumos, gan ar nav istenota vecmates plasaka
iesaiste primaraja veselibas apriipé ar merki nodroSinat profilaktiskos pasakumus,
pieméram, onkologijas slimibu skrininga veikSanu. Vecmatei kopuma lidz §im nav
tikusi delegéta vadosa loma fiziologiski noritoSas griitniecibas uzraudziba, jo
vesturiski ir nostiprinajusies prakse, ka sieviete grutniecibas uzskait€ stajas pie
ginekologa, dzemdibu specialista, lai gan, raugoties no cilvékresursu efektivas
planosanas viedokla, $ads modelis valstij izmaksa dargak, nemot véra gan
veselibas apriipes pakalpojumu tarifa apméru, gan vecmates izglitibas izmaksas,
salidzinot ar arsta profesijas izmaksam. Vecmates vadita gritniecibas apriipe
mazina medikalizacijas risku, ka arT lauj raudzities uz griitniecibu ka fiziologisku
periodu. Vecmates svarigas funkcijas ir izglitoSana, sagatavoSana dzemdibam,
atbalsta sniegSana griitniecibas laika, dzemdibas un pecdzemdibu perioda, ka ar1
zidiSanas veicinaSana. Vecmates plasaka iesaiste min€tajos procesos ir biitiska, lai
vairotu gimenes pozitivo pieredzi, kas saistita ar grutniecibu, dzemdibam un
jaundzimusa aprupi. Nemot véra minéto, Plana projekta ieklautas aktivitates ir
verstas uz vecmates lomas paplaSinasanu veselibas apriipes sist€ma, tadgjadi
novirzot specialista — ginekologa, dzemdibu specialista resursus riska grupas
gritniecu apriipei, ka arT komplic€tu situaciju risinasanai ginekologija un
dzemdnieciba.



1.2. Jauno un toposSo vecaku izglitoSana par bérna attistibu un aprupi, ka ari par

fiziskas un psihiskas veselibas saglabasanu un nepiecie§ama atbalsta sanems$anas
iespéjam.

Bérna veselibu un attistibu gan pirms, gan péc dzimsanas ietekmé dazadi fiziski,
psihoemocionali, sociali faktori, ka arT mates un t€va veseliba, vecaku zinasanas
par savu un gaidama bérna veselibu un vinu riipes par bérnu, ka art dzivesveida
paradumi griitniecibas perioda, kas ietekmé ar1 bérna turpmako dzivesveida
paradumu veidoSanos.

Tadgjadi biitu javeicina topoSo un jauno vecaku izpratne un zinasanas ar bérna
veselibu saistitos jautajumos, sakot ar dzemdibam un zidaina periodu, ietverot
zinasanas par bérna attistibu un apriipi, funkcionala noveértéjuma veikSanu un
nozimi, zidiSanu, piebarosanu, vakcinaciju, miegu, veselibas profilaktiskajam
parbaudém, traumatisma mazinasanu, drosas vides nodroS§inasanu.

AtseviSku dzivesveida paradumu izplatibu, ka arT bernu veselibas raditajus raksturo
dazadu petijumu dati, kas parsvara tiek veikti skolas vecuma bérnu populacija.
Skolas vecuma bérniem nozimigs veselibas raksturlielums ir veselibas
paSvertejums. Ka teicamu savu veselibu verte tikai 18,4% skolénu (11, 13 un 15
g.v.): 24,5% zenu un 12,3% meitenu (2022. gada). Biezakas hroniskas (atkartotas
vismaz reizi ned€la) veselibas siidzibas pusaudziem (11, 13 un 15 g.v.) ir
aizkaitinamiba - 46,7%, nervozitate — 42,5%, griitibas iemigt — 34,5%, nomaktiba —
29,6%, galvassapes — 25,5%, muguras sapes — 22,3%. Biezak lietotie medikamenti
pedeja menesa laika ir zales pret galvassapeém — 44% un védera sapeém — 36%.
Dazada veida sudzibas biezak atzimeé meitenes, ka arT meitenes medikamentus lieto
biezak neka zeni'®.

Bérnu fizisko un psihisko veselibu negativi ietekmé nepietickama fiziska
aktivitate, jo miisdienas ievérojama dzives dala norisinas, lietojot ekranierices, kas
rada papildu izaicinajumus fiziski aktiva dzivesveida veicinasana. Bérni jau
pirmsskolas vecuma daudz laika pavada pie ekrana (TV, viedierices, dators).
Petijumu un aptauju dati liecina, ka gan pirmsskolas, gan skolas vecuma bérniem
brivdienas pie ekraniem pavaditais laiks ir lielaks neka darba dienas. Pirms paris
gadiem veikta peétijuma dati rada, ka 5 gadu vecuma darba dienas ta videji ir 1
stunda 35 miniites, brivdienas — vid€ji 2 stundas 46 miniites, t.sk. gandriz pusei
(49%) bernu tas bija 3 stundas vai vairak!’. 7 un 9 gadu vecuma lietojot



ekranierices (TV, elektroniskas viedierices) pavaditais laiks 3 un vairak stundas
diena (2022./2023.) darba dienas bija 36% beérnu, brivdienas — 74%, kas ir butisks
pieaugums, salidzinot ar 2018. gadu, kad tas bija attiecigi 20% un 57%. Vert&jot 7-
un 9-gadigu bérnu brivo laiku darba dienas, gandriz treSdalai (30,4%) majas, ara
vai citur aktivi un energiski pavaditais laiks ir tikai stunda vai mazak'®. Ilga
ekranlaika un zemakas fiziskas aktivitates raditaji mazajiem berniem atskiras
vecaku izglitibas grupas: veseligaki paradumi ir gimengs, kur vecakiem ir augstaka
izglitiba.

Pieaugot vecumanm, palielinas ari ekranlaiks. Cetras un vairak stundas diena TV
skatas 31% skolénu (11, 13 un 15 g.v.) darba dienas, 48% brivdienas. Tris un
vairak stundas diena, spélgjot datorspéles, pavada 34% skolénu darba dienas, 48%
— brivdienas'’.

Lai mazinatu veselibas riskus, kas saistiti ar moderno tehnologiju lietosanu, VI
izveidota starpnozaru darba grupa 2022. gada ir izstradajusi Rekomendacijas
dro$ai un veselibai nekaitigai moderno tehnologiju lieto$anai beérniem?° ar merki
veicinat bérnu drosibu moderno tehnologiju lietoSana, mazinot moderno
tehnologiju ietekmi uz bérnu veselibu un tehnologiju radito apdraudéjumu, ka ari
veicinat jégpilnu moderno tehnologiju lietoSanu bérniem dazadas vecuma grupas.

Dala stidzibu pusaudzu vecuma ir saistita ar psihoemocionalo labsajiitu. Par
atkartotu nervozitati vismaz reizi ned€la stidzgjusies vairak neka puse (55,6%)
meitenu un gandriz katrs treSais (20,6%) z€ns, savukart, nomaktibu atzimejusas
42% meitenu un 18% zénu (11, 13, 15 g.v.). So simptomu bieZums pieaug lidz ar
vecumu?!. Dalgji tas skaidrojams ar to, ka pusaudzis piedzivo bitiskas parmainas
gan fiziskaja, gan psihoemocionalaja attistiba. Tap&c 1pasi svariga loma ir
psihosocialajai videi, tai skaita gimenei, skolai, vienaudziem.

Vecakiem, gimenei un citiem b&rna apripé&tajiem ir svariga loma bérna attistibas un
audzinaSanas procesa. VM kopa ar ekspertiem 2023. gada ir izstradajusi macibu
filmu vecakiem par bérna un pusaudza psihologisko attistibu un efektivu
komunikaciju ar berniem un pusaudziem psihiskas veselibas veicinasanai??. SPKC
2024. gada ir izstradajis informativo materialu "Bérna psihoemocionala un sociala

audzina$ana pirmsskolas vecuma"?>,



Viens no bérna psihisko veselibu negativi ietekmé&joSiem faktoriem ir nirgasanas
skolas. OECD PISA pétijuma 2022. gada Latvijas aptaujas dati liecina, ka 29% 15-
gadigo pusaudzu skola izjutus$i paridarijumu vairakas reizes ménesi, kas, salidzinot
ar 2018. gada datiem, ir samazinajies par 6 procentpunktiem?*. Situaciju raksturo
ar1 RSU 2023. gada veikta petijuma dati, kas liecina, ka no bulinga ped€jo paris
meénesu laika (vismaz 2-3 reizes) cietusi 22,4% skolenu (1.-9. klase). Pamatojoties
uz minéta petijuma datiem, var secinat, ka, pieaugot vecumam, bulinga izplatiba
mazinas. Citiem pari darfjuSo (vismaz 2-3 reizes pe&d€jo menesu laika) skolénu
ipatsvars bija 11,3%. No skoléniem, kas saskarusSies ar bulingu, gandriz tresa dala
(29,3%) to cies ilgstosi, t.sk. katrs desmitais — gadu, katrs piektais — vairakus
gadus®.

Lidziga nirgasanas izplatiba redzama PVO HBSC skolénu paradumu pétijuma
datos. Katrs piektais (19% — 2022.gada) pusaudzis (11, 13, 15 g.v.) pedgjo paris
ménesu laika ir cietis no atkartotas nirga$anas (vismaz 2-3 reizes). Sis raditajs
pedgjo divdesmit gadu laika varie 19-23% robezas. Pedgjas divas petijuma aptaujas
v€rojama neliela samazinasanas salidzinajuma ar ieprieks€jo periodu. Kops 2014.
gada nirgaSanas upuru Ipatsvars ir samazinajies par 3,7 procentpunktiem. At to
pusaudzu patsvars, kuri nirgajusies par citiem, ir samazinajies péd€jos divos
aptauju periodos par 8,7 procentpunktiem, sasniedzot 14,6, kas ir zemakais raditajs
pedgjo divdesmit gadu perioda. Nirgasanas upuru ipatsvars mazinas lidz ar
vecumu, savukart to, kuri nirgajusies par citiem, Ipatsvars pieaug Iidz ar vecumu.
Atskiribas nirgasanas izplatiba pa upuru dzimumu grupam nav bitiskas, bet par
citiem biezak nirgajusies ir zeni. Negativi vért€§jama pieauguma tendence
kibernirgasanas izplatiba. Ped&jo paris ménesu laika no kibernirgasanas cietusi
8,8%, par citiem kibernirgajusies 9,4% pusaudzu (videji 11, 13, 15 g.v.)*°.

VM istenota ESF projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi" (identifikacijas Nr. 9.2.4.1/16/1/001) (turpmak — ESF
projekts) sabiedribas informéSanas kampanas "leskaties acis! Nirgasanas — nav
smiekligi!"? ietvaros ir izstradajusi filmu pusaudZzu nirgasanas mazinasanai.
Kampanas ietvaros tapusi ari citi informativie materiali nirgasanas situaciju
atpaziSanai un novérSanai.

Lai mazinatu nirgasanas izplatibu izglitibas vide, VM ir izstradajusi vadlinijas
divam vecuma grupam: 1) pirmsskolas un sakumskolas vecuma grupai un 2)



pamatskolas un vidusskolas, t.sk. profesionalas izglitibas iestades vecuma grupai.
Vadlinijas prioritari ir paredzetas izglitibas iestazu vaditajiem, pedagogiem un
atbalsta personalam?®.

Vienlaikus, lai pilnveidot vecaku, likumisko parstavju, audzuvecaku un citu
audzinasana iesaistito personu zinasanas un prasmes par nirgaSanos izglitibas vide,
izstradatas rekomendacijas "Ka pasargat bérnu no nirgasanas". Rekomendacijas
paredzgetas visiem bérna vecumposmiem un ir veidotas saskana ar izstradatajam
vadlinijam?’.

Neraugoties uz veiktajiem pasakumiem, joprojam aptuveni 2-3 b&rni gada (Iidz 17
g.v.) izdara pas§navibu®’. Daudz vairak ir paSnavibu méginajumu, kuru apjoms pat
nav zinams. Smagakos pas$navibu méginajumus raksturo NMPD izsaukumu dati,
kuru analize liecina, ka pusaudZu un jaunieSu vecuma ir augstakie pasnavibu
meginajumu relativa skaita raditaji, salidzinot ar citam vecuma grupam. Vidgji
gada tie ir vairak neka 100 izsaukumi pasnavibu méginajumu dgl pie
nepilngadigam personam, kur apméram katrs ceturtais ir vecuma lidz 14 gadiem?!.
Janem vera, ka pusaudzi ir paSnavnieciskas uzvedibas riska grupa. PaSnavibas
méginajumu var sekmét daudz un dazadi faktori: ar gimenes vidi saistitie
(paSnavnieciska pieredze gimeng, vardarbiba gimeng, nepietickams vecaku
emocionalais atbalsts, nedzivoSana kopa ar abiem vecakiem), ar vienaudzu vidi
saistitie faktori (pa$navnieciska pieredze vienaudzu vidi, nirgasanas skola),
individualie faktori (depresijas simptomi, zems pascienas Itmenis, ikdienas
smékesana, meiteném — riskanta alkohola lietoSana, bet z€niem — narkotiku
lietosana dzives laika)32.

Tadgjadi plana ietvaros paredzeti pasakumi, kas versti uz bernu psihiskas veselibas
saglabasanu un nepiecieSama atbalsta sanemsSanas iesp&jam, tai skaita, izglitojot
sabiedribu par b&rnu miega higiénu un veselibu, ka art digitalo tehnologiju
parmeriga un nekontrol€ta paterina riskiem un ietekmi uz b&rnu veselibu.

Mutes veseliba

Saskana ar statistikas datiem 6-gadigo bérnu piena zobu KPE indekss (kariozo,
plombgto un izrauto zobu kopsumma pret pacientu skaitu) 2023. gada bija 3,3 — Sis
raditajs dinamika ir svarstigs, tacu kopuma pédejo desmit gadu laika nav
uzlabojies. UzlaboSanas verojama 12-gadigo bérnu pastavigo zobu KPE indeksam,



kas 2023.gada bija 2,2 (pedgjos Cetrus gadus 2,1-2,2), salidzinot ar 2013.-2019.
gada periodu, kad KPE indekss bija no 2,8 Iidz 2,9)*>.

Mutes veselibas petijuma skoléniem (12, 15 g.v.) 2022. gada dati apliecina, ka
kariesa izplatiba bérniem ir augsta un netiek noverota situacijas uzlabosanas. Tapat
Latvijas pusaudziem ir augsta smaganu iekaisuma izplatiba, kas saistama ar
nepietieckamu zobu tiriSanu. Tikai aptuveni puse bérnu tira zobus divas reizes
diena: 12 gadu vecuma — 45%, 15-gadigo vidi — 51%>*. Lidzigi situaciju raksturo
ar1 Skolénu paradumu pétijuma dati — vairak neka vienu reizi diena zobus tira 55%
(48% zénu, 62% meitenu) skolénu 11, 13, 15 gadu vecuma (2022.g.). Z&niem lidz
ar vecumu $is raditajs pazeminas, bet meiteném — paaugstinas. Vismaz reizi diena
zobus tira 91% skolenu (88% zenu, 93% meitenu). Dinamika $is raditajs nav
bitiski mainijies®.

Kariesa brivi (§ads termins izmantots petijuma) ir 13,9% 12-gadigo, 6,9% 15-
gadigo. Vesels periodonts ir 28% 12-gadigo, 26% 15-gadigo bérnu. Pec §1 petijuma
datiem KPE indekss 12 gadu vecuma ir 2,3, 15-gadigajiem — 4,4. Salidzinot ar
ieprieksejo petijumu 2016. gada, Sie raditaji ir uzlabojusies. Augstaka kariesa
smaguma pakape ir regionos arpus Rigas un Pierigas. Ortodontisko arstésanu
veikus$i vai sakusi tikai 12%, kaut sagaidama $adas arstéSanas nepiecieSamiba
parsniedz 40%°°.

Lai veicinatu b&rnu zinasanas un prasmes zobu veselibas saglabasana un
uzturéSana, VM ar ESF lidzfinans€jumu 1stenojusi bezmaksas pasakumus bérniem
un pedagogiem par mutes dobuma un zobu veselibu saistiba ar veseliga uztura
paradumiem. Laika perioda no 2018. lidz 2022. gadam istenotas nodarbibas
pirmsskolas vecuma bérniem no ¢etru gadu vecuma un 1.-2. klasu skoléniem,
tostarp berniem ar redzes, dzirdes, garigas attistibas un kustibu traucgjumiem.
Nodarbibas bérniem skaidrota uztura paradumu ietekme uz mutes dobuma un zobu
veselibu, zobiem veseligs un neveseligs uzturs, zobu tiriSanas process un nozime,
ka arT citi mutes dobuma un zobu veselibu veicinosi pamatprincipi. Nodarbibas
kopuma piedalijas aptuveni 59 000 bérnu. Savukart no 2020. 1idz 2024. gadam par
mutes dobuma un zobu veselibas jautajumiem izglitoti vairak ka 2 000 pirmsskolas
un sakumskolas (1.—4. klaSu) pedagogu. Seminaru laika pedagogi apguva
zinaSanas un prasmes misdienigu macibu risindjumu izmantosana, runajot ar
1zglitojamajiem par pareizas un regularas mutes dobuma un zobu higiénas nozimi



saistiba ar veseliga uztura paradumiem. Istenotie pasakumi sniegusi ieguldijumu,
lai beérni un pedagogi apgiitu nepiecieSamas zinasanas un prasmes, kas palidzetu
uzturét labu mutes dobuma un zobu veselibu.

Zidisanas veicinasana

Mates piens ir vieniga, vispiemérotaka un nepiecieSamaka uzturviela bernam
pirmajos 6 dzives meénesos, un vienlaicigi ar citu uzturu 1idz 2 gadu vecumam.
Zidot mazuli, bérnam tiek nodroSinats pilnvertigs uzturs, stiprinata mazula
iminsistéma, ka ar1 b&rns tiek pasargats no infekcijam un alergijam. Vienlaikus
zidi$ana veicina bérna fizisko un garigo attistibu®’.

Atbilstosi PVO rekomendacijam, zidainim pirmajos seSos dzives ménesos ir
butiski nodroSinat ekskluzivo zidiSanu, kas nozimg, ka dzives pirmaja pusgada
bérns tiek zidits, nesanemot papildu uzturu. Latvija ekskluziva zidiSana tiek
nodro§inata ~15-16% bérnu no uzskaité esosajiem viengadigajiem bérniem>®,
2023. gada mates pienu pirmajos sesos dzives ménesos saneémusi 54,6% zidainu.

SPKC regulari isteno sabiedribas informeéSanas aktivitates par zidiSanu, sievietes
veselibu griitniecibas un pe€cdzemdibu perioda. Katru gadu Pasaules zidiSanas
veicinasanas nedélas ietvaros (1. —7. augusts) tiek sagatavoti materiali, kas tiek
publiceéti SPKC socialo tiklu kontos un nosiititi Nacionala veseligo paSvaldibu tikla
paSvaldibam?® ar mérki veicinat sabiedribas izpratni par zidiSanas nepiecieSamibu
mates un b&rna veselibas saglabasana.

SPKC ir aktualizg€jis informativa materiala "ZidiSanas ABC" saturu atbilstosi
jaunakajam zinatniskajam nostadném zidiSanas joma, bet ir biitiski popularizet
min€to materialu un izplatit to merkauditorijai, tai skaita caur arstniecibas
iestadém. Plana ietvaros ir planots izstradat ar algoritmu arstniecibas personam
z1diSanas uzsakSanai, veicinasanai un vadiSanai.

Atkartbas béerniem

Viens no kaitigiem veselibu ietekmé&joSiem paradumiem ir dazadu atkaribu
1zraisoSo vielu un procesu lietoSana, kas biezi sakas jau nepilngadiga vecuma.
Pusaudzu vecuma tas biezi ir saistits ar zinkari, vélmi eksperimentét un risket, ka
arT to var veicinat dazadi citi faktori: emocionalas gritibas, stridi gimene, konflikti
skola u.tml. Attistoties atkaribai, ta arvien butiskak ietekmé gan psihisko, gan



fizisko attistibu un veselibu*’. Papildus negativu ietekmi rada tas, ka atkaribas
vielu lietoSana nereti saistas arf ar riskantu uzvedibu, pieméram, vardarbibu,
traumatisma risku, suicidalam tieksmém®'.

2024. gada vismaz vienu vai divas dienas pedéjo 30 dienu laika cigaretes
smeke&jusi 10,5% 13-15 gadus vecie skoléni (zéni — 9,2%, meitenes — 11,5%).
Salidzinot ar 2019. gadu, ming&tais raditajs ir samazindjies zéniem par 5,5
procentpunktiem, bet meiteném par 3,3 procentpunktiem. Pieaugums ir e-
cigaretes/veipa lietoSanas raditajiem. Vismaz vienu dienu péd€jo 30 dienu laika e-
cigaretes lietojusi 21,9% 13-15 gadigo skolénu. Lai gan e-cigareSu lietoSana kops
2019. gada ir samazinajusies z€niem par 5,4 procentpunktiem, meiteném
novérojams bitisks pieaugums — par 13,2 procentpunktiem*?.

Eiropas skolu aptaujas projekta petijums par alkoholu un citam atkaribu izraiso§am
vielam (ESPAD) 2024. gada dati liecina, ka 78% aptaujato skolénu vismaz reizi
dzives laika ir pamé&ginajusi alkoholu. Alkoholu biezak paméginajusas meitenes
(84%) neka zeni (73%), un §1 dzimuma atSkiriba saglabajas ari citos raditajos.
Visbiezak lietotais alkoholiskais dzériens pedéjo 30 dienu laika ir bijis stiprais
alkohols (22%), kam seko alus (21%), vins (20%) un sidrs (19%), un tiesi meitenes
to lietojusas biezak neka z&ni. 40% skolénu pirmo reizi alkoholu pamé&ginajusi 13
gadu vecuma vai agrak, biezak meitenes un skoléni no lauku regioniem*.

Ka redzams, atkaribas vielu lietoSana pusaudzu vecuma biezak raksturiga
meiteném neka z&niem, savukart zéniem vairak raksturiga ilgstoSa laika
pavadiSana ekranos. Tomeér problematisko socialo tiklu lietotaju ipatsvars lielaks ir
starp meiteném — 10,3%, z&€niem attiecigi — 5% (2022). Art Sie raditaji, salidzinot
ar 2018.gadu, ir pieaugusi par daziem procentpunktiem*.

Ik gadu vairak neka simts nepilngadigo sanem narkologisko palidzibu ar alkohola
lietoSanu saistitu diagnozu dgl, vairak neka puse — pirmreizgji. 2024. gada bija
arsteti 128 bérni, tai skaita 55 pirmreizgji, kas liecina par samazinajumu
salidzinajuma ar 2023. gadu gan kopgja arste€to beérnu skaita, gan pirmreizejo
pacientu skaita. Bérniem galvenokart tiek diagnosticéta alkohola akiita
intoksikacija un kait&josi parmeriga lietoSana. Dinamika pirmreizgji registréto
bérnu relativais skaits ar alkohola akiitu intoksikaciju un kait€josi parmerigu
lietoSanu ir svarstigs, zéniem liclaks neka meiteném. Tapat ik gadu narkologisko
apriipi sanem ap divsimt nepilngadigo psihoaktivu vielu (iznemot alkoholu)



lietoSanas izraisitu psihisku un uzvedibas trauc€jumu dél, kur vairakums —
pirmreiz&ji. 2024. gada tadi bija 174 berni, tai skaita 107 pirmreizgji. Sajos
gadijumos galvenokart diagnostic€ta psihoaktivo vielu intoksikacija un to kaitgjosi
parmeériga lietoSana, ze€niem bieZak neka meiteném. ArT So beérnu relativais skaits
dinamika ir mainigs®.

Lai skaidrotu pusaudziem atkaribu raisoSo vielu biitibu un to, ka palidzet pateikt
"ne" narkotikam, VM kopa ar ekspertiem ir izstradajusi macibu filmu par
narkotiskajam vielam un to raditajam sekam*®. Vecakiem un izglitibas iestazu
darbiniekiem pieejami arT citi informativie materiali par atkaribu profilakses
jautajumiem, pieméram, informativais materials vecakiem "Pusaudzi. Alkohols.
SméekeSana. Padomi vecakiem, ka par to runat" un "Informativais materials
izglitibas iestazu darbiniekiem komunikacija ar pusaudziem un vecakiem par
jaunajiem nikotina un tabakas izstradajumiem".

Vienlaikus Sobrid vairakos VM izstradatajos politikas planosanas dokumentos ir
ieklauti pasakumi atkaribu profilaks€ un arst€Sanas pakalpojumu uzlaboSana
nepilngadigajiem gan ar vielu lietoSanas trauc€jumiem, gan jau ar parmerigu
kaitigu vielu lietoSanu un atkaribu. Pamatnostadnu 1. ricibas virziena "Veseligs
dzivesveids" ir ieklauti pasakumi atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas un procesu
atkaribas izplatibas mazinasanai (1.3. uzdevums). Zem minéta uzdevuma planoti
vairaki pasakumi, kuriem tiks piesaistits gan ES strukttrfondu finans€jums, gan ari
valsts budzets. Minéta 1.3. uzdevuma ietvaros tiesi atkaribu profilakses joma ir
planots 1stenot $adus pasakumus, kur lielaka dala pasakumu tiks uzsakti 2025. gada
otra pus€ vai 2026. gada. 2025. gada rudeni planots atkartoti ieviesti socialas
ietekmes programmu "Unplugged" izglitibas iestades, paredzot pedagogu
apmacibas un programmas ievieSanu 12—14 gadus veciem pamatskolas skoléniem.
Savukart 2026. gada planots istenot un ieviest standartizétas profilakses
programmas "Labas uzvedibas spéle" adaptaciju un pilotéSanu sakumskolas 6—11
gadus veciem bérniem. Papildus uzsakti pasakumi nevalstisko organizaciju
iesaistei veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu istenoSana,
paredzot pasakumus (intervences) atkaribu mazinasanas joma b&rniem un
jaunieSiem, ka ar1 vecakiem, vinu aizbildniem.

VM izstradataja un MK 2022. gada 25. oktobrT apstiprinataja "Profilakses
pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu uzlaboSanas plana alkoholisko



dze€rienu un narkotisko vielu lietoSanas izplatibas mazinasanas joma 2023.-2025.
gadam", ir paredzeti pasakumi ne tikai atkaribu profilakse (1. ricibas virziens), bet
ar1 atkaribu arstéSanas pakalpojumu pilnveidosana, t.sk. nepilngadigam personam,
t.sk. pieejama narkologiskas arstéSanas pakalpojuma, kas tiek sniegts Gintermuiza
izveértéSana un jaunu pakalpojumu vietu attistiSana regionos — Ainazu un Piejiiras
slimnica, t.sk. izveidojot ambulatoro multiprofesionalo komandu un nodroSinot tas
pieejamibu arT regionos.

Papildus kop§ 2024. gada vasaras VM parraudziba ir izveidota un darbojas
starpinstitiiciju Darba grupas, kuru ietvaros VM sadarbiba ar citam institiicijam
(LM, pasvaldibam, ekspertiem u.c.) strada pie pieejamo pakalpojumu
nepilngadigam personam, kuram ir vielu lietoSanas trauc€jumi, 1pasi
nepilngadigajiem, kuriem ir kait€joSa, parmeriga vielu lietoSana vai jau
izveidojusies atkariba, apzinasanas un priekSlikumu neatlickamiem, tulitgji
ievieSamiem pasakumiem un ilgtermina pasakumiem, lai paplasinatu esoso
pakalpojumu pieejamibu un pilnveidotu pakalpojumu klastu, izstrada algoritmus
efektivakai dazadu nozaru institiiciju sadarbibai un informacijas apmainai starp
institlicijam, ka ar sagatavo priekSlikumus nepiecieSamo normativo aktu
grozijumu izstradei. 2025. gada 19. jiinija ir pienemti grozijumi Arstniecibas
likuma*’, kas regulé obligato arsteé$anas mehanismu nepilngadigam personam,
kuras parmerigi, kait€josi lieto atkaribu izraiso$as vielas, paredzot tiesibas
arstniecibas personam lemt par obligato narkologisko arstéSanu ar tiesas iesaisti.
zinojums "Par pilotprojekta integrétai pieejai — pakalpojumu pieejamibas
uzlaboSanai Riga nepilngadigajiem, kuri parmerigi lieto atkaribu izraisoSas vielas,
istenoSanu"*® (TAP Nr.25-TA-856). Informativaja zinojuma tiek sniegta
informacija par jauna valsts apmaksata integréta pakalpojuma nodroSinaSanas un
organiz€Sanas kartibu, sakotn&ji min&to izveidoto jauno pakalpojumu un
mehanismus pilot&jot Rigas valstspilsétas pasvaldiba, veidojot uz nepilngadigajiem
centrétu apriipi gan veselibas, gan socialaja joma. Pilotprojekta mérkis ir
nodros$inat koordinétu starpsektora palidzibu starp arstniecibas iestadém, socialas
rehabilitacijas pakalpojumiem, lai biitu nepiecieSama palidziba, p€ctecigs atbalsts
un mazinatu recidivu risku nepilngadigajiem, kuri parmeérigi, kaitgjosi lieto
atkaribu izraisoSas vielas.



Vienlaikus norisinas darbs pie atkaribu atbalsta talruna darbibas paplasinaSanas.
No 2025. gada jiinija ir paplasinata SPKC atkaribu atbalsta talruna darbiba,
pagarinot ta darba laiku no 9:00-22:00, ka arT nodroSinot talruna darbibu ar1
brivdienas. Zvanot uz talruni ir iesp&jams sanemt informaciju par pieejamiem un
situacijai atbilstosakiem pakalpojumiem, anonimu, psihologisku palidzibu,
konsultacijas un psihoemocionalo atbalstu, t.sk. krizes situacijas, smékesanas,
nikotina atkaribas, alkohola, narkotisko vielu, azartsp€lu u.c. problému risinaSanai.

Tapat btiski pasakumi veikti, lai ierobeZotu atkaribu izraisoSo vielu pieejamibu.
No 2025. gada 1. janvara Latvija tabakas izstradajumus, augu sméké&Sanas
produktus, elektroniskas sméekeSanas ierices, nikotina spilventinus var iegadaties,
pardod un lietot tikai personas, kas sasniegusas 20 gadu vecumu (ieprieks 18 gadi).
Vienlaikus stajies speka art stingaks reguléjums nikotina spilventiniem, ierobezojot
tajos atlauto nikotina koncentraciju Iidz 4 mg, aizliedzot to reklamu, distances
tirdzniecibu, nosakot zino$anas prasibu par sastavu, ka ar1 bridinajuma par ietekmi
uz veselibu izvietoSanu, ka ar1 paredzot ierobezojumus aromatizeétaju
pievienoS$anai, iznemot tabakas aromatu. Tapat no 2025. gada 1. janvara ir aizliegts
laist tirgii arT elektronisko smékesSanas iericu Skidrumus, kas satur aromatizetajus,
iznemot tabakas aromatu. Savukart 2025. gada janvari parlaments pienéma
butiskus ierobezojumus alkoholisko dz€rienu pieejamibas mazinasanai, ka art cenu
un atlaizu reklamas, ka ar1 tirdzniecibas veicinasanas pasakumu ierobezosanai. No
2025. gada 1. augusta Latvija ir saisinats alkoholisko dz€rienu tirdzniecibas laiks
par divam stundam no rita un vakara darbadienas un sestdienas (no pirmdienas Iidz
sestdienai 10.00-20.00), savukart sveétdienas tirdzniecibas laiks tiks saisinats par
divam stundam no rita un 4 stundam vakara (no 10.00-18.00). Ka ar1 aizliegta
alkoholisko dz€rienu cenu un atlaizu reklamu drukatajos medijos un drukatajos
materialos, kinoteatros un interneta, ka ar1 TV un radio. Ka arT aizliedz
tirdzniecibas veicinasanas pasakumus (akcijas, izpardoSanas u.tml.), tai skaita
akcijas "2 par 1 cenu", apjoma atlaides, atlaides alkoholam lojalitates programmas
ietvaros. Nemot vera jau uzsaktos pasakumus un citos politikas planosanas
dokumentos jau ieklautos planotos pasakumus, $aja plana papildus specifiski
pasakumi atkaribu mazinasanas joma nav paredzeti.

Bérnu traumatisms



Viens no butiskiem bérnu veselibu ietekméjoSiem faktoriem ir traumatisms. Jo
mazaks bérns, jo vairak vins ir atkarigs no apkartgjas vides droSibas un lidzcilveku
atbildibas, savukart, vecaku bérnu droSibu vairak ietekmé pasa b&rna uzmanigums,
sp&ja izvertet riskus, pargalviba, spiediens no vienaudzu puses, ka ar visdazadakie
konkretas situacijas riska faktori un apstakli. Traumu relativais skaits bérniem
butiski parsniedz citas vecuma grupas registréto traumatisma Iimeni. Atkariba no
vecuma attiecigi atSkiras registréto traumu norises vietas. 0-4 gadu vecuma galvena
traumu guSanas vieta ir majas (65% — 2022.). 5-9 gadu vecuma majas giitas 32%
traumu, 13% — izglitibas zona (pirmsskola, skola), tad seko sporta, transporta un
atpiitas zonas (katra ap 7% giito traumu). Pusaudzi 10-14 gadu vecuma 20%
traumu guvusi majas, 18% sporta zona, 17% skola. 15-17 gadu vecuma gandriz
katrs ceturtais (23%) jaunietis traumas guvis majas, katrs piektais (21%) sporta
zona un 11% transporta zona (ielas, celi). Traumu giiSanas vietu struktira dinamika
bitiski nemainas*’. Biezak traumas tiek registrétas zéniem. Biezakas traumas
bérniem, kuru gadijuma mekl&ta palidziba arstniecibas iestadg, ir sasitumi, zilumi
(apméram tresdala), lizumi (apmé&ram katrs piektais) un val€jas briices. Maziem
bérniem (0-4 g.v.) starp trim biezakajiem iemesliem nav lizumi, bet gan
sveSkermena ietekme, tam iekliistot caur kermena dabiskajam atverém (14% —
2022.)°°. Ik gadu vairak neka 3 tiikstosi (3 394 — 2022.) bérnu stacionaros
arstejusies ievainojumu, saindéSanas un citu arejas iedarbes seku del. Analizgjot
dinamika stacionara arstéto bérnu (0-17 g.v.) relativo skaitu, v€rojama l€na, bet
stabila mazinasanas tendence, p€dgjo piecu gadu laika — par 18. Stacionara arsteto
bérnu Iidz gada vecumam relativais skaits 1idz 2020. gadam samazinajas,
sasniedzot 6,9 gadijumus uz 1000 iedzivotaju, savukart 2021. gada $is raditajs ir
pieaudzis un saglabajas nemainigs art 2022. gada (8,0 uz 1000 iedzivotaju)’’.

Nopietnas traumas var izraisit naves iestaSanos. Ar&jie naves c€loni ir starp
galvenajiem naves c€loniem bérnu vecuma. 2023. gada 28% no visiem mirusajiem
bérniem (25 no 90 ) zaudg&ja dzivibu dazadu netiSu argjo naves celonu del.
Galvenie argjie naves c€loni bérnu vecuma ir transporta negadijumi un nosliksana,
kas uzskatami par novérSamiem. Dinamika arg€jo naves c€lonu izraisitas bérnu
mirstibas relativais raditajs ir svarstigs, zéniem augstaks neka meiteném>2.

Lai mazinatu noslikSanas gadijumu skaitu, SPKC pédéjos gados 1stenojis dazadas
aktivitates:



- 2021. gada izstradata interaktiva 360 gradu virtuala tiire par traumatisma
profilaksi pie un uz tdenstilpem;

- 2022. gada vasara 1stenota sabiedribas informéSanas kampana "Pargalvibas cena.
Nelec!" par drosu atpiitu pie un uz tidens un traumatisma profilaksi, aicinot nelekt
uz galvas tident,

- sadarbiba ar VI un biedribu "Peldét drosi" 2023. gada istenotas klatienes
apmacibas pasvaldibu parstavjiem par peldvietu drosibas jautajumiem,;

- 2023. gada 1stenots konkurss 3.-6. klasu skoléniem "Vai mana peldvieta ir drosa?"
ar uzdevumu berniem kopa ar vecakiem/aizbildniem izvertét iemilotakas
peldvietas droSibu. Konkursa rezultati apkopota veida nosutiti pasvaldibam, VI un
biedribai "Peldet drosi";

- sadarbiba ar biedribu "Peldét drosi" izstradata infografika "DroSas un piemérotas
peldvestes izvéle". Infografika izplatita Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla un
Nacionalaja veselibu veicinoSo skolu tikla, ka arT publicéta SPKC majaslapa un
socialo tiklu kontos.

Lai mazinatu b&rnu traumatismu ziema, SPKC 2022. gada ir izstradajis infografiku
"Baudi ziemas priekus drosi". SPKC 2023. gada ir arT aktualizgjis Vadlinijas
pasvaldibam veselibas veicinasana, tai skaita ietverot ieteikumus paSvaldibam
iedzivotaju traumatisma mazinasanai. Zinams, ka vairums ievainojumu ir
salidzinosi nelieli un tiek sadziedéti majas apstaklos, arst&joties ambulatori, kuru
gadijuma nav nepiecieSama palidzibas sanemsSana neatlickamas mediciniskas
palidzibas punktos vai arstéSanas stacionara. Kopgjo ievainojumu biezumu
raksturo pétijumu dati. Skolénu paradumu pétijums (2022.) liecina, ka 56%
pusaudzu (11, 13, 15 g.v.) pédgja gada laika guvusi traumu un versusies péc
mediciniskas palidzibas, kas ir par 3,4 procentpunktiem mazak neka 2018. gada.
Pretgji tendencém par citam veselibas siidzibam, traumas nedaudz biezak guvusi
zeéni (59%) neka meitenes (52%). Katrs treSais skoléns peéd€ja gada laika vismaz
vienu reizi ir piedalijies kautina, zeni (43,5%) biezak neka meitenes (23,2%); tris
reizes un vairak — 10,1% skolénu 11, 13, 15 gadu vecuma. Lai gan ilgstosa
dinamika So raditaju tendences ir mainigas, 2022. gada sasniegts zemakais kautina
iesaistijuSos skolenu Tpatsvars. Negativak vertejamas tendences 11- un 13-gadigu



meitenu vidil — pieaudzis meitenu ipatsvars, kuras pedeja gada laika piedalijusas

kautina tris un vairak reizu.

VM istenota ESF projekta ietvaros sadarbiba ar Bérnu slimnicu un SPKC laika
perioda no 2022. gada 30. marta [idz 2023. gada 31. augustam veica sabiedribas
informé3anas kampanu "Parveért pardro$ibu par dro§ibu!">*. Kampanas mérkis bija
izglitot un informét dazada vecuma bérnus, vinu vecakus un citus pieaugusos par
drosibu, biezako traumu veidiem katra vecumposma, traumu giiSanas apstakliem
un profilakses pasakumiem, lai samazinatu bérnu traumatismu Latvija. Kampanas
mérkauditorija: bérni vecuma lidz 6 gadiem, skolas vecuma b&rni vecuma no 7 lidz
17 gadiem, bérnu vecaki, likumiskie parstavji un citi apriipetaji, ka ari toposie
vecaki.

Kampanas® laika tika:
1) sagatavotas reklamas un informativie raksti;

2) stenotas 56 sporta sp€les (vairak neka 30 Latvijas pilsétas), izglitibas iestades
izglitoti vairak neka 10 000 bérnu;

3) organizeta 61 mobila darbnica (vairak neka 30 Latvijas pilsétas, apmekl&ja
vairak neka 2 000 iedzivotaju);

4) izstradats buklets (konspektiva informacija par traumatisma mazinasanu un
pirmo palidzibu). 75 000 bukleta eksemplari izplatiti pediatru prakses, slimnicas,
socialajos dienestos, barintiesas, krizu centros, arpus gimenes apripes centros;

5) izstradata instrukcija jaunajiem vecakiem (plasaka informacija par traumu
novérSanu un palidzibas sniegSanu, ieteikumi beérnam droSa majokla iekartoSana),
20 000 eksemplari izplatiti sporta sp€lés un mobilajas darbnicas;

6) izveidots videoklips "Bérmam drosa maja";
7) izveidots videoklips "Parbaudisim maju!";

VM istenota ESF projekta laika posma no 2023. gada 20. februara lidz 2023. gada
31. jilijam, par traumatisma mazinasanu bé€rniem novaditas:

* 3555 klatienes nodarbibas bérniem vecuma no 4 lidz 17 gadiem. Nodarbibas tika
apmaciti 80 554 bérni;



* 12 tieSsaistes nodarbibas topoSajiem un jaunajiem vecakiem, kuras par 0-3 gadus
vecu bérnu traumatisma profilaksi apmaciti 323 dalibnieksi;

* viena tieSsaistes nodarbiba personam, kuras ikdiena strada ar berniem, kuras laika
par bérnu traumatisma mazinasanu tika apmacits 121 dalibnieks.

Nodarbibu programmu satura ieklautas $adas t€mas:
1) sveskermenu noriSana un aizriSanas;

2) termiskie ievainojumi (apdegumi un applauc€jumi);
3) celu satiksmes negadijumi;

4) saind€Sanas ar sadzives kimiju un medikamentiem;
5) uz batuta giitas traumas

6) dzivnieku kodumi,

7) drosiba uz itidens un Gidens tuvuma,

8) kritieni.

1.3. Sabiedribas informé$ana par izplatitakajam akatajam slimibam, ka ari
aktualitatem pneimonologija un alergologija un infekcijas slimibu joma.

[zvertejot pasreiz€jo veselibas apriipes sist€tmu b&rniem, jauzsver, ka viens no
izaicinajumiem b&rnu veselibas apriipe ir pieaugosais pieprasijums p&c primaras un
sekundaras apriipes pakalpojumiem neatlieckamas palidzibas nodalas pie vieglam
un vid€ji smagam slimibas formam (gan akiitu, gan hronisku slimibu gadijumos),
kad iesp€jama arstéSana ambulatoros apstaklos. Lai risinatu mingto problému, ir
bitiski izglitot bérnu vecakus gan par izplatitakajam akiitajam slimibam, gan
misdienas bérnu vidi tik plasi izplatito alergiju un tas ierosinatajiem, lai
nodrosSinatu vecakiem zinaSanas par ricibu akiitas situacijas, tai skaita iesp&ju
kritiski izvertet, vai konkretaja situacija bérnam ir nepiecieSama mediciniska
palidziba stacionara neatlickamas palidzibas nodala vai veselibas problému
risinasanai ir iesp&jami alternativi risinajumi, pieméram, sazina ar gimenes arstu,
konsultativa talruna izmantoSana u.c.

Vienlaikus biitu javerte iesp&ja stacionaros veidot pakalpojumu pieprasijumam
atbilstoSus ambulatoras veselibas apriipes centrus.



BKUS ekosistémas dala portala veselapasaule.lv™® ir izveidota atseviska sadala —
ko darft, ja bérns saslimis, kur apkopotas biezakas stidzibas un simptomi, kuru
gadijumos vecaki verSas péc palidzibas neatlieckamas palidzibas nodalas, ka ari
riciba un sarkana karoga simptomi, kad patiesam btitu jasauc NMPD.

Vienlaikus vecakiem ir pieejams pakalpojums - attalinata pediatra konsultacija.

Socialajos tiklos vecaki regulari tiek aicinati akiitos gadijumos izmantot iesp&ju
pierakstities uz viziti pie pediatra, kas pieejama tuvakajas 3 dienas.

1.4. Imunizacija

Piecu gadu laika (no 2020. lidz 2024. gadam) Latvija registréti 1 139 EE gadijumi,
no tiem 88 (7,7%) EE gadijumi registréti berniem jeb vidgji 17,6 gadijumi gada.
Salidzinot ar vidgjo saslimstibu ar EE (12,1 gadfjumi uz 100 000 iedzivotaju),
bérnu vidii vidgja saslimstiba (4,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) ir 2,4 reizes
zemaka. Lielaka dala pacientu (96%) tika arstéti slimnicas. Vislielakais
saslim$anas risks ir bérniem vecumgrupa 15-17 gadi — 7,2 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju. Naves gadijumi b&rniem miné&taja laika perioda nav registréti (skatit 2.
tabulu).

Jau daudzus gadus Latvija valsts apmaksata vakcinacija pret EE tiek nodrosinata
bérniem, kuri dzivo augsti endémiskas teritorijas, ka art bareniem un bez vecaku
gadibas palikusiem bérniem. Vakcinacija tiek nodroSinata teritorijas, kuras saskana
ar SPKC epidemiologiskas uzraudzibas datiem ir visaugstaka saslimstiba ar EE.
Barenus un bez vecaku gadibas palikuSos bérnus ar valsts apmaksato vakcinu pret
EE vakcing visa Latvijas teritorija, neatkarigi no dzivesvietas. Sis stratégijas
istenoSana, ka ar1 vakcinacija maksas pakalpojumu ietvaros palidzgja ievérojami
samazinat, bet ne novérst EE gadijumus bérnu vidii.

Teritorijas ar visaugstako saslimstibas Itmeni tiek uzskatitas par endémiskajam
teritorijam. 2025. gada par augsti endémiskam teritorijam tika atziti 7 novadi
(Kuldigas novads, Dienvidkurzemes novads, Ventspils novads, Talsu novads, Césu
novads, Saldus novads, Tukuma novads), kuros vid€ja saslimstiba ieprieksgjo 5
gadu laika (55,7 uz 100 000 iedzivotajiem) 4,1 reizes parsniedza vid€jo saslimstibu
pargjas Latvijas teritorijas (12,1 uz 100 000 iedzivotajiem). Minétajas teritorijas
tiek nodroSinata bérnu valsts apmaksata vakcinacija. Informacija tiek atjaunota
SPKC timekla vietng katru gadu®’.



2. tabula

EE (eréu encefalita) gadijumu skaits bérniem Latvija 2019.-2024. gada

t.sk. uz
Vecums 2020. |2021. [2022. |2023. |2024. |[Kopa |100 000
iedzivotaju
0 gadi 0 0 0 0 0 0 0.0
1-6 gadi 4 4 4 7 5 24 4.0
7-14 gadi 5 7 13 10 8 43 5.3
15-17 gadi 4 4 4 3 6 21 7.2
Kopa bérniem 13 15 21 20 19 88 4.9
Kopa bérniem un
. ... 210 249 252 262 166 1139 12.1
piecaugusajiem
Staclongto skaits |, 1,3 by b 73 |08
(0-17 gadi)
NaYes gadijumu 0 0 0 0 0 0 0
skaits
Valsts apmaksatu
vakeinacju skaits |\ oc2 |11 458 5862 10236 [12470 |55 405
pret ercu
encefalitu

Avots: SPKC datu baze

Vienlaikus ir janem véra fakts, ka EE ir dabas peréklu infekcija, kuras robezas ir

mainigas un nesakrit ar administrativo teritoriju robezam. EE infekcijas izplatiba ir

dinamiska, un epidemiologiska situacija laika gaita mainas. To ietekmé& arT klimata
parmainas. Turklat cilvéki parvietojas un médz saskarties ar EE dabas perékliem
arpus savas dzivesvietas. Nereti to beérnu, kuru dzivesvieta nav registréta
konkrétajos augsti endémiskajos regionos, EE vakcinacija ir jaapmaksa vecakiem.



NepiecieSamiba segt vakcinacijas izdevumus no saviem finan$u lidzekliem ir
biezakais iemesls, kura d€] vecaki izvélas nevakcingt savus bérnus pret EE.

Jauzsver, ka Latvija kopuma ir augsti endémiska EE valsts — &rces ir visa valsts
teritorija, tai skaita pils€tvide. Latvija, salidzinot ar citam Eiropas valstim, ir
sastopami visi tris EE virusa apakstipi.

Vienlaikus jaatzime, ka Latvija ir augsta saslimstiba ar EE, tai skaita, beérnu vidi.
EE ir centralas nervu sisteémas infekcija, kas biitiski ietekmé b&rnu vél attisto$os
nervu sistému. Tapat arvien vairak ir pieejami pétijumi par vélinajam EE sekam
beérniem — atminas, kognitivie un Iidzigi traucgjumi tiek konstatéti gandriz 70% EE
parslimojuso b&rnu.

Ar pasreiz€jo vakcinacijas aptveri ik gadu tiek noversti vairak neka 300
saslim$anas un arT naves gadijumi, tapec biitu biitiski rast iesp&ju paredzet
vakcinaciju pret EE visiem bérniem, tadgjadi nodrosinot vienlidzigu attieksmi pret
bérniem visa Latvijas teritorija.

Agrina vecuma b&rniem RSV ir biezakais bronhiolita izraisitajs, ka arT ir vadoSais
hospitalizacijas un mirstibas iemesls. Lai gan vairums gadijumu ir viegli, RSV var
pasliktinat esoSo veselibas stavokli un izraisit nopietnas komplikacijas, kas var bt
dzivibai bistamas. ES, Norvégija un Apvienotaja Karaliste¢ RSV ik gadu izraisa 213
000 bérnu, kas jaunaki par pieciem gadiem, hospitalizaciju, daziem no kuriem
nepiecieSama intensiva terapija. Smagas RSV infekcijas komplikacijas visbiezak
diagnosticg zidainiem un maziem b&rniem. Ipasi smaga slimibas gaita biezak ir
priekslaikus dzimuSiem bérniem, ka ar1 zidainiem ar sirds un plausu hroniskam
slimibam. 44% ar RSV saistito hospitalizacijas un mirstibas gadijumu ir registréti
zidainiem, kuri ir jaunaki par 2 méneSiem. 79% hospitaliz€to ir bijusi ieprieks
veseli zidaini. Agrina vecuma parslimots RSV izraisits bronhiolits var biit par
iemeslu tam, ka nakotn€ be€rnam var neattistities pilnvertiga plausu funkcija. Tapat,
atbilstosi BKUS specialistu noraditajam, RSV infekcija pirma dzives gada laika
tiesi korel€ ar astmas un séksSanas attistibu turpmakas dzives laika. Daudzviet
Eiropa, kur jau lieto ilgstoSas darbibas monoklonalas antivielas RSV profilaksei,
tiek demonstréti bitiski finansialie ietaupijumi veselibas apriipes nozare.

Pasivas aizsardzibas nodroSinasanai zidainiem ir pieejamas divas RSV specifiskas
monoklonalas antivielas: ilgstoSas darbibas monoklonala antiviela



— nirsevimab (ievada ka vienu devu) un islaicigas darbibas monoklonala antiviela
— palivizumab (ievada 5 devas).

Pasaules vadoSo veselibas organizaciju rekomendacijas ir uzsverta riska grupu
pacientu imunizacijas nepiecieSamiba, kas saistita ne tikai ar infekcijas iegtiSanas
paaugstinatu risku, bet arT pamatslimibu kontroles un potencialo dzivibu un
veselibu apdraudo$o stavoklu dél gadijuma, ja pacients infic€sies un saslims ar
kadu no vakcinkontrolgjamam infekcijam.

Nemot véra minéto, Plana ietvaros paredz€ts paplasinat pasivo imunizaciju pret
RSV, nodrosinot to visiem jaundzimusajiem RSV sezona, tostarp priekSlaikus
dzimuSiem bérniem un zidainiem ar iedzimtam sirdskaiteém vai bronhopulmonalu
displaziju.

BKUS specialisti ir paudusi viedokli par to, ka, lai mazinatu saslimstibu ar dzivibu
apdraudosam infekcijam noteiktu veselibas risku bérniem, nepiecieSama riska
grupa esosSo beérnu vakcinacija ar atseviSkam Vakcinacijas kalendara neieklautam
vakcinam. Lai izvert€tu iesp€ju nodrosinat noteiktu veselibas riska grupu bérniem
paplasinatu valsts apmaksato vakcinacijas pakalpojumu klastu pret dzivibu
apdraudosam infekcijam (pieméram, pret pneimokoku infekciju — bérniem, kas
dzimusi pirms vakcinas ieklauSanas vakcinacijas kalendara; pret meningokoku
infekciju, A hepatitu), plana darbibas ietvaros paredzgts rast iesp&ju minéto
vakcinu nodroSinaSanai.

Latvija bérni pret masalam, masalinam, epidémisko parotitu un véjbakam tiek
vakcinéti divas reizes: 12-15 ménesSu vecuma un atkartoti 7 gadu vecuma, kad tiek
veikta balstvakcinacija. Otras masalu, masalinu un epidémiska parotita vakcinas
devas sanemsana vélak (7 gadu vecuma vai velak) ir saistita ar vairakiem
individualiem un sabiedribas veselibas riskiem. Lidz b&rna vakcinacijas bridim ar
otro masalu, masalinu un epidémiska parotita vakcinas devu rodas nepietickama
aizsardziba pret minétajam infekcijas slimibam. Lai arT divas vakcinas devas
nodro$ina muzilgu aizsardzibu, tomér lidz bridim, kamér bérns 7 gadu vecuma
sanem otro vakcinas devu, dalai bérnu saglabajas risks gan inficéties, gan saslimt.
Ta ka masalas ir loti infekciozas un atri izplatas bérnu kolektivos, rodas risks
sekundari infic€ties art citiem uznémigiem individiem. Tadgjadi, lidz ar masalu,
masalinu un epidemiska parotita vakcinacijas parcelSanu uz 4 gadu vecumu (jo tiek
izmantota kombiné€ta vakcina), ir nepiecieSams ari vakcinaciju pret véjbakam



parcelt bérniem no 7 gadu vecumam uz vakcinaciju 4 gadu vecuma. To rekomendé
Nacionala masalu un masalinu eliminacijas komisija un IVP, uzsverot, ka min€to
iniciativu ir biitiski 1stenot, lai vél vairak nesamazinas bérnu vakcinacijas aptvere
pret véjbakam.

2. Sekundara slimibu profilakse (profilaktiskas apskates, sijajosa diagnostika)

Saskana ar Noteikumos Nr. 555 noteikto, gimenes arsts veic profilaktiskas apskates
dazados vecuma posmos. Pirmajas dzives dienas, no 3. lidz 6. un no 15. Iidz
21.dzives dienai, gimenes arsts apmeklé bérnu majas. Pirmaja dzives pusgada
apskates tiek organiz&tas katru ménesi, savukart péc tam pa vienai reizei bérna 7.—
8. ménest, 9.—11. meénest un 12. meénesi. Tapat apskates tiek organizetas bérna
dzives 13.—18. un 19.-24. ménesi. Sakot no divu gadu vecuma lidz pilngadibai,
profilaktiskas apskates notiek reizi gada, lai nodroSinatu bérna veselibas stavokla
regularu uzraudzibu un iesp&jamo veselibas problému agrinu atklaSanu. Gimenes
arsts profilaktiskas apskates ietvaros nodrosSina b&rna agrinas attistibas izvert€jumu
— to veic Cetru, sesu, devinu, divpadsmit un astonpadsmit méneSu vecuma, ka ar1
divu un tris gadu vecuma. ArT vecmate vai gimenes arsta praksé stradajosa masa
vai arsta paligs iesaistas profilaktiskas apskates sniegSana bérna pirmajos dzives
ménesos, tapat pirmaja dzives gada. Ja bérns neierodas gimenes arsta praksé uz
ikménesa apskati, vecmates, masas vai arsta paliga pienakums ir sniegt apskati
bérna majas. Apskates laika gimenes arsts iztauja pacientu, izverté visparcjo
veselibas stavokli un nepiecieSamibas gadijuma veic asinsspiediena un pulsa
frekvences noteikSanu, sirdsdarbibas un plausu izklausiSanu, védera iztaustiSanu,
limfmezglu apskati, vairogdziedzera stavokla novertésanu, krtsu dziedzeru apskati
un iztaustiSanu u. c. parbaudes. Profilaktiskas apskates ictvaros gimenes arsts
izverte papildu izmeklgjumu un specialistu konsultaciju nepiecieSamibu’®,

Sportistiem lidz 18 gadu vecumam un bérniem ar paaugstinatu fizisko slodzi sporta
arsta padzilinatas profilaktiskas mediciniskas parbaudes laika novérte fizisko
attistibu, sirds un asinsvadu, balsta un kustibu, elposanas un citu organu sistemu
fizisko un funkcionalo stavokli, adaptaciju un kontrindikacijas paaugstinatai
fiziskai slodzei, ka ar1 piemeérotibu izveletajam sporta veidam, pamatojoties uz:
antropometrijas datiem; anamnézi un iepriek$gjo fiziskas sagatavotibas
novert§jumu; sirds un asinsvadu sistémas, elpoSanas sist€émas, nervu un balsta un
kustibu sist€mas noveérteSanas testiem; fiziskas slodzes testa ar



elektrokardiogrammas 12 novadijumu pierakstu pirms un péc slodzes un, ja
nepiecieSams, ar1 slodzes laika; redzes parbaudi; asins un urina analizu rezultatiem;
fizisko un funkcionalo sp€ju noveértéSanas testiem; ja nepiecieSams, citiem
arstniecibas personu sniegtajiem atzinumiem un izmeklgjumu rezultatiem’.

Agrinaja neonatalaja perioda 48—78h laika jaundzimuSajam tiek veikts valsts
apmaksats asins piliena skrinings 23 vielmainas slimibu noteikSanai
(fenilketoniirija, galaktoze€mija, iedzimta hipotireoze, biotinazes deficits, iedzimta
virsnieru garozas hiperplazija, cistiska fibroze; sakot ar 2023. gada aprili — spinala
muskulu atrofija, un smags kombinéts imiindeficita sindroms; no 2024. gada 1.
oktobra — vél 15 slimibu agrinai atklasanai, no kuram 14 ir gené&tiski parmantotas
(glutarskabes acidirija, 1.tips; glutarskabes acidiirija, 2.tips (multiplu
Acilkoenzima A dehodrogenazes deficits); videji garo kézu acilkoenzima A
dehidrogenazes deficits; garo k&zu 3-hidroksiacilkoenzima A dehidrogenazes
deficits; loti garo k&zu acilkoenzima A dehidrogenazes deficits; primars karnitina
deficits; karnitina/acilkarnitina translokazes deficits; karnitina palmitoiltransferazes
deficits, Ia tips; karnitina palmitoiltransferazes deficits, II tips; arginin€mija;
citrulin€mija, I tips; citrina deficits (citrulinémija II tips); argininosukcinata liazes
deficits; homocistiniirija), bet viena ir mates un/vai bérna B12 vitamina trikums).
JaundzimusSajiem ar dzimsanas svaru zem 2000 gramiem vai jaundzimus$ajiem ar
primari paaugstinatiem kopé€jas galaktozes raditajiem nosaka enzimu GALT.

Darbs pie jaundzimuso skrininga pilnveidoSanas ir turpinams, ka ari biitu javerte
BKUS ierosinajums veidot vienotu dzivi dzimu$o un jaundzimuso skrininga
ietvaros BKUS izmekl&to jaundzimuso registru, lai varétu identificét
jaundzimusos, kuriem skrinings dazadu iemeslu dél nav veikts.

Bérna tresaja lidz sestaja dzives diena tiek veikta dzirdes parbaude ar OAE metodi.
Bérnu dzirdes skriningam ir ievérojama loma b&rna normalas attistibas
nodro§inasana. Agrina dzirdes trauc€jumu atklasana un iejauksanas ir loti efektiva,
jo uzlabo bérna vardu krajumu, ir saistita ar labakam agrinajam valodas prasmém,
ka arf uzlabo lasiSanas, raksti$anas un sazinas prasmes. Sobrid Latvija tiek
nodrosinata tikai OAE tehnologija, bet augsta riska jaundzimusajiem starptautiskas
rekomendacijas nosaka nepiecieSamibu veikt padzilinatu parbaudi ar AABR
metodi, lai identific€tu bérnus ar dzirdes trauc€jumiem vai zudumu. PaSreiz¢ja
tehnologija OAE nevar identificét centralas dabas dzirdes zudumu. Nemot véra



minéto, jaundzimuS$ajiem ar mediciniskajam indikacijam biitu janodroSina dzirdes
parbaude, izmantojot AABR tehnologiju. Tadgjadi tiktu agrini diagnosticéti dzirdes
trauc€jumi un varétu tikt uzsakta agrina intervence.

Tadgjadi skrinings ar OAE metodi ir veicams visiem jaundzimuS$ajiem, savukart,
papildu padzilinatu parbaudi ar AABR metodi pirms izrakstiSanas no dzemdibu
nodalas biitu javeic jaundzimuSajiem ar $adiem defin€tiem dzirdes trauc€jumu
attistibas riska faktoriem:

1) bija nepiecieSama b&rna atkartota hospitalizacija 1. dzives ménesi (diagnosticeta
sepse ar pozitivu uzs€jumu, trauma, smaga hiperbilirubin€mija - bilirubina lIimenis
virs asins apmainas sliek$na), neskatoties uz ieprieks veikta skrininga normalu
rezultatu;

2) anamné&ze ototoksiski medikamenti (piem&ram, aminoglikozidi, furosemids);
3) gimenes anamnézg ir dzirdes zudums b&rniba;

4) sindromi, kas saistiti ar dzirdes zudumu, tostarp Dauna sindroms;

5) kraniofacialas anomalijas, tai skaita, Skeltne, pieauss piekarini;

6) neirodegenerativas slimibas;

7) galvas traumas;

8) centralas nervu sist€émas patologija (bakterials meningits, IVH 3-4, insults);

9) apstiprinatas TORCH infekcijas®® (herpes, CMYV, sifiliss, toksoplazmoze,
masalinas);

10) visiem jaundzimus$o IT nodalas pacientiem, kuri atrodas nodala vairak par 5
dienam.

Bérniem, kuri dzimusi 1idz 34. gestacijas ned¢lai, tiek organiz€ta neonatologa
apskate 11dz korig€tam viena gada vecumam vai, ja sanemts specialista atzinums
par nepiecie$samibu turpinat novérosanu, lidz korigétam divu gadu vecumam.
Valsts apmaksata neonatologa apskate tiek organizéta BKUS, VSIA "Paula
Stradina kltniska universitates slimnica", SIA "Liepajas regionala slimnica", SIA
"Daugavpils regionala slimnica", SIA "Vidzemes slimnica", SIA "J&kabpils
regionala slimnica" vai Dzemdibu nama.



Bérniem skrininga ietvaros tiek veikta redzes parbaude: vecuma no 13 Iidz 24
meéneSiem tiek veikta redzes sp&ju orient€josa parbaude, SkieleSanas lenkis ar
aizklasanas un prizmas testu, acs abolu kustibas, skiaskopija péc 1sas cikloplégijas,
acs dibena apskate, paplaSinot zilites. 3 gadu vecuma tiek veikta salidzinoSa redzes
asuma parbaude péc E burtu tabulas vai zim&jumu tabulas, skieleSanas lenkis ar
aizklasanas un prizmas testu, acs abolu kustibas, skiaskopija péc 1sas cikloplégijas,
acs dibena apskate, paplaSinot zilites. B€rniem vecuma no 6 1idz 7 gadiem tiek
parbaudits redzes asums tuvuma un taluma, stereoredzes un binokularas redzes
parbaude, acu kustibu parbaude, konvergences parbaude, SkieléSanas lenkis ar
aizklasanas un prizmas testu, acs abolu kustibas, skiaskopija péc 1sas cikloplégijas,
acs dibena apskate, paplaSinot zilites. Redzes sp&ju orient&joSu parbaudi,
SkieleéSanas lenki ar aizklasanas testu, ka arT sarkana refleksa parbaudi veic
gimenes arsts. Pargjas redzes parbaudes veic oftalmologs. Lai uzlabotu
pakalpojumu pieejamibu, vienlaikus saglabajot augstu apripes kvalitati un
atbilstibu kliniskajiem standartiem, BKUS MVC ietvaros tiek planots

izstradat Bernu redzes apripes celvedi. Celvedis ietvers algoritmus gimenes
arstiem un oftalmologiem, ka ar1 paredzeés optometristu iesaisti be&rnu redzes
apriipé. Lai sekmétu b&rnu redzes apriipes pakalpojuma pieejamibas uzlaboSanu
valsti, nepiecieSams rast efektivu un ilgtsp€jigu risinajumu, nodrosSinot
multidisciplinaras sadarbibas pieeju starp primaro apripi, oftalmologu un
optometristu. Sadas sadarbibas mérkis ir uzlabot pakalpojuma pieejamibu
gimeném regionos, veicinat agrinu redzes problému atklasanu un arstésanu,
nodroSinat izmaksu efektivitati veselibas apriipes sist€éma.

Jaundzimus$o patronaza ir gimenes arsta vai pediatra majas vizite pie jaundzimusa.
2023. gada no prioritaro pasakumu plana pieskirts finans€jums par gimenes arstu
veicamajam bérnu profilaktiskajam apskatém majas, tai skaita patronazu, lai
potenciali samazinatu neatlieckamas mediciniskas palidzibas izsaukumu skaitu.
Planotais finans€jums 48 868 apmeklgjuma reiz€m ir 552 353 euro, tomér,
atbilstosi 2023. gada datiem, arsta, arsta paliga vai masas majas vizites tika
nodros$inatas 9 809 unikalajiem pacientiem ar kop&jo apmekl&jumu skaitu 17 552.
Pec CSP datiem 2023. gada dzivi dzimuSo skaits bija 14 121, tom&r majas vizites
tika nodroSinatas tikai 9 809 unikaliem pacientiem. Savukart, nemot véra, 2024.
gada datus, majas vizites tika nodroSinatas 7 338 unikalajiem pacientiem ar kopgjo



apmeklejumu skaitu 13 476. Nemot véra minéto, ir butiski veikt esosas situacijas
iemeslu izvertejumu un rast risinajumus situacijas uzlabosanai valsti.

Bérniem no 2 gadu vecuma lidz pilngadibas sasniegSanai no valsts budzeta
lidzekliem tiek apmaksats zobu higiénista apmekl€jums vienreiz gada, bet beérniem
7, 11 un 12 gadu vecuma — divas reizes.

Bérniem no 10 gadu vecuma, kuriem gimenes arsts ir noteicis riska grupu:
kermena masas indekss (turpmak — KMI) > 85 procentilém attieciba pret vecumu,
augumu un dzimumu un kuriem ir vismaz viens no $adiem riska faktoriem:
gimenes anamnézg€ 1. vai 2. pakapes radiniekam ir 2. tipa cukura diab&ts; matei ir
cukura diabé€ts vai gestacijas cukura diab&ts griitniecibas laika ar konkr&to bérnu;
piederiba augsta riska etniskai grupai (afroamerikanu, indianu, spanu, Azijas vai
Klusa okeana salu iedzivotaji); insulina rezistences pazimes vai stavokli, kas
asoci€jas ar insulina rezistenci (acanthosis nigricans, arteriala hipertensija,
dislipidémija, policistisko olnicu sindroms, gestacijas laikam mazs dzimSanas
svars) reizi gada nozimé glikozes lIimena noteikSanu venozo asinu plazma tuksa
duisa, kas ir biitisks raditajs cukura diabéta diagnostika un uzraudziba®'.

Sobrid ka viena no globalajam problémam, kas negativi ietekmé cilvéeka veselibu,
ir aptaukosSanas, kas arT b&rnu populacija ir sasniegusi pandémijas apmerus
(pieméram, Latvija liekas kermena masas izplatiba - 29% devingadigiem z€niem
un 25% meiteném). AptaukoSanas ne tikai samazina dzives kvalitati, bet jau
bérniba bitiski palielina risku saslimt ar metabolam un kardiovaskularam
slimibam, ka arT ietekm& bérna imtinsist€ému ar sekojosu paaugstinatu infekciju,
autoimiinu un onkologisko slimibu risku®?.

Nemot véra min€to, VM ir izstradajusi un iesniegusi izskatiSanai MK s€dé Ricibas
plana lieka svara un aptaukoSanas izplatibas pieauguma mazinaSanai 2025.-2029.
gadam projektu (Nr. 24-TA-2119)% ar merki apturét lieka svara un aptaukoSanas
izplatibas pieaugumu sabiedriba, tad€jadi mazinot neinfekcijas slimibu attistibas
risku Latvijas iedzivotajiem. Mingtais politikas planoSanas dokuments paredz
virkni uz lieka svara un aptaukoSanas izplatibas pieauguma mazinaSanu verstu
pasakumu gan primaras, gan sekundaras, gan terciaras profilakses Itmen.

Savukart, Plana ietvaros planots istenot bérnu augsanas ltknu digitalu pieejamibu,
kas nodroSinas iesp&ju laikus agrini diagnostic€t augSanas un svara dinamikas



trauc€jumus berniem, laikus uzsakt adekvatu arstésanu atkariba no patologijas,
tadeéjadi nodroSinot labaku terapijas rezultatu, veselibas nozares budzeta izdevumu
samazinajumu, ka ari mazinot invalidizacijas gadijumu skaitu un uzlabojot
gimenes dzives kvalitati. Bérnu lieka svara un aptaukoSanas gadijumu agrina
atklasana ir priek§nosacijums gimenes novirzisanai palidzibas sanemsanai un svara
korekcijai, tad€jadi noverSot aptaukosanas raditas komplikacijas.

Lai pilnveidotu slimibu profilakses pasakumus b&rniem, tadejadi laikus
identific€jot gan bérna attistibas, gan veselibas riskus, Plana ieklauti pasakumi ar
merki parskatit esos$as gimenes arsta praks€ veicamas bérnu profilaktiskas
apskates, uzlabot jaundzimuSo patronazas aptveri un nodro§inat agrinu atbalstu
situacijas, kad identific€ti attistibas nepietickamibas riski bérnam, pilnveidot bérnu
redzes un acu skriningu, ka art dzirdes skriningu. Vienlaikus planots ieviest bérnu
sirds un asinsvadu skriningu, agrinas attistibas skriningu, ka ar1 pubertates
traucgjumu agrinu atpazisanu ar mérki samazinat onkologisku procesu novélotas
diagnostikas gadijumu skaitu. Tapat, lai nodroSinatu b&rnu augSanas trauc€jumu un
svara dinamikas novirZu agrinu diagnostiku, planots integrét profilaktiskas aprupes
datus, tai skaita bérna augSanas Iiknes bérniem vecuma Iidz 18 gadiem e-veselibas
sisteéma, tad€jadi nodroSinot datu pieejamibu konkréta bérna veselibas apriipe
iesaistitajam arstniecibas personam.

3. Slimibu diagnostika un arsteSana (terciaras slimibu profilakses Iimenis)

3.1. Veselibas apripes pakalpojumu un zalu pieejamiba bérniem

Atsaucoties uz statistikas datiem, Latvija 2024. gada no ~1,8 mlj. iedzivotajiem
18,76% bija bérni vecuma no 0 Iidz 18 gadiem (351 768 bérni). Nemot véra, ka
2024. gada papildus tika pieskirti ~15,5 mlj. euro sekundaras ambulatoras
pakalpojumu pieejamibas uzlaboSanai un gaidiSanas rindu mazinasanai, t.sk ~2

mlj euro beériem (skatit 3.tabulu), tika analizeti faktiskie dati, kas atspogulo
situaciju attieciba uz pakalpojumu pieejamibas uzlaboSanos. NVD ir secinajis, ka
2024. gada valsti kopuma tika sniegti 5 536 676 pakalpojumi, no kuriem 1 402 437
tika sniegti bérniem, t.i. 25,33% no visa faktiska apjoma tika veikts berniem un ir
veérojams picaugums unikalo pacientu skaita — no 246 428 uz 246 709. Attiecigi ir
secinams, ka papildu finans€juma pieskirSana ir sekméjusi rindu mazinasanu b&érnu
veselibas apriipé. Veselibas ministrija apzinas, ka sadarbiba ar Nacionalo veselibas
dienestu darbs pie veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibas ir turpinams.



Vienlaikus ir janem veéra, ka beérni ir viena no prioritarajam pacientu grupam, lidz
ar ko finanSu Iidzekli tiek planoti atbilstosi faktiskajai izpildei, kas vienlaikus ir
atkariga ar1 no arstniecibas iestazu kapacitates, tai skaita ar mérki mazinat rindas
veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanai.

Lai gan pie vairakiem b&rnu specialistiem joprojam ir novérojamas garas rindas uz
valsts apmaksatiem sekundaras ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumiem,
tomér pie daudziem bérnu specialistiem gada laika rindu garums ir mazinajies.
Salidzinot rindu garumus par 2024. gada 1. janvari un 2025. gada 1. janvari,
gaidiSanas laiks BKUS pie otolaringologa samazinajies no 23 lidz 7 dienam, pie
mugurkaulaja kirurga — no 40 lidz 17 dienam, pie narkologa — no 20 lidz 5 dienam,
pie traumatologa, ortop€da — no 58 lidz 25 dienam, pie endokrinologa - no 82 Iidz
77 dienam, bet pie anesteziologa — no 11 lidz 5 dienam.

Nemot véra, ka atseviSku bérnu specialistu konsultacijas sanemsanai joprojam ir
parak ilgs gaidiSanas laiks, ir biitiski p&c iesp€jas samazinat gaidiSanas rindas, lai
noverstu slimibas komplikacijas risku, kas var ietekmét slimibas turpmakas
arstéSanas gaitu un ilgumu.

Latvija berniem lidz 18 gadu vecumam veselibas apriipes pakalpojumi tiek
nodroS$inati no valsts budzeta lidzekliem, tomeér nereti vecaki izvelas sanemt
veselibas apriipes pakalpojumu b&rnam privataja sektora, ka maksas pakalpojumu,
lai izvairitos no gaidiSanas rindam. VM, ka ari NVD nav pieejama informacija par
vecaku veikto tieSmaksajumu apjomu par be€rniem nodroSinatajiem maksas
veselibas apriipes pakalpojumiem.

3. tabula

Bérnu sekundaras ambulatoras veselibas apripes pakalpojumu
nodrosinasanai 2024. gada papildus pieSkirto valsts budZeta lidzeklu apmeérs

: , Panildus picskirtai
Pakalpojumu veids api1 ES pieskirtais
finans€jums (euro)

Alergologija 4 608

Algologija 951




Ambulatora palidziba surdologija 302919
Anesteziologija 44 859
Bérnu kirurgija dienas stacionara 29 402
Elektrokardiografija 150
Endokrinologija 88 525
Gastrointestinalas endoskopijas dienas stacionara {299 321
Kirurgija 99 025
5;22%;26 pakalpojumi oftalmologijas dienas 27997
Neiroelektrofiziologiskie funkcionalie izmeklgjumi [189 543
Neirologija 4 672
Oftalmologija 112 429
Otolaringologija 396 868
Pediatrija 47 682
Reimatologija 7 308
Sporta medicina 161 105
Traumatologija, ortopédija, rokas un rekonstruktiva 217 781
mikrokirurgija, plastiska kirurgija dienas stacionara
Urologija 1523
KOPA 2 035968

Reto slimibu pacientiem Reto slimibu liguma ietvaros tiek nodroSinati tadi
laboratoriskie izmekl€jumi ka D vitamina noteikSana, IGF-1 un 170HPg. Minétais

pakalpojums tiek apmaksats pacientiem lidz 18 gadu vecumam pie endokrinas,
uztures un vielmainas slimibam (E00-E90), nervu sistemas slimibam (G00-G99),




iedzimtam kroplibam, deformacijam un hromosomu anomalijam (Q00-Q99), aknu
slimibam (K70-K77), zultsptsla, zultscelu un aizkunga dziedzera slimibam (K80-
K87), ka art citam gremoSanas sistemas slimibam (K90-K93).

Neirologiskas attistibas noverosanai ir biitiska nozime, novertgjot priekslaicigi
dzimusu b&rnu un laika dzimusu bérnu ar sarezgitiem veselibas trauc&jumiem
attistibu un aktualas kliniskas vajadzibas. Sis atbalsts un uzraudziba ir kvalitativas
apripes pamats jaundzimusajiem ar neirologiskas attistibas trauc&jumu risku.
Mingtajai pacientu grupai ir augstaks $adu trauc€jumu attistibas risks: cerebrala
trieka; motoro funkciju problémas ar koordinacijas trauc€jumiem; macisanas
trauc€jumi; specialas izglitibas vajadzibas un zema izglitibas limena risks;
izpildfunkciju problémas pirmsskolas un skolas vecuma; uztverosas un
izteiksmigas runas un valodas griitibas; AST; socialas komunikacijas trauc€jumu
simptomi; sensoras apstrades trauc€jumi; paaugstinats dispraksijas risks;
emocionalas un uzvedibas problémas; €Sanas, dzerSanas un riSanas griitibas; miega
problémas; redzes trauc€jumi; dzirdes trauc€jumi; attistibas kavésanas.

Ar mérki laikus atpazit augstak min&tos attistibas un veselibas riskus bérnam, ir
svarigi paplasinat priekSlaikus dzimuSo b&rnu mérka grupu Follow up programmas
nodro$inasanai, ieklaujot taja virs 34 griitniecibas nedélam dzimuSus bérnus, ja ir
pieraditi attistibas trauc€jumi vai pastav §adu attistibas trauc&jumu risks, ka ar1
vertet iesp&ju nodrosinat priekslaikus dzimusSiem b&rniem papildus specialista
viziti 1si pirms skolas gaitu uzsaksSanas.

Lai uzlabotu veselibas apriipes pakalpojumu, ka ar1 zalu pieejamibu bérniem, Plana
darbibas laika planots parskatit un paplasinat esoSo valsts apmaksato veselibas
apripes pakalpojumu klastu, tai skaita uzlabot zobarstniecibas un ortodontijas
pakalpojumus bérniem. 2024. gada zobarstnieciba ir ieviestas jaunas manipulacijas
(stlanti un F2 lakas), savukart endodontija ir ieviestas jaunas kanalu slégSanas
metodes. Tapat ir izstradati tarifi jaunam manipulacijam, atbilstoSi mediciniskam
indikacijam, sedaciju narkoze aizvietojot ar sedaciju, pielietojot smieklu gazi.
Plana ietvaros planots nodrosSinat specializ€tas terciaras zobarstniecibas
pakalpojumu pieejamibu, izstradajot kliniskos algoritmus, pacientu celus un
kritérijus zobarstnieciba, tai skaita, lai identific€tu situacijas, kuras biitu sniedzama
specializétas zobarstniecibas caries complicata arstnieciba RSU Stomatologijas
institiita. Lai uzlabotu zobarstniecibas pakalpojumu pieejamibu regionos, paredz&ts



atkartoti uzrunat zobarstniecibas prakses attalakajos Latvijas regionos, lai noslégtu
ligumu ar NVD par valsts apmaksatu zobarstniecibas pakalpojumu sniegSanu
beérniem. Ar mérki uzlabot informacijas apmainu starp arstniecibas iestadém par
pacientiem sniegtajiem pakalpojumiem e-veselibas sistema, Plana ietvaros
paredzets digitalizet zobarstniecibas medicinisko dokumentaciju. Primari planots
veidot norikojuma sist€mu, kam sekotu pacienta kartes sadalu izstrade un
pievienosana. RSU Stomatologijas institiits no 2025. gada 1. janvara ir uzsacis visu
pacietu dokumentacijas parveidi ciparu formata. Studenti 2. semestri pacientu
kartes aizpildis tikai digitali, manuali tas vairs nebiis iesp&jams. 2024. gada vasara
ir uzsakta darbinieku apmaciba.

Vienlaikus, lai veicinatu veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu meiteném ar
sinehiju un vulvitu, planots min€to pacienSu apriipé€ iesaistit vecmati. Tadgjadi tiktu
atslogoti ginekologi, ka arT tiktu ietaupiti valsts budzeta lidzekli, jo par vecmates
sniegtu veselibas apriipes pakalpojumu valsts maksa mazak, salidzinot ar
pakalpojumu, kuru sniedz ginekologs.

Bérnu veselibas apriip€ nereti ir situacijas, kad vecaki atsakas no bernam
nepiecie§ama veselibas apriipes pakalpojuma snieganas. Sados gadijumos
arstniecibas iestadei nav tiesibu sniegt pacienta veselibas stavoklim atbilstoSu
veselibas apriipi. Lai noverstu iesp&jamos riskus bérnu veselibai un pat dzivibai,
plana ir ieklauts pasakums ar mérki izvertet iesp&ju noteikt arstniecibas iestadei
tiesibas nodroSinat bérnam nepiecieSamo veselibas apriipi, ja tas nesniegSana var
negativi ietekmét bérna veselibu.

Vienlaikus plana ir ieklauts pasakums, kura mérkis ir veicinat perinatalas un
zidainu psihiskas veselibas pakalpojumu sist€émas attistibu, jo zidaina psihiskas
attistibas norise ietekmés b&rna psihisko veselibu.

Aktualie Latvijas dati liecina, ka pécdzemdibu depresija skar aptuveni 12%
sievieSu, kas ir vairak neka vidgji Eiropas attistitajas valstis (RSU un Rigas
Dzemdibu nama pétijums, 2025). Attistot perinatalas apriipes pakalpojumus, ir
butiski ne tikai koncentréties uz mates psihisko veselibu 1zol&ti, bet veidot
pakalpojumus, kas strada ar mates—berna diadi — ieklaujot gan atbalstu matei, gan
uz attiecibam un zidaina psihisko attistibu vérstus intervenéu modelus. Sie dati
uzsver nepiecieSamibu pec strukturétas un koordinétas perinatalas un zidainu



psihiskas veselibas atbalsta sistemas, kas ietvertu skaidri defin€tus pakalpojumus,
atbildigas institiicijas un profesionalu kompetences ietvarus.

Ka viens no priek$nosacijumiem kvalitativu un laikus sniegtu stacionaro veselibas
apriipes pakalpojumu nodro§inasanai bérniem ir kvalitates un drosibas prasibam
atbilstoSu asins komponentu pieejamiba arstniecibas iestadém (transfiizijam). Asins
komponentu sagatavoSanu nodroSina VADC. Asins komponentu parlieSana ir
nepiecieSama pacientu dzivibas glabsanai kritiskas situacijas — operacijas laika, pie
akiitam asinoSanam, traumam, dzemdibu komplikacijas gadijuma. Vairaku gadu
garuma Latvija tiek noverota tendence pec asins komponentu pieprasijuma
palielindjuma no arstniecibas iestadém bérnu un jaundzimuso arstéSanai.
AtbilstosSai transfuiziju terapijai ir izSkiroSa loma pediatrisko pacientu arsteéSana
ipasi hematologija, sirds kirurgija, traumatologija, neonatologija. Lai nodros§inatu
asins komponentu sagatavoSanu bérniem, nepiecieSams sagatavot pilnu asins devu,
kuru péc tam sadala un modificé (piem&ram — apstaro). Lai uzlabotu arstéSanas
rezultatus un mazinatu riskus un arsté€Sanas izdevumus turpmaka dzives gaita,
bérniem tiek sagatavoti dazi specifiski asins komponenti, kam nepiecieSams
papildu finanSu lidzekli. Laikus nodroS$inata un pareiza transfiiziju terapijas
pielietoSana bérniem un jaundzimus$ajiem mazina mirstibu un iesp&jamas slimibu
attalinatas sekas. Lai nodroS§inatu pieprasijuma pieaugumu un uzlabotu
demografisko situaciju, Plana darbibas ietvaros paredzets nodrosinat krajuma
palielinasanu, lai arkartas situacijas varétu glabt beérnu dzivibas.

Plana ietvaros paredzéts ieviest praksé BKUS pacientiem inovativas asinsvadu
ierices un apriipes pieeju, kas sekmes terapijas nepartrauktibu, mazinas pacientiem
komplikaciju riskus, uzlabos pacientu pieredzi un saglabas asinsvadu kvalitati
turpmakam terapijam. Pakalpojums tiks nodroSinats tiem pacientiem, kuriem
asinsvadu anatomijas de] ir griiti ievietot asinsvadu ierici un/vai, kuriem
nepiecieSama ilglaiciga terapija (ilgak neka 72h) un/vai nepiecieSama atsapinasana
vai anest€zija asinsvadu ierices ievietoSanas procediirai. Pakalpojums paredz, ka
1pasi apmacits personals (Asinsvadu komanda masas un arsta sastava) pacientam,
kuram ir nepiecieSama ilgstosa terapija, ievieto pagarinatas lietoSanas perifero
asinsvadu ierici jeb katetru (midline, long periferal line) vai periféri ievietotu
centralo katetru (PICC). To dara 1paSi apmacita masa un/vai arsts, izmantojot
atsapinasanu, sedaciju vai anestéziju, punkciju veic US kontrolg.



Darba dienas Asinsvadu komanda planveida un steidzamos gadijumos veic katetru
ievietoSanas procediiras, individuali izveloties pacientam piemérotako katetra
veidu. Tadgjadi tiek nodroSinata droSa un personaliz€ta pieeja terapijas ievadei,
samazinats sapigu manipulaciju skaits, noversti terapijas parravumi un kopuma
uzlabota pacienta pieredze. Kad nepiecieSams, Asinsvadu komanda sniedz
konsultacijas, ievieto katetrus un veic apriipi nodalas art brivdienas.

Pilotprojekta ietvaros gada laika BKUS Asinsvadu komanda ir ievietojusi 273
pagarinatas lietoSanas asinsvadu ierices, taja skaita 35 PICC katetrus, kas lauj
pacientiem terapiju sanemt ilgaka laika posma — pat pusgadu vai vairak — bez
atkartotas katetra mainas 1idz terapijas beigam, ja nav sarezgijumu. Asinsvadu
komanda, nodroSinot profesionalu un ripigu apriipi, veikusi vairak neka 3000
aprupes procediiru — katetru parsieSanas un skaloSanas, ka ar1 18 noblokétu katetru
funkcijas atjaunoSanu.

3.2. Hroniski slimo bérnu veselibas apripe

Sobrid no valsts budZeta lidzekliem bérniem tiek apmaksati arstniecibas lidzekli —
brillu I€cas, brillu ietvari un kontaktl€cas, ja diagnosticeta augstas pakapes
iedzimta miopija (virs 5,0 Dsph), augstas pakapes hipermetropija (virs 4,0 Dsph),
augstas pakapes astigmatisms (virs 1,0 D), augstas pakapes anizometropija (virs
2,0 D), afakija iedzimtas vai iegiitas kataraktas gadijuma vienai vai abam acim,
iegiita tuvredziba (virs 7,0 Dsph), keratokonuss, akomodacijas SkieléSana, paréze
(bifokalas brillu 1&cas), albinisms, ar objektivam izmekleSanas metodém pieradita
iedzimta tiklenes distrofija ar fotofobiju (fotohromas brillu 1€cas), radzenes rétas,
apdulkojumi (kosmétisko kontaktlecu protézes), III-1V pakapes vajredziba
neatkarigi no refrakcijas anomalijas pakapes. Ka ar1 tiek apmaksati dzirdes
implanti berniem ar prognoz€jamu invaliditati. Plana ietvaros paredz&ts uzlabot
min€to redzes korekcijas lidzeklu pieejamibu b&rniem, tai skaita attalakajos
Latvijas regionos.

Bérniem Iidz 18 gadu vecumam arst€Sanai paredzetas zales un mediciniskas ierices
valsts kompens€ 100% atbilstosam slimibu grupam un diagnozém: konjunktivits;
nestrutojoss vidusauss iekaisums (otitis media); akiits nazofaringits; akiits faringits;
akiits laringits un traheits; augSejo elpcelu infekcija ar multiplu un neprecizetu
lokalizaciju; Streptococcus pneumoniae ierosinata pneimonija; citur neklasificéta
bakteriala pneimonija; citu mikroorganismu ierosinata, citur neklasificéta



pneimonija; neprecizéta mikroorganisma ierosinata pneimonija; akiits bronhtts;
neorganiska enuréze; psihiski un uzvedibas traucgjumi alkohola, opiatu vai Indijas
kanepju alkaloidu lietoSanas dél; psihiski un uzvedibas trauc€jumi, kas radusies
sedativu un miega lidzeklu, kokaina, citu stimulatoru, ieskaitot kofetnu,
halucinogénu, tabakas, gaistoSu organisku Skidinataju vai daudzu narkotisku un
citu psihoaktivu vielu lietoSanas del. Zales beérniem lidz 3 gadu vecumam 100%
apmeéra no valsts budzeta lidzekliem kompensg, ja diagnosticets iekskigi lietotu
vielu izraisits dermatits; aktivs rahits; bérniem no 6 Iidz 18 gadu vecumam — ja
diagnosticéti hiperkingtiski traucgjumi®.

Bérniem ar AST lidz 6 gadu vecumam no valsts budZeta lidzekliem ir pieejama
agrinas intervences programma. Agrinas intervences programma bérniem ar AST
palidz iegtt pamatprasmes, kuras bérni parasti apgiist pirmajos dzives gados
(fiziskas prasmes, domasanas prasme, komunikacijas prasmes, socialas prasmes,
emocionalas prasmes). Agrinas intervences ietvaros berniem tiek nodroSinats
multiprofesionals pakalpojums, kas sevi ietver: lietiSkas uzvedibas analizi jeb
ABA, KBT, ergoterapiju, audiologopédiju, fizioterapiju, miizikas terapiju, ka art
uztura specialista, psihologa, speciala pedagoga un arsta konsultacijas. Katram
b&rnam programma tiek izstradata individuali un sniegta atbilstosi bérna
vajadzibam. Optimalais programmas ilgums ir 3—4 ménesi. No valsts budzeta
lidzekliem tiek apmaksats pilns pakalpojumu kurss, kas ietver 20 nodarbibas, Iidz
ar ko programmas ilgums nereti sasniedz ari 6 ménesus.

Pakalpojuma istenoSanai ir nepiecieSams multiprofesionals komandas darbs, lidz ar
to iestadé minéta pakalpojuma sniegSanai ir jabiit nodroSinatai atbilstoSu
specialistu komandai. NVD saskaras ar §kér§liem pakalpojuma istenosanai, jo
arstniecibas iestades trukst specialistu, lai uzsaktu agrinas intervences programmas
istenosanu. Jau Sobrid tiek noverots, ka pakalpojums ir nepiecieSams lielakam
pacientu skaitam neka tas ir pieejams, tad€] pakalpojuma pieejamibas
paplasinaSanai nepiecieSams ne tikai papildu finans€jums, bet ar1 specialistu
nodro$inajums un vienotas rindas veidoSana, ko potenciali var€tu risinat ar
vienotas digitalizacijas ievieSanu valsts veselibas apriipe. NVD Sobrid verte
pakalpojuma ievieSanas iesp&jas un vienlaikus uzsver, ka pakalpojuma istenoSana
un pecteciba biitu veidojama sasaist€ ar izglitibas un labklajibas jomu.



Mediciniskas rehabilitacijas joma bérniem patlaban ir pieejamas ambulatoras
funkcionalo specialistu konsultacijas un dienas stacionara rehabilitacijas
programmas. 2023. gada sakuma bérnu rehabilitacijas pakalpojumiem tika planoti
~10,5 miljoni eiro, tomér laika perioda 2023. gada janvaris — decembris bija
izveidojusies ~1,3 miljonu eiro liela finansu parstrade. Nemot véra 2023. gada
finansu parstradi, 2024. gada bérnu ambulatorajai un ar1 dienas stacionara
rehabilitacijai tika ieplanots ~13,7 miljonu eiro liels finans€jumes.

Analiz€jot 2024. gada vid€jo gaidiSanas rindu garumu rehabilitacijas
pakalpojumiem, rezultata rindu garums ir palielindjies no 65 dienam uz 90 dienam.
P&c augstak miné&tas informacijas secinams, ka papildu finans€juma pieskirums ir
atrisinajis parstrazu problému, bet finans€juma kop¢€ja rehabilitacijas pakalpojumu
neizpildes un vidgja gaidiSanas rindu garuma pieauguma iemesls ir specialistu
trikums nozare€.

Latvija viens no bérnu veselibas apriipes organizéSanas trilkumiem ir lidz galam
nesakartota pareja no bérnu veselibas apriipes uz pieauguso veselibas apriipi.
Pilnvertigi organizetas parejas mérkis ir nodrosSinat pakalpojumu péctecibu
b&rnam, kurs sasniedzis 18 gadu vecumu, lai pacients sanemtu vina veselibas
stavoklim, slimibas veésturei un individualajam vajadzibam atbilstosu veselibas
apriipi. Psihiskas veselibas apripes organiz€Sanas uzlabosanas plana 2023.-2025.
gadam, ka viens no plana istenoSanas pasakumiem, tika izvirzits uzdevums
pilnveidot pacientiem ar ilgstoSiem psihiskas veselibas trauc€jumiem pareju no
bérnu profila arstniecibas iestades uz pieauguso arstniecibas iestadi®. Psihiskas
veselibas apriipes organiz€Sanas uzlaboSanas plana aktualiz&ta probléma iezimé ar1
citu hroniski slimu bérnu veselibas apriipes jomu pilnveidi. Lai organiz€tu
pilngadibu sasnieguso pacientu pliismu un pareju no bérnu veselibas apriipes uz
pieauguso apripi, prioritaro pasakumu plana 2024. gadam tika pieskirts papildu
finanséjums 32 505 euro apméra pakalpojuma metodologijas izstradei un
koordinatora nodro§inasanai BKUS un NPVC. Turpmak ik gadu abu arstniecibas
iestazu koordinatoru nodro$inasanai planotais finans€jums sastada 29 045 euro.
JaveérS uzmaniba, ka bérna labbutiba un funkcionéSana nav skatama tikai caur
veselibas prizmu, bet ir biitiski panaktos rezultatus profilaktiski uzturét un saglabat
ikdiena. Nereti veselibas apriipes specialistu zinaSanas, ieteikumi un
rekomendacijas var but noderigas izglitibas procesa realizacija. Tapat veselibas
rezultatu uzturéSanai ir biitisks socialais atbalsts un ta apjoms, kas tiek sniegts



pacienta dzivesvieta. PaSreiz starpinstitucionala sadarbiba ir ierobeZota un tiek
balstita uz personigiem kontaktiem vai vecaku iniciativu. Gan LM, gan VM un
[ZM veic darbu pie bérnu ieklausanas sabiedriba un funkcion&Sanas trauc€jumu
mazinaSanas. Tomer patlaban Sis darbs netiek koordinéts, nav p&ctecigs un
1zsekojams, ka rezultata netiek nodro$inata vienlidziga pakalpojumu pieejamiba un
kvalitate, kas biitu vérsta uz bérnu vajadzibam. Pakalpojumi ir sadrumstaloti, tiek
realizéti sporadiski, bez pectecibas. Lai uzlabotu bérnu veselibu, mazinatu akiitos
gadijumus un nodroS$inatu bérnu labbiitibu visos limenos, biitu nepiecieSams
izveidot starpinstitucionalu darba grupu (izglitiba, veseliba, labklajiba), kuras
ietvaros varétu veikt pieejamo pakalpojumu kart€Sanu (gan veselibas, gan
labklajibas, gan izglitibas nozar€s) iezimét pacientu celus, pakalpojumu péctecibu,
defingt vajadzibas, sadarbibas, atbildibas saskares punktus, ka art nepiecieSamo
starpinstitucionalo atbalstu.

3.3. Neauglibas arstéSana

Diagnoze "neaugliba" tiek noteikta gadijuma, ja, dzivojot regularu dzimumdzivi
un nelietojot kontracepciju, griitnieciba neiestajas gada laika.

Saskana ar PVO datiem neaugliba skar katru sesto iedzivotaju reproduktivaja
vecuma®®. Pec iedzivotaju (1549 g. v.) pétijuma datiem aizdomas par neauglibu ir
8,4% sievieSu un 4,1% virieSu. Lielaka dala (74%) sievieSu un mazak ka puse
(48%) virieSu par to ir konsultjusies ar arstu un veikusi izmeklgjumus®’.

Saskana ar Jaundzimuso registra datiem péc asistétam reproduktivam tehnologijam
ik gadu dzimst ap 300—-500 bérnu, kas ir apmeéram 2—4% (2023. gada — 3,7%) no
visam dzemdibam®. Vairuma $o gadijumu tika sanemts valsts apmaksats
mediciniskas apauglo$anas pakalpojums. 2023. gada valsts apmaksatu
mediciniskas apauglo$anas procediiru skaits ir sasniedzis 1293, ka arT mediciniskas
apauglosanas procediiras rezultata ir notikusas 708 dzemdibas. Ped€jos divos
gados Sie raditaji ir biitiski pieaugusi, kas saistits ar vecuma slieks$na palielinasanu
(no 37 uz 40) valsts apmaksatajam pakalpojumam, ka ar1 ar programmas
finanséjuma palielinasanu®.

Sobrid gaidisanas laiks valsts apmaksatas mediciniskas apaugloganas pakalpojuma
sanems$anai ir [idz 30 dienam. Persona p&c registracijas vienotaja pakalpojuma



gaidiSanas rinda aptuveni ménesa laika sanem uzaicinajumu par iesp&ju uzsakt
pakalpojumu.

No valsts budzeta lidzekliem tiek apmaksata reproduktiva materiala glabasana
pacientiem pirms kimijterapijas, tomér pakalpojumu nepiecieSams paplasinat ari
staru terapijas pacientiem.

Plana ir ieklauti vairaki veicamie uzdevumi ar mérki uzlabot neauglibas arstéSanas
pakalpojuma kvalitati un pieejamibu.

Vienlaikus Plana ietvaros ir paredz&ts pilnveidot dzimumstnu donoru registra
darbibu, uzlabojot ta funkcionalitati, lai, centralizeti apstradajot personas veselibas
datus par dzimumsiinu ziedoSanu un izmantoSanu, nodro$inatu kvalitativu
mediciniskas apaugloSanas pakalpojuma sniegSanu valsti. Vienotais dzimumsiinu
donoru registrs ir veidots, lai nodro$inatu centralizétu donoru, ziedojumu,
materialu un mediciniskas apauglosanas datu uzskaiti un kontroli. ST registra
mérkis ir nodroSinat, ka no viena donora materiala valstt nepiedzimst vairak par
trim bérniem (iznemot daudzauglu griitniecibas gadijumus), ka ar1 sniegt
arstniecibas iestadém un parraugosam institiicijam droSu piekluvi $ai informacijai.

4. Griitnieces, dzemdétajas, nedelnieces un jaundzimuso veselibas apriipes
organizacija, pakalpojumu pieejamiba un veselibas apriipes kvalitates
pilnveide

Griitniecibas norisi ietekmé daudz dazadu faktoru, sakot ar dzivesveida
paradumiem, sievietes veselibas stavokli un beidzot ar sanemto apripi. Gritniecu
antenatalas apripes mérkis ir veikt regularu griitnieces uzraudzibu ar mérki noverst
komplikacijas ka matei, ta bernam. 2023. gada antenatala aprupe lidz 12.
griitniecibas nedglai ir tikusi uzsakta 92,5% Latvijas gritnie¢u’. Sis raditajs ir
bitiski uzlabojies, salidzinot ar situaciju agrak, pieméram, 2012. gada, kad laikus
uzsaktas apriipes patsvars bija 89,6%. Antenatalo apriipi 2023. gada vispar nav
sanémusi 91 gritniece jeb 0,64% no visam grutniecém, un ari Sim raditajam ir
novérojama tendence mazinaties (2015. g. 0,9%). 0,8% grutniecu, kuras 2023.
gada sanémusas antenatalo apripi, ir bijuSas jaunakas par 18 gadiem. Dinamika Sis
raditajs svarstas no 0,8% lidz 1,0%. Kopuma Latvija samazinas nepilngadigam
matém dzimuSo bérnu skaits — no 208 jaundzimus$ajiem 2015. gada (1,0% no



visiem jaundzimuSajiem) [idz 96 jaundzimusajiem 2023. gada (0,7% no visiem
jaundzimusSajiem)’’.

P&c Jaundzimuso registra datiem biezakas veselibas problémas, kas ietekmé
gritniecibu un rada sarezgijumus, ir an€mija (2023. gada — 16,3%), gestacijas
diabéts (10,1%), B grupas streptokoku infekcija (8,2%). No dzemdibu
sarezgljumiem biezakie ir starpenes plisumi (23,1%), dzemdes disfunkcija
(20,2%), ka ar1 nabas saites komplikacijas (17,6%)"°.

Veselibas ministrija sadarbiba ar Partikas droSibas, dzivnieku veselibas un vides
zinatnisko instititu "BIOR" 2023. gada veica pétijumu’ par D vitamina un dzelzs
deficitu griitniec€m Latvija. Vairak neka tresdalai petijuma dalibniecu (35,2%) D
vitamina ITmenis bija nepietiekams un 2,1% bija smags D vitamina deficits.
Atbilstosi laboratoriju dotajam atsauces veértibam, 50,9% dalibnie¢u hemoglobina
Itmenis un 18,5% feritina [imenis bija zem normas. Atbilstosi PVO vadlinijam,
dzelzs deficits (feritins <15 pg/L) bija 24,6% dalibniecu, bet atbilstoSi Amerikas
Savienoto Valstu un Apvienotas Karalistes vadlinijam (feritins<30 pg/L) — 60,5%
dalibniecu.

Viens no faktoriem, kas negativi ietekmé augla attistibu, ir smékeSana. Lai gan
liela dala smeketaju partrauc So kaitigo ieradumu uz griitniecibas laiku, dala topoSo
maminu turpina smeket. Pec statistikas datiem 2023. gada 7,6% dzemd&taju bija
smék€josas. Lai gan, salidzinot ar laiku pirms desmit gadiem, §is raditajs ir
samazinajies par 2 procentpunktiem, pédéjos piecus gadus tas ir mainigs un vairs
neturpina mazinaties. SmekejosSu dzemdetaju ipatsvars atSkiras pa vecuma grupam.
Visaugstakais tas ir vecuma lidz 19 gadiem, kad smeké gandriz katra ceturta
dzemdetaja’™.

Ar alkohola lietoSana griitniecibas laika ir biitisks riska faktors. P&tijuma par
alkohola un citu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu griitniecibas laika dati liecina, ka
19% sieviesu atzinusas alkoholisko dz€rienu lietoSanu griitniecibas laika, visbiezak
pirmaja trimestri (14%), savukart otraja un tresaja trimestri $is Tpatsvars samazinas
11dz 6% un 8%. Visbiezak tiek lietots vins (11% pirmaja trimestr1) un alus (5%).
Petijuma dati art atklaj, ka alkohola lietoSana grutniecibas laika ir ciesi saistita ar
socialajiem un psihologiskajiem faktoriem — biezak to novéro sievietém ar zemaku
socialekonomisko statusu, psihiskas veselibas griitibam vai vardarbibas pieredzi,
ka ar tam, kuru partneri pasi lieto alkoholu. Turklat gandriz puse sievieSu i1zvel&jas



neatbild€t uz jautajumiem par alkohola lietoSanu, kas norada uz problémas

aprupes specialistu nepietiekams atbalsts — pusei alkoholu lietojuso sievieSu (50%)
neviens nav ieteicis So paradumu partraukt, lai gan alkohola lietoSana var palielinat
zema dzim$anas svara un priekslaicigu dzemdibu risku’.

Lai informé@tu griitnieces par smekesanas kaitigo ietekmi, SPKC ir izstradajis
infografiku "Elektronisko sm&kéSanas iericu lietoSana griitniecibas laika". Padomi
smékeSanas atmeSanai grutniecibas laika ir ieklauti arT informativaja materiala
"Gribu biit mamina", ko SPKC nodrosina drukata forma, ka art SPKC vietné sadala
"Gritnieciba", bet Plana ietvaros ir paredzets aktualizét min€to informaciju.

LGDSA un NVD ir atzinusi, ka nav lietderigi no valsts budzeta lidzekliem
apmaksat augla rézus faktora noteik§anu mates asinis, nemot vera, ka, atbilstosi
Noteikumiem Nr. 611, ir pieejama valsts apmaksata anti-D imunoglobulina ievade
visam rézus negativam sievietém, kuru partneri ir r€zus pozitivi vai to rézusa
piederiba nav zinama. Anti D-imunoglobulins ir dro§s medikaments, kura
lietoSanai prakse netiek noverotas blakusparadibas. Savukart, augla rézus faktora
noteikSana mates asinis var izradities kltidaina un, ja mate nesanem anti D
imunoglobulinu, var rasties antieritrocitaras antivielas, kas var radit nopietnus
veselibas riskus.

2023. gada no visam hospitalizétajam HIV pozitivam sievietém reproduktivaja
vecuma (15-57 gadi) 14% (n=42) sievietes ir sanémusas palidzibu griitniecibas,
dzemdibu un p&cdzemdibu perioda ar mainigu datu izkliedi pa gadiem (skatit 1.
attelu).

1. attéls

Hospitalizeto sievieSu skaits griitniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu perioda
(000-099, SSK-10)"6 un HIV diagnozi
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No 2021. Iidz 2023. gadam 13 arstniecibas iestades ir sniegusas stacionaros
veselibas apriipes pakalpojumus HIV pozitivam sievietém griitniecibas, dzemdibu
un peécdzemdibu perioda (skatit 4. tabulu). Visvairak Sos pakalpojumus ir sniedzis
Rigas Dzemdibu nams (n=65), Paula Stradina kliniska universitates slimnica
(n=25) un Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica (n=15).

4. tabula

Hospitalizeto sievieSu skaits griitniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu perioda
(000-099, SSK-10) ar HIV diagnozi pa arstniecibas iestadem.

Arstniecibas |[Arstniecibas iestades

iestades kods [nosaukums 2021 2022 2023 |Kopa

010021301  [Rigas Dzemdibu nams 27 23 15 65

010011803 | Aula Stradina kiiniska 1 7 25
universitates slimnica

010000234 [ gas Austrumu kliniska 4 bR is
universitates slimnica

110000048  (Jekabpils regionala slimnica 5 | 8 14

70020302 Zl‘emﬁlkurzemes regionala | 1 I 13
slimnica

090020301  (Jelgavas pilsétas slimnica 4 3 7

250000092  [Vidzemes slimnica 2 3 2 7




170020401  [Liepajas regionala slimnica 3 2 5
210020301  |Rézeknes slimnica 2 2
620200038  [Kuldigas slimnica 2 2
050020401  |[Daugavpils regionala slimnica 1 1
460200036  |[Dobeles un apkartnes slimnica 1 1
740200008  |Ogres rajona slimnica 1 1
Kopa 57 59 42 158

Laika posma no 2021. lidz 2023. gadam starp hospitaliz&tajam sievietem ar O un
HIV diagnozi ir 74% sievietes (n=117), kuram tika sniegta dzemdibu palidziba
(dzemdibu patologijas gadijuma, fiziologiskas dzemdibas un keizargrieziens), bet
26% (n=41) sievietes, kuram tika sniegti par€jie pakalpojumi (skatit 2. attélu).

2. attels

Hospitalizéto sievieSu skaits ar O% un HIV diagnozi pa pakalpojumu

programmam
2021 m2022
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14 16
o
6
l 2 I | |
— — | _
Pakalpojuma Pakalpojuma Dzemdibas
minimums - minimums - dzemdibu
Pargjie kirurgiskie Pargjie patologijas
pakalpojumi terapeitiskie gadijuma

pakalpojumi

w2023
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Fiziologiskas
dzemdibas
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Keizargrieziens




2022. gada Latvija dzivoja 1,88 miljoni pastavigo iedzivotaju, no tiem darbspgjas
vecuma — 63% iedzivotaju. 16% iedzivotaju bija bérni un pusaudzi lidz darbspgjas
vecumam, bet 21% — iedzivotaji virs darbsp€jas vecuma. Jaundzimuso skaits laika
perioda no 2015. gada lidz 2024. gadam Latvija samazinajas, 1pasi strauji — pedejos
gados, sasniedzot 6,5 uz 1000 iedzivotaju 2024. gada, kad ir registréts zemakais
jaundzimuso skaits gan $aja perioda, gan visa Latvijas vesture, kops tiek registréta
dzimstiba (skatit 3. un 4. attélu).

3. attels

Dzimstiba Latvija, uz 1000 iedzivotaju (CSP dati)
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4. attels

Dzemdibu skaits dinamika, absolitos skaitlos (SPKC dati)
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2023. gada registrétas 14270 dzemdibas, savukart 2024. gada — 12724 dzemdibas.
Sadalfjuma pa vecuma grupam visvairak dzemdetaju bija 30 — 34 gadu vecuma
grupa — 34%. Dinamika verojams, ka samazinas gados jaunaku dzemdétaju
patsvars, attiecigi pieaugot gados vecaku dzemdeétaju ipatsvaram. 2023. gada 0,7%
bija nepilngadigas dzemdgetajas (ped&jo desmit gadu laika samazinajies vairak neka
2 reizes), 0,4% bija vecuma virs 45 gadiem (p&d€jo desmit gadu laika pieaudzis
vairakas reizes).

No visam dzemdibam 2023. gada 23,8% bija keizargriezieni, savukart 2024. gada
25, 9% Dinamika raditajs ir svarstigs, un desmit gadu perioda kada stabila
tendence nav vérojama, tiesa, peédejos piecos gados ir neliels pieaugums’’ (skatit 5.
attelu).

5. attels

Keizargriezienu ipatsvars no kopéja dzemdibu skaita, % (SPKC dati)
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Ka viens no svarigakajiem uzdevumiem Plana darbibas perioda ir mates naves
gadijumu, ka arT perinatalas naves gadijumu, skaita samazinaSana. Mates naves
gadijumu skaits p&deja desmitgadg ir augsts, tacu 2024. gada ir v€rojama pozitiva
tendence, jo nav registréts neviens mates naves gadijums (skatit 5. tabulu).

5. tabula
Mates mirstiba 2014.-2023. gada (SPKC dati)

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Miruso
grutniecu, 25 1 B P 4o 5 ko
dzemdeétaju

skaits

Uz 100 000
dzivi 14,0 |55,2 (23,0 4,8 (15,7 |37,6 |22,9 (34,6 |31,6 [27,8 |0
dzimuSiem

Perinatalas mirstibas’® raditaji, lai arT svarstigi, tomér dinamika tiem ir tendence
uzlaboties (skatit 6. tabulu). 2024. gada perinatala mirstiba sasniedza zemako



Itmeni gan perioda kops$ 2015. gada, gan kops Sis raditajs tiek registréts — 4,8
mirusie uz 1000 dzivi un nedzivi dzimusajiem (62 jaundzimusie). Galvenie
perinatalas mirstibas c€loni ir intrauterina hipoksija un asfiksija dzemdibas, ka ar1
dazadas iedzimtas anomalijas. Pilnvertigai perinatalo mirstibu ietekmgjosSu faktoru
analizei butu nepiecieSams realizét nacionalo perinatalo auditu.

6. tabula
Perinatala mirstiba 2014.-2023. gada (SPKC dati)

2014 2015 {2016 [2017 2018 2019 2020 {2021 {2022 2023 2024

Perinatalaja
periodd 1, 57 1150 |16 166 |126 [116 128 [112 o |87 |62
miruso

skaits

No 1000
dzviun 2 e b6 180 166 62 173 l64 57 l6o l4sg
nedzivi

dzimuSiem

Lai gan normativie akti par dzemdibu palidzibas nodroSinasanas kartibu paredz, ka
griitnieces apriipi valstl var nodroSinat gan ginekologs, dzemdibu specialists, gan
vecmate, gan ari gimenes arsts, tomér Latvija parsvara sievietes izvélas staties
griitniecibas uzskaité pie ginekologa, dzemdibu specialista. AtbilstoSi vecmates
profesijas standartam, vecmate ir patstaviga arstniecibas persona, kuras
kompetence ir nodroSinat primaro antenatalo apriipi, ka ar1 primaro pecdzemdibu
apripi matei un jaundzimu$ajam. Primaro antenatalo apriipi vecmate sniedz tadas
valstis ka Danija, Zviedrija, Norvégija, Lielbritanija, Australija, Niderlande u.c.
Fiziologiski noritoSas griitniecibas gadijuma griitniecei primari ir nepiecieSama
aprupe nevis arst€Sana, tadgjadi sarezgitakajos gadijumos, piem&ram, kad ir augsta
riska grutnieciba, tiek piesaistiti arsta resursi, tai skaita zinaSanas un kompetence.
Tadejadi Plana ietvaros planots paplasinat vecmates lomu pirmsdzemdibu un
pécdzemdibu apripg, istenojot pilotprojektu pirmsdzemdibu un pécdzemdibu
pieredzes uzlaboSanai ar mérki ieviest vecmasu majvizites atbalsta sniegSanai
sievietei gritniecibas laika, pecdzemdibu perioda un zidainim. Pilotprojekta



ietvaros planots sniegt pakalpojumu 729 pacientém. Veselibas ministrija ir
sagatavojusi progresa zinojuma projektu par minéta pilotprojekta istenosanu’.
Vecmates uzdevums ir izglitot griitnieci ar griitniecibu saistitos jautajumos un
veicinat griitniecibas labvéligu norisi un iznakumu. Arstam konsultacijas ietvaros
nav pietickami daudz laika resursu, lai sniegtu tada apjoma skaidrojosu
informaciju, kadu var sniegt vecmate, tadéjadi vecmate var pilnvertigak sagatavot
sievieti dzemdibam. Bitiski uzsvert, ka vecmates darba izmaksas ir zemakas par
arsta specialista darba izmaksam, ka ar1 vecmates profesijas iegiiSanas izmaksas ir
krietni zemakas par arsta profesijas iegtiSanas izmaksam. Vecmates iesaistiSana
pirmsdzemdibu un pé€cdzemdibu apriipe samazinatu sievietes stacionéSanas laiku,
nemot vera, ka peéc dzemdibam tiktu nodroSinatas majvizites gan ned€lnieces, gan
jaundzimusa apriipes nodroSinasanai, tad€jadi veicinot zidiSanu, laikus atpazistot
sievietes psihoemocionalas problémas, novertéjot jaundzimusa dzivesvietas vidi un
drosibu, ka arT konsultgjot sievieti par kontracepcijas metodém gimenes planosanas
noliikos. Vecmasu plasaka iesaiste griitnieces apriipé varétu samazinat ari
medikalizaciju, vienlaikus veicinot uz pacientu centrétas apripes attistibu. Nemot
veéra citu valstu pieredzi, paredzams, ka vecmates iesaistiSana pirmsdzemdibu un
p€cdzemdibu apriipes nodrosinasana mazinas mates un jaundzimuso saslimstibu un
mirstibu, un citus nelabveligus kliniskus iznakumus, ka art noversis nevajadzigu
medicinisku iejaukSanos fiziologiski noritosas griitniecibas procesa. Uz pacienti
verstu apriipi raksturo abpusgjas pozitivas attiecibas, kas vairo pozitivu
griitniecibas un dzemdibu pieredzi, ka ar1 tadu dzemdibu palidzibas kvalitates
raditaju uzlabosanos, ka keizargriezienu skaits. Mazaks keizargriezienu skaits ir
viens no redzamiem rezultatiem — Somija, Zviedrija, Norvégija un Islandé
keizargriezienu skaits ir zem 18%.

Atbilstosi attistibas planoSanas dokumentos®® paredzetajam, VK, veidojot
starpsektoru sadarbiba balstitu agrina preventiva atbalsta sist€mu bérniem, ir
uzsakusi darbu pie profilakses un agrinas intervences programmas Nurse-Family
Partnership (jeb Medmasu/vecmasu un gimenu partneribas programmas)
ieviesanas Latvija. Sis ASV izstradatas un pieradijumos balstitas programmas
meérkis ir uzlabot mates un bérna veselibas raditajus, veicinat pilnvertigu agrinu
bérna attistibu un samazinat socialas nevienlidzibas ietekmi, nodroSinot regularas
profesionalu masu vai vecmasu majas vizites gimené no griitniecibas beigu perioda
l1dz bérna divu gadu vecumam (kopa vairak ka 50 vizites), tad€jadi stiprinot



vecaku prasmes un veicinot pozitivu gimenes dinamiku. Programmas mérkgrupa ir
gados jaunas topo$as mammas, kuram ta ir pirma gritnieciba, un kuras ir paklautas
augstam socialas atstumtibas riskam, ka ar1 kuras nesanem tuvinieku atbalstu.
Programma piedava jau 40 gadu garuma vairakas valstis parbauditu, strukturétu
pieeju, ka organizet darbu ar mérka grupas gimeném, nodrosinot gan metodiskos
materialus, gan ar1 visu iesaistito specialistu apmacibu un supervizijas. Nurse-
Family Partnership programma ir uzradijusi augstu efektivitati un pozitivu
istermina un ilgtermina ietekmi gan uz bérnu un vecaku talako dzivi, gan art uz
sabiedribu un valsti kopuma, jo rada ietaupijumus veselibas apriipes, socialas
palidzibas un socialo pakalpojumu sisteémas, ka arT sekmé nodarbinatibu un
izglitibu visiem iesaistitajiem atbalsta sanémeéjiem. Nemot véra programmas
augstos efektivitates raditajus, ir uzsakti darbi programmas adaptéSanai un
pilotéSanai Latvija, tam piesaistot VK parzina esosa ES fondu 4.3.6.7.

projekta®! resursus. Ta ka vecmatém, tapat ka masam ir visbitiskaka loma sekmiga
programmas ievieSana, kas savukart uzlabo mazo bérnu nakotnes izredzes un
sekmé pozitivu, veseligu vinu attistibu, LVA ir izraudzita par stratégisko sadarbibas
partneri Nurse-Family Partnership programmas ievieSanai valsti. Perioda lidz
2029. gadam planots adaptet metodiku majviziSu organiz€Sanai, apmacit vismaz 12
programma iesaistitas vecmates un sniegt atbalstu vismaz 250 mérka grupas
gimeném ar b&rniem regionos, kur veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba ir
ierobezotaka.

VM jau ir uzsakusi aktivitates, lai paplaSinatu vecmates lomu pirmsdzemdibu un
pécdzemdibu apriipe. Vecmatei normativajos aktos®? ir noteiktas tiesibas izsniegt
darbnespgjas lapu saistiba ar fiziologiski noritoSu griitniecibu, ka ari
pirmsdzemdibu un p&€cdzemdibu periodu. Tapat ir veikti grozijumi normativajos
aktos®, paredzot tiesibas vecmatei izrakstit parasto recepti, ka arT kompetences
ietvaros - 1paso elektronisko recepti kontracepcijas lidzeklu iegadei, lai vecmate
varétu nodros$inat ar fiziologisku griitniecibu, dzemdibam un p&cdzemdibu perioda
noris€m saistitu veselibas stavoklu optimalu uzturéSanu, nevélamu blaknu
noveérSanu (anémija, griitniecu hipertensija, asimptomatiska bakteritirija, u.c.), ka
ar1 gimenes planosanu peécdzemdibu perioda. Vienlaikus ir paaugstinats tarifs
vecmates veiktai pirmreizgjai vai atkartotai griitnieces vai ned€lnieces apskatei.
(2024. gada — 16,01 euro; 2025. gada -21,08 euro). Plana ietvaros paredzéts veikt



grozijumus normativajos aktos, lai ieviestu praks€ jauniztradatos kliniskos
algoritmus perinatalas apriipes joma.

Politikas planoSanas perioda biitu japarskata griitniecém nodroSinamie veselibas
apriipes pakalpojumi. Griitniecibas laiks ir unikals periods sievietes dzive, kad ir
iespejams pirmo reizi diagnosticet I vai II tipa diab€tu vai predispoziciju glikozes
tolerances trauc€jumu attistibai turpmak dzives laika un, savlaicigi modific€jot
dzivesveidu, izvairities no saslimSanas ar diabétu, kam savukart ir ietekme uz
sabiedribas veselibu kopuma. Glikozes tolerances trauc€jumi griitniecém rada
apstaklus neinfekciju slimibu (piemé&ram, aptaukoSanas) izplatibai nakamajam
paaudzeém. OGTT lauj agrini diagnosticét gestacijas diab&tu un attiecigi ar

svara pieaugumu. Sobrid no valsts budZeta lidzekliem riska grupas griitniecém tiek
apmaksats glikozes slodzes tests, kura noteikSana ir nepiecieSama, lai laikus
diagnostic€tu gestacijas diab&tu un noverstu komplikacijas gan matei, gan bérnam,
jo, pieméram, lielaks b&rna dzimSanas svars var negativi ietekmé&t dzemdibu
procesu, ka arT palielinat cukura diab€ta un citu neinfekcijas slimibu attistiSanas
risku bérnam turpmaka dzive. Plana darbibas ietvaros planots minéto izmekl&jumu
nodroS§inat visam gritniecém.

Ricibas plana lieka svara un aptaukoSanas izplatibas pieauguma mazinasanai
2025.-2029. gadam projekta®* viens no pasakumiem ieklauts no valsts budzeta
lidzekliem apmaksatu uztura specialista konsultaciju pieejamiba pacientiem ar
aptaukoSanos un hroniskiem endokrinas sist€mas, uztures un vielmainas
traucgjumiem (E00-E90), ar asinsrites slimibam (100-199), ar onkologiskam
slimibam (C00-D48). Tadgjadi valsts apmaksatas uztura specialista konsultacijas
tiks nodroSinatas ar1 tam griitniecém, kuram konstateti glikozes tolerances
trauc&jumi.

Pacienteém ar intrahepatisku holestazi ir nepiecieSama zultsskabju Iimena
noteikSana, jo ta bitiski samazina augla naves risku un $is ir iz8kiro$ais raditajs, lai
planotu droSas dzemdibas. Lai rastu iesp&ju laikus identific€t riska grupas
pacientes preeklampsijas attistibai un veikt vienkarSus preventivus pasakumus,
piemé&ram, aspirina lietoSanu, ir svarigi nodroSinat preeklampsijas risku markieru
seruma skriningu, tad€jadi ievérojami samazinot mates un augla veselibas un naves
riskus, ka arT mazinot arstéSanas izmaksas gadijumos, kad preeklampsija ir jau



attistijusies. Nemot véra minéto NVD ir veikti aprékini jauna pakalpojuma —
preeklampsijas seruma skrinings, ka arT Zultsskabes noteikSana ievieSanai no valsts
budzeta lidzekliem.

Tapat, no valsts budzeta Iidzekliem planots apmaksat NIPT veikSanu augla
aneiploidiju un atseviSku deléciju noteikSanai, kas ir petijumos pieradits veids, ka
papildus atsijat griitniecibas, kuras uzradijies augsts aprékinatais risks augla
genctiskam patologijam, ta nodro§inot to, ka invazivai testéSanai (amniocentézei)
nevajadzigi netiek paklautas griitnieces, kuram §is pakalpojums nav nepiecieSams.

Griitniecibas laika ir butiski izvairities no infekcijas slimibam, tai skaita noverst
infekciju mutes dobuma. Mates mutes veseliba jau griitniecibas laika ietekmé
bérna mutes veselibu. Ta ka griitnieciba saistas ar dazadam hormonalam izmainam,
attieciba uz mutes veselibu biezi sastopams ir iekaisums smaganas vai pat
periodonta, kas var negativi ietekmét griitniecibas iznakumu (prieks$laicigu
dzemdibu, samazinata dzimSanas svara risks). Griitnieciba ir kritisks laiks bérna
mutes veselibas uzlaboSanai un mazu bérnu kariesa profilakses nodro§inasanai, jo
bérna zobi veidojas griitniecibas laika, un dzimsanas bridi bérnam ir visu zobu
aizmetni. Kariess ir biezaka hroniska infekcijas slimiba bérna vecuma, un to izraisa
specifiski mikrobi oglhidratu ietekmé. Bérns Sos mikrobus var iegiit kontakta cela
no mates vai citiem gimenes locekliem. Tadél ieteicams partip&ties par mutes
veselibu jau pirms griitniecibas iestasanas. Gritniecibas laika ieteicams veikt
primaro apskati pirma trimestra laika, profilaksi un arst€Sanu otra trimestra laika.
Sobrid griitniecém zobarstniecibas pakalpojumi joprojam netiek apmaksati, 1idz ar
to Plana ir ieklauts pasakums ar mérki nodefin€t sociala atstumtibas riskam
paklauto sieviesu mérka grupu, ka ari izvertét atbilstosSako apmaksas modeli valsts
apmaksato zobarstniecibas pakalpojumu nodroS§inasanai socialas atstumtibas
riskam paklautajam griitniecém.

Lai izvairitos no nelietderiga valsts lidzeklu izlietojuma, biitu jarod iespé&ja
izstradat un izm&ginat vertibas balstitu grutniecu apripes modeli, kura arstniecibas
personas un iestades ir ieinteresétas nodrosinat tikai tos pakalpojumus, kuri péc
butibas griitniecei un ned€lniecei ir pamatoti, veicot tikai lietderigus izmeklejumus
un analizes. Sada gadijuma samaksa par pakalpojumu biitu balstita uz kvalitati,
nevis kvantitati. Vertibas balstita grutniecu apriipe palielinatu griitniecibas un



dzemdibu procesa izsekojamibu un kvalitati no griitniecibas sakuma Iidz pat
dzemdibam un pécdzemdibu periodam.

Tapat svariga sadala kvalitates novertéSanai ir pacientu pieredzes

meérijumi. Pacientu pieredze ir biitiska, lai novertétu pakalpojumu kvalitati, jo ta
sniedz tieSu atgriezenisko saiti par arstéSanas procesu un palidz identificét jomas,
kuras nepiecieSami uzlabojumi. Petijumi liecina, ka pacientu apmierinatiba ir ciesi
saistta ar arstéSanas rezultatiem un pacientu veselibas uzlabo$anos®. Pacientu
pieredzes meriSana var palidzet ari uzlabot komunikaciju starp veselibas apriipes
specialistiem un pacientiem, kas veicina efektivaku arstesanu®®. Tadgjadi,
integréjot pacientu pieredzes merjjumus ka svarigu kvalitates novertéSanas riku,
tiktu veicinata pacienta aktivaka lidzdaliba un uzlabotos veselibas apriipes kvalitate
kopuma. SPKC 2023. gada ir veicis pilotaptaujas datu analizi par pacientu
zinotajiem pieredzes merjjumiem saistiba ar situaciju dzemdibu apriipé Latvija. Lai
gan sava dzemdibu pieredze dalijas tikai ap 3% dzemdgjuso sieviesu no kop€jo
dzemdibu skaita 2023. gada, tomer aptaujas rezultati iezimeé galvenos virzienus,
kuriem bitu pievérSama lielaka uzmaniba dzemdibu palidzibas kvalitates
uzlaboSana, piemé&ram, arstniecibas personu komunikacijas ar pacientu uzlabosana
— informacijas sniegSana saprotama veida, planoto darbibu izskaidroSana,
informacijas sniegSana par zidiSanu un bérna kopSanu, iejiitigas atticksmes
veicinasSana, emocionalas un fiziskas vardarbibas risku mazinasana u.c.

Sievietes seksualas un reproduktivas veselibas un ar to saistitas dzives kvalitates
nakotné nodrosinasana biitiska loma ir laikus veikta starpenes veselibas problému
diagnostic€Sana, rehabilitacija un arsté€Sana, jo ipasi, pec dzemdibam. Nemot véra
multiorganu sist€ému bieZo iesaisti iegurna organu un starpenes bojajuma, ka ari ta
atveseloSanas procesa, liela nozime ir multidisciplinaras komandas agrina iesaiste
problému diagnostika un arstéSana.

Arstniecibas personu redzesloka nereti nonak sievietes reproduktivas krizes
situacijas, piedzivojot perinatalu zaudéjumu vai traumatisku dzemdibu pieredzi, ka
ar1 saskaroties ar neauglibas problémam vai citam ar seksualo un reproduktivo
veselibu saistitam problémam. Lai rastu iesp&ju nodroSinat valsts atbalsta
sniegSanu sievietem reproduktivas krizes situacija, Plana ietvaros paredzets
1zstradat ricibas algoritmu arstniecibas personai, kura identifice sievieti



reproduktivas veselibas krizes situacija. Vienlaikus §ados gadijumos paredzets
nodrosinat psihologiska atbalsta sniegSanu.

Nemot véra dzemdibu skaita un reproduktiva vecuma sievieSu skaita
samazinasanos, lai nodroSinatu vislabako dzemdibu palidzibas kvalitati un pacientu
(dzemd@taju, jaundzimuso) droSibu, ir japarskata dzemdibu iestazu kart€jums un to
nodroSinatie pakalpojumi, tai skaitd PAC izvietojums. Tas nodro$inatu ar1 optimalu
valsts Iidzeklu izlietojumu un i1zsekojamibu.

Vienlaikus pacientu dro§ibas un optimalu valsts lidzeklu izlietojuma nodro$inasana
biitu svarigi istenot griitnie¢u apripes dokumentu digitalizaciju. Sobrid tik svariga
dokumenta, ka Mates pase, uzraudziba ir atstata pasas pacientes zina, kas ir
pieradijies ka nedroSs veids, un nereti rada gan organizatoriskus, gan veselibas
sarezgTjumu riskus sievietei un b&rnam, kuri neplanoti noklist arstniecibas iestadg.
Sadas situacijas ziid kliniski biitiska informacija, kas rada gan veselibas riskus, gan
ieprieks veiktu izmekl&jumu atkartotu nozimésanu.

Plana ietvaros planots parskatit un pilnveidot ar jaundzimuSo medicinisko
dokumentaciju, ka arT Istenot pasakumus jaundzimuso veselibas apriipes
pilnveidoSanai.

Tapat ir paredzets 1stenot Plana 2018.—2020. gadam darbibas ietvaros nerealizeto
pasakumu, kura mérkis ir pilnveidot valsti vienotas, koordinétas, visam
arstniecibas iestadeém saistoSas augsta riska griitnie¢u, dzemdetaju, nedélnie¢u un
jaundzimusSo parveSanas sist€émas darbibu. Gritnie¢u, dzemdétaju, ned€lniecu un
jaundzimusSo parvesanas kartiba uz augstaka Iimena arstniecibas iestadi jau Sobrid
ir noteikta NVD ar stacionarajam arstniecibas iestadém noslégtajos ligumos. Lai
maksimali nodroSinatu laikus sniegtu un kvalitativu veselibas apriipi atbilstosi
mediciniskajam indikacijam, pilnveidojot valsti vienotas, koordin&tas, visam
arstniecibas iestadeém saistoSas augsta riska griitnie¢u, dzemdeétaju, nedélniecu un
jaundzimusSo parvesanas sist€mas darbibu un e-veselibas ietvaros uzlabotu
informacijas apmainas starp stacionarajam arstniecibas iestadém par parvestajiem
pacientiem funkcionalitati, planots parskatit gan gritniecu, gan dzemdetaju un
ned€lniecu, gan arT jaundzimusSo parveSanas uz augstaka Iimena arstniecibas iestadi
kartibu, defin€jot kvalitates kriterijus, tai skaita prasibas transporta brigazu
aprikojumam un personalam, ka ar1 nodro$inat min€tas kartibas uzraudzibu
nosutiSanai uz augstaka limena iestadi.



Lai mazinatu mates un jaundzimuso saslimstibas un mirstibas risku, ir biitiski
attistit labi funkciongjosu dzemdibu palidzibas sniegSanas sistému, nodrosinot to
atbilstoSa limena arstniecibas iestad€s, nemot vera griitniecibas norises un
dzemdibu komplikaciju riskus®’. Nemot véra to, ka pacienta arstnieciba slimnica
bez atbilstoS§am apriipes iesp&jam ir identificéta ka potenciali mainams naves riska
faktors, priekslaicigi dzimuSo bérnu un smagi slimu jaundzimuSo augsti
specializetas apripes centralizacijai ir liela nozime augstak min€to riska faktoru
noveérSana. Veselibas apriipes pakalpojumu centralizacijas rezultata tiktu
nodroSinata iesp&ja koncentrét dargas tehnologijas un attistit augsti specializ&tas
zinasanas medicinas darbinieku vidii. Lai uztur€tu arstniecibas komandas
kompetenci, prasmes un profesionalas iemanas, arstniecibas iestadé nepiecieSams
noteikt minimalo uznems$anas gadijumu skaitu, tacu, parstrukturéjot jaundzimuso
apripi, janem vera ar1 slimnicu noveértésanas kvalitates kriteriji.

Saskana ar BKUS specialistu viedokli visiem jaundzimusSajiem, kuru matém ir
noteikts hronisks B hepatits, pirmaja dzives diena jasanem gan monovalenta B
hepatita vakcina, gan B hepatita imtinglobulins (HBIG). Vakcinacija pati par sevi ir
pietickami efektiva infekcijas profilakseé. HBIG ievade ir standarta, uz
pieradijumiem balstita starptautiska medicinas prakse. HBIG devu -100 SV ievada
intramuskularas injekcijas veida. Zidainiem HBIG jasanem tiilit péc piedzimSanas
— v€lams 12 stundu laika p&c dzim$anas un noteikti 48 stundu laika. Tas
efektivitate ieverojami samazinas, ja to ievada veélak neka 48 stundas pec
dzimS$anas.

Sakot ar 2022. gada aprili BKUS tika izveidota Mates piena banka, kuras darbiba
tika uzsakta ar mérki nodroSinat priekSlaikus dzimuSos bérnus ar mates pienu, kas
ir biitisks vinu imiinsist€mas, gremosanas un nervu sist€émas attistibai, ka arT sniegt
atbalstu matém, uzlabojot zidiSanas praksi. Mates piena bankas uzdevumi ietver
donoru piesaisti un atlasi, donora mates piena pienemsanu un mikrobiologisko
parbaudi, pasterizaciju, uzglabasanu un ta izsniegSanu. Mates piena bankas
darbibas rezultata tiek samazinats nekrotiz€josa enterokolita un tievas zarnas
sindroma gadijumu skaits priekSlaikus dzimuso mazulu vidi. Donoru ziedotais
mates piens primari paredzets priekSlaikus dzimusajiem mazuliem, svara zem 1500
g, Ipasos gadijumos paredzets ar1 lielakiem b&rniem péc plaSas zarnu operacijas.



No Mates piena bankas darbibas uzsakSanas briza katru gadu ir novérojams mates
piena transportéSanu skaita pieaugums no donores majas uz BKUS. Ja 2022. gada
mates piens bija transport€ts tikai 33 reizes, tad 2023. gada transporté€Sanas reizu
skaits ir pieaudzis 11dz 80, bet lidz 2024. gada oktobrim transportéSanas reizu skaits
sasniedza 115 reizes. Saja laika posma lémumu par mates piena ziedo$anu pienéma
73 sievietes.

Lai rastu iesp&ju nodrosinat donoru pienu priekslaikus dzimusajiem b&rniem visa
Latvijas teritorija, min€to bérnu veselibas apriipes uzlaboSanas noliikos ir biitiski
1zstradat atbilstoSu normativo regul€jumu, ka ar1 izveidot procesu $ada
pakalpojuma paplasinasanai.

III. Meérkis un veicamie uzdevumi

Merkis Plana meérkis ir uzlabot situaciju mates un bérna veselibas
joma, 1stenojot veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumus, ka arT nodroSinot laikus sniegtu, uz pacientu
orient€tu veselibas apripi, tai skaita, agrinu diagnostiku un
atbilstoSu arsteésanu.

Politikas rezultats |Uzlabota sabiedribas veselibpratiba, veicinata iedzivotaju

un rezultativie seksuala un reproduktiva veseliba, ka arT uzlabota veselibas
raditaji apriipes pakalpojumu pieejamiba un kvalitate mates un b&rna
veselibas joma.

1. 2027. gada mates mirstibas raditajs neparsniedz Eiropa
vid€jo mates mirstibas raditaju.

2. Samazinajies perinatalas mirstibas raditajs (nedzivi
dzimusie un 0—6 dienas mirusie) (2023. gada — 6 no 1000

dzivi un nedzivi dzimusiem; 2027. gada — zem 5 no 1000
dzivi un nedzivi dzimusiem).

3. Samazinajies zidainu mirstibas raditajs (pirmaja dzives
gada mirusie) (2023. gada — 2,6 no 1000 dzivi dzimuSiem:;
2027. gada — 2,0 no 1000 dzivi dzimuSiem).




4. Samazinajies bérnu lidz 5 gadu vecumam mirstibas raditajs
(2023. gada — 53,6 uz 100 000 iedzivotaju; 2027. gada < 50,0
uz 100 000 iedzivotaju).

5. Palielinajies griitniecu, kuras stajusas uzskaite lidz 12.
griitniecibas nedélai, patsvars (2023. gada - 92,5 %; 2027.
gada: 96%).

6. Palielinajies to zidainu patsvars, kuri saneémusi mates
pienu lidz 6 ménesu vecumam, (2023. gada — 54,5 % no
uzskait€ esoSajiem bérniem lidz gada vecumam); 2027. gada
— 59 % no uzskait€ esoSajiem bérniem lidz gada vecumam).

7. Samazinajies nepilngadigo griitniecu skaits (2023. gada -
0,8% no visam uzskait€ esosajam grutniecém; 2027. gada —
0,5% no visam uzskait€ esoSajam griitniecém);

8. Samazinajies maksligi veikto abortu skaits nepilngadigam
griitniecém 15-17 gadu vecuma (2023. gada- 448 uz 1000
dzivi dzimusajiem; 2027. gada - 300 uz 1000 dzivi
dzimusajiem).

Primara slimibu profilakse (riska faktoru un slimibu

1. ricibas virziens _ _ . . ..
attistibas noveérSana, imunizacija)

Atbildr |Lidzatbil [Izpilde

_ Darbibas Rezultativais gas digas s
Nr. |Pasakums _ — yem s PP PP .
rezultats raditajs instituc |institucija|termin
ijas S §

1.1. Sabiedribas izglitoSana seksualas un reproduktivas veselibas jautajumos,
kontracepcijas pakalpojuma nodro$inasana, griitniecibas planosana.

1.1.1. |Izglitot Palielinas Istenoti izglitojosi [VM,  [BKUS, |Visu

bérnus, bérnu, jauniesu [pasakumi SPKC |pasvaldibaperiod
pusaudzus [un pusaudzu  |b&rniem, sNVO, ju
un jaunieSus (zinasanas un [pusaudziem, IZM,

seksualas un |izpratne jaunieSiem, kas arstnieciba




reproduktiva
s veselibas
jautajumos.

seksualas un
reproduktivas
veselibas
jautajumos,
rupes par savu
reproduktivo
veselibu, ka art
tiek veicinatas
atbildigas,
cienpilnas un
drosas
seksualas
attiecibas.

palielina izpratni
par seksualas un
reproduktivas
veselibas
jautajumiem,
izmantojot
pieradfjumos
balstitus un jau
1zstradatus,
ieviestus
materialus un
programmas
seksualas un
reproduktivas
veselibas joma.
NodroSinata
1zglitojoSo
materialu, tai
skaita
informacijas
izplatiSana
gimenes arstu
praksés, ka ar1
pasvaldibu
socialajos
dienestos digitala
formata.

s personu
profesiona
las

asociacijas

misdienigi un
pusaudzus un
jaunieSus
uzrunajosi
elektroniski

Regulari atjaunoti,

VM,
SPKC

Pasvaldiba
s, NVO,
arstnieciba
S personu
profesiona

Visu
period
u




pieejami un

las

griitniecibu un
maksligo
abortu
gadijumu
skaits jaunieSu
vid.

jautajumos par
kontracepciju, STI
profilaksi un
citiem seksualas
un reproduktivas

1zplatiti asociacijas

informativie

materiali par

seksualas un

reproduktivas

veselibas

jautajumiem, tai

skaita par STI

profilaksi un

kontracepcijas

iespejam.
Palielinata NodroSinatas VM BKUS 2026.
vecmasu apmacibas 70% MVC, gada
iesaiste vecmasu, kuras pasvaldiba )
jaunieSu strada ar s, NVO, '
A . . |pusgad
1zglitoSana, jauniesiem, tai arstnieciba S
kontracepcijas [skaita regionalajas s personu
lidzeklu arstniecibas profesiona
nozimé&sana un [iestades. las
STI noteikSana asociacijas
jaunieSiem bez —

L NodroSinata NVD |LVA 2026.
hroniskam ¢ d
blakusslimiba | oo e £aas

. . |konsultacijas
m; samazinats ..

_ sniegSana
nevelamu o

jaunieSiem




veselibas
jautajumiem.

1.1.2.

Uzlabot
iedzivotaju,
tai skaita
bérnu
vecaku,
aizbildou un
audzugimen
u, ka art
arpusgimene
S aprupes
atbalsta
centru
specialistu
un citu bérnu
aprupe
iesaistito
personu
zinasanas
jautajumos
par seksualo
un
reproduktivo
veselibu, ka
arl
komunikacij
as prasmes
ar beérnu vai
pusaudzi par
seksualo un
reproduktivo
veselibu.

Sniegtas
papildu
zinasanas un
prasmes
vecakiem,
aizbildniem un
audZzugimeném
, ka ar1
arpusgimenes
aprupes
atbalsta centru
specialistiem
un citam bérnu
aprupe
lesaistitajam
personam, un
veicinata
izpratne par
seksualas un
reproduktivas
veselibas
jautajumiem,
par sarunu
vadiSanu un
komunikaciju
ar bérnu vai
pusaudzi par
seksualas un
reproduktivas
veselibas
jautajumiem,

Istenoti izglitojosi
pasakumi
vecakiem,
aizbildniem un
audZzugimeném,
ka art
arpusgimenes
apriipes atbalsta
centru
specialistiem un
citam b&rnu
aprupe
lesaistitajam
personam, lai
uzlabotu
komunikacijas un
sarunu vadiSanas
prasmes ar
pusaudziem par
seksualo un
reproduktivo
veselibu, t.sk.
izmantojot jau
1zstradatus,
ieviestus
materialus un
programmas
seksualas un
reproduktivas
veselibas joma.
Pasakuma ietvaros

VM,
SPKC

Pasvaldiba
s NVO

2027.
gada

4,
ceturks
nis




seksualitati,

planots sasniegt

droSu un 1700 vecakus,
cienpilnu audzuvecakus,
attiecibu aizbildnus, ka ar1
veidoSanu. 500 bérnu apriipes
iestades
stradajosie
1.1.3. |Paplasinat |[Samazinas PaplaSinats to NVD |VM, 2027.
valsts nevelamas socialajam riskam arstnieciba|gads
apmaksatu |griitniecibas  [paklauto sievieSu s personu
kontracepcij [gadijumu un jaunieSu lidz profesiona
as skaits socialas [25 gadu vecumam las
pakalpojumu |atstumtibas loks, kuram tiek asociacijas
sanemsSanas |riskam nodro$inata valsts , NVO.
iespéjas paklautam apmaksata
sievietétm, |[sievietém un |kontracepcija, tai
kuras ir jaunietém visas|skaita, sievietem
paklautas  |Latvijas reproduktivaja
socialas pasvaldibas. |[vecuma ar
atstumtibas invaliditati vai
riskam, un tricigas vai
jaunietém. maznodro$inatas
majsaimniecibas
statusu un

sievietem, kuram
partrauktas
aizgadibas
tiesibas, ka art
jauniet€m no
arpusgimenes
aprupes un
pilngadibu
sasniegusam




jaunietém pec
arpusgimenes
apriipes lidz 21
gada vecuma
sasniegSanai vai,
ja macas
vispargjas
izglitibas vai
profesionalas
izglitibas iestade
vai stude
augstakaja
1zglitibas iestade,
tostarp koledza,
— lidz 24 gadu
vecuma
sasniegSanai.

Pakalpojums
nodroS$inats:

2027. gada — 6
137 pacienteém.

1.1.4.

Izglitot
sabiedribu

gritniecibas

planosanas
jautajumos.

Veicinata
sabiedribas
izpratne,
prasmes un
zinasanas par
gritniecibas
planosanu,
auglibu
ietekmeéjoSiem
riska
faktoriem,
griitniecibas

Atbilstosi
algoritmiem
perinatalas
apriipes joma,
pilnveidota un
regulari
aktualizeta
informacija®® SPK
C majaslapas
sadala
"Griitnieciba"®,

ka ar1 digitalizeta

SPKC

VM, LVA,
LGDSA,
arstnieciba
s iestades,
kuras
nodroS$ina
ambulator
0s
ginekolog
a,
dzemdibu
specialista

Visu
period
u




norisi, ricibu
neplanotas
griitniecibas
gadijuma,
dzemdibam un
pecdzemdibu
periodu.

un pilnveidota
dienasgramata
"Gribu biit
mamina".

pakalpoju
mus

1.2. Jauno un toposo vecaku izglitoSana par bérna attistibu un apripi, ka ar par

fiziskas un psihiskas veselibas saglabasanu un nepiecieSama atbalsta sanemsanas

iespejam.

1.2.1. Izglitot Mazinatas Izstradati SPKC [BKUS, [2026.
sabiedribu  |bérnu informativi bérnu VM, gada
par bernu  |[nevélamas emocionalo NVO, )
attistibas un [uzvedibas attistibu veicinosi profesiona pilsga d
emocionalas |problémas, materiali dazadam las S
audzinasanas|veicinata vecumgrupam. asociacijas
pr.1n01p.1?m, p_51h(?em0010na Nodroginata S
tai skaita las vides P pasvaldiba

, o 1zglitojoso
miega uzlaboSanas o : S
higia .. _ materialu, tai
1gle{1u un_ gimeng. skaita
veselibu, ka : _ ..
R informacijas,
ar1 digitalo : —
. izplatiSana
tehnologiju .. _
] gimenes arstu
parmetiga un prakses, ka art
nekontroléta v
o pasvaldibu
paterina NP,
L socialajos
?1s lem_ un dienestos digitala
ietekmi uz -
- formata.
bernu
veselibu.
1.2.1. NodroSinata |Izveidota atbalsta [VM, BKUS 2027.
1. valsts atbalsta |grupa vecakiem, [NVD gada




skaita topoSajiem
un jaunajiem
vecakiem, par
miega kvalitati
bérniem un ta
ietekmi uz
attistibu un

sniegSana kuriem ir bérni ar 1.
vecakiem, attistibas pusgad
kuriem ir bérni [trauc€jumiem un S
ar attisttbas ~ |miega problémam.
trauc€jumiem
un miega
problémam.
1.2.1. Samazinata  [NodroSinatas NVD |BKUS 2027.
2. bérnu veselibas|regularas gads
apripé 1zglitojosas
1esaistito lekcijas
specialistu topoSajiem un
noslodze, jaunajiem
uzlabotas vecakiem par
sabiedribas bérna miega
zinasanas par [veselibu un
bérna miega |zidainu peksnas
veselibu, ka arinaves sindromu.
zidainu
peksnas naves
sindromu.
1.2.1. Izstradats SPKC [BKUS 2026.
3. 1zglitojoSs gada
informativais 5
materials
. : pusgad
vecakiem, tai S




veselibu dazados
vecumposmos.
NodroSinata
1zglitojoSo
materialu, tai
skaita
informacijas
izplatiSana
gimenes arstu
prakses, ka ar1
pasvaldibu
socialajos
dienestos digitala
formata.

1.2.1.

Izstradata
psihologiska
atbalsta
programma un
izveidota gada
viena psihologiska
atbalsta grupa
motivetiem
jaunieSiem ar
miega
trauc€jumiem,
iesaistot
specialistus
(psihologs/psihote
rapeits), kuri
parvalda kognitivi
biheivioralo
terapijas metodi.

VM

BKUS

2027.
gads




1.2.2. Izglitot Uzlabojas Izstradats digitali [VM,  [BKUS 2026.
topoSos un  [topoSo un pieejams SPKC MVC, gada
jaunos jauno vecaku |informativais profesiona 5
vecakus par |zinaSanas un |materials las

_ . . _ .. [pusgad
bérna izpratne par  [topoSajiem asociacijas|_
funkcionala |bérna vecakiem prasmju
noveértéjuma (funkcionala |un zinasanu
veikSanu, [noveértgjuma |uzlaboSanai par
berna veikSanu un  |bérna attistibu,
attistibu, nozimi, ka ar1 |apriipi un
apriipiun  |par b&rna kopSanu, sakot no
kopSanu. attistibu un griitniecibas lidz

apriipi, tai bérna 3 gadu

skaita par vecumam.

dzemdibam,

traumatisma

mazinasanu,

droSas vides

nodro$inasanu,

zidiSanu,

piebarosanu,

vakcinaciju,

veselibas

profilaktiskaja

m parbaudém

u.c.
Izstradats SPKC [BKUS 2027.
informativais gada
materials socialas )
atstumtibas riskam

pusgad

paklautajiem
vecakiem (t.sk.
personam ar




invaliditati,
garigas attistibas
trauc€jumiem,
personam ar

atkaribam).

1.2.3. [Pilnveidot |Izglitota Sagatavoti un SPKC [RSUSI  |Visu
griitnieCu  |sabiedriba par [izplatiti period
zinaSanas  [pareizu bérna (informativie u
par mutes  [mutes higi€nu, materiali.
veselibu un [ka ari partikas [NodroSinata
vecaku produktu un  |informativo
zinasanas  [uztura materialu,
par pareizu [paradumu izplatiSana
bérna mutes |ietekmi uz arstniecibas
higiénu, ka |mutes 1estades, tai skaita
ar1 partikas  |veselibu. gimenes arstu
produktu un prakses, ka art
uztura pasvaldibu
paradumu socialajos
ietekmi uz dienestos digitala
mutes formata.
veselibu.

1.2.4. [Istenot Veicinata NodroSinata SPKC [Profesiona|2026.
pasakumus |ekskluziva aktualizeta las gada
zidiSanas zidiSana. informativa asociacijas 1
veicinasanai. materiala ,

- T pusgad
"Zidisanas ABC" arstnieciba
izstrade, s iestades
popularizéSana un
1zplatiSana
meérkauditorijai,

tal skaita caur




arstniecibas
iestadem.

Izstradats
kliniskais cels,
kliniskais
algoritms un
kvalitates kriteriji
arstniecibas
personam
z1diSanas
uzsaksSanai,
veicinasanai un
vadiSanai.
Verteta iespeja
organizet
1zglitojosus
pasakumus
arstniecibas
personalam.

VM,
SPKC

LVA,
LGDSA,
NVO,
BKUS
MVC

2026.
gada

pusgad

Izstradati vismaz
4 video materiali
topoSajiem un
jaunajiem
vecakiem par
zidiSanas
veicinasanu un
teteikumiem
biezako
problémsituaciju
risinasanai.
NodroSinata
materialu

SPKC

VM,
LZVKA,
LVA

2025.
gada

pusgad




publicitate un
pieejamiba.

1.3. Sabiedribas informg&Sana par izplatitakajam akutajam slimibam, ka ari

aktualitatém pneimonologija un alergologija un infekcijas slimibu joma.

1.3.1.

Regulari
1zglitot
arstniecibas
personas,
pacientus un
beérnu
vecakus par
aktualajam
temam b&rnu
alergologija
un
pneimonolog
ija.

1) uzlabojas
arstniecibas
personu,
pacientu un
bernu vecaku
izpratne par
elposanas
sist€émas
slimibam un to
arstéSanu;

2) uzlabojas
specialistu
savstarpéja
sadarbiba;

3) mazinas
izmekl€jumu
nelietderigas
veikSanas un
specialistu
nepamatotas
apmekl&Sanas
gadijumu
skaits;

4) uzlabojas
pacientu un
bernu vecaku
lidzestiba un
hronisko

Katru gadu
nodro§inatas
lekcijas
arstniecibas
personam.

VM

BKUS
MVC,
NVD

Visu

period




slimibu gaitas

kontrole.
Izstradats VM BKUS 2026.
informativais MVC gada
materials pacientu 1
vecakiem. pusgad
S
1.3.2. |Paaugstinat [Samazinas NodroSinata VM BKUS Visu
vecaku ambulatoro informativa MVC, period
veselibpratib [pacientu materiala "Bérns SPKC, Ju
u jautajumos nepamatotu  [saslimis" portala arstnieciba
par apmekl&jumu |"Vesela pasaule" s iestades,
izplatitakaja |skaits un popularizéSana un izglitibas
m akiitajam |parslodze izplatiSana iestades,
slimibam  |stacionaru mérkauditorijai, gimenes
b&rniem. neatlieckamas |t.sk. caur arstu
mediciniskas |arstniecibas un prakses
palidzibas 1zglitibas iestadem
nodalas, un pasvaldibu
nodroSinot socialajiem
bernu dienestiem.
vecakiem
publiski
pieejamu
informaciju par
ricibu
gadijuma, kad
bérns ir akiiti
saslimis.
Parskatiti ricibas  |[VM BKUS 2026.
celi vecakiem MVC gada

gadijumos, kad




bérns ir akiti 2.
saslimis. pusgad
S

Izveidots VM BKUS 2026.
sadarbibas MVC, gada
modelis ar LGAA,
gimenes arstu, kas LLGAA |

. pusgad
nodro§ina jauno S
vecaku izglitoSanu
par slimibu
profilaksi un
ricibu akiito
slimibu
gadijumos.

1.4. Imunizacija

1.4.1. [NodroSinat [Samazinats Visiem berniem [NVD, [IVP, 2027.
valsts be&rnu no 1 gada vecuma |[SPKC, |BKUS gads
apmaksatu [saslimstibas ar [nodroSinata valsts [VM GVC
vakcinaciju |EE gadijumu |apmaksata
pret EE. skaits. vakcinacija pret

EE.

1.4.2. |Paplasinat [NodroSinata  [Visiem NVD, |IVP, 2027.
pasivo RSV infekcijas jaundzimusajiem (VM, [BKUS gads
imunizaciju |profilakse RSV sezonas SPKC
pret RSV,  |visiem perioda
nodroSinot to[jaundzimusajie [(novembris—
visiem m RSV aprilis), tostarp
jaundzimusa [sezonas laika, [prieks$laikus
jiem RSV  |to pirmaja dzimuSajiem un
sezona, dzives gada, |b&rniem ar
tostarp tostarp iedzimtam
priekSlaikus [priekSlaikus  |sirdskait€ém vai




dzimuSiem
beérniem un
zidainiem ar

dzimuSajiem
un bérniem ar
noteiktam

bronhopulmonalu
displaziju, tiek
nodroSinata viena

iedzimtam  |hroniskam kermena svaram
sirdskaittm |diagnozém,  |pielagota ilgstoSas
vai 1zmantojot darbibas RSV
bronhopulm |ilgstoSas antivielas deva.
onalu darbibas RSV

displaziju. |antivielas.

1.4.3. [NodroSinat (Izvertetas Izveidotas augsta [NVD, [BKUS 2027.
noteiktu pacientu riska |veselibas riska SPKC, MVC IVP |gads
veselibas grupas, kuram |b&rnu vakcinacijas|VM
riska grupu |ar arstu shémas un
beérniem konsilija pacientu celi.
paplasinatu [Ilémumu biitu
valsts nodros$inamas
apmaksato |noteiktas
vakcinacijas [vakcinacijas
pakalpojumu [kalendara
klastu pret [neieklautas
dzivibu vakcinas.
apdraudosa
m infekcijam
(pieméram,
pret
pneimokoku
infekciju —
berniem, kas
dzimusi
pirms
vakcinas
ieklauSanas

vakcinacijas




kalendara;

pret

meningokok

u infekciju,

A hepatitu).
Ieviests valsts NVD, |BKUS 2027.
apmaksats VM gada
vakcinacijas 5
pa_lka.lpojums pilsga d
bérniem pret <
augsta veselibas
riska bérnu
dzivibu
apdraudosam
infekcijam.

1.4.4. [NodroSinat [Samazinati NodroSinata bernuNVD, [IVP, No
beérnu individualie un [vakcinacija pret |SPKC, [Nacionala [2027.
vakcinaciju [sabiedribas masalam, VM masalu un [gada
pret veselibas riski |masalinam, masalinu
masalam,  [bérnu epidémisko eliminacij
masalinam, [vakcinacija ar [parotitu un as
epidémisko |otro masalu, [v€jbakam ar otro komisija
parotitu un |masalinu, vakcinas devu 4

vEjbakam ar
otro
vakcinas
devu agraka
dzives
perioda (4
gadu
vecuma)
(vakcinas,
manipulacija

epidémiska
parotita un
vEjbaku
vakcinas devu,
kas paslaik tiek
veikta 7 gadu
vecuma.

gadu vecuma,
nevis 7 gadu
vecuma, tadejadi
efektivak
aizsargajot bernus
pret infic€Sanos ar
masalam un
noversot
nepietickamu
aizsardzibu pret




, arsta
apskate).

minétajam
infekcijas
slimibam.

2. ricibas virziens

Sekundara slimibu profilakse (profilaktiskas apskates,
sijajosa diagnostika)

Atbildi |Lidzatbil |Izpilde
Nr. [Pasikums DarbiE)as R_ez_u{t.ativais fgﬁs N fligz'}s_ ) s .
rezultats raditajs instituc [institucijatermin
ijas S §
2.1. Bérnu profilaktiskas apskates, neinfekcijas slimibu skrinings
2.1.1. |Parskatit un [Laikus Parskatits gimenes(VM, SPKC, 2026.
pilnveidot  |konstatétas arstu praksés NVD |LBKA, |gads
gimenes novirzes no  |[veicamo bérnu LKB,
arsta praksé [normas b&rna |profilaktisko LGAA,
veicamas veseliba un apskasu saturs, ka LLGAA,
bérnu attistiba, ar1 parskatiti un LJAA,
profilaktiska nodroSinot: standartizeti RSU,
s apskates, 1 fizikalas visu BKUS
vienlaikus : L organu sist€ému
. , asinsspiediena | 3
ieklaujot . izmekléSanas
N mériSanu no 3 o
tajas: . kritériji un
g.v. (mérjjumu ||
_ . izstradati
1) bérnu novertéjums o
: _ —.. |grozijumi NA.
sirds un péc procentilu
asinsvadu  [tabulam); Izstradats VM  |RSU, 2026.
skriningu; 2) informasanu lenis.kais BKUS gada
2) BAASIK; |par algoritms, MVC, 2.
Sl AY kliniskais cel§ un -
3) pubertates sme}gesanas cvalittes profesiona [pusgad
_. kaitigumu (5-9 las S
tralicejumu g.v.); indikatori asociacijas
agrml_l kardiovaskulara
atpazisam, riska mazinasanai




lai
samazinatu
onkologisku
procesu
novélotas
diagnostikas
gadijumu
skaitu
(sekundaro
dzimumpazi
mju
1zverteSana
peéc Tannera
skalas reizi
gada katram
be&rnam
neatkarigi no
vecuma).

3) 12
novadijumu
elektrokardiogr
afijas veikSanu
bérniem (6-7
g.v.), lai
atpazitu
dzivibai
bistamos sirds
ritma
trauc€jumus:
gara QT
sindroms,
blokades,
WPW
sindroms,
Brugada
sindroms u.c.;

4) gimenes
dislipidémijas
gadijuma
nodroSinot
ZBLH un
kopgja
holesterina
Iimena
noteikSanu;
hiperholesterin
€mijas
gadijuma —
beérnu

endokrinologa

un dzivibai
bistamo sirds
ritma trauc€jumu
atpaziSanai
berniem.

NodroSinats
profilaktiskas
apskates ietvaros
veicamo
1zmekl€jumu
klasts

NVD

2027.
gads




un kardiologa

konsultaciju.

Mazinati Indikativi 22 408 [NVD, 2026.
kardiovaskular |bérniem sirds un |[VM gads
o slimibu riski |asinsvadu

beérniem, skrininga ietvaros

nodroSinot nodroSinati

ZBLH, kopgja |izmeklgjumi

holesterina, kardiovaskularo

glikozes slimibu risku

Iimena noteikSanai.

noteikSanu

tuksa dusa (5-

11 g.v.);

gimenes

dislipidémijas

gadijuma —

pirmas pakapes

radinieku

(masas/brali)

reverso

skriningu.

Izverteta Balstoties uz VM MVI 2026.
BAASIK veikta izvertéjuma gimenes |gads
test€Sanas rezultatiem, medicinas
pieredze un  |minétais joma
efektivitate.  [instruments (RSU),
Istenotas pielagots LGAA,
gimenes arstu [praktiskai LLGAA,
apmacibas lietoSanai BKUS,
BAASIK primaraja VK, IZM

lietoSana, ka
ar1 gimenes

veselibas apriipe.




arstu prakses
uzsakta agrinas
attistibas
skrininga
programmas
istenoSana
bérniem Iidz 6

gadu
vecumam.

2.1.2. |Integrét NodroSinata  |1) veikta analize, VM, |BKUS, [2026.
profilaktiska [b&rnu augSanas|izvertéjot MK NVD |LGAA, |gads
s apriipes  [traucEjumu un [noteikumu Nr. 265 LLGAA,
datus svara 51. pielikuma LDVC,
berniem dinamikas "Bérna VK,
vecuma Iidz [novirzu agrina mediciniska karte" VDAA,
18 gadiem, |diagnostika un [ietvertos datus un LSFP
tai skaita svara precizéjot
bérna pieauguma digitalizéjamos
augsanas izsekojamiba |datus;
liknes, e- dinamika, .

_ ' 2) sniegti
veselibas veicot 1 ers :
T . |[priekslikumi
sistema, antropometrisk -
.. o normativo aktu
nodro$inot o m&rfjjumu .
~ R grozijjumiem;
beérnu skriningu un
augSanas [aizpildot 3) veikti finanSu
trauc€jumu |augSanas aprekini izmainu
un svara liknes (1 . veikSanai un datu
dinamikas |dzives gada — [apmainas
novirzu reizi ménesi; [nodroSinaSanai
agrinu 1-4 g.v. - reizi [Informacijas
diagnostiku. |6 ménesos; 4— [Sist€mas.

18 g.v. —reizi
12 ménesos).




2.1.3.

Pilnveidot
bérnu redzes
un acu
skriningu.

Izveidotas
vienotas redzes
skrininga
vadlinijas
visiem
skrininga
istenoSana
iesaistitajiem
specialistiem,
kas
nodro§inatu
90% meérka
grupas aptveri
un efektivu
oftalmologa
resursu
izmantoSanu
bérnu redzes
problému
noversanai, ka
ar1 veicinatu
optometristu
iesaisti beérnu
acu parbauzu
veikSana to
kompetences
ietvaros, lai
mazinatu rindu
pie
oftalmologa
pacientiem ar
jau noteiktiem
redzes
trauc€jumiem.

Istenots
pilotprojekts
"Bérnu acu un
redzes skrinings
profilaktiskas
bérnu veselibas
apriipes skrininga
programmas
ietvaros Latvija"
ar mérki izveidot
redzes skriningu,
kuru veic
optometrists.

Izstradats pacientu
cels.

NVD,
VM

BKUS
MVC

LAAA,
LGAA,
LLGAA,
LNB,
LOOA,
LMA

2026.
gada

pusgad




Izstradati
grozijumi NA ar
meérki ieklaut
optometrista
sniegtus
pakalpojumus
valsts apmaksato
pakalpojumu
groza, ka
individuali
stradajosSa
specialista sniegtu
pakalpojumu.

VM

NVD,
BKUS
MVC

2026.
gada

pusgad

Veikti grozijumi
NA, papildinot
gimenes arstu
gada darbibas
raditaju krit€riju
sarakstu ar acu
sarta refleksa
skrininga
veikSanu.

VM

NVD,
BKUS
MVC

2026.
gads

[zanalizeti dati par
acu sarta refleksa
monitorésanu un
rezultatiem.

NVD

BKUS
MVC

2026.
gads

2.1.4.

Pilnveidot
bérnu
dzirdes
skriningu.

JaundzimusSajie
m ar
mediciniskam
indikacijam
(priekSlaikus
dzimusSie bérni

1) Nodrosinata
valsts apmaksata
dzirdes parbaude
ar AABR
tehnologiju
agrinai dzirdes

NVD

VM,
BKUS,
Latvijas
Bérnu
dzirdes
centrs

2027.
gada

pusgad




un bérni, kuri
vismaz 5
dienas
jaundzimusa
perioda ir
arsteti
stacionara IT
nodala, ka ar1
bérni pec citam
konstatétam
problémam)
nodroSinata
dzirdes
parbaude ar
AABR
tehnologiju
agrinai dzirdes
trauc€jumu
diagnostikai un
intervencei.

trauc€jumu
diagnostikai un
intervence
jaundzimusSajiem
ar mediciniskam
indikacijam;

2) veikti grozijumi
NA.

3. ricibas virziens

Slimibu diagnostika un arstéSana (terciaras slimibu
profilakses Iimenis)

Atbildt |Lidzatbil |[Izpilde
Nr. [Pasikums Darbll_)as R_ez_u{t.atlvals fga N .dlngs_ ) s .
rezultats raditajs instituc |institucija|termin
ija S §
3.1. Veselibas aprupes pakalpojumu un zalu pieejamiba berniem
3.1.1. {Uzlabot Paplasinats Veikti grozijumi  [VM NVD, Sakot
€s0So valsts NA. BKUS no
Ves?Hbas apm?_l;séto 2026.
apripes veselibas gada

pakalpojumu

aprupes




pieejamibu
un izvertet
1espeju
ieviest
jaunus
veselibas
aprupes
pakalpojumu
s berniem.

pakalpojumu
klasts beérniem.

3.1.1.

Uzlabota
specialistu
konsultaciju un
1izmekl€jumu
pieejamiba
berniem
ambulatoras
veselibas
aprupes
ietvaros ar
mérki laikus
konstatet bérna
veselibas
stavokla
novirzes no
normas un
slimibas
attistibas riska
faktorus, ka ar1
nepiecieSamiba
s gadijuma
nodroSinat
veselibas
stavoklim

Bérniem laikus
nodroSinata
specialistu
konsultaciju un
veicamo
1izmekl€jumu
pieejamiba.

NVD

2026.
gads




atbilstosSu

arstniecibu.
3.1.1. Sporta Sporta medicinas [NVD [BKUS, |Sakot
2. medicinas specialistu LSFP no
centra konsultacijas un 2026.
specialistu izmekl&jumus
_ .. _ . gada
konsultaciju un|sanémusi:
zmeklgumu 6 gada — 24
pieejamibas 000 bernu;
uzlaboSana
nepilngadigie [2027. —26 000
m sportistiem |DErnu.
un bérniem ar
paaugstinatu
fizisku slodzi.
3.1.1. Uzlabota Nodrosinatas NVD 2026.
3. pediatra papildu slodzes gads
kabineta pediatra kabineta
pieejamiba.  |pieejamibas
uzlaboSanai
berniem.
3.1.1. Uzlabota brillu [NodroSinata NVD |BKUS 2026.
4. pieejamiba specialista gada
bérniem konsultacija, )
regionos izmekl&jumi un '
. . pusgad
brilles bérniem S
regionos.
3.1.1. Uzlabota Nodrosinata NVD 2026.
5. veselibas dienas stacionara gada
apriipes sniegto veselibas
pakalpojumu |apriipes

pieejamiba




bérniem dienas [pakalpojumu 1.
stacionara. pieejamiba. pusgad
S
3.1.1. Uzlabota Veikts tarifu NVD 2027.
6. kirurgijas piemaksu gads
pakalpojumu |parrékins beérnu
pieejamiba kirurgija
berniem. vienreizlietojamie
m
bipolariem/ultrask
anas
instrumentiem.
3.1.1. Uzlabota Stacionarie NVD 2026.
7. stacionaro pakalpojumi gada
veselibas berniem 1
aprupes' n.od_roématl | pusgad
pakalpojumu |lielakam pacientu S
pieejamiba skaitam.
b&rniem.
3.1.1. Uzlabota NodroSinata NVD |BKUS 2026.
8. pakalpojumu |inovativu gads
pieejamiba manipulaciju
pacientiem ar |veikSana, lietojot
asinsvadu pagarinatu
slimibam. perifero asinsvadu

ierici pacientiem,
kuriem asinsvadu
anatomijas dé] ir
griiti ievietot
asinsvadu ierici,
tadejadi
nodroSinot droSu




un personalizetu
pieeju
medikamentu
terapijas ievadei.

3.1.1.

NodroSinata
frakcionéta
slapekla oksida
(NO) noteikSana
izelpojama gaisa
deguna bérniem
primaras ciliaras
diskinézijas
(PCD)
diagnostic€Sanai.

NVD

2027.
gads

3.1.1.
10.

NodroSinata
asins
komponentu
pieejamiba
arstniecibas
1estades bernu
un
jaundzimuso
sekmigai
arstéSanai.

Uzlabota
arstniecibas
iestazu
nodroS§inatiba ar
asins
komponentiem
bérnu un
jaundzimuso
sekmigai
arst€Sanai (par
25% palielinata
pieprasijuma
izpilde (asins
komponentu devas
b&rniem uz 1000
iedzivotajiem)).

VADC

NVD, VM

2026.
gads

3.1.1.
11.

Uzlabota KZS
ieklauto

NodroSinata KZS
medikamentu

NVD,
VM

2026.
gads




medikamentu
pieejamiba
bérniem.

pieejamiba: 2026.
gada — 1406
bérniem
2027.-703
berniem.

3.1.2.

Uzlabot
laboratoriska
S
diagnostikas
pakalpojumu
pieejamibu
berniem.

1) PaplaSinata
pacientu mérka
grupa D (25-
OH) vitamina
kopéja limena
noteikSanai;

2) paplasinata
pacientu mérka
grupa
insulinam
lidziga
augSanas
faktora —
1(IGF-1)
noteikSanai;

3) nodroSinat
17-OHPg (17-
hidroksiproges
terons)
noteikSanu
b&rniem ar
prieksSlaicigas
pubertates
pazimeém;

4) nodro8inat
norovirusa,
rota- un

Palielinats valsts
apmaksato
laboratoriskas
diagnostikas
pakalpojumu
skaits vismaz par
5 pakalpojumiem.

NVD

VM,
BKUS

2027.
gads




adenovirusa
antigénu
noteikSanu
neatlickamas
mediciniskas
palidzibas
etapa;

5) nodroSinata
laktata
noteikSana,
serozo dobumu

Skidrumu
kliiska
izmekl€Sana.

3.1.3. |Paplasinat [Uzlabota 1) Izvertets NVD |BKUS 2026.
priekSlaikus [priekSlaikus  |sniedzama MVC gada
dzimuso dzimuso bérnu |[pakalpojuma )
bérnu mérka |[veselibas apjoms un veikti

’ _ I pusgad

grupu Follo |apripe aprekini; S
w dinamika un
up program |aprupes 2) finanséjuma  |[NVD, 2027.
mas pécteciba, pieskirSanas VM gads
nodro$inasan|vienlaikus: gadijuma
ai. 1) agrini paplasinata Follo

identificgjot | ¥ “P Programma,

novirzes no
normalas berna
augSanas
liknes;

2) laikus
konstat&jot

béerna

ieklaujot virs 34
griitniecibas
nedélam dzimusSus
bérnus, ja ir
pieraditi attistibas
trauc€jumi vai
pastav Sadu




psihomotoras
un socialas
attistibas
aizturi;

3) laikus
sniedzot
berniem
nepiecieSamo
atbalstu un
atbilstosu
terapiju;

4)nodrosinot
priekslaikus
dzimusu bérnu
fiziskas un
psihomotoras
attistibas
uzlaboSanos,
tadejadi
uzlabojot So
b&rnu un vinu
gimenu dzives
kvalitati.

attistibas
trauc€jumu risks:

-smadzenu
bojajums
neirosonografija
(pieméram,
IVH™ 3. vai 4.
pakape vai
cistiska PVL"?);

- vid€ji smaga vai
smaga HIE
(hipoksiski
1Sémiska
encefalopatija)
neonatala perioda;

-neonatals
bakterials
meningits;

H.simplex encefali
ts neonatala
perioda;

- smaga
hipoglikémija;

- MGL?*?;

3) Follow

up programmas
istenoSana ieklauts
neonatologs;

4) izverteta
1esp&ja nodroSinat




specialista

konsultaciju
bérnam
pirmsskolas
vecuma.

3.1.4. [Uzlabot VM, 2027.
valsts NVD gads
apmaksatu
zobarstniect
bas
pakalpojumu
pieejamibu
berniem.

3.1.4. NodroSinata  |Izstradats ricibas [VM, |[LZA, 2026.

1. specializétas |algoritms NVD |RSUSI |gada

terciaras zobarstniecibas 4
zobarstniecibas|pakalpojumu ceturks
pakalpojumu [sniedz&jiem ar nis
pieejamiba.  |mérki identificét

situacijas, kuras

nodro$ina

specializetas

zobarstniecibas ca

ries

complicata arstnie

cibu RSU SI.

3.1.4. Uzlabota Apzinatas NVD |LZA, 2025.

2. zobarstniecibas|regionalas RSU SI  |gada

pakalpojumu |zobarstu prakses

pieejamiba, tai

un uzrunatas slegt
ligumus ar NVD




skaita par valsts 2.
regionos. apmaksatu pusgad
zobarstniecibas S
pakalpojuma
sniegSanu
berniem.
3.1.4. Paplasinats 3660 berniem ar |[NVD [RSU SI, [2027.
3. beérniem iedzimtu sejas— LZA gads
sniegto valsts |Zoklu Skeltnu un
apmaksato smagu
ortodontijas  |deformaciju
pakalpojumu |gadijuma
klasts iedzimtu [nodroSinati
sejas—zoklu  [nepiecieSamie
Skeltnu un ortodontijas
smagu pakalpojumi.
deformaciju
gadijuma.
3.1.4. Ieviesti jauni  [Izstradati un NVD |RSUSI [2027.
4. zobarstniecibas|ieviesti jauni gads
pakalpojumi |manipulaciju
b&rniem. tarifi.
3.1.4. Nodrosinata jaunu [NVD, 2027.
4.1. zobarstniecibas  |[VM gads
pakalpojumu
pieejamiba
berniem.
3.1.4. Ieviesti jauni NVD 2027.
4.2. zobarstniecibas gads

pakalpojumu tarifi
beérniem.




3.1.4. E-veselibas 1) veikta esoSas (VM LDVC, |2026.
5. ietvaros situacijas analize; RSU SI, |gads
1 N LZA
1.12 abot_a N 2) izstradata
informacijas .
3 st koncepcija,
e_lpma.n,lei starp panakta
arstniecibas R
o t5 5L par vieno$anas par
168 ? , P moduli
pacientiem informacii
. jas
sniegtajiem .
h . _ |apmainazi starp
zobarstniecibas|_ . _
Ko arstniecibas
PAkAIPOJUMIC i estadem par
m. o
pacientiem
sniegtajiem
zobarstniecibas
pakalpojumiem,;
3)veikti aprekini
koncepcijas
istenoSanai.

3.1.5. [Veicinata  |Paatrinata 1) Papildus NVD, |LGDSA, [2027.
Vesi:hbas p.acw?su ar apmac_:ltas VM BKUS, gads
aprupes sinehiju un vecmates to LVA
pakalpojumu |vulvitu iesaistei, dalibai ’
pieejamiba |noklGSana pie |minéto slimibu arstnieciba
pacient€m ar [arstniecibas  |diagnostika, s lestades,
sinehiju un [personas, arsteésana, kuras
vulvitu. iesaistot profilaksg; nodroSina

vecmati : ambulator
_ . [2)vismaz 5
meitenu ar€jo — - 0s
o " |vecmates valstl .
dzimumorganu|. . _ o ginekolog
N 1esaistitas mineto
atseviSku . a,

) : slimibu _
slimibu dzemdibu
o profilakses, e
(sinehijas, specialista

vulvits)

diagnostikas un




profilaksé, arsteSanas pakalpoju
diagnostika un [nodroSinasana. mus.
arstéSana,

vienlaikus

atslogojot

ginekologu-

dzemdibu

specialistu

darbu.

3.1.6. |lzvertet Noversti riski  |[zstradati VM BKUS 2026.
iespeju gadijumiem, [priekSlikumi MVC, gada
noteikt kad veselibas |grozijumiem NA. LPS 5
grstfnec.nbas aprupes. pusgad
iestadei pakalpojumu <
tiesibas nesniegsana
nodro§inat |negativi
be&rnam ietekm€ bérna
nepiecieSam [veselibu.

o veselibas
apriipi
gadijumos,
ja bérna
vecaki
atsakas no
tas.

3.1.7. |Izvertet Izveidota Izstradati VM BKUS 2026.
iespejuun  [strukturéta un [priekslikumi MVC, gada
sniegt koording€tas  |perinatalas un MVC 1
priekSlikumulperinatalas un [zidainu psihiskas psihiskas pusgad
s perinatalas |zidainu veselibas veselibas S
un zidainu  [psihiskas pakalpojumu aprupes
psihiskas veselibas sistémas attistibai. joma,
veselibas atbalsta




pakalpojumu |sisteéma, LGDSA,
sistémas defingjot LNB
attistibai. pakalpojumus,

atbildigas

institiicijas un

profesionalu

kompetences

ietvarus.

3.1.8. |Paplasinat [Uzlabota Adapteti, piloteti, (VK VM, IZM, [2027.g
padzilinato |neiralas aprobéti Cetri LU, ada
novertéSanas [attistibas un  [padzilinatie BKUS,
instrumentu (citu novertésanas VIAA

: . . ceturks
klastu trauc€jumu instrumenti nis
neiralas diagnostika.  |neiralas attistibas
attistibas un un citu traucjumu
citu noteikSanai
trauc€jumu berniem.
precizakai Apmaciti kliniskie
i L psihologi,

SE}VIalClg,al , audiologopédi,

diagnostikai . -

e arsti (kopuma

berniem. vismaz 200
specialisti)
darbam ar
padzilinatiem
noverteéSanas
instrumentiem.

3.1.9. |Izveidot Izstradata BKUS koordineta VK VM, 1ZM, [2027.
Bérnu metodika, metodiska vadiba LM, gada
attistibas noteiktas darbu l1dz 2027. BKUS,
multiprofesi kompetences [gadam uzsakuSas VIAA, ceturks
onalas starpsektoru  [Cetras Bérnu .

nis




komandas
regionos
atbalsta
organizésana
1 bérniem ar
agrinas
attistibas
skrininga
identificetie
m vairakiem
augstiem
riskiem
attistiba

sadarbiba
balstitam
multiprofesion
alas komandas
darbam,
aprobéta
komandu darba
pieeja,
1zveidota
infrastruktura
un darbu
uzsakusas
pirmas Bérnu
attistibas
komandas

attistibas
multiprofesionalas
komandas
regionos, primari
2026. gada
istenojot
pilotprojektu
Daugavpils
novada un secigi
2027. gada
turpinot
pilotprojekta
istenoSanu parejos
Latvijas novados.

paSvaldiba
S

3.2. Hroniski slimo b&rnu veselibas apriipe

3.2.1.

Nodrosinat
medikament
u un
veselibas
aprupes
pakalpojumu
, tostarp
inovattvu un
integrétu
socialo
pakalpojumu
, pieejamibu
un kvalitati
bérniem ar
hroniskam

slimibam, tai

Apzinats
nepieciesamo
medikamentu
klasts be&rniem
hronisku
slimibu
arsteSanai
atbilstosi
starptautiskaja
m
apstiprinatajam
kliniskajam
vadlinijam.

Veikts KZS audits.

NVD

BKUS

2026.
gads




skaita retam

slimibam.
Veikti indikativo [NVD |BKUS 2027.
izmaksu apréekini gada
medikamentu, tai 1
Skaltﬁ:. Jaunieviestu pusgad
terapiju ka, S
piem&ram, génu
terapijas,
nodroS§inasanai
bérniem ar
hroniskam
slimibam.
Atjaunots KZS  INVD |BKUS 2027.
ieklauto diagnozu gada
un valsts )
apm?lksa]amo pusgad
medikamentu S
saraksts b&rniem
hronisko slimibu
arstéSanai.

3.2.2. (Izvertét Bérniem, VM BKUS

iespeju kuriem MVC

paplaSinat  |skrininga vai

pakalpojuma [rutinas

"Agrinas veselibas

intervences" |aprupes

psihosociala [procesa tiek

S konstatéts loti

rehabilitacijalaugsts neiralas

S attistibas

pakalpojuma

traucgjumu




pieejamibu [risks,
bérniem ar  [nodroSinata
neiralas pakalpojuma
attistibas "Agrinas
trauc€jumu [intervences"
(piem., AST)|pieejamiba
risku aptveri |visa valsts
visa Latvijas [teritorija.
teritorija.
3.2.2. Apmaciti VM BKUS 2026.
1. specialisti darbam MVC gada
ar agrinas 5
1ntervence§ pusgad
programmam. <
3.2.2. Parskatits agrinas (VK 2026.
2. intervences gada
ievieéa'mas 5
modelis. pusgad
S
3.2.2. Adaptetas un VK NVD, 2027.
3. pilotetas VM, gada
pieradijumos SPKC, 1
balstitas agrinas LM,
. pusgad
intervences BKUS,
programmas profesiona
b&rniem ar las
neiralas attistibas organizaci
trauc€jumu jas, [ZM,
riskiem. VIAA




3.2.2.

Pakalpojuma
istenoSanas
gadijuma,
salidzinot ar 2023.
gadu, par 25 %
palielinajies to
bernu skaits, kuri
sanémusi
veselibas
pakalpojumus
agrinas
intervences
programmas
letvaros.

NVD

VM,
BKUS

2027.
gada

pusgad

3.2.3.

NodroSinat
uz pacientu
orienteta
veselibas
aprupes
pareja no
bérna
veselibas
aprupes uz
pieauguso
aprupi.

NodroSinata
veselibas
aprupes
pecteciba
pacientiem ar
hroniskam
slimibam,
parejot no
bernu apripes
uz pieauguso
veselibas
aprupi.

1) Izstradats
pacienta cel$
parejai no
pediatriskas
aprupes uz
pieauguso apriipi
dazadu hronisko
slimibu, tai skaita,
reto slimibu,
grupas, paredzot,
ka pediatri un
apaks$specialitasu
arsti ir tiesigi
arstet un
ambulatori
novérot pacientus
lidz 24 gadu
vecumam;

VM,
NVD

BKUS
MVC,
profesiona
las

asociacijas S

2026.
gada

pusgad




2) sagatavoti
priekslikumi
grozijumiem NA.

3.2.4. [Nodrosinat |Bérniem ar NodroSinata valstsNVD 2026.
veselibas anafilaktisku |apmaksata gads
apriipes reakciju péc  [specifiska
pakalpojumu plévjsparnu  |alerg€nimiinterapij
un dz€liena a visiem
medikament [nodroSinata  |pacientiem lidz 18
u pieejamibu [alergénspecifis [gadu vecumam,
bérniem ar  |ka subkutana |kuriem ir
anafilaktisku [imiinterapija, |konstatets
reakciju pec [tadejadi anafilakses risks
plévjsparnu [noversot pret bites vai
dz€liena. dzivibas lapsenes indi.

apdraud€juma |Planots, ka ik
risku, ja gadu pakalpojums
iedz€lusi bite |[tiks nodroSinats
vai lapsene. |82 bérniem.

3.3. Neauglibas arstéSana

3.3.1. {Uzlabot 1) 1) Parskatiti VM Neaugliba [2027.
neauglibas (ledzivotajiem |kliniskie algoritmi S gada
arst€Sanas  |nodroSinata  |un pacienta celi arsteSanas
pakalpojuma [iesp€ja laikus [neauglibas klinikas, pilsga d
kvalitati un [sanemt arst€Sanas joma; LGDSA
pieejamibu. [veselibas

stavoklim 2) Pec klinisko  [VM,  [Neaugliba [2027.
atbilstosu algoritmu un NVD |s gada
neauglibas pacienta celu arsteSanas
arst€Sanas neauglibas klinikas,

. o L ceturks
pakalpojumu; |arst€Sanas joma LGDSA his

apstiprinaSanas




2) izverteta
iespeja
nodro$inat
neauglibas
arstéSanas
pakalpojumu
bez vecuma
ierobezojuma,
balstoties uz

parskatits valsts
apmaksatas
neauglibas
diagnostikas un
arsteSanas
pakalpojumu
programmas
apjoms;

_ . 3) sagatavoti VM Neaugliba [2027.
arsta atzinumu | . .
priekslikumi S gada
par personas o S
veselibas grozijumiem NA arst€Sanas
stavokli. Yal ]aun.a NA Klinikas, ceturks
1zstradei. LGDSA | .
nis
3.3.1. No valsts budzeta NVD 2027.
1. lidzekliem gada
nodroSinata 4
embriju ceturks
sasaldéSana un .
nis
atsaldesana.
3.3.1. Sniegts atbalstsNodroSinatas NVD |VM 2027.
2. pariem, kuri  |valsts apmaksatas gada
saskaras ar atbalsta 4
nevel'ksml gu kogsultaeu a.s ceturks
gritniecibas  [pariem, kuri nis
iznakumu. saskaras ar
neveiksmigu
griitniecibas
iznakumu.
3.3.1. PaplaSinats Apmaksati vairak NVD 2026.
3. mediciniskas |neka 2 gads

méginajumi un




apaugloSanas

paplaSinats

pakalpojums. [sanéméju loks
Pakalpojums
nodroSinats 736
pacientem.

3.3.1. Uzlabota PaplaSinats NVD |VM 2026.

4. medikamentu |medikamentu gads

pieejamiba klasts neauglibas
pacientém, arsteéSanai.
kuram veicama

mediciniska

apaugloSana.

3.3.2. (Izvertét NodroSinata 1) Parskatiti VM, |[LDVC, |2026.
iespeju iespéja valsts |[neauglibas NVD |SPKC, gada
izveidot méroga apriipes kvalitates Profesiona 1
vienotu analiz€t datus, [indikatori; las '

libas |kas atspogulo asociacijas pusgad
r_1ea1_1% ? st 2) nodroSinata JaSlg
arsteéSanas  [neauglibas
N S datu par
registru ar  |arstesanas -
Sn o neauglibas
meérki kvalitati un s
T ~ arstesanas
nodro§inat  [rezultatus .
b srstriectb kvalitates
1_1€a1_1% 1as ?rst_me_m a_s _ [indikatoriem
arstéSanas [iestadés, kaart | . _
kvalitates  [neauglibas arstniccibas
v dibu |5 t'? - iestades publiska
uzraudzibu |ars .esanal, ai pieejamiba NVD
valstl. skaita, _. _
.. . |majaslapa;
mediciniskai
apaugloéanai 3) 1zvertetas

izlietotos valsts
budzZeta
lidzeklus, ka
ar1 pacientu

veicamas
aktivitates un
€sosa procesa
pilnveidoSanai

iesaistamas




lidzmaksajumu (Informacijas
S. sistemas;
4) sniegti
priekSlikumi
turpmak
veicamajiem
uzdevumiem.

3.3.3. |Izveidot Pacientiem ar (Izstradats VM, |VADC, [2027.
centraliz€tu, [smagam algoritms un NVD |[RAKUS, [gada
valstiska slimibam, kuru [kartiba, kada tiek neauglibas 5
Itmeni arstéSana vai  [nodroSinats arstéSanas pusgad
funkciongjos |pati slimiba  |dzimumsiinu un klinikas,

u var radit gonadu audu LCRB,
Dzimumsiin [neatgriezenisk [uzglabasanas profesiona
u un gonadu |as sekas pakalpojums. las
(olnicu, seksuali asociacijas
seéklinieku) [reproduktivaja (piem.,
audu banku [sist€ma, LGDSA,
valsts nodroSinata LGAA,
apmaksata [iesp&ja nakotne LOA, LPA
uzglabasanas|radit u.c.)
pakalpojuma [p€cnacgjus.

nodro$inasan

ai

gadijumos,

kad personai

berniba vai

reproduktiva

ja vecuma ir

konstateta

smaga

slimiba,

kuras




arst€Sana
(vai pati
slimiba) var
radit
neatgriezenis
kas sekas
seksuali
reproduktiva
ja sistéma
veseliga
bérna
radiSanai
3.3.4. |[NodroSinat |Uzlabota Izveidota vienota |VM, |LDVC 2026.
vienota mediciniskas |dzimumstnu NVD gads
dzimumsiinu [apaugloSanas |registra
donoru pakalpojuma |funkcionalitate,
registra kvalitate, nodroSinot
funkcionalita|vienlaikus arstniecibas
ti. nodroSinot iestadem, kas
donora sniedz
dzimumstnu |mediciniskas
izmantoSanas |apaugloSanas
ierobezojumu [pakalpojumu,
ieveroSanu. nodro$inata
iespéja pilnvertigi
uzraudzit un
izsekot donoru
plismu.

4. Ricibas virziens

Griitnieces, dzemdétajas un nedélnieces veselibas apriipes
organizacija, pieejamiba un arstniecibas kvalitate un

jaundzimusSo apriipe.




Atbildt |Lidzatbil |Izpilde
_ Darbibas Rezultativais gas digas s
Nr. [Pasakums _ e reues NPT RSP .
rezultats raditajs instituc |institucija|termin
ijas s $
4.1. |Griitnieces, dzemdgetajas un nedélnieces veselibas apriipes organizacija,
pieejamiba un arstniecibas kvalitate
4.1.1. |Pilnveidot |PaplaSinata Veikti grozijumi  [NVD, |LVA 2026.
antenatalas |vecmates loma [NA atbilstosi VM LGAA, |gads
apripes fiziologiskas |kliniskajiem LLGAA,
organizacijas|griitniecibas un|algoritmiem LGDSA
karttbu un  [p€cdzemdibu |perinatalas
kvalitati, apriipé, ka ar1 |apriipes joma.
1esaistot zidiSanas
arstniecibas |veicinasana.
personas
antenatalaja
un
pecdzemdib
u aprupe
atbilstosi to
kompetence
m un
sabiedribas
veselibas
vajadzibam.
Istenots VM, (LM, LVA, [2026.
pilotprojekts NVD |[LGDSA |gads
pirmsdzemdibu un
pecdzemdibu

apriip€ ar merki
ieviest vecmasu

majvizites atbalsta




sniegSanai
sievietel
griitniecibas laika,
pecdzemdibu
perioda un
zidainim.
Pilotprojekta
ietvaros
pakalpojums
sniegts 729
pacientem.

Izverteta iespeja
1stenot
pilotprojektu
vertibas balstitas
samaksas modela
aprobacijai, kuras
ietvaros tiek
apmaksats pilns
griitniecibas
apriipes cikls,
sasaistot aprupes
kvalitati ar resursu
paterinu,
dzemdibu
iznakumu un
pacienta pieredzi.

NVD,
SPKC

LGDSA,
LVA

2027.
gads

Ieviesti vienoti
antenatalas
apriipes kvalitates
indikatori
perinatala perioda

SPKC,
NVD

Arstniecib
as
1estades,
LGDSA

2027.
gada

pusgad




apriipes joma un
1zveidota to
uzraudzibas
sist€ma.

Parskatiti valsts
apmaksato
antenatalas un
dzemdibu apriipes
pakalpojumu
tarifi, tai skaita
noteikts jauns
apmaksas tarifs
vecmates
1zglitojoSo vizisu
nodroSinasanai
antenatalaja
perioda saskana ar
pacienta celiem.

NodroSinati
1zglitojosi
pasakumi
vecmateém par
jautajumiem, kas
saistiti ar
paplaSinatajam
kompetencém
(piemé&ram,
pecdzemdibu
majvizisu laika
skartie aspekti,
kontracepcijas
nozimesana,

NVD,
VM

LGDSA,
LNB,
LGAA

2026.
gads




farmakologija
u.c.)

4.1.2.

Uzlabot
veselibas
aprupes
pakalpojumu
pieejamibu
griitniecibas
un
pecdzemdib
u perioda.

PaplaSinats
griitniecibas
perioda
veicamo valsts
apmaksato
veselibas
aprupes
pakalpojumu
klasts, tai
skaita
griitniecibas
12.-14. nedela
nodroSinata
papildu vizite
griitniecibas
riska
izvert€Sanai un
griitniecibas
uzraudzibas
planosanai.

Sagatavoti
priekslikumi

grozijumiem NA.

NVD,
VM

LGDSA,
BKUS,
LVA,
LNB,
LGAA,
LLGAA

2026.
gads

4.1.2.

Ar gimenes
arsta, vecmates
vai ginekologa,
dzemdibu
specialista
nozimejumu
nodroSinats
OGTT ari tam
griitniecém,

OGTT veikSana
nodro$inata 4383
griitniecém.

NVD,
VM

2026.
gads




kuras nav riska
grupa.

4.1.2. Ar gimenes  [2027. gada NVD, Sakot
2. arsta, vecmates [pirmaja pusgada |VM no
vai ginekologa,|izmekl&jums 2027.
dzemdibu nodroSinats 141 gada
specialista pacientém,;
nozim&jumu: |turpmak ik gadu —
sultsskabju 282 pacientém.
noteikSana
sieviet€m ar
intrahepatisko
holestazi.
4.1.2. Ar gimenes  [Preeklampsijas  |[NVD, 2026.
3. arsta, vecmates |seruma skrinings |VM gads
vai ginekologa,|nodroSinats:
dzemdibu )56, 1. pusgada -
speflal_l.sta 250 griitniecém,;
nozimé&jumu
griitniecém turpmak ik gadu —
nodro$inats 500 griitniecém.
preeklampsijas
seruma
skrinings sflt-
1/PLGEF.
4.1.2. Griitniecém  [Papildus III NVD 2026.
4. nodros$inata III |trimestra US gads
trimestra US. |nodroSinata 4838
griitniecém.
4.1.2. Ar arsta NIPT testa NVD, 2026.
5. genétika veiksana 110 -  |[VM gads




nosutijumu
nodroSinata
valsts
apmaksatas
NIPT analizes
veikSana
augsta riska
griitniecém péc
eksperta
Iimena
ginekologa
dzemdibu
specialista
veiktas augla
US.

2026. gada 220
griitniecém

4.1.2.

NodroSinati
veselibas
aprupes
pakalpojumi
pecdzemdibu
perioda
iegurna
pamatnes
disfunkcijas
profilaksei un
arstésanai
pecdzemdibu
perioda
sievietém:

- péc HI-IV
pakapes
starpenes
plisumiem

1) Izstradats VM Profesiona|2026.

kliniskais cels, las gads

klmiskais asociacijas

algoritms un

kvalitates

indikatort;

2) veikti aprékini; VM, 2027.
NVD gads

3) istenots
pilotprojekts.




dzemdibas un
pec operativam
vaginalam
dzemdibam
iegurna
pamatnes
disfunkcijas
problému
savlaicigai
risinasanali,
ieviesSot vienu
papildu
ginekologa
konsultaciju ar
starpenes
sonografisku
1izmekl€jumu
6-8 nedelas
pec
dzemdibam ar
turpmaku
multidisciplina
ru izvert§jumu
(fizioterapeits,
ginekologs,
proktologs,
neirologs,
urologs
atkariba no
kltniskajiem
simptomiem).

4.1.2.

Uzlabota
stacionaro

GritniecEém
patologiju

NVD

2027.
gads




pakalpojumu
pieejamiba
griitniecém
patologiju
gadijuma.

gadijuma laikus
pieejami
nepiecieSamie
neatlieckamas
mediciniskas
palidzibas un
planveida
stacionarie
veselibas apriipes

pakalpojumi.

4.1.3. [NodroSinat |1) Samazinats |l) Parskatitas VM, |[LGDSA [2026.
misdienigu (hospitalizacijas/mediciniskas NVD gads
uz gadijumu tehnologijas
pieradijumie [skaits, (medikamentozs
m balstitu  [nodroSinot aborts 11dz 63.
pieeju pakalpojuma |amenorejas dienai,
gritniecibas [sanemsSanu lietojot
agrinas dienas mifepristonu un
neiznésasana|stacionara; mizoprostolu;

s risinasanai
un
gritniecibas
partraukSana
1 péc
mediciniska
m
indikacijam
gritniecibas
[unII
trimestr.

2) nodroSinata
drosaka
gritniecibas
atrisinasana.

kirurgisks aborts
lidz 12.
griitniecibas
nedélai);

2) izstradata un
registréta
tehnologija
griitniecibas
partraukSanai
griitniecibas

2 .trimestrT;

3) sagatavoti
priekSlikumi

grozijumiem NA




(Seksualas un

reproduktivas
veselibas
likums un MK
noteikumi Nr.
590).

4.1.4. |Paplasinat  [NodroSinata: |1) Papildu NVD, [LGDSA |2026.
valsts ] finanséjuma VM gads
apmaksatu mazmolekular [P ieskirSanas
medikament _ gadijuma

. . _ |oheparinu .
u pieejamibu 100% nodroSinats 100%
gritniecém. kompensacija kompensacijas
. apmers
grutniecém un ..
e mazmolekularajie
nedélniecém ar _ .
m hepariniem
augstu di 1 022
DzVT/PE® ris |0 28107
Venozas
ku; o e
komplikacijas
-i/vdzelzs  |gratniecibas laika
preparatu un 099 Citur
100% klasific&tas
kompensacija |slimibas, kas
griitniecém un sarezgi
nedelniecem, |gritniecibu,
ka arT recepSu  |dzemdibas un
peroralo pécdzemdibu
medikamentu  |periodu gadijuma,
100% un veikti
kompensacija. |grozijumi NA, ka

ar1 izverteta
1esp€ja nodroSinat
folskabes, D
vitamina un joda




preparatus
socialajam riskam
paklautajam
griitniecém,;

2) uzlabota e-
veselibas e
recepSu
funkcionalitate M
saraksta ieklauto

kompens€jamo
medikamentu
1zrakstiSanai.

4.1.5. Mazinat NodroSinati 1) Izstradati NVD |LGDSA, [2026.
mutes valsts kriteriji LZA, gada
dobuma apmaksati gadijumiem, kuros LZHA 1
infekciju zobarstniecibas|griitniecei '

, pusgad
risku un zobu apmaksa zobarsta S
griitniecém. |higiénista un zobu higiénista

pakalpojumi [pakalpojumus;

socialas 2) izstradats

atstumtibas

. apmaksas

riskam .
modelis.

paklautam

griitniecém.
P&c kritériju NVD, |[LGDSA, [2026.g
1zstrades veikti VM LZA, ada
aprekini LZHA )
pspopne puga
ievieSanai un <
sniegti
priekSlikumi

grozijumu NA.




4.1.6. |Parskatit Izverteta Sagatavoti VM,  |Arstniecib [2026.
dzemdibu |ginekologijas |priekslikumi NMPD, |as gads
nodaluun [un dzemdibu [grozijumiem NA. [NVD, [iestades,

PAFZ Tlocmu un PAC BKUS kuras §
obligatas 1Zvirzito MVC nodroSina
prasibas prasibu izpilde dzemdibu
(tehnologijas|un dzemdibu palidzibu,
, nodalu profesiona
cilvékresursi kartejums. las
), PAC asociacijas
centru
funkcijas,
tadejadi
uzlabojot
veselibas
aprupes
kvalitati
dzemdibu
nodalas.
Visu limenu  [Finans€juma NVD, |BKUS 2027.
dzemdibu pieskirSanas VM gads
palidzibas gadijuma
iestades sagatavoti
nodroS§inata  |priekslikumi
asins gazu grozijumiem NA
analizes un nodroSinata
veikSana valsts apmaksata
jaundzimusajie [pakalpojuma
m 24/7. sniegSana.

4.1.7. [Izvirzit un  |Izverteti Veikts kvalitati SPKC, VM, 2026.
auditet kvalitati raksturojoSo datu INVD |LGDSA |gads
dzemdibu [raksturojoSie [izvErt€jums
palidzibas  |dati atseviSki [arstniecibas




kvalitates
raditajus,
nosakot
virzienus
dzemdibu
palidzibas
kvalitates
uzlabosSanai.

par katru
dzemdibu
nodalu
(keizargriezien
u analize
Robsona 1., 2.
un 5. grupa; 3-
4 pakapes
starpenes
plisuma un
epiziotomiju
gadijumu
skaits
dzemdibas;
dzemdibu
atsapinasanas
pieejamiba;
arstniecisko
hipotermiju
gadijumu
skaits
iznestiem
jaundzimusajie
m;
intraventrikula
ras
hemoragijas
neiznésatiem
jaundzimusajie
m).

iestadés un
noteikts korektivo
darbibu plans.

Definéti veicamie
pasakumi
keizargriezienu
skaita
samazinasanai
valsti.

NVD

VM,
LGDSA,
LNB

2027.
gada

pusgad

4.1.8.

Parskatit un
aktualizet
medicinisko

Parskatita un
pilnveidota

griitnieCu un

Veikti grozijumi
NA.

VM

LGDSA,
LVA

2026.
gada




dokumentaci
ju gritniecu
un
dzemdgetaju
aprupe,
vienlaikus
nodroSinot to
digitalu
pieejamibu.

dzemdgetaju 2.
mediciniska pusgad
dokumentacija. S
E-veselibas 1) veikta esosas NVD [LDVC, |2026.
ietvaros situacijas analize LGDSA, [gada
nodroSinata  [par mediciniskas LVA 5
griitnieu dokumentacijas

e : pusgad
mediciniskas |apmainu starp S
dokumentacija |arstniecibas
s (Mates pase, [iestadem
Dzemdibu griitnieCu un
vesture, dzemdgétaju
gravidogramm |apripg,
a, Gritnieces |identific§jot

uzskaites
karte) digitala
pieejamiba, ka
ar1 griitniecibas
laika veikto
sonografisko
izmekl€jumu
un to aprakstu
digitala
uzkrasana.

esoSos dokumentu
tipus, to saturu un
informacijas
aprites nepilnibas;
2) izstradata
koncepcija
informacijas
apmainas modula
izstradei un
ievieSanai, lai
nodro$inatu
efektivu
informacijas apriti
starp arstniecibas
iestadem
griitniecu un
dzemdgétaju
aprupe€.




4.1.9. [NodroSinat |Visas 1) Sagatavoti SPKC, |Arstniecib [2026.
pacientu arstniecibas  |grozijumi NA, NVD, |as gads
pieredzes iestades, kuras |[paredzot, ka tieck |VM lestades,
mérjumu  [nodroSina izmantota vienota kuras
veikSanu dzemdibu pieeja dzemdibu nodroSina
arstniecibas |palidzibu, tiek [pieredzes dzemdibu
iestades. veikta pacientu |mérisana, lietojot palidzibu,

pieredzes SPKC un LGDSA LGDSA
meériSana ar  |kopigi izstradato
PVO anketu atbilstosi
instrumentu.  [PVO kritérijiem,;
2) ilgtermina
veicinats to
pacientu Tpatsvara
pieaugums, kuri
aizpildijusi
dzemdibu
pieredzes aptauju,
nosakot sakotngjo
vertibu ne mazak
ka 25%;
3) definéta
stratégija selektivu
raditaju
uzlaboSanai un
dinamiskai
uzraudzibai.

4.2. JaundzimusSo apriipe

4.2.1. |Pilnveidot |[Nacionala 1) Veiktas VI NMPD, [2026.
valstt Iimeni parbaudes BKUS gada
vienotas, parskatita arstniecibas MVC
koordin€tas, |grutniecu, lestades par profesiona




visam dzemdetaju  |iepriekS€jos las 2.
arstniecibas |ned€lnieCu un |auditos asociacijas|pusgad
iestadém jaundzimuSo |arstniecibas S
saistoSas parveSanas uz [iestadém noteikto
augsta riska |augstaka korektivo darbibu
griitnieCu, |l[imena izpildi attieciba uz
dzemdetaju, |arstniecibas  |griitniecu,
ned€lniecu [iestadi kartiba, |[dzemdetaju,
un defingjot ned€lniecu un
jaundzimusSo |kvalitates jaundzimuso
parveSanas [krit€rijus, tai [parveSanu uz
sistémas skaita prasibas |augstaka lIimena
darbibu un (transporta arstniecibas
e-veselibas |brigazu iestadi atbilstos$i
ietvaros aprikojumam |mediciniskajam
uzlabot un personalam, |indikacijam;
informacijas |ka ar1 e
, J o 2) arstniecibas
apmainas  [nodroSinata  |.° _ ._
’ o iestadém
starp minéetas 1 1= -
R nacionala [tmen1
stacionaraja |kartibas v -
~ nodroSinats
m uzraudziba. Coq
L metodologiskais
arstniecibas
o atbalsts
iestadeém par : o
- B jaundzimuso
parvestajiem o
o parvesanas
pacientiem . - -
, L gadijumu, ka ari
funkcionalita e
i sarezgitu augsta
1. . _ .
riska klinisko
gadijumu analizes
veikSanai.

4.2.2. [NodroSinat |l)Samazinats |Finans€juma NVD, [LGDSA, |2027.
HBIG (B transmisijas  [pieSkirSanas VM BKUS, |gads
hepatita risks gadijuma LNB
imunoglobul jaundzimuSajie [sagatavoti




ns) m, kuru mates |priekslikumi arstnieciba
ievadiSanu |ir HBe Ag grozijumiem NA s lestades
jaundzimusa [pozitivas, ka |un nodroSinata
jam saskana |arT samazinats |valsts apmaksata
ar risks attistities |[pakalpojuma
infektologa |aknu cirozei un|sniegSana.
rekomendaci [audzgjiem
jam, ja mate |[vélaka
ir HBeAg (B [vecuma;
hf:patlta 2)mazinati
VII'U.SE.l , diagnostikai un
markieris) . ._. .
N arstésanai
pozitiva R
, nepiecieSamie
un/vai
valsts
al_lsgtas izdevumi, ka
Virusu -
ar1 uzlabota
slodzes _
i beérnu un
sadyuma. gimenu dzives
kvalitate.

4.2.3. |Parskatit un |Aktualizéta  |Veikti grozijumi |VM LNB, 2026.
aktualizét  |veidlapa NA. BKUS gada
medicinisko [Nr.097/u MVC )
dokumentaci ["Jaundzimusa '

) o pusgad
ju attistibas S
jaundzimuso [vEsture".
aprupe.
Izstradata Sagatavoti VI, VM, 2026.
vienota priekslikumi NVD, |BKUS gada
jaundzimuSo |grozijumiem NMPD MVC 5
transporteéSanas|grozijumi NA. pusgad

dokumentacija




4.2.4. |[zvertet Izveidots 1) Izstradata NA |VM, [BKUS 2026.
1espeju vienots Mates |baze; NVD |[MVC gads
paplasinat  [piena bankas

_ , 2) izveidots
Mates piena [pakalpojuma

process, lai
nodroSinatu
BKUS Mates
piena bankas

bankas organizatoriska
pakalpojuma [is un logistikas
pieejamibu [process visa
visa valsti.  |valsti, paredzot :
B , donoru piena
Mates piena D -
pieejamibu visa
bankas

darbibas
pamatprincipus

valsts teritorija.

V. Teritoriala perspektiva

Plana izvirzitie ricibas virzieni un uzdevumi attiecinami uz visu Latvijas
Republikas teritoriju un tas sabiedribu. Plana bitiba ir nodro$inat uz pacientu
centrétu, integrétu un visaptverosu veselibas apriipi mates un bérna veselibas, tai
skaita, seksualas un reproduktivas veselibas joma. Lai mazinatu teritorialas
atSkiribas veselibas apriipes pieejamiba, Plana istenoSanas gaita tiks uzsverta
nepiecieSamiba nodroSinat lidzvertigu piekluvi kvalitativai griitniecu, ned€lnie¢u
un bérnu veselibas apripei neatkarigi no pacienta dzivesvietas.

V1. Pielikums

Kopsavilkums par plana ieklauto pasakumu istenoSanai nepiecieSamo finans€jumu
ir ieklauts Plana pielikuma "Finansu aprékini pasakumu istenoSanai".

! https://www.mk.gov.lv/lv/media/15273/download?attachment
2 Arstniecibas likuma 3.panta otra dala

3 Informativa zinojuma "Mates un bérna veselibas uzlabosanas plana 2018.— 2020.
gadam izpilde" 40. Ipp. (21-TA-53):
https://tapportals.mk.gov.lv/legal acts/b22ae951-22ab-413e-a9¢eb-7fc790cb7b45



* Eiropas Sociala fonda projekts Nr. 9.2.6.0/17/1/001 "Arstniecibas un arstniecibas
atbalsta personala kvalifikacijas uzlaboSana"

3 https://www.pke.gov.lv/sites/default/files/inline-
files/NAP2027 apstiprin%C4%81ts%20Saeim%C4%81 1.pdf

¢ https://likumi.lv/ta/id/349266-par-valdibas-ricibas-planu-deklaracijas-par-evikas-
silinas-vadita-ministru-kabineta-iecereto-darbibu-istenosanai

7 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam apstiprinatas
24.05.2022. MK s&de (22-TA-1571)
(https://tapportals.mk.gov.lv/legal acts/746a6¢77-a9f4-4182-9084-e4ab10484b2e);

8 http://polsis.mk.gov.lv/documents/6209

? Informativais zinojums "Mates un bérna veselibas uzlabosanas plana 2018.—
2020. gadam izpilde" apstiprinats MK 19.10.2021. MK (prot. Nr. 70 33. §, 21-TA-
53) (https://tapportals.mk.gov.lv/legal acts/b22ae951-22ab-413e-a9eb-
7tc790cb7b45)

10 http://www.pke.gov.lv/nap2020/ilgtsp%C4%93j%C4%ABgas-
att%C4%ABst%C4%ABbas-m%C4%931r%C4%B7i

! https://likumi.lv/ta/id/343247-hiv-infekcijas-seksualas-transmisijas-infekciju-
tuberkulozes-b-un-c-hepatita-izplatibas-ierobezosanas-ricibas-plans-2023-2027

12 Skolenu veselibas paradumu pétijums, Slimibu profilakses un kontroles centrs
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21564/download?attachment

13 P&tTjums par Latvijas iedzivotaju seksualas un reproduktivas veselibas
ietekmgjosiem faktoriem un paradumiem | Esparveselibu.lv

14 SPKC. Valsts statistikas parskatu datubaze, Jaundzimuso registrs
15 https://www.bsf.Iv/userfiles/files/Report_kvalitativais petijums FINAL.pdf

16 Skolenu veselibas paradumu pétijums, Slimibu profilakses un kontroles centrs
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21564/download?attachment

17 M.Pranka, I.Briska, "P&tijums par fizisko aktivitati, uztura paradumiem un
kermena masas indeksu 5-6 gadigiem pirmsskolas vecuma bérniem Latvija", VM,



2021 https://esparveselibu.lv/petijums-par-fizisko-aktivitati-uztura-paradumiem-
un-kmi

18 B.Velika, D.Grinberga, et al., "Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides
petijums Latvija,2022./2023.macibu gads", SPKC, 2024

19 Skolenu veselibas paradumu pétijums, Slimibu profilakses un kontroles centrs
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21564/download?attachment

20 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17647/download

21 Skolenu veselibas paradumu pétijums, Slimibu profilakses un kontroles centrs
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21564/download?attachment

22 Filma vecakiem par efektivu komunikaciju ar berniem un pusaudziem, Veselibas
ministrija https://esparveselibu.lv/veselibas-ministrija-piedava-izglitojosu-filmu-
vecakiem-par-efektivu-komunikaciju-ar-berniem-un

23 https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20733/download?attachment

24 PISA (Programme for International Student Assessment) pétijums, OECD
https://www.oecd.org/pisa/

2 Springe L., Gobina 1., et al., Profilakses un agrinas intervences programmas
KiVa monitoringa pétijums par paridarijumu izplatibu skolénu vidii: P&tijjuma
zinojums. Riga: Valsts kanceleja, Rigas Stradina universitate, 2023

26 Skolénu veselibas paradumu péttjums, SPKC
27 https://esparveselibu.lv/kampana/ieskaties-acis-nirgasanas-nav-smiekligi

28 https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-
04/Rekomend%C4%81cijas%20makets%202004.pdf

2 https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-
04/Rekomend%C4%81cijas%20makets%202004.pdf

39 SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze

317, Skrule, M. Stale et al., "Psihiska veseliba Latvija 2015.-2021. gada", SPKC,
2022



32 T. Pulmanis, Ar pusaudZu pas$navniecisko uzvedibu saistitie faktori Latvija,
promocijas darbs, RSU, Riga 2019

33 Slimibu profilakses un kontroles centrs (Valsts statistikas parskatu datubaze),
Veselibas statistikas datubaze: https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/

34 1. Maldupa, S.E.Uribe, et al., "Mutes veselibas pétijums skoléniem Latvija,
2022.-2023. m. g.", Slimibu profilakses un kontroles centrs, RSU Stomatologijas
institats, 2023

3% Skoleénu veselibas paradumu pettjums, Slimibu profilakses un kontroles centrs

36 1. Maldupa, S. E. Uribe, et al., "Mutes veselibas péttjums skoléniem Latvija,
2022.-2023. m.g.", SPKC, RSU Stomatologijas institiits, 2023

37 https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/zidisanas_abc 2017 webl.
pdf

38 https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/Health  Mates berna_veseliba/M
CH100 kruts barosana.px/

39 Vairak informacijas: https://www.spkc.gov.lv/lv/veseligo-pasvaldibu-tikls-latvija

40 Portals "Vesela pasaule", Bérnu slimnica,
https://www.veselapasaule.lv/lv/jauniesiem/atkaribas

4l Latvijas arstu psihoterapeitu asociacijas majas lapa;
https://www.arstipsihoterapeiti.lv/lv/pusaudzu-procesi-riski.html

42 Starptautiskais jaunieSu smekée$anas pettjums, 2023./2024. macibu gada aptauja
Latvija, SPKC

4 ESPAD 2024. gada galvenie rezultati, EUDA
https://www.euda.europa.eu/publications/data-factsheets/espad-2024-key-
findings_lv

4 Latvijas skolénu veselibas paradumu péttjums, SPKC
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/21564/download?attachment

4 Ar noteiktam slimibam slimojoSu pacientu registrs, SPKC Veselibas statistikas
datubaze: https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/



46 Macibu filma pusaudziem par narkotiskajam vielam un to raditajam sekam,
Veselibas ministrija https://esparveselibu.lv/veselibas-ministrija-piedava-macibu-
filmu-pusaudziem-par-narkotiskajam-vielam-un-raditajam-sekam

7 https://likumi.lv/ta/id/361614-grozijumi-arstniecibas-likuma
8 https://tapportals.mk.gov.lv/legal acts/989ecefb-06da-45b6-ac7f-75414b82d9ab

4 SPKC (Traumu registrs), Veselibas statistikas datubaze:
https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/

59 SPKC (Traumu registrs), Veselibas statistikas datubaze:
https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/

ST SPKC (Valsts statistikas parskatu datubaze), Veselibas statistikas datubaze:
https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/

52 Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datubaze, SPKC, Veselibas statistikas
datubaze: https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health

53 Skoleénu veselibas paradumu péttjums, SPKC
>4 https://esparveselibu.lv/kampana/parvert-pardrosibu-par-drosibu

55 https://esparveselibu.lv/veselibas-ministrija-nosledz-informativo-kampanu-par-
bernu-traumatisma-noversanu

36 https://www.veselapasaule.lv/lv/lasitava/ko-darit-ja-berns-saslimis

57 https://www.spkc.gov.lv/lv/pret-ercu-encefalitu-berniem#teritoriju-saraksts-
valsts-apmaksatas-bernu-vakcinacijas-pret-ercu-encefalitu-veiksanai-2024 gada

58 Noteikumu Nr. 555 "Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas
kartiba" 1. pielikums "Profilaktiskas apskates (izmekl&jumi) un sirds un asinsvadu
slimibu riska noteikSana".

> Ministru kabineta 2016. gada 6. septembra noteikumi Nr. 594 "Sportistu un
bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi veselibas apriipes un mediciniskas uzraudzibas
kartiba"

60 Termins TORCH infekcijas ir vésturisks apzim&jums specifiskam infekcijam,
kuras mate var nodot savam jaundzimuSajam. Pie §tm infekcijam klasiska izpratné



pieder: Toxoplasmosis — toksoplazmoze; Others — citas infekcijas; Rubella —
masalinas; Citomegalovirus — citomegalovirusa infekcija;Herpes - cilvéka herpes
VIruss:
https://www.ginasoc.lv/uploads/content/Vadl%C4%ABnijas/infekcija_grutnieciba
2015.pdf

%1 Noteikumu Nr. 555 1. pielikums. "Profilaktiskas apskates (izmeklgjumi) un sirds
un asinsvadu slimibu riska noteikSana".

62 Velika, B., Grinberga, D., Pudule, 1., Gavare, 1. 2024. B&rnu antropometrisko
parametru un skolu vides petijums Latvija. SPKC [Skatits 15.aprl1,2024] Pieejams
tieSsaiste:https://www.spke.gov.lv/lv/media/20280/download?attachment

63 https://tapportals.mk.gov.lv/legal acts/048cc516-e3be-497-b10e-9c63b0f66618

64 Ministru kabineta 2006. gada 31. oktobra noteikumu Nr. 899 "Ambulatorajai
arsteéSanai paredzeto zalu un medicinisko iericu iegades izdevumu kompensacijas
kartiba" 1. pielikums "Slimibas, kuru arst€$anai paredzeto zalu un medicinisko
iericu iegades izdevumi tiek kompenséti".

65 Ministru kabineta 2022. gada 13. decembra rikojums Nr. 939 "Par Psihiskas
veselibas apriipes organizéSanas uzlaboSanas planu 2023.—2025. gadam".

66 PVO; https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infertility

67 A Kivite-Urtane, G.Lazdane et al., "P&tjjums par Latvijas iedzivotaju seksualo
un reproduktivo veselibu ietekmgjosiem faktoriem un paradumiem", Veselibas
ministrija 2023

68 Jaundzimus$o registrs, SPKC, Veselibas statistikas datubaze:
https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/

% NVD: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/jaunums/pern-valsts-apmaksatas-
mediciniskas-apauglosanas-rezultata-notikusas-708-dzemdibas

70 SPKC (Valsts statistikas parskatu datubaze), Veselibas statistikas datubaze:
https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/

I Jaundzimuso registrs, SPKC, Veselibas statistikas datubaze:
https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/



72 Jaundzimus$o registrs, Slimibu profilakses un kontroles centrs, Veselibas
statistikas datubaze : https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/

73 https://esparveselibu.lv/petijums/petijums-par-d-vitamina-un-dzelzs-deficitu-
grutniecem-latvija

74 Jaundzimuso registrs, SPKC, Veselibas statistikas datubaze :
https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/

7> Petijums par alkohola un citu atkaribu izraisoSo vielu lietoSanu griitniecibas
laika, VM https://esparveselibu.lv/petijums/petijums-par-alkohola-un-citu-
atkaribu-izraisoso-vielu-lietosanu-grutniecibas-laika

76 https://ssk10.spkc.gov.lv/ssk/g 235

77 Jaundzimuso registrs, SPKC, Veselibas statistikas datubaze:
https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/

78 Perinatala mirstiba: no 22. griitniecibas nedélas nedzivi dzimus§o un pirmajas
dzives 7 dienas miru$o skaits.

7 Par progresa zinojumu emocionala un praktiska atbalsta paplaSinasanai
topoSajiem un jaunajiem vecakiem (griitniecibas laika, dzemdibas un pécdzemdibu
posma)

80 Beérnu, jaunatnes un gimenes attistibas pamatnostadnes 2022.-2027. gadam,
Bérnu, jaunatnes un gimenes attistibas pamatnostadnu 2022.—2025. gadam
istenoSanas plans

81 ESF+ projekta Nr. 4.3.6.7/1/24/1/001 "Starpnozaru sadarbibas un atbalsta
sist€mas izveide b&rnu veseligai attistibai un sekmigai pasrealizacijai" (1. karta)

82 Ministru kabineta 2024. gada 25. jiinija noteikumi Nr. 409 "Darbnespéjas lapu
izsniegSanas un anuléSanas kartiba"

83 Ministru kabineta 2024. gada 17. decembra noteikumi Nr. 873 "Grozijumi
Ministru kabineta 2005. gada 8. marta noteikumos Nr.175 "RecepSu veidlapu
1zgatavoSanas un uzglabasanas, ka ar1 recepsu izrakstiSanas un uzglabaSanas

Jnn

noteikumi

84 https://tapportals.mk.gov.lv/legal acts/048cc516-e3be-4197-b10e-9c63b0f66618



8 Doyle C, Lennox L, Bell DA systematic review of evidence on the links between

patient experience and clinical safety and effectiveness. BMJ
Open 2013;3:¢001570. doi: 10.1136/bmjopen-2012-001570

8 Larson E, Sharma J, Bohren MA, Tuncalp O. When the patient is the expert:
measuring patient experience and satisfaction with care. Bull World Health Organ.
2019 Aug 1;97(8):563-569. doi: 10.2471/BLT.18.225201. Epub 2019 May 28.
PMID: 31384074; PMCID: PMC6653815koordinétas

87 Pasaules Banka "Slimnicu apjomi un apriipes kvalitates Latvija"

88 Tai skaita SPKC majaslapas sadala "Griitnieciba" publicéti videomateriali ar
profilaktiskiem vingrinajumiem visam sievietém pecdzemdibu perioda.

8 https://www.spkc.gov.lv/lv/grutnieciba
%0 intraventrikulara hemoragija

o1 periventrikulara leikomalacija

%2 multipla globala leikomalacija

%3 Dzila vénu tromboze/plausu embolija

Veselibas ministrs H. Abu Meri



