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ZM — Zemkopibas ministrija
1. Kopsavilkums

MK ar 2022. gada 26. maija rikojumu Nr. 359 apstiprinaja "Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes 2021.—2027. gadam" (turpmak — pamatnostadnes), kuru mérkis ir
uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibu, pagarinot laba veseliba nodzivoto miizu,
noveérsot priekSlaicigu mirstibu un mazinot nevienlidzibu veselibas joma.
Pamatnostadnu ricibas virziena "Veseligs un aktivs dzivesveids" noradits, ka, lai ar
situacija pakapeniski uzlabojas, tomér neveseligs dzivesveids, t.sk. neveseligi
uztura paradumi un mazkustigs dzivesveids, Latvija joprojam ir plasi izplatiti,
izraisot lieka svara problémas iedzivotajiem.

Liekas kermena masas' izplatibas ITmenis Latvija ir ievérojami augstaks par ES
videjo raditaju (Latvija 59,2%, ES 50,6%?) un ped&jo gadu laika tas ir batiski
pieaudazis.

AptaukoSanas ir kompleksa, multifaktoriala slimiba, kas izraisa dazadus veselibas
trauc€jumus:

* sirds un asinsvadu slimibas,

« onkologiskas slimibas (tostarp kriits, zarnu, nieru, aknu un olnicu vézi),
» metabolos trauc€jumus (t.sk. otra tipa cukura diab&tu),

» muskulu un skeleta sist€mas slimibas,

* hroniskas respiratoras slimibas (t.sk. obstruktivu miega apnoju),

« depresiju un citus psihiskas veselibas traucéjumus?.

AptaukoSanas ir saistita arT ar reproduktivas veselibas problémam, tostarp
ovulacijas trauc€jumiem, neauglibu un palielinatu spontana aborta risku. Pastav
tieSa korelacija starp paaugstinatu KMI un neauglibas risku.* Iestajoties
grutniecibai, lieka kermena masa palielina veselibas riskus sieviet€ém un ir saistita
ar lielaku bernu dzimSanas svaru (>4 kg), ka ar1 par 46% palielina liekas kermena
masas risku bérnam turpmakaja dzive.® Iespéjamiba, ka bernam pieaugusa vecuma
bis aptaukosanas, pieaug par 8% ar katru mates papildu kilogramu virs vélama
svara pieauguma griitniecibas laika.® Tomér vél lielaku risku rada augsts KMI
matei pirms griitniecibas iestaSanas.” Aptauko$anas ir saistita arl ar negativu



attiecksmi gan cilvékam paSam pret sevi, gan no citu cilvéku puses. Svara stigma
var radit noSkirSanu un nevienlidzibu, negativi ietekmét veselibas apriipes kvalitati,
pacienta Iidzestibu arsté$anas procesa u.tml.®

AptaukoSanas ir globala sabiedribas veselibas probléma un nozimigs invaliditati
un navi veicinoss faktors. OECD prognozg, ka 1idz 2050. gadam lieka svara un
aptaukosSanas izraisito slimibu ietekmé paredzamais dzives ilgums dalibvalstis
samazinasies videji par 3 gadiem (Latvija pat vairak). Vienlaikus tiek noradits, ka
Latvija ir viena no tam valstim, kuras lieka svara un aptaukoSanas problemu
raditas finansialas sekas radis lielako IKP samazinajumu — virs 4%. Tapat tiek
paredzets, ka ar lieko kermena masu saistito slimibu arstéSanai tiks tereti
izdevumi, kas atbilst aptuveni 6% no valsts kopéja veselibas nozarei pieSkirta
finanséjuma.’

OECD apleses liecina, ka 1 ASV dolars, kas ieguldits aptaukoSanas profilaks€, rada
ekonomisko ieguvumu aptuveni 5,6 ASV dolaru apméra. Vislielako ekonomisko
ieguvumu un attiecigi ar1 iesp€jami atrak ieraugamu rezultatu sniedz neveseligas
partikas'® marketinga ierobeZzojumi, sabiedrisko &dinasanas vietu édienkarsu
mark&Sana, sabiedribas informe&Sanas kampanas, ka arT fizisko aktivitaSu
veicina$ana darba vietas.!!

Lai uzlabotu Latvijas ekonomikas izaugsmes tempu, no cilvékkapitala
komponentes raugoties, nepiecieSams mazinat priekslaicigu mirstibu iedzivotajiem
darbspéjas vecuma, ka ar1 uzlabot nodarbinato iedzivotaju veselibu. Varbiitiba
nomirt ekonomiski visaktivakaja vecuma (30-45 g.v.) Latvija ir gandriz Cetras
reizes lielaka neka, pieméram, Somija, Zviedrija vai Danija. Latvijas iedzivotaju
prieks$laiciga mirstiba ir rezultats vairaku faktoru mijiedarbibai, pieméram, saméra
zemam veselibas apriipes finans€jumam, neefektivam §1 finans€juma izlietojumam,
ka arT neveseligam dzivesveidam. Ne visus Sos faktorus var noverst reize, tacu,
samazinot mirstibas vecumkoeficientus katra kohorta 11idz attistitako ES valstu
(Zviedrija, Somija, Irija, Belgija, Niderlande, Danija) vidéjam Iimenim, Latvija
var izglabt vairak neka Cetrus tiikstoSus dzivibu katru gadu. Attiecinot So
1zglabto dzivibu skaitu uz vecumam raksturigo nodarbinatibas Iimeni, ieglistam
papildu nodarbinato skaitu ap tris tiikstoSiem gada. Tik liels papildu nodarbinato
skaits var paatrinat Latvijas IKP gada pieauguma tempu.



Nozimigakie lieka svara un aptaukoSanas céloni ir:

* neveseligi uztura paradumi (nepietickams auglu un darzenu paterins, parmerigs
cukura, treknu un energgtiski bagatu partikas produktu patérins, tidens aizvietoSana
ar saldinatiem dzeérieniem ikdiena),

* mazkustigs dzivesveids,
* psihiskas veselibas traucgjumi, tostarp nepietickams miega daudzums,

« apkartgjas vides un sabiedribas ietekme, t.sk. socialekonomiskais stavoklis, svara
stigma un tas raditas negativas sekas.

Lai nodroSinatu veseliga svara noturibu, nepiecieSams sabalansét €Sanas
paradumus ar ikdienas fiziskajam aktivitatém'?, tadel ir jaattista iedzivotaju
prasmes €st veseligi un atbilstosi kustéties, ka arT jamazina stigmatizg€joSo faktoru
un to radito Skérslu ietekme.

Teju ceturta dala naves gadijumu Latvija saistama ar neveseligiem uztura
paradumiem (24%), parspgjot tabakas un alkohola lietoSanas, gaisa piesarnojuma,
ka arT mazkustiga dzivesveida riskus (4%).!*> AptaukoS$anas ka naves pamatcélonis
2023. gada tika noradita 16 gadijumos, savukart 206 gadijumos aptaukosanas tika
saistita ar naves iesta$anos, bet nebija naves pamatcélonis. 4

Cilvekiem, kuri ir mazkustigi, ir par 20-30% lielaks naves risks, salidzinajuma
ar cilvékiem, kuriem ir pietickamas fiziskas aktivitates.!> Latvijas iedzivotaju
fiziskas aktivitates palielinasanai biitu vairaki pozitivie efekti. Pirmkart, tam butu
ieverojama labvéliga ietekme uz sabiedribas veselibu, samazinot veselibas apriipes
izmaksas, radot veseligaku, izturétsp€jigaku sabiedribu, uzlabojot psihisko
veselibu un socialos kontaktus, ka arT atbalstot sporta nozari. Vienlaikus sadai
politikai var biit pozitiva ietekme uz vidi, veicinot aktivas parvietosanas veidus,
samazinot emisijas un palielinot zalas zonas'.

Tomer biitiski uzsvert, ka aptaukoSanos izraisa vairaku riska faktoru kopums,
tostarp aptaukoSanos veicinosa vide (obesogenic environments), psiho-socialie
faktori un genétika, tomér atseviska dala pacientu ir identific€jams tikai viens
ctiologiskais faktors, pieméram, medikamenti, slimibas, imobilizacija, genétiskie
sindromi.!’



Nemot véra, ka aptaukoSanas ir multifaktoriala slimiba un to liela méra ietekmé
vide, kura cilvéks dzivo, problemas risinasana ir nozimiga starpsektoru
sadarbiba. Ipasa loma iedzivotaju veselibas veicinaSanai ir pasvaldibam, izglitibas
iestadem, NVO, darba devgjiem, partikas produktu raZzotajiem un €dinatajiem,
pakalpojumu sniedz&jiem fizisko aktivitaSu joma u.c. Jau Sobrid dazadas valsts
institiicijas un NVO 1steno pasakumus lieka svara un aptaukoSanas izplatibas
ierobezoSanai, tomer, neskatoties uz lidz §im paveikto veselibas veicinaSanas un
veselibas apriipes joma, lieka svara un aptaukoSanas izplatiba Latvija turpina
pieaugt un Latvijas iedzivotaju dzivesveids kopuma raksturojams ka mazkustigs.

[lgtermina vizija ir lidz 2060. gadam samazinat lieka svara un aptaukoSanas
izplatibu pieaugusajiem lidz 45,1% (Sobrid 59,4%). Virsmeérkis ir paaugstinat
veseligi nodzivota miza ilgumu lidz 72,8 gadiem (Sobrid viszemakais ES — 54,2
gadi'®), panakot, ka ikkatram Latvijas iedzivotajam ir zinaSanas, prasmes, iespéjas,
motivacija un atbalsts savas un savu tuvinieku veselibas saglabasanai un
uzlaboSanai. Vesels iedzivotajs ir darbspéjigs, sociali un ekonomiski aktivs,
sniedz ieguldijumu sabiedribas attistiba un labklajibas veicinasana. Lai sasniegtu
ilgtermina virsmeérki, nepiecieSams stradat pie ta, lai ikviens Latvijas iedzivotajs
€stu veseligi, ka ar1 nodarbotos ar fiziskajam aktivitatém pietieckama apjoma.

Lai tuvinatos mérka sasniegSanai un veicinatu iedzivotaju veselibu, ka arf risinatu
ar lieko svaru un aptaukoSanos saistitas problémas, nepiecieSams izstradat un
istenot starpnozaru ricibas planu lieka svara un aptaukoSanas izplatibas
pieauguma mazinasanai 2025.-2029. gadam (turpmak — Plans). Plana izstradi
paredz Valdibas ricibas plans Deklaracijas par Evikas Silinas vadita Ministru
kabineta ieceréto darbibu istenoSanai'® (pasakums 15.1.). Plana darbibas termins
izvelets, nemot vera sasaisti ar Eiropas Savienibas fondu lidzeklu piesaisti
veselibas veicinaSanas pasakumu istenoSanai.

Veéra nemama liekas kermena masas izplatibas samazinajuma sasniegSanai
nepiecieSams 1stenot ilgtermina veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
strategiju Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu mainai, lieka svara
un aptaukoSanas profilaksei un pacientu atbalsta pasakumu nodroSinasanai.

Plana stratégiskais ietvars veidots, ieverojot sekojoSus principus:




* dzives cikla pieeja — mérka grupam specifiski veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi no grutniecibas lidz vecumdienam,;

* gan sabiedribas, gan individa [imena intervences;
* socialo izmainu teorija, ietverot:

o zina$anu un prasmju pilnveidi,

o atbalstu un motivacijas celSanu,

o vidi, kas padara paradumu mainu vieglu un &rtu;*%*!

22.23 pec "luksofora principa":

» tr1s profilakses Itmeni

Sekundara profilakse

Liekais svars

Plana merkis ir, Tstenojot koordin€tu starpnozaru un starpinstitiiciju sadarbibu,
apturet lieka svara un aptaukoSanas izplatibas pieaugumu sabiedriba, tadejadi
mazinot neinfekcijas slimibu attistibas risku Latvijas iedzivotajiem.

Galvenas problemas, kuras nepiecieSams risinat Plana ietvaros, ir:
1. augsta lieka svara un aptaukoSanas izplatiba b&rnu un pieauguso vidi;
2. neveseligi uztura paradumi iedzivotaju vidi;

3. nepietickama fiziska aktivitate sabiedriba;

4. nepietickama aptaukoSanas diagnostic€Sana, vienotu vadliniju triikums veselibas
apriipes pakalpojumu noziméSanai aptaukoSanas diagnosticéSanas gadijuma, ka art
ierobeZota valsts apmaksatu veselibas apriipes pakalpojumu pieejamiba
aptaukoSanas arsté€Sanai;

5. informacijas un izpratnes trilkums par svara stigmu, tas izplatibu un lomu
aptaukosanas konteksta, ka arT prasmju trikums tas novérSanai sabiedriba un
profesionalu vidu.

Liekas kermena masas attistiba butiski ir ar1 psihiskas veselibas aspekti, toméer tie
Plana ietvaros netiek apskatiti, nemot vera, ka VM ir izstradajusi Psihiskas



veselibas aprilpes organizésanas uzlabo$anas planu 2023.—2025. gadam?*, paredzot
pasakumus Latvijas iedzivotaju psihiskas veselibas uzlaboSanai.

Plana ricibas virzieni:

1. Latvijas iedzivotaju fizisko aktivitasu un uztura paradumu uzlaboSana, lai
noverstu lieka svara attistibu (primara profilakse);

2. Lieka svara mazinaSana un aptaukoSanas profilakse (sekundara profilakse);
3. AptaukoSanas diagnostika un arstéSana (terciara profilakse);

4. Lieka svara un aptaukoSanas izplatibas pieauguma mazinaSanas pasakumu
efektivitate.

Plana 1stenoSanai papildus nepiecieSamais finanséjums (euro):

Kopegjais papildus 2025. gada2026. gada2027. gada|2028. gada|2029. gada

nepiecieSamais

finanséjums: 1 630309 205525 |1834379 |2 718 603 |2 655 082
Finanséjums valsts

pamatfunkciju 0 124 335 {1494 374 |1 953 082 |1 953 082
IstenoSanai:

Finanséjums ES
politiku instrumentu
un paréjas AFP
Iidzfinanséto un 1 630309 (81 190 340 005 [765521 {702 000
finanséto projektu un
pasakumu
IstenoSanai:*

* Papildu nepiecieSamais finans€jums tiks pieprasits normativajos aktos noteiktaja
kartiba no budzeta resora "74. Gadskart&ja valsts budzeta izpildes procesa
pardalamais finansejums" 80.00.00 programmas "Nesadalitais finans€jums Eiropas
Savienibas politiku instrumentu un par€jas arvalstu finansu palidzibas lidzfinans&to
projektu un pasakumu istenosanai", neparsniedzot Eiropas Savienibas kohezijas
politikas programmas 2021.-2027.gadam specifiska atbalsta merka un ta



pasakuma, ka arT Atvese]oSanas un noturibas mehanisma plana investicijam
pieejamo finans€jumu.

Plana paredz&to pasakumu istenosana 2025. gada nodroSinama atbilstosi
pieskirtajiem valsts budzeta [idzekliem. Jautajums par papildu valsts budzeta
lidzeklu pieskirSanu 2026. gada un turpmak ik gadu izskatams Ministru kabineta
gadskart€ja valsts budzeta un vid€ja termina budzeta ietvara likumprojekta
sagatavoSanas un izskatiSanas procesa kopa ar visu ministriju un centralo valsts
iestazu iesniegtajiem prioritaro pasakumu pieteikumiem atbilstosi valsts budzeta
finansialajam iesp&jam. Ja gadskartgja valsts budzeta un vidgja termina budzeta
ietvara likumprojekta sagatavoSanas procesa papildu valsts budzeta Iidzekli plana
paredzeto pasakumu TstenoSanai netiek pieskirti vai tiek pieskirti dalgji, par plana
pasakumu ievieSanu atbildigajam institiicijam janodroSina to plana paredz€to
pasakumu 1stenoSana, kurus var nodroSinat pieskirto valsts budzeta Iidzeklu
ietvaros.

Planojot un ieviesSot atbalsta pasakumus, tie tiks vértéti komercdarbibas atbalsta
kontroles konteksta, un, ja vienlaikus izpildisies visas Komercdarbibas atbalsta
kontroles likuma 5. panta min€tas pazimes, pasakumi tiks ieviesti, piemérojot
atbilstoSa komercdarbibas atbalsta regul&§juma nosacijumus.

2. Sasaiste ar citiem politikas planoSanas dokumentiem

Nacionalaja attistibas plana 2021.—2027. gadam?’ tiek uzsverts, ka neinfekcijas
slimibu profilakse ir prioritate, tad€] istenojamas dazadas politikas veselibas joma,
t.sk. iedzivotaju aptaukosanas kontrolei. Viens no ricibas virzieniem ietver
uzdevumu sabiedribas, Tpasi mazaktivas dalas, informéSanai un iesaistiSanai
kultiiras, sporta un fiziskajas, t.sk. aktiva turisma aktivitates, piedavajot un
istenojot daudzveidigas neformalas izglitibas, kultirpolitikas, fizisko aktivitasu
iniciativas. Attieciba uz valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumu
pieejamibas uzlabosanu, paredzets uzdevums nodrosinat finansialo un geografisko
pieejamibu, ka art pilnveidot esoSos pakalpojumus un attistit jaunus.

Pamatnostadnés®® noradits, ka neinfekcijas slimibu attistibas risku liela mera
veido ar dzivesveidu saistiti faktori, t.sk. neveseligs uzturs un nepietickama fiziska
aktivitate. Pamatnostadnes ietver ricibas virzienu "Veseligs un aktivs dzivesveids",
kura paredz€ti uzdevumi veseliga un sabalanséta uztura veicinaSanai, iedzivotaju



fizisko aktivitasu palielinaSanai, ka arf ricibas virzienu "Uz cilvéku centréta un
integréta veselibas apriipe".

Izglitibas attistibas pamatnostadnu 2021.-2027. gadam?’ 2.1. ricibas virziena
"Nakotnes prasmes nakotnes sabiedribai" tiek uzsverts, ka pilnveidoto macibu
saturu veido zinaSanas un pamatprasmes macibu jomas, tikumi un caurviju
prasmes, kas nostiprinamas dazadas macibu jomas, lai sekméetu skoleénu vispusigu
(intelektualu, sociali emocionalu un fizisku) attistibu, ka ari veidotu izpratni par
veseligu un droSu dzivesveidu, tostarp veseligu uzturu un fiziskam aktivitatem.

Veselibas apriipes pakalpojumu uzlaboSanas plana onkologijas joma 2022.—
2024. gadam?® noradits, ka laundabigie audzgji ir otrs biezakais naves c€lonis
Latvijas iedzivotaju vidi, veidojot apméram piekto dalu no visiem naves c€loniem.
Bitiskakie onkologisko slimibu riska faktori ir lieka kermena masa, neveseligi
uztura paradumi, mazkustigs dzivesveids, smek&Sana un alkohola lietoSana. Viens
no plana mérkiem ir veicinat veseliga dzivesveida paradumus sabiedriba, uzlabojot
iedzivotaju zinasanas un izpratni par onkologisko slimibu riska faktoriem.

Psihiskas veselibas apriipes organizéSanas uzlaboSanas plana 2023.-2025.
gadam?’ noradits, ka pusaudzu vecuma ir raksturigi €$anas trauc&jumi. Plana
ietvaros 2021. gada tika izstradati algoritmi psihiskas veselibas profesionaliem un
gimenes arstiem, t.sk. €Sanas traucéjumu diagnostic€Sanai un atbilstosas arstéSanas
izvert€Sanai. Tapat planots izstradat un ieviest specializétu Sanas trauc&jumu
programmu stacionaras aprupes limeni, dienas stacionara, lai nodroSinatu veselibas
apriipes pakalpojumu péctecibu pacientiem ar €Sanas traucgéjumiem.

Sporta politikas pamatnostadnes 2022.-2027. gadam?® paredz ricibas virzienus
Latvijas iedzivotaju fizisko aktivitasu pieejamibas un iesp€ju veicinasanai — otrais
ricibas virziens "Sporta infrastruktiiras attistiba" un tresais ricibas virziens "Sports
un fiziskas aktivitates aktivai un veselai sabiedribai". Ka prioritarais sporta
politikas virziens noteikts "B&rnu un jaunieSu sporta attistiba".

Eiropas darba programma 2020.—2025. gadam "Vienota riciba labakai
veseltbai"*! ka tre3a prioritate ir noteikta veselibas un labklajibas veicinasana,
tostarp atbalsta sniegSana ministrijam neinfekcijas slimibu riska faktoru, t.sk.
aptaukoSanas mazinaSanai. Tapat paredzets art atbalsts ar veselibu saistitam



iestadeém sabiedribas motivéSanai nodarboties ar fiziskajam aktivitatem un lietot
veseligu uzturu, ieklaujot art izglitibas un veselibas apriipes iestades.

PVO Globalais ricibas plans fizisko aktivitasu veicinasanai 2018.-2030.
gadam "Vairak aktivu cilvéku veselakai pasaulei'** ietver vairakus
pamatprincipus, kurus tiek rekomendeéts ieviest dalibvalstu ricibpolitiku pamata, lai
tas biitu efektivas — cilvéktiesibas, nevienlidzibas novérSana, zinatné balstita
prakse, vajadzibu un iesp&ju samerigums, starpinstitucionala sadarbiba, sabiedribas

iesaiste.

PVO Eiropas regiona fizisko aktivitasu stratégija 2016.—2025. gadam?? paredz
piecas prioritaras jomas: lideriba un koordinacija fizisko aktivitasu veicinasana,
atbalsts bérnu un jaunieSu attistibai; fizisko aktivitaSu veicinasana pieauguSajiem
ka dala no ikdienas, t.sk. aktiva parvietoSanas, brivais laiks, darba vieta un
veselibas apriipes sist€éma; fizisko aktivitasu veicinaSana senioriem; atbalsts
aktivitatéem monitor&jot, uzraugot, petot, izvertéjot ieviestos instrumentus.

3. Situacijas raksturojums
3.1. Lieka svara un aptaukoSanas izplatiba, raditas sekas

"Latvijas veselibas parskata 2023"3* minéts, ka aptaukoS$anas ITmenis Latvija ir
daudz augstaks par vidgjo ES. Latvija 43% no visiem naves gadijumiem ir
saistiti ar dzivesveida faktoru (neveseligu uztura paradumu, tabakas smekeSanas,
alkohola lietoSanas un zemas fiziskas aktivitates) izraisito risku

kombinaciju. Latvijas iedzivotaju vidi lieka svara un aptauko$anas problémas
sakas jau agra bérniba un novecojot to izplatiba palielinas (skat. 1. attelu).



I. attéls. Liekas kermena masas izplatiba dazadas vecuma grupis
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Bérniem lieka svara un aptaukoSanas problémas var izraisit dazadus veselibas
trauc€jumus, tostarp, sirds un asinsvadu sistémas un vielmainas traucéjumus,
kas var novest pie agrina infarkta, Zultsakmenu slimibas, otra tipa cukura
diabéta u.c. hroniskam slimibam. Tapat var veidoties elpoSanas organu un aknu
darbibas traucéjumi, ka ar1 dzilo vénu tromboze, bet meiteném var biit

trauc€ta olnicu darbiba. Lieka kermena masa ietekmé ar1 bérnu balsta un kustibu
sistému, radot ortopédiskas problémas, pieméram, sapes un iesp&jamus giizas
kaklina lizumus, plakano pedu. AptaukoSanas negativi ietekmé psihisko

veselibu, radot nopietnas psihologiskas un neirologiskas problémas, tostarp
pazeminatu pasvertejumu un depresijas riskus. Papildus bérni ar aptaukoSanos var
piedzivot ar1 griitibas socialaja dzive, var attistities dazadi uzvedibas trauc€jumi,
maciSanas gritibas, ka arl socialas adaptacijas traucgjumi.*>> PVO un Pasaules
AptaukoSanas federacija norada, ka bérniem, kuriem ir liekais svars un
aptaukoSanas, salidzinajuma ar b&rniem ar normalu kermena masu, biezak tiek
konstatéti sliktaki veselibas raditaji (t.sk. paaugstinats asinsspiediens, vielmainas
trauc€jumi), ir zems pasvert€jums un risks ciest no nirgasanas, ka ari Sie beérni retak
apmekl€ skolu un attiecigi uzrada zemakus sasniegumus macibas.

Savukart, pieaugusa vecuma viniem ir sliktaki veselibas raditaji, t.sk. augstaki sirds
un asinsvadu slimibu riski, ka arT ir zemakas nodarbinatibas izredzes un mazak



apmaksats darbs®. Tadejadi liekas kermena masas problémas bérniba rada
ilgtermina sekas turpmakaja cilveka dzive, ka ar1 veicina lielakus valsts
izdevumus veselibas apriipes sist€émai un valstij kopuma.

Fiziskas aktivitates ir viens no biitiskakajiem pasakumiem, ko cilvéks var veikt
savas veselibas saglabaSanai un uzlabo$anai. Regularu fizisko aktivitasu raditie
ieguvumi cilvéka veselibai:

* samazinas hronisku slimibu attistibas risks, ka ar tiek noveérsta to progreséSana,
 kermena masas kontrole,

* samazinas kritienu un kaulu lazumu risku,

* samazinas stresa I[imenis un depresijas simptomi,

* samazinas neirodegenerativo slimibu un demences attistibas risks,

* tieck noversts trauksmes un depresijas risks.

Lai giitu ieguvumu veselibai, nodarboties ar jebkadas intensitates un apjoma
aktivitates ir ieteicamas ikvienam cilvékam neatkarigi no vecuma, dzimuma,
fiziologiska un funkcionala stavokla.’’

Turprett mazkustigumam ir butiski negativie veselibas efekti,

pieméram, samazinas kaulu blivums, attistas hipertensija un dislipidémija,
ievérojami pieaug hronisko slimibu risks. Mazkustigums tiek asociéts ar lieko
kermena masu un neinfekcijas slimibam, tostarp koronaro sirds slimibu, insultu,
diab&tu un aptaukosanos, ka ari dazam onkologiskajam slimibam. Kop&jam
mazkustigi pavaditajam laikam ir pieradita saistiba ar visu c€lonu mirstibas risku.
Petijuma, kura tika salidzinati cilvéki, kuri dienas laika s€z vairak ka 10 stundas, ar
cilvékiem, kuri diena s€z mazak ka 5 stundas, seédésanas ilgums korel&ja ar
mirstibas raditajiem.>®

Péttjuma® rezultati rada, ka fizisko aktivita$u trikumam ir arT tie§a ekonomiska
ietekme - aprékinats, ka fiziski nepietickami aktivu darba néméju dé| Latvija katru
gadu zaude vairak neka 966 904 darba dienu. Katrs fiziski neaktivs darba néméjs

Latvijas ekonomikai izmaksa 814,21 euro gada, un aktivitates trukuma radita
produktivitates samazinajuma negativa ietekme uz valsts budZeta ienémumiem



ir 41,5 milj. euro, tadel gan darba deveji, gan valsts kopuma ir ieintereséta motivet
iedzivotajus bt aktiviem ne tikai no veselibas, bet ar1 no finansiala aspekta.

Darbiniekiem, kas cie§ no hroniskam slimibam, Latvija (pie paréjiem nemainigiem
faktoriem) alga ir par 8% zemaka neka veseliem darbiniekiem. Pakapeniski
uzlabojot Latvijas iedzivotaju veselibas stavokli Iidz ES valstu ar augstu
nodarbinatibu vidéjam Iimenim, var celt Latvijas IKP gada pieauguma

tempu. Veselibas stavokla uzlabojumam ir butiska loma, gan mazinot
priekslaicigu mirstibu, gan arT aktivizéjot iek§gjas darba roku rezerves.*

Petfjumos ir pieradita arT alkohola lietoSanas ietekme uz lieka svara, aptaukoSanas
un abdominalas aptaukoSanas attistibu.*! Tas ir saistits ar lieku kaloriju uznemsanu
un alkohola radito ietekmi uz hormoniem, kas veicina apetiti un kave tauku
oksidacijas procesus, tadgjadi palielinot tauku rezerves organisma.** Registréta
alkohola patérina Itmenis Latvija ir augstakais gan ES, gan OECD valstu

vidi.*® Alkohola patérina samazinaSanai gan Pamatnostadnés, gan Profilakses
pasakumu un veselibas apriipes pakalpojumu uzlabosanas plana alkoholisko
dzerienu un narkotisko vielu lietosanas izplatibas mazinasanai 2023.—
2025.gadam? paredzéti pasakumi paradumu mainas veicina$anai un alkoholisma
arsteSanai.

3.2. Latvijas iedzivotaju uztura paradumu un fizisko aktivitasu uzlaboSana,
lai noverstu lieka svara attistibu (primara profilakse)

Neveseligi uztura paradumi un nepietickama fiziska aktivitate ir biitiskakie lieka
svara un aptaukoSanas attistibas c€loni, tadel efektivai liekas kermena masas
izplatibas ierobezoSanai Latvijas iedzivotaju vidi ir nepiecieSams Tstenot
mérktiecigus pasakumus ikdienas paradumu mainai, veicinot fizisko aktivitasu
pieaugumu un veseligu uztura paradumu veidoSanos.

3.2.1. Uztura paradumu maina

Brokastu izlaiSana veicina naSk&Sanos dienas laika un liekas kermena masas
veidoSanos ilgtermina.*® P&dejo gadu laika arvien samazinas pusaudzu Ipatsvars,
kuri regulari darba dienas €d brokastis (skat. 2. attelu). Attiecigi gandriz puse
bérnu, neieklaujot brokastis ikdiena, paklauj sevi biitiskam lieka svara un
aptaukoSanas attistibas riska faktoram.



2. attéls. Brokasto$anas Tpatsvara tendences
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Veselibas veicinaSanai tiek rekomendets katru dienu uztura ieklaut vismaz 5
porcijas auglu, ogu un darzenu*®, tomér Latvija gan bérni, gan picaugusie auglus,
ogas un darzenus lieto nepietickama daudzuma, krietni atpaliekot no Eiropas
valstu vid&jiem patérina raditajiem*’. Tomér pozitivi, ka ilgtermina vérojama
tendence, ka pusaudzi mazak ikdiena izv€las €st saldumus un dzert saldinatos,
bezalkoholiskos dzérienus.*® Covid-19 pandémijas ietekmé 2022. gada, salidzinot
ar 2018. gadu, tika novérota paradumu pasliktinasanas (skat. 3. attelu).

3. attéls. Pusaudzu (11-15 g.v.) uztura paradumi (produktu patérins
vismaz reizi diena)
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Arl pieaugusSajiem uztura paradumi kopuma vertejami ka neveseligi, tomer
pedgjo gadu laika ir v€rojamas pozitivas tendences - uztura vairak tiek lietoti svaigi
darzeni, augli un ogas. Tomér nedaudz pieaugusi ar cepumu, kitku vai konfekSu

lietosana ikdienas uztura (skat. 4. attélu).*

4. attéls. Darbspéjas un virs darbspéjas vecuma iedzivotaju (15-74 g.v.)
uztura paradumi (produktu patérin$ vismaz reizi diena)
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Lai gan ilgtermina ir vérojama uztura paradumu uzlaboSanas, jaturpina istenot
pasakumi, kuri veicina veseligu paradumu ievieSanu ikdiena un sniedz
iedzivotajiem nepiecieSamas prasmes, izglitojot par veseligu partikas produktu
izveli, 8Sanas reZimu un &st gatavosanu, jo p&tijumu dati liecina, ka Sobrid Latvijas
iedzivotaju veselibpratiba uztura joma ir nepilniga. Pieméram, triikst prasmju
objektivi novertét ar &dienu uznemta sals daudzumu un, gatavojot majas, biezi tiek
izmantoti pusfabrikati.’® Iedzivotaji vairak izvélas iegadaties riipnieciski gatavotus
produktus, kuri satur daudz energijas, piesatinato taukskabju, sals un cukura, lidz
ar to ir nepiecieSams izglitot iedzivotajus par majas gatavota &diena priekSrocibam
no veselibas, finansialajiem un citiem aspektiem. Plana ietvaros nepiecieSams
istenot pasakumus par veseligu partikas produktu izvéli un ilgtermina uztura
paradumu mainu, ka arT veseligu édienu pagatavoSanu.

Pedgjos gados biitiski pieaudzis griitniecu skaits ar aptaukoSanos (2013. gada —
574, 2023. gada — 1232) un gestacijas diab&tu (0,9% 2010. gada uz 10,1% 2023.
gada).’! Nemot véra minéto, ir biitiski veicinat sievieSu reproduktivaja vecuma
un griitniefu izpratni par veseligu dzivesveidu (pietickamu miegu, stresa



mazinasanu, veseliga uztura saméroSanu ar patéréto energiju fiziskajas aktivitates)
un mudinat ieviest veseligus paradumus ikdiena.

Liekas kermena masas profilaksei bérniem ir nozimiga ekskluziva

zidiana> pirmajos 4—6 dzives meénesos.>* Lai gan lielaka dala (74,3%)
pirmsskolas bérnu vecaku norada, ka bérns zidaina vecuma ir sanémis ekskluzivo
zidiSanu, vidg€jais zidiSanas periods bijis loti Tss — 3,7 ménesi. ZidiSanu ieteicams
turpinat (ar1 péc papilduztura ievieSanas) vismaz Iidz viena gada vecumam, nemot
vera tas pozitivo ietekmi uz bérna un mates veselibu, savstarpgjo saikni, berna
€Sanas paradumiem un kermena svaru turpmakas dzives laika, tomér petijuma dati
liecina, ka Latvija gandriz piektdala (19,2%) piecgadigo bérnu zidaina vecuma nav
71diti vispar vai arT ir sanémusi mates pienu mazak ka vienu ménesi.>* Attiecigi ir
nepiecieSams turpinat pilnveidot topoSo un jauno vecaku izpratni par zidiSanas
nozimi bérna un mates veselibai, ka arT attistit pareizas zidiSanas prasmes, lai
veicinatu zididanas uzsaksanu un turpinasanu. ST mérka sasniegsanai ir izstradats
informativais buklets "Zidisanas ABC"*, ka ar1 veseliga uztura ieteikumi sievietém
griltniecibas un zidisanas laika>®>’. Plana ietvaros jaturpina paplasinat §o materialu
izmantoSana un pieejamiba, ka ar janodroSina, ka sniegta informacija ir aktuala,
saistoSa, viegli uztverama un sasniedzama griitniecém un jaunajiem vecakiem.

Lai atvieglotu veseliga uztura politikas TstenoSanu un kvalitativakas partikas
nodroSinasanu sabiedriskajas institiicijas, ka ar1 uzlabotu iedzivotaju iesp€jas
iepazities ar dazadu produktu sastavu un pienemt [émumu, dodot priekSroku
veseligakiem produktiem, planots izveidot Latvijas tirgii esoSo partikas produktu
sarakstu, no kura biitu iesp&jams atlasit partikas produktus atbilstosi PVO
uzturvielu profilésanas modelim, tadgjadi atvieglojot produktu savstarpgjo
salidzinamibu péc veseliguma>®. Tapat, nemot véra Pamatnostadnu uzdevuma
1.1.3. ietvaros veikto izvertejumu, planots pilotet Latvija patérétajiem draudzigu un
ilgtsp€jigu partikas produktu papildus markeSanas shemu iepakojuma
priekSpusé, lai atvieglotu paterétajiem iesp€ju izveleties veseligus partikas
produktus.

Vienlaikus ir nozimigi turpinat stradat pie partikas produktu sastava uzlaboSanas,
lai mazumtirdznieciba biitu vairak pieejami veseligi partikas produkti. Parstradato
partikas produktu razoSanas, urbanizacijas un iedzivotaju dzivesveida parmainu
rezultata ir butiski mainijusies uztura paradumi - cilvéki vairak izvelas edienus ar



augstu energétisko vertibu, tauku, brivo cukuru un sals daudzumu, bet mazak
patéré auglus un darzenus, ka ari $kiedrvielam bagatus produktus.® Tapéec, lai
mazinatu lieka svara un aptaukoSanas riskus, nepiecieSama riciba ari partikas joma,
lai nodroSinatu, ka iedzivotajiem ir iesp€jas iegadaties kvalitativu, nekaitigu un
uzturvielam bagatu partiku. Lai veicinatu veseligaku partikas produktu
piedavajumu, 2022. gada tika noslégts VM, LPUF un LTRK sadarbibas
memorands par partikas produktu sastava uzlabosanu®. Memoranda mérkis ir
veicinat tadu partikas produktu pieejamibu, kuriem ir samazinats piesatinato
taukskabju, pievienota cukura un sals daudzums. Lai ar1 turpmak partikas razotaji
aktivi iesaistitos memoranda un paplaSinatu partikas produktu ar uzlabotu sastavu
klastu partikas tirgt, Plana paredzets Istenot pasakumus partikas razotajiem, lai
veicinatu labas prakses apmainu partikas produktu sastava uzlaboSanai. Vienlaikus,
nemot vera, ka memorands ir noslégts salidzino$i nesen un partikas produktu
sastava uzlaboSana ir jauna iniciativa, nepiecieSams informét plasaku sabiedribu
par veseligaku partikas produktu alternativam tirgt, pieméram, public€jot intervijas
ar partikas razotajiem par istenoto partikas produktu sastava uzlaboSanu,
popularizgjot uztura specialistu rekomendacijas un praktiskas €dienu receptes,
kuras var izmantot produktus ar uzlabotu sastavu, veidojot platformu labas prakses
apmainai u.tml.

Cilveku, it seviski bérnu, partikas produktu izveli biitiski ietekm& marketings,
tostarp reklama televizija, radio un digitalaja vidé — socialajos tiklos, videospélgs,
izklaides platformas. Marketings ietver arT iepakojumu, reklamu zurnalos,
izvietojumu vid€, sponsorétajos medijos u.tml. komercialas komunikacijas veidus.
PVO aicina dalibvalstis veikt digitala partikas produktu marketinga monitoringu,
pasi izvertgjot ta ietekmi uz beérniem un pusaudziem, ka ar1 izstradat uz
marketinga ierobezojumus.®! SPKC Iidz 2023. gadam nodrosinaja Latvijas dalibu
Eiropas Komisijas vienotas ricibas projekta "Best-ReMaP"?, izvertgjot iesp&ju
ieviest Latvija harmonizétu ES uzturvielu profileSanas modeli®, lai ierobezotu
neveseligas partikas marketingu. Ka secigs turpinajums SPKC dalibai un iegiitajai
pieredzei projekta, Plana ir paredzets izvertet iesp&jas ierobeZot neveseligu
partikas produktu marketingu. Jau 2011. gada tika parakstits "VM, LPUF un
LBDzUA sadarbibas memorands par izmainam uz bérniem vérstu bezalkoholisko
dzérienu reklamésana"®*, lai mazinatu uz bérniem vérstu marketingu. Sadarbibas
memorands paredz ierobezojumus uz bérniem (lidz 12 g.v.) vérstas reklamas



1zvietoSanai televizija, presé un ar interneta vietnés. Tomeér pedejo gadu laika
strauji notikusi digitalizacija un bérni arvien vairak izmanto viedtalrunus, ir aktivi
socialajos tiklos, spel€ videospéles u.tml., tapec sadarbibas memorands dal&ji ir
zaudgjis savu aktualitati un ta nosacijumi nav efektivi reklamas ietekmes uz
bérniem mazinasana. Tadel ir nozimigi izvertet iesp&ju parskatit memoranda
nosacijumus un veikt nepiecieSamas izmainas atbilstoSi miisdienu marketinga
tendencém un beérnu viediericu lietoSanas paradumiem, lai mazinatu neveseligas
partikas produktu reklamas ietekmi.

Vairak ka treSdala (35,1%) Latvijas iedzivotaju arpus majas eéd biezak ka 3—4
reizes nedéla.® Vienlaikus pedgjo gadu laika ir strauji pieaugusas edienu
lidznemsanas iesp&jas (gan Riga, gan regionalajas pilsétas), pasi Covid-19
pandémijas ietekmée. Edieni lidznemsSanai parasti satur vairak energijas (kcal),
tauku, cukura un sals, ka arT tiem ir lielakas porcijas, kas mudina paterétajus apest
vairak, radot aptaukoSanas un citu hronisku slimibu risku. Pie tam uzp€émumiem,
kuri nodroS$ina €dienu piegades, pastav atlaizu sist€mas, kas aicina vairak pastitit
un arf apést.®® Tadel ir svarigi sadarbiba ar partikas produktu raZotajiem,
€dinatajiem un tirgotajiem, istenot pasakumus veseligu partikas produktu
izplatiSanas veicinaSanai. Lai inform&tu iedzivotajus un veicinatu vinu izpratni par
€dienu uzturvertibu un palidzeétu veikt veseligakas izvéles, Plana ir ieklauts
pasakums izstradat priekslikumus iedzivotaju veseligu uztura paradumu
veicinasanai sabiedriskas €dinaSanas vietas.

Lai veicinatu izglitojamo, arstniecibas iestazu pacientu un ilgstosas socialas
apripes un rehabilitacijas institticiju klientu veseligus uztura paradumus, ka art
veseligu partikas produktu pieejamibu b&rniem, VM izstradaja MK noteikumus par
uztura normam.®’ Tie nosaka uztura normas un kvalitates prasibas iestadem
€dienreizu pagatavoSanai, ka arT partikas produktus, ko drikst izplatit izglitibas
iestades papildus &dienkartei (pieméram, uzkodu un dz€rienu automatos). Noteiktie
ierobezojumi neveseligu partikas produktu izplatiSanai izglitibas iestades ir
pieradijusi savu efektivitati prakse, tomer atbilstosi aktualakajiem veseliga uztura
ieteikumiem, uztura specialistu un dietologu rekomendacijam, ka art zinatnes
attistibai, nepiecieSams apzinat jaunakas labas prakses un ieviest atbilstoSu pieeju,
lai nodroSinatu péc iesp€jas kvalitativakas, izmaksu zina saimnieciski izdevigas,
misdienigas €dinasanas nodro§inasanu miné&tajas institiicijas. Tapec Plana ir
ieklauts pasakums, sadarbiba ar jomas profesionaliem parskatit normativa



reguléjuma prasibas attieciba uz edinasanu izglitibas un arstniecibas iestades,
ilgstosas sociala apriipes un rehabilitacijas institucijas.

Papildus ar zemkopibas ministra 2023. gada 30. novembra rikojumu Nr. 157 "Par
darba grupas izveidi skolu €dinaSanas koncepcijas izstradei" tika izveidota darba
grupa ar méerki pilnveidot Latvijas skolénu €dinasanas sist€ému, lai nodroSinatu
1zglitojamos ar veseligu un gar§igu maltiti, kas pagatavota primari no viet€jiem,
ilgtspejigiem produktiem, vienlaikus palielinot skolénu €dinasana iesaistito pusu
izpratni par veseligu uzturu, €Sanas kulttiru un ilgtsp€jigu dzivesveidu. Darba
grupas diskusiju rezultata tika secinats, ka, lai atvieglotu izglitibas iestazu
personala un €dinasanas pakalpojumu sniedz&ju darbu, ka art uzlabotu izglitojamo
uztura paradumus, nepiecieSams izstradat vadlinijas ilgtspéjigai skoleénu
eédinasanas organizesanai, kas bitu papildinoSas normativajam reguléjumam un
skaidrotu praktiskos skolénu €dinasanas procesa organizéSanas aspektus,
piemé&ram, optimalo maltites ilgumu, lai bérni bez steigas varétu papusdienot,
€diena servéSanas principus, kas sniedz izvéles iesp€jas u.tml.

Identificétas probléemas:

Problema Risinajums

Iedzivotaji arvien vairak izvélas Majas gatavota, veseliga &diena izvéles
iegadaties gatavu, riipnieciski razotu |veicinaSana, ka ar1 priekslikumu izstrade
partiku un ieturét maltites sabiedriskas [sabiedriskas €dinasanas uzlabosanai.
€dinasanas vietas, uznemot parak . _ y
L P . _ . _ |Partikas produktu sastava uzlaboSanas
daudz energijas, cukura un piesatinato |. . . _ . Sy .
iniciativu pilnveidoSana un jaunu

tauku, kas ilgtermina veicina lieka _ .. .
UKy, Ras figletmiga vele © sadarbibas partneru piesaiste, lai

svara un aptauko$anas atfistibu. paplaSinatu produktu ar uzlabotu sastavu

piedavajumu, vienlaikus attistot iedzivotaju
prasmes izvE€leties veseligu partiku.
Veseligas partikas izvéles atviegloSana,
ievieSot patérétajiem viegli un erti
lietojamus rikus (piemé&ram, mark&umu).

Zinatnei attistoties, pieaug zinaSanu |[zvE€rtetas iesp&jas normativa reguléjuma

baze un izpratne par labo praksi par uztura normam izglitibas, arstniecibas




sabiedrisko institiiciju €dinasanas lestades, socialas apriipes un socialas
joma. rehabilitacijas institiicijas parskatiSanai, ka
ar izstradatas vadlinijas ilgtsp€jigai
skolénu €dinasanas organize€Sanai.

Zidaini netiek pietiekami ekskluzivi  |Pasakumi topoSajiem un jaunajiem

ziditi. TopoSajiem un jaunajiem vecakiem par zidiSanas nozimigumu
vecakiem trikst zinasanu par zidiSanas|veselibas veicinaSana un pareizu tehniku.
nozimigumu, ka ari prasmju pareizai
zidi8anas tehnikai.

Lidz $im ieviestie neveseligas partikas [Istenoti pasakumi, lai efektivak ierobezotu
marketinga ierobezojumi nav neveseligas partikas marketingu.
pietickami efektivi.

3.2.2. Fizisko aktivitaSu paradumu maina

Fiziskas aktivitates defin€ ka jebkura veida kermena kustibas, ko rada skeleta
muskuli un kuru laika tiek patéréta energija. Tas ietver gan vingrojumus, gan citas
darbibas, kas saistitas ar kermena kustibam, piem&ram, sporta sp€les, pastaigas,
ritenbraukSanu, majas uzkopSanas vai darza darbus, peldéSanu, aktivas atpiitas
pasakumus u.tml. Par pietickamam fiziskajam aktivitatém var uzskatit 150-300
min vid€ja intensitaté vai 75—-150 min augsta intensitate veiktas aktivitates nedéla
pieaugusajiem, savukart, berniem tiek rekomendets biit fiziski aktiviem vismaz 60
min diena vidgja lidz augsta intensitate. %

Savukart, mazkustibu raksturo jebkura nomoda uzvediba ar zemu energijas
patérinu, piemeram, ilgstoss, s€dosSs darbs pie datora, parvietoSanas ar sabiedrisko
transportu, videospélu spelésana u.c. Mazkustiga dzivesveida c€loni ir:

* vides (piem&ram, ietvju trikums, intensiva satiksme, aktivas atpiitas iespeju
trikums),

» moderno tehnologiju lietoSanas biezuma pieaugums,

* socialie (piemé&ram, ar veselibas stavokli saistiti ierobeZojumi, domubiedru
trukums, zema materiala nodroSinatiba),

« kultiiras faktori.”®



Latvijas iedzivotaju dzivesveids kopuma raksturojams ka mazkustigs un fiziska
aktivitate, palielinoties vecumam, samazinas (skat. 5. att€lu).

5. attels. ledzivotaju, kuriem ir pietiekamas fiziskas aktivitates, ipatsvars
vecuma grupas
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Latvijas iedzivotaji, galvenokart, ir aktivi veselibas un fiziskas sagatavotibas dél,
ka ar1 iedzivotajus motive iesp€ja atpiisties, izklaidejosi pavadit laiku, kontrolet
svaru un uzlabot vizualo izskatu. Vienlaikus bieZakie iemesli nesportoSanai ir laika,
motivacijas un intereses trukums, invaliditate vai slimiba, izmaksas, nevéléSanas
iesaistities sacensiba ar citiem, ka ari bailes no traumam.’? Lai veicinatu
sabiedribas fizisko aktivitaSu paradumu izmainas, nepiecieSams stiprinat
iedzivotajos parliecibu, ka fiziskas aktivitates ir vertiba un biitiska ikdienas
sastavdala, ka arT nodroSinat bezmaksas fizisko aktivitasu iesp€jas péc iesp&jas
tuvak iedzivotaja dzives un darba vietai, lai motivétu aktivakam dzivesveidam.

Plana ietvaros risinams jautajums par ilgstoSu atbrivojumu no dalibas "Sports
un veseltba" stundas izrakstiSanu izglitojamajiem bez noradém par veselibas
stavoklim pielagotu un piemérotu fizisko aktivitasu istenoSanu atbrivojuma
perioda. Lai nodroSinatu optimalu fizisko slodzi arT laika, kad kustibu apjoms vai
veids ir ierobezots, nepiecieSams izglitot arstniecibas personas par skaidru
noradijumu sniegSanu izglitibas iestadém un pedagogiem fizisko aktivitasu
pielagosanai izglitojama veselibas stavoklim un sp&jam.

Valsts kontroles Istenotaja revizija’> secinats, ka dazadam iedzivotaju grupam ir
atSkirigas iesp€jas un pieeja sportam un citam fizisko aktivitasu iesp&jam
pasvaldibas. Fizisko aktivitasu veicinasanu pasvaldibas, galvenokart, raksturo
bérnu un jauniesu (4-5% no iedzivotajiem) iesaiste sporta nodarbibas profesionalas
ievirzes un intereSu sporta izglitibas programmas un infrastruktiiras uzturéSana
saskana ar noslodzes raditajiem — primari bérnu un jaunieSu nodarbibam un
profesionalajam sportam. PaSvaldibu publiskota informacija par iesp&jam
iesaistities fiziskajas aktivitates lielakoties netiek mérketa konkrétai iedzivotaju
grupai, lidz ar to mazak aktivie iedzivotaji netiek proaktivi uzrunati iesaistei
fiziskajas aktivitates. Nemot veéra Valsts kontroles secindjumus un ieteikumus,
Plana ietvaros paredz€ts veicinat iedzivotaju aktivaku iesaisti pasvaldibu
piedavatajas fizisko aktivitaSu iespéjas, nodrosSinot iedzivotaju vajadzibu
apzinasanu un mérktiecigu finans€juma novirzisanu viet&jas sabiedribas fizisko
aktivitasu veicinasanai.

Svariga loma iedzivotaju fizisko aktivitasu veicinasana ir sporta klubiem, kuri
nodroSina iedzivotajiem iespé€jas brivo laiku pavadit aktivi. Saskana ar LVFA
sniegto informaciju, aptuveni 160 tiikstoSi Latvijas iedzivotaju izmanto sporta



klubu sniegtos pakalpojumus. Plana ietvaros paredzets izstradat ieteikumus sporta

klubiem veselibu veicinoSu fizisko aktivitasu radiSanai un 1stenoSanai dazadam
meérkgrupam (pieméram, senioriem, griitniecém, bérniem), lai piesaistitu vel vairak

Latvijas iedzivotaju fizisko aktivitasu iesp&jam, kuras piedava sporta un fitnesa

industrija. Vienlaikus planots veicinat sporta organizaciju savstarpéjo
sadarbibu, lai attistitu fizisko aktivitasu pasakumu pieejamibu lokali regionos un

iedzivotaju dalibu tajos.

Identificétas problémas:

Probléma

Risinajums

Nepietiekama fiziska aktivitate dazadas
sabiedribas grupas.

Pasakumu 1stenoSana mazkustigo
sabiedribas loceklu iesaistei fiziskajas
aktivitates.

Arstniecibas personu izrakstitie ilgstoSie
atbrivojumi no dalibas "Sports un veseliba"
stundas izglitojamajiem bieZi nesniedz
norades par fiziskajam aktivitatém, kuras
izglitojamais var veikt, tadejadi tiek
ierobezotas 1zglitibas iestazu pedagogu
iesp&jas pielagot fiziskas aktivitates
izglitojama veselibas stavoklim un
iesp&jam.

Arstniecibas personu izglitoSana par
fizisko aktivitasu rekomendaciju
izrakstiSanu izglitojamajiem ar
ilgstosam veselibas problémam, lai
nodro$inatu optimalu iesaisti "Sports
un veseliba" stundas atbilstosi
veselibas stavoklim.

Nepietieckama dazadu nozaru profesionalu
(pedagogi, arstniecibas personas, darba

iedzivotaju fizisko aktivitasu veicinasana.

deveji, sporta treneri u.c.) un iestazu iesaiste

Pasakumi dazadu nozaru profesionalu
motivésanai un iesaistiSanai Latvijas
iedzivotaju fizisko aktivitasu
veicinasana.

3.2.3. Kompleksi lieka svara profilakses pasakumi

Veselibpratiba ir cilveka sp€ja iegiit, apstradat un saprast informaciju par veselibu

un veselibas apripes pakalpojumiem, t.sk. arstniecibu, lai pienemtu atbilstoSus un

saval veselibal nozimigus lemumus. Pamatnostadnu 3.3. ricibas apakSvirziens

"Pacienta un vina gimenes iesaiste veselibas apripé" ietver uzdevumu 3.3.2.

"Veicinat veselibas komunikdcijas un iedzivotdju veselibpratibas pilnveidoSanu, ta




paaugstinot iedzivotaju ripes par savu veselibu". Ari Plana ietvaros nepiecieSams
istenot caurviju mérki — uzlabot Latvijas iedzivotaju veselibpratibu, nodroSinot
aktivaku iedzivotaju iesaisti sava veselibas stavokla saglabasana un slimibu, t.sk.
aptaukoSanas profilaks€ un arstéSana.

Jaatzime, ka cilvéka svaru ietekme ne tikai tas, ko persona €d un cik daudz kustas,
bet ar citi nozimigi faktori — miegs, psihiska veseliba, vide, kura persona dzivo,
macas vai strada, ka ar1 dala gadijumu tas ir vairaku riska faktoru kopums. Tadél
problémas risinasana ir nozimiga starpsektoru sadarbiba, veicinot izpratni par
veselibu ka vertibu un paaugstinot sabiedribas veselibpratibu kopuma. Lidz Sim
VM sadarbiba ar SPKC un citiem sadarbibas partneriem, t.sk. arstniecibas personu
NVO, ir izstradajusi un aktualiz€jusi veseliga uztura ieteikumus dazadam
sabiedribas grupam, ka ar1 informativos materialus, lai atvieglotu veseliga uztura
pamatprincipu uztveramibu un ievieSanu ikdiena,” tomér ir sanemta informacija
no iedzivotajiem un NVO, ka izstradatie materiali ir kvalitativi un vizuali
piesaistosi, tomer tos ir gruti atrast un tad€jadi tie netiek pietiekami izmantoti.
Plana perioda nepiecieSams uzlabot informativo materialu pieejamibu un
popularitati, aktualiz€t tos, ka ar1 veicinat VM un SPKC administréto majaslapu
atpazistamibu un izmantoSanu Latvijas iedzivotaju, tostarp specifisku mérka grupu
(pieméram, senioru, pacientu, gritniecu u.tml.) vida.

Gan iedzivotdji aptaujas’>, gan arT sporta nozares profesionali norada, ka fiziskajas
aktivitates iedzivotaji neiesaistas finansialu iemeslu del, nemot veéra, ka, piemeram,
dalibas maksas sporta pasakumos p&de€jo gadu laika ir iev€rojami pieaugusas.
Tadel gan Sporta politikas pamatnostadnés 2022.-2027. gadam, gan Plana
paredzets izvertet iesp€jas un ieviest kadu finansialas kompensacijas mehanismu
fizisko aktivitasu izdevumu segSanai. Vienlaikus nepiecieSams izvertét iesp&ju
izmantot fiskalas politikas instrumentus ar1 veseligas partikas patérina
veicinasanai, nemot vera, ka tiesi sabiedribas grupas ar zemaku socioekonomisko
stavokli ir vairak paklautas neveseligiem uztura paradumiem ar&ju faktoru —
fiziskas pieejamibas, finansialo iesp&ju, merktieciga marketinga, &diena kvalitates
— ietekme’®.

Ar LM atbalstu 2014. gada tika izstradatas vadlinijas "Veselibas veicinasana darba
vietas"”’, tomér, nemot véra, ka ped&jo gadu laika ir publicétas jaunakas
rekomendacijas veseliga dzivesveida veicinasanai, ka arT ir mainijusSies darba



apstakli (aktualakas palikuSas attalinata darba iesp€jas), nepiecieSams parskatit un
aktualizét vadlinijas darba vietam. Papildus atbilsto$i miisdienu iedzivotaju
paradumiem un v€lmei vairak izmantot digitalas iesp€jas, butu nepiecieSams veidot
1zglitojoSus, interaktivus materialus, videolekcijas, praktiskus uzdevumus,
apkopojot labas prakses piemerus u.c. informaciju darba vietam veseliga
dzivesveida veicinasanai.

Liela dala bérnu jau no aptuveni pusotra gada vecuma apmekle PII, tadel veselibas
veicinas$anas pasakumus izglitibas iestades ir iesp&jams uzsakt jau agrina vecuma.
Plana ietvaros nepiecieSams izstradat praktiskus materialus par veseligu uzturu un
fiziskajam aktivitatém un nodroSinat macibas pirmsskolas izglitibas un
sakumskolas izglitibas pedagogiem. Veselibas izglitibas péctecibas
nodroS§inasanai ar1 turpmakaja bérna izglitibas procesa, nepiecieSams

izstradat metodiskos materialus visparéjam izglitibas iestadem lieka svara un
aptaukoSanas riska faktoru mazinasanai un labas prakses pieméru parnemsanai.
Izglitibas iestadém ir atbildiga loma izglitojamo fizisko aktivitasu veicinasana, jo
ta ir vide, kura izglitojamie pavada lielu dalu laika darba dienas, un ir iesp&jams
nodros$inat fiziskajam aktivitateém droSus apstaklus un pedagoga atbalstu, ja tas
nepiecieSams. Papildus izglitibas iestad€s istenotajam aktivitatem (sporta
nodarbibam) nozimigu ieguldijumu bérnu fizisko aktivitasu veicinasana sniedz ar1
intereSu izglitibas iesp&jas sporta skolas un sporta organizaciju ietvaros.

Bérnam augot, noteicosa loma veselibas paradumu veidoSana ir apkart€jai videi un
gimenes dzivesveidam, tostarp uzturam, briva laika pavadiSanas ieradumiem,
fiziskajam aktivitatém, stresa parvaréSanai, atticksmei pret kermeni, miega
reZimam u.tml., tadel] biitisks ir vecaku raditais piemérs. Tomér katru dienu kopa ar
bérniem dazadas fiziskas aktivitates veic vien neliels skaits vecaku, visbiezak kopa
iesaistoties fiziski aktivas spelés — 17,1%."® Lai panaktu bérnu fizisko aktivitasu
paradumu veidoSanos, aktivi jastrada ar vecakiem, pilnveidojot zinaSanas, prasmes,
iesp&jas un sniedzot atbalstu fizisko aktivitasu 1stenoSanai.

Saskana ar pétijumiem, svara stigma un negativa attieksme attieciba uz kermena
masu rada riskus veselibai neatkarigi no cilveka KMI. Piedzivojot ar svaru saistito
stigmu, aptaukoSanas risks palielinas par 2.5 reiz€m, bet cilvekiem, kuriem ir licka
kermena masa, svara stigmas ietekme ir 3 reizes mazaka iesp€jamiba lieko svaru

zaudet”. Negativas atticksmes piedzivo$ana palielina €Sanas®® un psihiskas



veselibas traucéjumu risku (depresija, trauksme, suicidalas domas u.c.)®!. Sagaidot,

ka katra vizite arsts ka stidzibu c€loni noradis lieko kermena masu, samazinas
iesp&ja, ka pacients veérsisies péc mediciniskas palidzibas®?, sartik vina fiziskas

aktivitates apjoms un palielinas kauns ar fiziskam aktivitatém nodarboties

publiski®. Ilgtermina svara stigma veicina mirstibas risku. Tadél Plana pasakumu
ietvaros nepiecieSams aktualizét svara stigmas jautajuma nozimi un veicinat tas

noversanu.

Identificétas problémas:

Probléma

Risinajums

Trukst efektivu fiskalas politikas
instrumentu Latvijas iedzivotaju
fizisko aktivitasu un veseligu uztura
paradumu veicinaSanai.

Fiskalas politikas instrumentu ievieSana
iedzivotaju fizisko aktivitasu un veseligu
uztura paradumu veicinasanai.

Netiek pietieckami izmantota pieejama
informacija par veseligu uzturu un
fiziskajam aktivitatém. ZinaSanas un
izpratne par veseligu uzturu un
fiziskajam aktivitatém nepartraukti
pilnveidojas, tade] informativie
materiali ar laiku noveco gan saturiski,
gan vizuali.

Informacijas izplatiSanas veidu
parskatiSana un paplaSinasana, reaggjot uz
sabiedribas vajadzibam un informacijas
kanalu izmantoSanas paradumiem, lai
efektivak sasniegtu mérkauditoriju.
Aktualas, zinatn€ balstitas informacijas
nodroS§inasana, veidojot jaunus materialus
sabiedribas izglitoSanai, tostarp, par svara
aizspriedumiem.

Latvijas iedzivotaju uztura un fizisko
aktivitasu paradumi kopuma ir
vertejami ka neveseligi, trukst
izpratnes par veseliga dzivesveida
nozimi veselibas saglabasana.

Pasakumi veselibpratibas uzlaboSanai un
paradumu mainai dazadam mérka grupam.

Nepietickama dazadu nozaru
profesionalu (pedagogi, arstniecibas
personas, darba dev€ji u.c.) un iestazu
iesaiste iedzivotaju lieka svara un

Pasakumi dazadu nozaru profesionalu
motiveéSanai un iesaistiSanai Latvijas
iedzivotaju lieka svara un aptaukosSanas
risku noveérSana, ka ar1 izpratnes un




aptaukoSanas risku noveérSana, ka ari  [prasmju pilnveidoSana par svara stigmas
nepilnigas zinaSanas un prasmes par |noverSanu ikdienas darba.
svara stigmu un tas novérsanu.

3.3. Lieka svara mazinasana un aptaukoSanas profilakse (sekundara
profilakse)

Sekundaras profilakses mérkis ir verst uzmanibu uz agrinu atpaziSanu un talakas
attistibas apturéSanu, tadel nepiecieSami mérketi pasakumi sabiedribas grupai ar

lieko svaru, lai apturétu kermena masas pieaugumu un nepielautu talaku slimibas
progresu, tadéjadi noverSot neinfekcijas slimibu attistibu.

Ekonomiskie ieguldijumi agra bérniba, tostarp liekas kermena masas mazinasanai
sievietém jau griitniecibas laika, var dot desmitkartigus ieguvumus veselibas,
socialaja un ekonomiska joma attieciba pret veiktajiem ieguldijumiem, ka art
samazinat neinfekcijas slimibu risku vélaka dzive®. Plana ir paredzéts

aktualizét materialu arstniecibas personam (tostarp ginekologiem, gimenes
arstiem, vecmatém, paplasinatas kompetences masam®’) darbam ar griitniecém,
kuram ir liekais svars un aptaukoSanas, kermena masas pieauguma apturé$anai un
veselibas veicinasanai, ka art nodroSinat macibas par Siem jautajumiem (t.sk. video
lekcijas, seminarus). Tadgjadi tiktu nodrosinats, ka arstniecibas personam, kuras
visbiezak konsulte griitnieces, ir vienota pieeja arstéSanai, ka ar1 zinama
savstarpéja sadarbiba ar citam arstniecibas personam, kuras biitu jaiesaista Sadu
griitnieCu konsultéSana.

Liela dala vecaku nespg€j objektivi novertét savu bérnu svaru un neatpazist liekas
kermena masas problémas.®® Tapéec, lai veicinatu bérnu veselibu, motivétu vecakus
radit labu paraugu saviem bérniem un nodroSinatu atraku veérSanos péc palidzibas,
nepiecieSams 1stenot vecaku izglitoSanas pasakumus par lieka svara agrinu
atpaziSanu bérniem, profilakses pasakumiem, fiziskajam aktivitatém un
palidzibas sanemsanas iesp&jam. Negativa atticksme pret kermeni un lieko
kermena masu var veicinat psihiskas veselibas traucgjumu, tostarp, €Sanas
trauc€jumu attistibu, kas, savukart, var novest pie paaugstinata aptaukoSanas riska,
tadel preventivi japilnveido vecaku izpratne par pozitivu attiecksmi pret kermeni un
svara stigmas noverSanu, vienlaikus verSot uzmanibu uz veidiem, ka cienpilna



veida komunic€t par nepiecieSamibu samazinat kermena svaru veselibas

veicinasanas noluka.

Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijuma dati liecina, ka
pedgja gada laika savu fizisko aktivitati veselibas apsverumu dél ir palielinajusi
10,5% respondentu.®’” Vienlaikus tikai 10,8% respondentu pédéja gada laika kads
veselibas apriipes specialists ir ieteicis palielinat fizisko aktivitati. Nemot véra, ka

lielakajai dalai Latvijas iedzivotaju ir nepietickamas fiziskas aktivitates,

nepiecieSama aktivaka veselibas apriipes specialistu iesaiste fizisko aktivitasu

veicina$ana. Tade] Plana paredz€ts Tstenot vairakus pasakumus arstniecibas

personu aktivakai lidzdalibai fizisko aktivitasu veicinasana. Latvija 2015. gada tika
ieviesta fizisko aktivitasu recepte, tomér praks€ ta netiek plasi izmantota, jo

veselibas apriipes specialistiem nav motivacijas tas izmantoSanai un triikst

nepiecieSamo zinasanu un prasmju receptes izrakstiSanai pacientiem. Tiek planots
aktualizet recepti atbilstosi jaunakajam fizisko aktivitaSu rekomendacijam,

izstradat metodisko materialu veselibas apriipes specialistiem un istenot macibas,

ka ar1 veicinat receptes izmantoSanu prakse.

Identificétas probléemas:

Probléma

Risinajums

Vecaki nespéj objektivi noverteét bernu
svaru, l1dz ar to lieka svara un
aptaukoSanas problémas risinaSana tiek
uzsakta novéloti. Triikkst zinaSanu un
izpratnes par attieksmi pret kermenti,
tostarp, kermena svaru un tas ietekmi uz
berna veselibu.

Vecaku prasmju attistiSana b&rna svara
novértéSanai, liekas kermena masas
profilaksei un palidzibas mekl€Sanai
lieka svara un aptaukosanas gadijumos,
ka arT svara stigmas un ar to saistito
risku noversanai.

Griitniec@m trikst izpratnes par lieka
svara un aptaukoSanas negativo ietekmi
uz bérna un mates veselibu griitniecibas
laika, ka ar1 pec dzemdibam.

Pasakumi gritniecu apripé
iesaistitajam arstniecibas personam par
veseligu dzivesveidu griitniecibas laika
un péc dzemdibam, veicinot
arstniecibas personu aktivu lidzdalibu
griitniecu veselibas veicinasana.




Ieviesta fizisko aktivitaSu recepte netick |NodroSinatas macibas arstnieciba

pietiekoSi plasi izmantota, jo arstiem personam, arstiem, fizoterapeitiem,

pietriikst motivacijas, zinaSanu un masam, vecmatém, arsta paligiem u.c.

prasmju tas izrakstiSana. par fizisko aktivitasu receptes
izrakstiSanu.

3.4. AptaukoSanas diagnostika un arstéSana (terciara profilakse)

Lai risinatu lieka svara un aptaukoSanas problému, vispirms ir nepiecieSams to
atpazit un saprast, kur versties péc palidzibas. Lai gan faktiski lielakajai dalai
Latvijas pieauguSo iedzivotaju ir lieka kermena masa, tikai 30,1% to

identifice.®® Lidz ar to ir secinams, ka pieauguso viedoklis par savu kermena
masu ne vienmer ir objektivs. Vienlaikus PVO atzimg, ka svara aizspriedumi var
negativi ietekmét veselibas apriipes kvalitati.*” Nemot véra minéto, liela dala
gadijumu iedzivotaji ar lieko kermena masu neversas péc palidzibas, lai risinatu
savas veselibas problémas.

Veselibas apriipes specialistiem ir noteico$a loma liekas kermena masas
atpaziSana, agrina diagnostika un turpmako konsultaciju un arstéSanas
nodroS§inasana, tomér aptaukosanas netiek diagnosticéta visiem, kuriem péc
antropometriskajiem parametriem ir §1 probléma. Latvija saskana ar NVD datiem
aptaukosanas 2022. gada ka pamatdiagnoze tika noteikta 10 182 iedzivotajiem,
tostarp 3 968 bérniem, ka papilddiagnoze ta noradita 29 864 gadijumos, t.sk. 4 474
bérniem (unikalo gadfjumu skaits). Sobrid tikai picktdala aptaujato, kuriem ir lieka
kermena masa, pedgja gada laika ir sanémusi ieteikumu no arstniecibas
personam samazinat kermena svaru, savukart tikai 9,3% respondentu, ar
nepietickamu fizisko aktivitati, noradija, ka arsts ped¢ja gada laika ir ieteicis to
palielinat.

AptaukoSanas mazinaSanai pieaugusajiem ir ieteicams stradat ar mérki uzlabot
pacientu veselibas stavokli kopuma, nevis tikai samazinat lieko kermena
masu.”® Tapat ir nepiecieS8ams kompleksi izvertét pacienta veselibas stavokli un
aptaukoSanas pakapi, noskaidrot uztura paradumus un fizisko aktivitati, izvertet
€Sanas un citu psihiskas veselibas trauc€jumu varbiitibu, ka arT citus iesp&jamos
iemeslus, kapec veidojas lieka kermena masa. Viena no ikgadéjam profilaktisko
apskasu veicamajam parbaudém ir KMI aprékinasana, tapec gimenes arsts un



gimenes arsta praksé stradajo$a masa’! ir vieni no pirmajiem specialistiem, kuri var
pamanit pacienta lieko svaru vai aptaukoSanos, ka ar1 konsultét par turpmako
ricibu, citu specialistu iesaisti, ka ar1 veikt pacienta progresa novéroSanu. Tomer
Latvija Sobrid veselibas apriipes specialistiem nav sagatavota vienota informacija
par lieka svara un aptaukoSanas atpaziSanu, svara aizspriedumu un to radito Sk&rSlu
noveérSanu, ka ar1 turpmako ricibu atbilstoSas arstéSanas uzsaksanai. Lai sniegtu
atbalstu arstniecibas personam darba ar pacientiem, kuriem ir aptaukoSanas, Plana
ir paredz€ts izstradat algoritmu gimenes arstiem un istenot macibas par
pacientu ar lieko svaru un aptaukoSanos izmeklésanu, aptaukoSanas
diagnostic€Sanu, ka arT arstniecibas procesa vadibu. Lai nodroSinatu noturigu
ilgtermina rezultatu, Plana paredzetajiem pasakumiem jabiit veérstiem uz svara
stigmas mazinasanu.

Vienlaikus ir nepiecieSams paplasinat arT pacientu arstéSanas iesp&jas un
pakalpojumu pieejamibu. Viena no bitiskakajam intervencém ir di€tas korekcija
svara samazinasanai, tade|l Plana ietvaros nepiecieSams nodro§inat pacientiem ar
aptaukoSanos un hroniskam slimibam uztura

specialista ambulatoras konsultacijas par valsts budzeta lidzekliem.

Lai palidz&tu samazinat aptaukoSanos bérniem un nepiecieSamibas gadijuma
nozimétu atbilstoSu arstéSanu, BKUS ir izveidota svara korekcijas programma.
Lidz 2023. gada pirmajam ceturksnim programma kops 2014. gada kopuma bija
piedalijusies 1232 bérni. Gada ir pieejamas aptuveni 152 vietas un gaidiSana rinda
aiznem vidgji 90 dienas.

Programma ir paredz&ta bérniem vid&ji no 10 gadu vecuma ar motivaciju korigét
savu svaru un prasmém iesaistities pasiem uztura planosana un gatavosana. Dalibai
programma ir nepiecieSams BKUS b&rnu endokrinologa nosiitijums vai fizikalas
un rehabilitacijas medicinas arsta nosiitijums (uz konsultaciju pie fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arsta vai bérnu endokrinologa nosiita gimenes arsts).
Programmas darbiba norisinas multirehabilitacijas komandas ietvaros,’? izvertgjot
visparéjo veselibas un funkcionalo stavokli, balsta-kustibu aparata problémas,
veicot fizisko sp€ju testu un noveértejot berna visparejo fizisko sagatavotibu, ka ar1
apmacot dazadas prasmes veseligu uztura paradumu un fizisko aktivitasu
veidoSanai. Tadgjadi tiek panakts, ka bérna veselibas stavoklis un iespg€jas tiek
vispusigi izvertetas un tiek sniegti savstarp€ji saskanoti ieteikumi.



Programmas izvertejuma no 2014. [idz 2017. gadam tika secinats, ka 65% no
pacientiem, kuri piedalijas programma, izdevas samazinat KMIL.%* Lidz 2019.
gadam programmas ietvaros pacientu uzraudziba un rezultatu izvert€jums tika
veikts ilgtermina, bet resursu trukuma dg] tas vairs netiek darits, tadeél nepiecieSams
turpmak ieplanot resursus izvertejuma veikSanai, lai biitu iesp&jams sekot lidzi
programmas efektivitates raditajiem.

Lai pilnveidotu lidz §im sniegtos BKUS pakalpojumus lieka svara mazinasanai
bérniem, nepiecieSams uzlabot un paplaSinat svara korekcijas programmu.
Sobrid planots, ka turpmak programma varétu piedalities 7-12 g.v. bérni, kuriem
KMI ir virs 85 procentiles. Bé&rni programma piedalas kopa ar gimeni, atbilstibu un
motivaciju dalibai programma pirms tam noverte arsts pediatrs/endokrinologs.
Gada programma varétu piedalities 300 pirmreizéjie pacienti. Programma
turpinatu stradat multirehabilitacijas komanda, kas ietver b&rnu endokrinologu,
pediatru, fizioterapeitu, ergoterapeitu, uztura specialistu, psihologu, bérnu
psihiatru, vispargjas apriipes masu bérnu apripée. Svara korekcijas programma
pirmreiz€jiem pacientiem nodroSinas vispargjo veselibas stavokla izverte§jumu,
aptaukosanas komplikaciju skriningu, individualas konsultacijas pie specialistiem,
grupu nodarbibas un novéroSanu dinamika. NovéroSana dinamika nepiecieSama
progresa novertéSanai, atbalsta sniegSanai un nepiecieSamibas gadijuma dazadu
korekciju ievieSanai, atbilstosi veselibas stavoklim vai citiem faktoriem. Kopuma
pacientiem tiktu nodroSinatas 4-8 vizites gada, atbilstosi bérna un gimenes
vajadzibam. Tiek paredzets, ka $ads intensivs darbs ar katru programmas
dalibnieku rezultgtos ar kliniski nozimigu svara korekciju -KMI%* z-

score samazinatos par vismaz 0,20 vienibam gada laika un 35% pacientu sasniegtu
svara korekciju.

BKUS specialisti norada, ka viens no §1 briza multirehabilitacijas programmas
svara korekcijai izaicinajumiem ir nodroSinat iesp&ju piedalities programma visiem
interesentiem, ka arT vecakiem no regioniem rast iesp&ju palikt vairakas dienas
Riga, kas biezi ir saistits ar papildus izdevumiem, kurus ne visas gimenes var
atlauties. Tapec planots veidot specializétas svara korekcijas programmas ar1
regionos, kuras varétu pieteikties gimenes ar b&rniem, kuriem ir noteikta viegla vai
vidgji smaga aptaukosanas. Regionalos pakalpojumus sniegtu pediatrs, uztura
specialists, fizioterapeits un psihologs.



Savukart pieauguSajiem Sobrid nav specializétas svara korekcijas
programmas un visbiezak pakalpojumi, kas ir tiesa veida saistiti ar lieka svara un
aptaukoSanas samazinaSanu (piemé&ram, uztura specialista, fizioterapeita
pakalpojumi), ir pieejami tikai par maksu, ka ar1 to pieejamiba ir ierobeZota,
seviski regionos. Nozimigi rast iedzivotajam iesp&ju risinat liekas kermena masas
problémas un svara stigmas raditas psihologiskas sekas péc iesp&jas atrak, lai
neielaistu to 11dz aptaukoSanas stadijai un neinfekcijas slimibam, kas kopuma
samazina individa dzives kvalitati, ka ar1 rada papildus slogu veselibas apriipes
sistémai.

Nemot véra, ka aptaukoSanas c€loni ir vairaki, atseviSku specialistu apmeklejums
var nesniegt nepiecieSamo palidzibu un individualam gadijumam atbilstoSas
arstéSanas nozimé&sanu. Tapéc ir planots istenot pilotprojektu aptaukosanas
mazinasanai pieaugusajiem pacientiem ar vai bez hroniskam slimibam.
Programma planots piesaistit endokrinologu, vispargjas apriipes masu ar apgiitu
diabéta pacientu apmacibas metodi, paplasinatas kompetences masu, fizioterapeitu,
ergoterapeitu/tehnisko ortopédu, uztura specialistu, klinisko psihologu, klientu
apkalposanas specialistu. Tiek paredzets, ka pacienti tiktu uznemti grupas (katra 6-
8 dalibnieki), un kopa gada laika palidzibu varétu sanemt kopuma 250 pacienti.
Programma planota 14 ned€lu garuma, ietverot gan individualas konsultacijas, gan
grupu nodarbibas. Programmas mérkis ir sasniegt 5% kermena masas
samazinajumu no sakotngja kermena svara, ko sasniegtu 80% programmas
dalibnieku. Papildus tiktu uzlaboti ar1 $adi veselibas raditaji: glikozes Iimenis tuksa
dasa, trigliceridu Itmenis asinis, vidukla apkartmers.

Vienlaikus dazkart pacientiem ar smagas pakapes aptaukoSanos, kuri ilgtermina ir
meginajusi samazinat lieko kermena masu, mainot dzivesveida paradumus, bet tas
nav izdevies, var tikt noziméta farmakoterapija. LEA specialisti norada, ka seviski
nozimigi ir samazinat kermena masu pirms endoprotezésanas virieSiem ar KMI
>35 un sievieteém ar KMI >40, lai manipulacija butu efektiva, tadel Plana ietvaros
paredzets izvertet iesp&ju no valsts budzeta lidzekliem kompensét zales smagas
aptaukoS$anas arstéSanai pacientiem pirms endoprotezésanas.

Papildus atseviskos gadijumos pacientiem ar augstu aptaukoSanas pakapi un
papildus slimibam, kuru arstéSanas rezultatu uzlabosanai ir akiiti nepiecieSams
samazinat kermena masu, nepiecieSams nodroSinat valsts apmaksatu bariatrijas



operaciju. Sada pakalpojuma ievie$ana planota NVD izsludinatas inovaciju
laboratorijas ietvaros, pilotprojekta "Vertibas balstits bariatrijas pakalpojuma
modelis". Sis pilotprojekts paredz izveidot multidiscplinaru komandu pacientu ar
aptaukoSanos arsté€Sanai, ka art izstradat pacientu ar aptaukosSanos cela karti un
pacientu atlases kriteriju izveidi, So pacientu arst€Sanu un pécoperacijas
uzraudzibu, rezultatu ievakSanu un analizi, ka arT pakalpojuma apmaksas modela
izveidi. Pilotprojekta planots iesaistit 250 pacientus. Bariatrijas operacijas rezultata
planots panakt noturigu liekas kermena masas samazinajumu vismaz 25% apmeéra
6 ménesus pec operacijas un 50% apméra péc 12 ménesiem. Vienlaicigi tiek
sagaidits, ka pacientiem uzlabosies arf citi veselibas raditaji — samazinasies
glikozes limenis asinis, asinsspiediens, holesterina limenis, tadéjadi mazinasies ar1
kardiovaskularo slimibu risks. Attiecigi pilotprojekts laus izdarit secinadjumus un
giit pieradijumus $ada pakalpojuma ievieSanai valsts apmaksato pakalpojumu
groza.

Aktuala sabiedribas veselibas probléma ir arf nepamatota zalu®> un uztura
bagatinataju lietoSana, t.sk. svara samazinasanai. Pétijuma tika noskaidrots, ka
31,2% respondentu lieto uztura bagatinatajus, tostarp aminoskabju kokteilus un
augu izcelsmes produktus, kuriem nav iespéjams konstatet uzturvielu
daudzumu.”® Nemot véra augsto uztura bagatinataju un nepamatotu zalu patérinu
Latvijas iedzivotaju vidi, ka arT riskus, kas saistiti ar to lietoSanu, nepiecieSams
aktualiz€t jautajumu par uztura bagatinataju un zalu lietoSanas pamatotibu un
riskiem.”’

Identificetas problemas:

Probléma Risinajums

Trukst metodisko materialu arstniecibas Nodrosinats metodiskais materials
personam aptaukosSanas diagnostic€Sanai un [arstniecibas personam pacientu ar
arstniecibas procesa vadiSanai, lai agrini aptaukoSanos diagnostikai un
atpazitu un diagnostic€tu aptaukosSanos, arst€Sanai, t.sk. svara aizspriedumu
uzsaktu atbilstoSu un efektivu arsteésanu. un SkérSlu mazinasanai.

No valsts budZeta lidzekliem netiek Nodrosinat no valsts budZeta

apmaksatas uztura specialista konsultacijas |apmaksatas uztura specialista




pacientiem ar aptaukoSanos un hroniskam
slimibam.

konsultacijas pacientiem ar
aptaukoSanos un hroniskam
slimibam.

Bérniem ir ierobeZotas iesp&jas piedalities
BKUS svara korekcijas programma, it 1pasi
b&rniem no attalakiem regioniem.

Uzlabota un paplasinata BKUS svara
korekcijas programma bérniem,
izveidotas svara korekcijas
programmas regionos.

Lidz §im nav izveidoti valsts apmaksati
veselibas apriipes pakalpojumi, kas ietvertu
multirehabilitacijas komandas darbu svara
korekcijai pieaugusajiem.

Istenots pilotprojekts svara
korekcijas programmai
pieaugusajiem.

Zales svara korekcijai pacientiem ar smagu
aptaukoSanos pirms endoprotezeSanas var
palielinat arstéSanas efektivitati un noverst
komplikaciju risku, tomér tas netiek
kompensetas no valsts budZeta lidzekliem.

Izverteta iespeja kompenset zales
svara korekcijai pacientiem ar smagu
aptaukoSanos pirms
endoprotezésanas.

Bariatriskas operacijas netiek apmaksatas
pacientiem ar smagu aptaukoSanos un
hroniskam slimibam.

Ar arstu konsilija Iémumu
pilotprojekta ietvaros nodroSinatas
valsts apmaksatas bariatriskas
operacijas pacientiem ar smagu
aptaukoSanos un hroniskam
slimibam.

3.5. Lieka svara un aptaukoSanas izplatibas pieauguma mazinasanas

pasakumu efektivitate

Pedgjo gadu laika aptaukoSanas izplatibai ir bijusi pieaugosa tendence, neskatoties

uz to, ka ir ieviestas dazadas iniciativas uztura paradumu un fizisko aktivitaSu

veicinasanai, piem&ram, noteikti pievienota cukura ierobezojumi sabiedrisko
institliciju &dienkartés’®, noteikta akcizes nodokla diferencéta likme

bezalkoholiskiem dz@rieniem atkariba no cukura daudzuma®’, istenotas bezmaksas

fizisko aktivitasu nodarbibas iedzivotajiem katra pasvaldiba u.c. Lai gan regulari
tiek monitoréeti iedzivotaju veselibu ietekméjoSie paradumi, tritkst analitiska




situacijas izveértejuma par efektivakajiem veidiem sabiedribas paradumu mainas
veicina$anai. Plana ietvaros paredzets risinat So problému, nosakot, ka Plana
noslédzoSaja gada SPKC veic izvertéjumu par lieka svara un aptaukoSanas
izplatibu Latvija, analizgjot istenoto pasakumu efektivitati un ilgtermina ietekmi,
ka ar1 prezente to plasakam specialistu un sabiedribas lokam.

Latvija tiek Tstenoti vairaki regularie petijumi, kuri analiz€ bérnu paradumus un
veselibas raditajus, tomer triikst visaptverosa izvert€juma par bernu veselibas
stavokli kopuma, tendencém gadu laika, ka ar1 istenotas politikas efektivitati, tadel
nepiecieSams attistit bernu veselibas monitoringu, istenojot ilgtermina sist€misku
pieeju bérnu veselibas uzraudzibai.

Identificéta probléma:

Probléma Risinajums

Trukst analitiska situacijas izvert€juma [Veikt izverteéjumu par lieka svara un

par lieka svara un aptaukoSanas aptaukos$anas izplatibu Latvija, analiz&jot
izplatibas c€loniem un efektivakajiem [ierobeZoSanas pasakumu efektivitati un
risinajumiem sabiedribas veselibu ilgtermina ietekmi uz sabiedribas
ietekmgjoso paradumu mainai. veselibu ietekmé&joSo paradumu mainu.
Trukst ilgtermina, visaptverosa Istenot ilgtermina b&rnu veselibas

priekSstata par beérnu veselibas stavokli |raditaju monitoringu, lai giitu prieksstatu
un funkcionalajam sp&jam Latvija. par tendenc€m un 1stenotas politikas
efektivitati beérnu veselibas veicinasana.

4. Meérkis un veicamie uzdevumi

Plana meérkis un ricibas virzieni

Merkis Apturet lieka svara un aptaukoSanas izplatibas pieaugumu
sabiedriba, tadejadi mazinot neinfekcijas slimibu attistibas
risku Latvijas iedzivotajiem.

Politikas rezultats |Samazinas lieka svara un aptaukoSanas izplatiba Latvijas
un rezultativie iedzivotaju vidu, ka art tiek uzlabota aptaukoSanas arstéSanas
raditaji pakalpojumu pieejamiba.




1. Palielinas pusaudzu (11, 13 un 15 g.v.) ipatsvars, kuri katru
dienu nodarbojas ar fiziskajam aktivitatém vismaz stundu
diena: 2022. gada — 18,1%, 2029. gada — 22%.'%

2. Palielinas iedzivotaju (15-74 g.v.) ipatsvars, kuri nodarbojas
ar fiziskajam aktivitatém vismaz 30 min diena 2 reizes ned€la
vai biezak: 2022. gada — 24,4%, 2029. gada — 29,4%.'%!

3. Palielinas iedzivotaju (15-74 g.v.) ipatsvars, kuri pedgjas
ned€las laika katru dienu uztura lietojusi svaigus darzenus:
2022. gada — 45,9%, 2029. gada — 50,9%.

4. Palielinas iedzivotaju 1patsvars ar lieko svaru vai
aptaukosSanos, kuriem pédéjo 12 ménesu laika veselibas
apriipes specialists ir ieteicis samazinat svaru: 2022. gada —
20,7%, 2029. gada — 25,7%.

5. Samazinas iedzivotaju Tpatsvars ar lieko svaru vai
aptaukoSanos: 2022. gada — 59,4 %, 2029. gada — 57,2% (15-
74 g.v.); 2022./2023. g. - 20,8% , 2029. g. - 20% (7 g.v.)!%.

6. Palielinas iedzivotaju ar aptaukoSanos Tpatsvars, kuri ir
izmantojusi kadu no aptaukoSanas arstéSanas iesp&jam:
* vismaz 300 b&rnu gada ir piedalijusies svara korekcijas

programma;

* vismaz 250 pieaugus$o gada ir izmantojusi aptaukoSanas
mazinasanas kabineta pakalpojumus pilotprojekta ietvaros;

* no valsts budzeta lidzekliem nodroSinatas uztura specialista
konsultacijas vismaz 2000 pacientiem gada.

1. ricibas virziens

Veseligs un aktivs dzivesveids (primaras profilakses
Itmenis)




Atbildi Izpild
_ TR sdzatbilgr | PUCC
_ Darbibas Rezultativais |as _ S
Nr. |Pasakums _ . . .. ..|E3S .
rezultats raditajs institucij|, . _ .. [termin
institacijas |, ’
as §

1.1. [Istenoti Pievérsta Istenoti vismaz [ZM LPUF, 2029.
pasakumi, lai [sabiedribas 3 pasakumi LTRK, gada I1
uzlabotu uzmaniba sabiedribas PVD, pusgad
iedzivotaju partikas izglitoSanai un LDUSA S
prasmes produktu prasmju
1zveleties sastavam, pilnveidoSanai
veseligu uzlabotas par partikas
partiku, iedzivotaju produktu
pilnveidojot  |iemanas, mark&uma
zinasanas par |izvEloties un [sniegto
partikas pagatavojot  [informaciju un
mark&uma partikas tas nozimi
sniegto produktus, partikas izvele.
informaciju un tad¢jadi = —

_ i Istenot1 vismaz [VM,
tas mazinot .
. y . - 3 pasakumi SPKC
izmantoSanu [pieprasijumu i
- _ veseligas
veseligas pec e
. _ . partikas izv€les
izvéles neveseligiem R
veikSanai, ka  |partikas veiciasanal
- - : (t.sk. par
ar1 par veseliga [produktiem. o
1 partikas
ediena '
. produktiem ar
pagatavosanu.
uzlabotu
sastavu) un
veseliga €diena
pagatavoSanu.

1.2. [Veicinat Sagatavoti Sagatavoti VM SPKC, 2025.
iedzivotaju priekSlikumi  |priekSlikumi LEA, gada II
veseliga uztura [iedzivotaju iedzivotaju LRVA,




paradumus veseligu uztura |veseligu uztura LDUSA, |pusgad
sabiedriskas  [paradumu paradumu LDAA, S
€dinasanas veicinasanai  [veicinasanai LUSB, ZM
vietas. sabiedriskas [sabiedriskas
€dinasanas edinasanas
vietas. vietas,
pilnveidojot
€dinasanas
uznémumu
iesaisti
sabiedribas
veselibas
veicinasana.

1.3. [Petijuma ledzivotajiem |Ir izveidots un [VM 2028.
ietvaros 1stenot |ir vienkopus  [publiski gada |
vietgja tirgl  [pieejama pieejams pusgad
pieejamo informacija par|vietgja tirg S
partikas partikas pieejamo
produktu produktu partikas
profiléSanu, [uzturveértibu, |produktu
saskana ar ka ar1 uzlabota |saraksts, kuru
uzturvértibas |izpratne par  |ikdienas darba
raditajiem. veseligiem un |var izmantot

ikdiena
leteicamiem
partikas
produktiem.

politikas
veidotaji,
pasvaldibas,
informé&sanas
pasakumu
organizetaji,
izglitibas
1estades,
arstniecibas

personas,




zinatniskie
instituti,
iedzivotaji, lai

1zvertetu
partikas
produktu
veseligumu.

1.4. [Veikt petijumu (Izpéetitas Istenots VM, 2028.
par Latvijas  [partikas petijums par |SPKC gada I1
patérétajiem  |produktu paterétajiem pusgad
draudzigam, |markéSanas |draudzigu, S
ilgtspgjigam  [shémas, kas  [ilgtsp€jigu
partikas atvieglo partikas
produktu veseligu produktu
papildus partikas papildus
uzturvertibas  [produktu izveli juzturvertibas
markeSanas  |paterétajiem, |[mark&umu
shémam lai noskaidrotu |iepakojuma
iepakojuma  |tas piemé€rotibu|prickSpusé, kas
priekSpusé, kas|Latvijas atvieglo
atvieglotu situacijaiun |paterétajiem
paterétaju izvertetu iespeju
iespeju ievieSanas 1zveleties
apzinati potencialo veseligus
izvEleties ietekmi. partikas
veseligus produktus.
partikas
produktus.

1.5.1.5.1. Izvertet |lzverteta Istenots VM, 2028.
uzturvielu uzturvielu peétijums, lai  [SPKC gada II
profileéSanas  [profiléSanas [izvertetu pusgad
modela modela uzturvielu S
piemé&rotibu  [piemé&rotiba  |profiléSanas




Latvijas tirgii
esoSiem
partikas
produktiem un
veseliga uztura
ieteikumiem.

Latvijas
partikas tirgum
un veseliga
uztura
ieteikumiem.

modela
piemérotibu
Latvijas tirgii
esoSiem
partikas
produktiem un
veseliga uztura

ieteikumiem.
1.5.2. Izvértet |Izvertetas Sagatavoti VM EM, LRA, |2028.
iespéjas iespéjas priekSlikumi PTAC, gada I1
pilnveidot ierobezot neveseligas SPKC pusgad
neveseligas  |neveseligas  [partikas S
partikas partikas marketinga
marketinga marketingu.  |ierobeZoSanai.
ierobezojumus.

1.6. [Aktualizet Parskatiti un  |Parskatits un |[VM LPUF, 2027.
VM, LPUF un |paplaSinati precizets LBDzUA, |gadal
LBDzUA memoranda  |sadarbibas SPKC pusgad
sadarbibas nosacijumi uz |memorands par S
memorandu  |b€rniem verstu |[izmainam uz
par izmainam |bezalkoholisko |[b&rniem veérsta
uz bérniem dz€rienu bezalkoholisko
verstu reklamas dz€rienu
bezalkoholisko [ierobezosSanai. |reklamesSana,
dz€rienu lai nodroSinatu
reklamésana memoranda
atbilstosi atbilstibu
misdienu aktualakajam
marketinga un marketinga

reklamas
1zvietoSanas
tendencém, ka
ar1 bérnu

tendencém un
rekomendacija
m sabiedribas




viediericu veselibas
lietoSanas veicinasana.
paradumiem,
pieméram,
papildinot ar
reklamas
1zvietoSanas
ierobezojumie
m socialajos
tiklos,
timeklvietnes
u.tml.

1.7.|Sadarbiba ar  |[Parskatitas Sadarbiba ar |VM LDUSA, 2027.
jomas normativa jomas LDAA, gada I1
profesionaliem |reguléjuma profesionaliem LUSB, LPA,pusgad
parskatit prasibas 1zverteta esosa LEA, LEA, |s
normativa €dinasanai situacija un LIIEA,
reguléjuma izglitibas, nepiecieSamiba LBTU, LM,
prasibas arstniecibas un |s gadijuma PVD,
edinasanai socialas sagatavoti SPKC, ZM,
izglitibas un  |apriipes un grozijumi LPUF,
arstniecibas  [rehabilitacijas |[normativaja LTRK
iestades, institiicijas. reguléjuma
ilgstoSas attieciba uz
socialas edinasanu
apriipes un izglitibas un
rehabilitacijas arstniecibas
institiicijas iestades,
atbilstosi ilgstosas
aktualakajam socialas
uztura aprupes un
rekomendacija rehabilitacijas
m. Institiicijas




atbilstosi

aktualakajam
uztura
rekomendacija
m un
profesionalu
ieteikumiem.

1.8. [Izstradat Veicinata Sadarbiba ar |ZM, VM, SPKC, [2026.
vadlinijas izglitibas jomas LLKC |LEA, gada II
ilgtsp&jigai iestazu profesionaliem LIIEA, pusgad
skolénu personala, 1zstradatas LDUSA, S
€dinasanas €dinasanas vadlinijas VARAM,
organizésSanai, [pakalpojumu [€dinasanas paSvaldibas,
kas btu sniedzgju, organize€Sanai NVO
papildinosas  |vecaku u.c. skolas, kas ar
normativajam |iesaistito pusu [praktiskiem
regulé§jumam |izpratne par  |ieteikumiem
un skaidrotu [skolénu papildina
praktiskos €dinasanas normativo
skolénu procesa regul&jumu,
€dinasanas organizéSanu, |skaidrojot,
procesa lai nodro$inatu [pieméram,
organizéSanas [veseliga uztura joptimalo
aspektus. paradumus maltites

bérnu vidd. ilgumu, lai
bérni bez
steigas varétu
papusdienot,
ediena
serveésanas

principus, kas
sniedz izveles
iespejas u.tml.




1.9. [Istenot Veicinata Izveidota VM LPUF, Pastavi
pasakumus partikas ilgtspejiga LTRK, ZM, |gi
partikas razotaju pieeja partikas LDUSA
produktu savstarpéjas  [produktu
razotajiem pieredzes razotaju
sadarbibas apmaina un  |savstarp€jas
memoranda  |labo prak§u  [pieredzes
par partikas  [parnemSana  |apmainai
produktu partikas partikas
sastava produktu produktu
uzlaboSanu sastava sastava
letvaros, lai  |uzlaboSanas |uzlaboSanas
veicinatu labas [joma, ka ari ~ [joma, tostarp
prakses paplaSinata istenojot
apmainu, ka aripartikas regularus
paplasinatu  |produktu ar  |pasakumus
partikas uzlabotu partikas
razotaju sastavu produktu
iesaisti partikas|pieejamiba razotajiem, lai
produktu iedzivotajiem. |veicinatu labo
sastava praksu
uzlabosana. parnemsanu un

partikas
razotaju
iesaisti partikas
produktu
sastava
uzlabosana.

1.1 |Organizét Pilnveidotas  [Istenotas VM LAB, 20209.

0. |macibas veselibas vismaz vienas LGDzSA |gadal
veselibas apriipes macibas pusgad
apriipes specialistu veselibas S
specialistiem |zinaSanas un |apriipes




par zidiSanas |[prasmes specialistiem
veicinaSanu, [veicinat par zidiSanas
akcentgjot zidiSanu. veicinasanu.
vecmates lomu
darba ar
gritniecém
primaras
apriipes [iment.
1.1 [Izstradat Pilnveidotas  |Izstradatas VM Latvijas 2026.
1. [rekomendacija [arstniecibas  [rekomendacija Sporta gada |
s arstniecibas [personu s arstniecibas skolotaju  [pusgad
personam par [zinasanas un [personam par asociacija, |s
pielagotas prasmes pielagotu LSMA,
slodzes izrakstit fizisko LGAA,
rekomendésan [rekomendacija |aktivitaSu LLGAA,
u S rekomendésan LAB, LFA,
izglitojamajie |[izglitojamajie |u LPA, I1ZM,
m ilgstosu m dalibai 1zglitojamajie VIAA
veselibas "Sports un m, noradot
traucéjumu veseliba" pieméerotus
gadijumos, lai [stundas, veidus un
nodros§inatu  |[nodroSinot apjomu
optimalu optimalu fiziskajai
iesaisti sporta [iesaisti slodzei ilgstoSu
nodarbibas un [fiziskajas veselibas
noverstu aktivitates trauc€jumu
11dz8ingjo atbilstosi gadijumos, lai
praksi izrakstit [veselibas nodro$inatu
atbrivojumus  [stavoklim dalibu "Sports
no dalibas ilgstosu un veseliba"
"Sports un veselibas stundas
veseliba" traucéjumu atbilstosi
stundas. gadijumos. veselibas




stavoklim un

iespejam.
1.1 [Istenot Veicinata Istenoti vismaz [VM, LFA, LVFA, [20209.
2. |pasakumus fizisko 10 pasakumi [SPKC  |LSFP, gada |
dazadam aktivitasu dazadam NVPT pusgad
mérkgrupam, [paradumu meérka grupam, koordinatori |s
veicinot maina, t.sk. nodroSinot ,
paradumu specifiskas sagatavoto paSvaldibas
mainu un mérka grupas |materialu
aktivaku publicitati un
iesaisti pieejamibu.
fiziskajas
aktivitates.
1.1 [Sadarbiba ar |Uzlabota Istenoti vismaz [VM, Pasvaldibas, [2028.
3. |profesionalaja [iedzivotaju 5 pasakumi, |SPKC [LAB, gada I1
m arstniecibas |motivacija kuros LLGAA, |pusgad
personu nodarboties ar |sabiedriba LGAA S
asociacijam  [fiziskajam atpazistami
istenot aktivitatem specialisti
pasakumus, [veselibas aicina bt
kuros veicinaSanas |fiziski
iedzivotaji nolika. aktiviem -
tiktu aicinati skrienot, ejot
nodarboties ar pargajiena,
fiziskajam vingrojot
aktivitatem u.tml.
veselibas
veicinasanas
noliika.
1.1 |Veicinat sporta [NodroSinats  [Izstradati VM, RSU, 2029.
4. |klubu aktivaku [atbalsts, 1eteikumi LAB, LVFA, gada |
iesaisti dazadu [pieredzes sporta klubiem [SPKC  |LSFP, [ZM




meérka grupu |apmainas un |veselibu pusgad
fizisko prasmju veicinosu S
aktivitasu pilnveides fizisko
veicina$ana, |iesp€ja sporta |aktivitasu
1zstradajot klubiem iespeju
ieteitkumus veselibu radiSanai
veselibu veicinoSu dazadam
veicinosu fizisko mérka grupam.
ﬁZI,Sk,O_V ?ktnzl.tasu NodroSinata
éktl\il.tasu 168}1@]11 . ‘eteikumu
iesp&ju | radiSanai, | pieejamba un
radiSanai un  [istenoSanai un |. —
istenoSanai veicinasanai izplafiSana :
o - sporta klubiem.
dazadam dazadam
mérkgrupim  [mérkgrupam. |Istenots
(piem&ram, pasakums
senioriem, sporta klubu
griitniecém, parstavjiem,
berniem), ka apvienojot
ar1 istenojot profesionalus
pasakumu savstarp&jai
sporta klubu pieredzes
labas prakses apmainai un
apmainai, prasmju
zinaganu un pilnveidoSanai
prasmju iedzivotaju
pilnveidoSanai. veselibas
veicinasanai.
1.1 |Sadarbiba ar |Apzinatas Apzinatsun  |[SPKC, [LTSA, 2029.
5. |paSvaldibam |[sporta izvertéts sporta [ VM LVFA, gada |
apzinat sporta |organizaciju |organizaciju LSFP, IZM |pusgad
organizaciju [piedavatas regionalais S
piedavato 1espejas, parklajums un
fizisko veicinot apkopota




aktivitasu

sadarbibu ar

informacija par

popularizéjot
jau izveidotas

Latvijas vietas.

Istenotas
aktivitates,

pieejamibu paSvaldibam, [to raditajam
iedzivotajiem [lai pilnveidotu [fizisko
regionos. fizisko aktivitasu
aktivitasSu iespg€jam
pieejamibu pasvaldibas, lai
iedzivotajiem |attistitu sporta
regionos. organizaciju
savstarpéjo
mijiedarbibu
un sadarbibu ar
pasvaldibu,
veicinatu labas
prakses
pieredzes
apmainu un
pilnveidotu
iedzivotaju
iesp&jas bt
fiziski
aktiviem.
1.1 |Attistit Popularizétas [Istenotas VM, Pasvaldibas, [2029.
6. |iniciativu Latvijas vismaz 5 SPKC  |LSFP gada |
"Veselibas iedzivotaju aktivitates, pusgad
marsruti”, aktivas atpiitas [motivejot S
rosinot jaunu [un fizisko paSvaldibas
marsrutu aktivitasu izveidot jaunus
izveidi dazadas|iesp&jas "Veselibas
Latvijas vietas, [pasvaldibas.  |marSrutus"
ka ar1 dazadas




identific€jot

aktivitasu kuru laika
1espéejas. iedzivotaji
aicinati
apmeklet
lielako dalu no
marSrutiem
noteikta laika
perioda.
NVPT un
NVVST
koordinatori
informéti par
"Veselibas
marSrutiem" un
ar tiem
saistitajam
aktivitatém.
1.1 |Veicinat Merktiecigak |lzvertetas VM, Pasvaldibas, [2029.
7. [iedzivotaju istenoti pasvaldibu SPKC  |LSFP gada II
aktivaku pasakumi iedzivotaju pusgad
iesaisti vietejas vajadzibas S
pasvaldibu sabiedribas dazadas
piedavatajas  |iesaistei mérkgrupas
fizisko fiziskajas fizisko
aktivitasu aktivitates. aktivitasu
iespejas, joma.
%mdr_oéin_(?t Apkopota
iedzivotaju . _ ..
_ informacija par
Ve a}d%fbu iedzivotaju
ap_z1ngsaflu un iesaisti
merktiecrgu fiziskajas
finansejuma aktivies,
novirzisanu




vietgjas neiesaistiSanas
sabiedribas iemeslus un
fizisko iespejamos
aktivitasu risinajumus.
veicinasanai. Snicgts

metodiskais

atbalsts

pasvaldibam

iedzivotaju

fizisko

aktivitasu

1espéju

veicinasanai.

1.1 [Pilnveidot NodroS§inata  |Apzinata VM, LFA, LVFA, Pastavi
8. |esoSos un informativo  |nepiecieSamiba|SPKC  [LDUSA, |gi

izstradat materialu par [un iedzivotaju LUSB,
jaunus fizisko intereses LDAA,
informativos |aktivitaSu un [|attieciba uz LAB,
materialus veseliga uztura |izglitojoSiem LZVKA,
atbilstosi tematiem materialiem LPA,
aktualakajam |aktualitate, par fiziskajam LGDzSA,
fizisko izmantoSana, |aktivitatém un BKUS,
aktivitaSu un  [ilgtsp€ja, ka ari|veseligu uzturu LGAA,
veseliga uztura nodroSinata  |(t.sk. liekas LLGAA,
(t.sk. aktualas un kermena masas LEA, LPB,
zidiSanas) zinatne profilaksei), LSFP
rekomendacija |balstitas istenojot
m, veicinot to [informacijas |dazadu
ilgtsp&ju, pieejamiba starpniecibas
atkartotu ledzivotajiem. |kanalu
1zmantoSanu, (pieméram,
aktualitati, 1zglitibas
misdienigu lestazu,




pieeju,
popularitati un
pieejamibu
mérka grupam
(t.sk.
griitniecém un
jaunajiem
vecakiem,
cilvekiem ar
lieko svaru un

aptaukosSanos).

paSvaldibu)
aptauju par
biezak
izmantotajiem
materialiem,
iedzivotaju
izveli un
priekSroku
attieciba uz
materialu
formatu,
izplatiSanas
veidu u.tml.
Aktualizeti un
pilnveidoti lidz
Sim izstradatie
informativie
materiali par
fiziskajam
aktivitatém un
veseligu
uzturu, ka art
sagatavoti
jauni materiali
atbilstosi
nepiecieSamiba
1, nodroSinata
pieejamiba
mérka grupam.

Izstradat un
1eviest
teteitkumus
pirmsskolas

Pilnveidota
pirmsskolas
1zglitibas un
sakumizglitiba

Organizets
vismaz viens
macibu kurss
pirmsskolas

VM,
SPKC

IZM, VIAA

2028.
gada II
pusgad




1zglitibas un
sakumizglitiba
s pedagogiem
par bérnu
veseliga uztura
paradumu un
fizisko
aktivitasu
veicinasanu
izglitibas
1estades,
tostarp,
veicinot
prasmes
neitrali
komunicét par
kermena masu.

s pedagogu
1zpratne,
zinasanas un
prasmes
pirmsskolas un
sakumskolas
vecuma bérnu
veseliga uztura
un fizisko
aktivitasu
veicinasanai.

1zglitibas un
sakumizglitiba
s pedagogiem,
ka arT izstradati
vismaz 2
praktiski
1zmantojami
materiali
izmantoSanai
nodarbibas,
ieklaujot t€mas
par veseligu
uzturu un
fiziskajam
aktivitatem,
tostarp veicinot
prasmes
neitrali
komunic@t par
kermena masu.

Istenot
pasakumus
darba dev&ju
aktivakai
iesaistei
darbinieku
veselibas
veicinasana,
aktualiz€jot un
izplatot
"Veselibas
veicinasanas
vadlinijas

Veicinata darba
dev@ju izpratne
un iesaiste
darbinieku
veselibas
veicinasana.

Aktualizetas
"Veselibas
veicinasanas
vadlinijas
darba
devejiem".

Izveidoti
digitali
izglitojosi
materiali,
apkopojot
labas prakses
piemerus un

LM, VM

SPKC,
LDDK, VDI
, DDVVI

2028.

gada II
pusgad
S




darba vietam",
ka art veidot

citu
informaciju par

digitalos veseliga uztura

materialus, un fizisko

videolekcijas, aktivitasu

praktiskus nozimi lieka

uzdevumus, svara

apkopojot profilaksei un

labas prakses veseliga

piemerus dzivesveida

u.tml. par veicinasanai.

veseliga uztura

un fizisko

aktivitasu

nozimi lieka

svara

profilaksei un

veseliga

dzivesveida

veicinasanali,

veicinot darba

deveju izpratni

par veselibu

veicinosas

darba vietas

izveidi.
1.2 [Izvertet [zverteti Veikts petijums|VM, 2029.
1. |efektivakos efektivakie par SPKC gada |

fiskalas fiskalas efektivakajiem pusgad

politikas politikas fiskalas S

instrumentus |instrumenti un |politikas

un kompenseSanas|instrumentiem

kompenséSanasjmehanismi un




mehanismus,
lai fiziskas
aktivitates un
veseligu
partiku
padaritu
finansiali
pieejamaku
visiem Latvijas
iedzivotajiem,
mazinot
socialekonomis
ko
nevienlidzibu.

fizisko
aktivitasu un
veseligu uztura
paradumu
veicinasanai
Latvijas
iedzivotaju
vida,
sagatavoti
priekslikumi to
ievieSanai.

kompensacijas
mehanismiem
Latvijas
iedzivotaju
fizisko
aktivitaSu un
veseligas
partikas
patérina
veicinasanai,
1zstradajot
priekslikumus
levieSanai
Latvija.

2. ricibas virziens

Lieka svara izplatibas mazinasana un aptaukoSanas
profilakse (sekundaras profilakses limenis)

Atbildr Izpild
) o [PNR  dsaemilar | PR
_ Darbibas Rezultativais |a _ S
Nr. |Pasakums _ ue . e .. |EAS .
rezultats raditajs institucij|, . _ .. [termin
institucijas |, ’
a §

2.1. |Aktualizet Veicinata Aktualizéts VM, LGDzSA, [2028.
metodisko arstniecibas  |[metodiskais |SPKC  [LLGAA, |gadal
materialu personu materials LGAA, pusgad
arstniecibas l1esaiste arstniecibas LDUSA, S
personam par |griitnieCu ar  [personam LUSB,
piemérotu lieko svaru un |darbam ar LDAA,
uzturu, aptaukoSanos |griitniecém, LFA, LVA
planojot kermena masas kuram ir

griitniecibu un
griitniecibas
laika, ka art
pec

kontrole un
veselibas
veicinasana.

liekais svars
vai
aptaukoSanas,
kermena masas




dzemdibam,
papildinot to ar

pieauguma
kontrolei un

informaciju par veselibas
lieko svaru un veicinasanai.

koSan v
aptaukosanos, NodroSinatas
ka ar1 -

o macibas
nodroSinat e
o arstniecibas
arstniecibas _

personam.
personu
macibas.

2.2. |Aktualizet Pilnveidotas  |AktualizEta VM, RSU, LAB, [2027.
fizisko veselibas fizisko SPKC [LAPPOS, |gadal
aktivitasu apriipes aktivitasu LSMA, pusgad
recepti un specialistu recepte un BKUS S
organizgt zinasanas un [istenotas
macibas prasmes vismaz vienas
veselibas 1zrakstit macibas
apriipes pacientiem veselibas
specialistiem  [fizisko apriipes
par tas aktivitasu specialistiem
izrakstiSanu  [recepti. par tas
(t.sk. bérniem), izrakstiSanu
lai nodroSinatu pacientiem.
arstniecibas Nodroginata
persont video ieraksta
prasmes un. publicitate un
kompetenci e _

o pieejamiba péc
atbilstosas - :

o macibu norises
fiziskas -

o beigam.
aktivitates
nozimeésana

pacientiem.




2.3. |Izstradat un NodroSinatas |VM, SPKC, 2029.
1stenot vecaku o vecaku BKUS [LDUSA, gada II
o Vecaki ir o -
1zglitoSanas informati bar macibas un LDAA, pusgad
pasakumus par lieka s ar: 1zstradati LUSB, LPA,|s
. v . .
lieka svara _ informativi LEA

_ agrinu i
agrinu - materiali par
— atpazisanu _—
atpaziSanu o __|lieka svara un
_ . bérniem, ka ari L
beérniem, . aptaukoSanas
ir zino§i par .
profilakses atpaziSanu
_ , profilakses o
pasakumiem _ . berniem, par
o pasakumiem,
un palidzibas . profilakses
y t.sk. riska _ )
sanemsanas , pasakumiem
. _ |faktoriem, un |.
iespejam, ka . riska faktoru
_ zina, kur e
ari par o _ noversanai, ka
) . versties pec _
izvairiSanos no| __ _ ar1 par
palidzibas o
svara . . . _ |palidzibas
. . . |nepiecieSamiba|. _._ _
aizspriedumie . iespgjam, ka
s gadijuma. _ T
m, . ar1 par ricibu,
) . _. . |Vecakiem ir Ce
stigmatizejosu | lai izvairitos no
_ .~ _,__ [1zpratne par ) e ey
ricibu attieciba . stigmatiz€josas
svara stigmu .
uz kermena ~ ~ atticksmes
un tas sekam. Co
svaru. attieciba uz
kermena svaru.
AptaukoSanas diagnostika un arsteSana (terciaras
3. Ricibas virziens P _ .g (
profilakses Iimenis)
Atbildx Izpilde
) [T dzatbilgr | P
_ Darbibas Rezultativais |a _ S
Nr. [Pasakums _ gy . e .. |2AS .

rezultats raditajs institacij|, . _ .. [termin

istitucijas |,

a $

3.1.|Izstradat Veicinata Izstradats VM SPKC, 2029.
algoritmu aptaukoSanas |algoritms LGAA, gada |
gimenes diagnostika un |[gimenes LLGAA,




arstiem un talaka arstiem par NVD, RSU, |pusgad
istenot macibas|arstéSana pacientu ar LU, S
par pacientu ar |gimenes arstu |lieko svaru un LDUSA
lieko svaru un [prakses, aptaukoSanos
aptaukoSanos |izvairoties no |izmekleSanu,
izmekl€Sanu, |[stigmatiz€joSas |aptaukoSanas
aptaukoSanas |prakses. diagnostic€san
diagnostic€san u, ka art
u, ka ar1 arstniecibas
arstniecibas procesa vadibu
procesa vadibu aptaukoSanas
aptaukoSanas diagnozes
gadijuma, ka gadijumos.
artpat. Istenots
1zya1rls?1n_czs no macibu kurss
stigmatizesana (t.sk. jaunajiem
> arstiem) par
algoritma
pielietoSanu
prakse.
3.2.Nodrosinat no |Uzlabotas NodroSinatas [VM, LDUSA 2026.
valsts budzeta [pieauguso no valsts NVD gada II
lidzekliem pacientu ar budzeta pusgad
apmaksatas  |hroniskam lidzekliem S
ambulatoras  [slimibam apmaksatas
uztura aptaukoSanas |uztura
specialista arsteSanas specialista
konsultacijas |iesp&jas. konsultacijas

pacientiem ar
hroniskam
slimibam un
aptaukoSanos.

vismaz 2000
pacientiem ar
aptaukoSanos
un hroniskam
endokrinas




sistemas,
uztures un
vielmainas
trauc€jumiem
(E00-E90), ar
asinsrites
slimibam (100-
199), ar
onkologiskam
slimibam
(C00-D48).

3.3.

Svara
korekcijas
programmas
berniem
paplasinasana
un uzlabosana
BKUS.

Beérniem ir
pieejama
uzlabota svara
korekcijas
programma
BKUS, lai
efektivi
samazinatu
lieko svaru un
aptaukosanos.

Ir parskatita un
uzlabota svara
korekcijas
programma
bérniem
BKUS,
piedavajot
konsultacijas
un grupu
nodarbibas
ilgaka laika
posma, lai
ilgtermina
efektivak
mazinatu lieko
kermena masu.

NodroSinata
daliba svara
korekcijas
programma
300 bérniem
gada.

VM,
NVD

BKUS

2029.
gada

II
pusgad




3.4.[Izveidot svara (B&rniem Izveidoti VM, BKUS, 2029.
korekcijas regionos ir papildus NVD arstniecibas |gada I1
programmas  [pieejami vismaz tris iestades pusgad
kabinetus kompleksi svara S
beérniem ar svara korekcijas
multiprofesion [korekcijas programmas
alu komandu |pakalpojumi |kabineti
regionalajas  |multiprofesion [regionalajas
slimnicas. alas komandas [slimnicas

vadiba beérniem ar
efektivaiun  |aptaukoSanos,
droSai svara  |lai nodro$inatu
samazinasanai. [svara
korekcijas
pakalpojumu
pieejamibu
regionali.

3.5. [Istenot Uzlabotas Istenots VM, arstniecibas [2029.
pilotprojektu [pieauguso pilotprojekts NVD iestades gada I1
aptaukoSanas [pacientu ar aptaukoSanas pusgad
mazinasanas |aptaukoSanos |mazinasanas S
kabineta arsteSanas kabineta
izveidei iespéejas. izveidei
pieaugusajiem pieaugusajiem
multiprofesion ar
alas komandas aptaukoSanos
ietvaros. multiprofesion

alas komandas
ietvaros.

3.6.|3.6.1. Istenot  |Pacientiem,  |Pilotprojekta [VM NVD 2026.
pilotprojektu |kuriem ilgstosi [ietvaros 250 gada |
valsts ir smaga pacientiem ar
apmaksatam |aptaukoSanas |ilgstoSu, smagu




bariatrijas
operacijam
pacientiem ar
ilgstoSu, smagu

un hroniska
slimiba, ar
arstu konsilija
lemumu ir

aptaukoSanos
un hronisku
slimibu,
kuriem svara

pusgad

aptaukoSanos |[iespejams veikt/samazinaSana

un hronisku  |bariatrijas ir

slimibu, operaciju, kas |nepiecieSama

kuriem svara |ilgtermina veselibas

samazinasana [uzlabos stavokla

ir pacientu uzlaboS$anai, ar

nepiecieSama |veselibas arstu konsilija

veselibas stavokli un lémumu veikta

stavokla dzives bariatrijas

uzlaboSanai. |kvalitati. operacija.

3.6.2. No Pacientiem,  |250 pacientiem VM NVD 2029.
valsts budzeta |kuriem ilgstosi |gada ar gada
lidzekliem ir smaga ilgstosu, smagu I
aprr.lak.s.ét aptaukosanés aptauko.éanos pusgad
bariatrijas un hroniska  [un hronisku S
operacijas slimiba, ar slimibu,

pacientiem ar
ilgstoSu, smagu
aptaukoSanos
un hronisku
slimibu,
kuriem svara
samazinasana
ir
nepiecieSama
veselibas
stavokla
uzlaboSanai.

arstu konsilija
lémumu ir
iesp&jams veikt
bariatrijas
operaciju, kas
ilgtermina
uzlabos
pacientu
veselibas
stavokli un
dzives
kvalitati.

kuriem svara
samazinasana
ir
nepiecieSama
veselibas
stavokla
uzlabosanai, ar
arstu konsilija
lemumu veikta
bariatrijas
operacija.




3.7. [Izvertet iespeju (lzverteta Izstradats VM NVD 2028.
kompenséet iespeja par 1zvertejums par gada II
zales valsts budzeta [iesp&ju pusgad
pacientiem ar |lidzekliem kompenset S
smagu kompenset zales svara
aptaukoSanos. |medikamentoz [korekcijai

u terapiju svarapacientiem ar
korekcijai smagu
pacientiem ar |aptaukoSanos.
smagu

aptaukosSanos,

kas lautu

uzlabot

arst€Sanas

efektivitati un

samazinat

komplikaciju

riskus.

3.8. [Uzlabot Uzlabota Istenoti vismaz [ZM, VM, |SPKC, 2027.
Latvijas iedzivotaju 3 sabiedribas [LAB, PVD, BIOR |gada II
iedzivotaju izpratne par  |inform&Sanas |ZVA pusgad

izpratni par
uztura
bagatinataju un
zalu racionalu
lietosanu (t.sk.
svara
samazinasanas
noliikos), ka
ar1 par riskiem,
ja tie ir
nezinamas
1zcelsmes,

uztura
bagatinataju un
medikamentu
lietoSanu.

pasakumi, lai
izglitotu
iedzivotajus
par uztura
bagatinataju un
zalu lietoSanas,
t.sk. svara
samazinasanai,
riskiem, ja tie
1Ir nezinamas
1zcelsmes,
neregistreti,

S




neregistréti, neparbauditi
neparbauditi. un tiek lietoti
bez objektiva
pamatojuma.
3.9.3.9.1. Uzlabota NodroSinats |VM, NVO 2026.
NodroSinat sabiedribas vismaz 1 SPKC gada I
informativo  [izpratne par  [informativais pusgad
atbalstu par  |svara stigmu, |materials par S
svara stigmu  |ka ar1 veicinata [svara stigmu
un tas negativo [riciba svara un tas negativo
ietekmi, lai aizspriedumu [ietekmi,
veicinatu mazinasanai un|ietverot
izpratni un to radito informaciju par
ricibu svara  [SkérSlu palidzibas un
aizspriedumu |[novérSanai. atbalsta
un to radito sanemsanas
Skerslu iespgjam.
novérsanai.
3.9.2. Apzinat |[Apzinatas Apzinatas un |VM, NVO 2027.
un izvertet iespejas sniegt |izvertetas SPKC gada II
iespéjas atbalstu iespéjas, pusgad
nodroS$inat pacientiem ar [sagatavojot S
atbalsta rikus  |aptaukoSanos |priekSlikumus
pacientiem ar |svara stigmas |par atbalsta
aptaukoSanos |mazinasanai. [nodroSinasanu
svara stigmas pacientiem ar
mazinasanai. aptaukoSanos
svara stigmas
noversanai.
3.1 [Izvertet iespeju(lzverteta Sadarbiba ar VM, LDUSA 2029.
0. |nodroSinatno [iesp&ja uztura NVD gada II
valsts budzeta [paplaSinat specialistu




lidzekliem valsts profesionalo pusgad
apmaksatu apmaksato asociaciju S
uztura uztura 1zstradats
specialista specialista manipulacijas
pakalpojumu |sniegto "Edienkartes
"Edienkartes |pakalpojumu [sastadiSana"
sastadiSana", |klastu. tarifs. Izvertéta
1zstradajot iespéja
manipulacijas nodroSinat
tarifu. pakalpojuma
apmaksu no
valsts budzeta
lidzekliem.
4. Ricibas virziens Liekz'} s.v?ra un aptaukosSanas profilakses pasakumu
efektivitate
) o i&tblldlg Lidzatbildi Izpilde
_ Darbibas Rezultativais |[as _ S
Nr. [Pasakums _ . . .._ ..lgas .
rezultats raditajs institacij|” . _ .. [termin
as institicijas |,
4.1. [Veikt legiita Ir veikta esosas|VM, LSVA, RSU [Pastavi
izvertejumu  [|analitiska situacijas SPKC gi
par lieka svara |informacija par|analize,
un istenoto rezultati
aptaukoSanas [pasakumu prezenteti
izplatibu efektivitati plasakai
Latvija, par  |lieka svara un |[sabiedribai un
istenoto aptaukosSanas |veselibas
ierobezoSanas |[izplatibas apriipes
pasakumu ierobeZoSana. |profesionaliem
efektivitati un — arstniecibas
ilgtermina personam,
ietekmi uz politikas




veselibu veidotajiem
ietekméjosSajie u.c.

m paradumiem lesaistitajam
un sabiedribas pusem.
veselibas

raditajiem.

4.2. (Izstradat bernu [NodroSinats  (Identificéti VM, 2028.
veselibas analitisks datu |bérnu veselibasSPKC gada I
monitoringa  |apkopojums  [raditaji, kurus pusgad
sisteému par bérnu nepiecieSams S
ilgtermina veselibas monitoréet
veselibas stavokli ilgtermina, lai
raditaju Latvija giitu
uzraudzibai, |efektivakai visaptveroSu
istenotas politikas priekSstatu par
politikas planoSanai bérnu veselibas
efektivitates  [ilgtermina. stavokli
novertéSanai Latvija.
un jaunu , —

. Veikta bérnu
politikas B
e veselibu
miciativu .
e raksturojoso
meérktiecigai o
e . datu ievaksSana,
planosanai.

t.sk. papildus
izp€te, un
apkopoSana.

Izstradats
analitisks
izvertejums par
bérnu veselibas
stavokli
Latvija un
sniegti




priekslikumi

veselibas

politikas

Iniciativam.

5. Ietekmes novértéjums uz valsts un pasvaldibu budzetu

Kopsavilkums par Plana ieklauto pasakumu 1stenoSanai nepiecieSamo finans€jumu

Finanséjuma
sadalijums,
budzeta
programmas
(apaksprogr
ammas kods
un
nosaukums)

Uzdevumu
istenoSanai
planotais
finansejums
atbilstoSi
likumam
"Par valsts
budzetu
2025.gadam
un budzeta
ietvaru 2025.,

NepiecieSamais papildu finanséjums

2026. un
2027.gadam"
Turpma |Turpm
kaja ak ik
laikpos |gadu
ma lidz ((ja
202202 pasaku [pasak
5. |6. [2027. [2025.g(2026.g(2027.2(2028. {2029. ma uma
ga [ga |gads |ads |ads |ads |gads |gads |pabeigs |izpilde
ds |ds anai (ja nav
IstenoSa [termin
na ir éta)
terminé
ta)




Kopegjais

nepiecieSam
ais 0 1000 1630 205 |1834 2718 2 655 1953
finanséjums 000 (309 (525 (379 (603 |082 082
plana
realizacijai:
Finanséjums
1

V’;;t:t . 1000 | 124 1494 [1953 |1953 1953
;)u 000 335 (374 082 (082 082
istenoSanai
Finanséjums
ES politiku
instrumentu
un paréjas
AFP 1630 340 |765 |[702
lidzfinanséto 0 309 S 005 (521 (000 0
un finanséto
projektu un
pasakumu
istenoSanai*
Veselibas 0 0 1630 205 |1834 2718 2 655 1953
ministrija 309 525 1379 603 |082 082
:z:;it:ta . o b 124 (1494 1953 [1953 1953

. 335 |374 |082 (082 082
finanséjums
ES fondi 1630 340 |765 (702

11
0 0 309 81190 005 (521 |000 0

33.15.00 53 53
"Iaboratorisk|0 0 0 26 832|153 664 53 664

(0]

664

664




1izmeklgjumu
nodroS§inasan
a
ambulatoraja
aprupe"”

33.16.00
"Pargjo
ambulatoro
veselibas
aprupes
pakalpojumu
nodrosinasan

"

a

97 503

977
694

979
631

979
631

979
631

33.18.00
"Planveida
stacionaro
veselibas
aprupes
pakalpojumu
nodrosinasan

"

a

463
016

919
787

919
787

919
787

63.08.00
"Eiropas
Sociala fonda
Plus (ESF+)
projektu
istenoSana
(2021-
2027)"*

3 000

78 520

340
005

765
521

702
000

74.06.00
"AtveseloSan
as un

1627
309

2670

0




noturibas
mehanisma
(ANM)
projekti un
pasakumi'*
Izglitibas un

. - 1000
zn.la.tne.s. 0 |0 000 0 0 0 0 0 0
ministrija
VBF 1 000

0 |0 000 0 0 0 0 0 0

05.01.00
"Z' = : =~

1nf1tmskas 1 000
darbibas 0 |0 0 0 0 0 0 0

o o 000

nodro$inasan
a"
ES fondi 0O [0 |0 0 0 0 0 0 0

* Papildu nepiecieSamais finans€jums tiks pieprasits normativajos aktos noteiktaja
kartiba no budzeta resora "74. Gadskartgja valsts budzeta izpildes procesa
pardalamais finanséjums" 80.00.00 programmas "Nesadalitais finans€jums Eiropas
Savienibas politiku instrumentu un pargjas arvalstu finansu palidzibas lidzfinanséto
projektu un pasakumu istenoSanai", neparsniedzot Eiropas Savienibas kohézijas
politikas programmas 2021.-2027.gadam specifiska atbalsta mérka un ta
pasakuma, ka ar1 AtveseloSanas un noturibas mehanisma plana investicijam
pieejamo finans€jumu.

!'liekais svars (KMI 25-29,99 kg/m2) un aptauko$anas (KMI >30 kg/m2)
2 Burostat. 2024.

3PVO, 2022. WHO European region obesity report

* A. Talmor, B. Dunphy, 2015. Female Obesity and Infertility.
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