1049.

Na osnovu ¢lana 31 stav 3 Zakona o Vojsci Crne Gore (,Sluzbeni list CG", br. 51/17 i
34/19), Ministarstvo odbrane donijelo je

PRAVILNIK
O ISHRANI U VOJSCI CRNE GORE

Clan 1
Ovim pravilnikom propisuje se blizi sadrzaj i nacin vrSenja poslova ishrane u Vojsci
Crne Gore (u daljem tekstu: Vojska).

Clan 2
|zrazi koji se u ovom pravilniku koriste za fizicka lica u muskom rodu podrazumijevaju
iste izraze u zenskom rodu.

Clan 3

Poslovi ishrane u Vojsci podrazumijevaju obezbjedivanje i organizaciju ishrane za:

1) lice u sluzbi u Vojsci kad:

- u skladu sa Pravilima sluzbe Vojske ili po naredenju nadleznog starjeSine, obavlja
duznost u sluzbi u Vojsci hajmanje 12 ¢asova neprekidno,

- se nalazi na sluzbenom putu i radu na terenu, u smislu propisa kojim se ureduje
nacin ostvarivanja i visina naknada troskova lica u sluzbi u Vojsci,

- se, po naredenju nacelnika GeneralStaba Vojske, pojedinacno ili u grupi angazuje u
jedinici Vojske, Cetiri Casa duze od punog radnog vremena,

- izvrSava program letaCke obuke ili izvrS8ava druge letacke zadatke,

- u skladu sa planom obuke izvodi program izvidacke i specijalne vojne obuke, i -
obavlja i druge poslove, u skladu sa ovim pravilnikom;

2) kadeta za vrijeme obuke koja se organizuje i sprovodi u jedinicama Vojske;

3) kandidata za kadeta i kandidata za prijem u sluzbu u Vojsci, po potrebi, za vrijeme
izbora kadeta ili postupka za prijem u sluzbu u Vojsci;

4) pripadnika oruzanih snaga stranih drzava i lice iz inostranstva kad se angaZuje na
zajednickim aktivnostima (radovi, treninzi, obuke, usavrSavanja, prezentacije, zvani¢ne
posjete i drugi zadaci) sa licima u sluzbi u Vojsci ili zaposlenim u Ministarstvu odbrane (u
daljem tekstu: Ministarstvo) ili samostalno, u skladu sa medunarodnim ugovorom ili
naredenjem nacelnika GeneralStaba Vojske;

5) lice u rezervnom sastavu dok je u sluzbi u Vojsci, koja traje duZze od osam Casova
neprekidno; i

6) vojnika na obuci.

Clan 4
Ishrana u Vojsci, u vidu dorucka, rucka ili veCere, moze se organizovati i za Dan
Vojske, dane drzavnih praznika i dane drugih vojnih sveanosti i proslava, na osnovu
odobrenja nacelnika GeneralStaba Vojske.



Clan 5
Ishrana u Vojsci podrazumijeva pripremu i organizovanje davanja dnevnog obroka,
poluobroka i dopuna u hrani.

Clan 6

Dnevni obrok je osnovni obrok i daje se, po pravilu, kao tekuci obrok (obrok broj 1),
suvi dnevni obrok (obrok broj 2) i mjeSoviti obrok (obrok broj 3).

Licu iz ¢lana 3 ovog pravilnika, na licni zahtjev, daje se dnevni obrok u skladu sa
vjerskim potrebama, o Cemu se moze izraditi i poseban jelovnik.

Struktura namirnica za tekuci obrok (obrok broj 1) i suvi dnevni obrok (obrok broj 2)
data je u prilozima koji su sastavni dio ovog pravilnika (Prilog 1 i 2), dok se normativi
odreduju planovima ishrane.

Clan 7
Tekuéi obrok (obrok broj 1) priprema se u tri objeda (dorucak, ru€ak i vecera) i daje
se licu iz ¢lana 3 ovog pravilnika, u skladu sa planom ishrane, ako mu ne pripada neki
drugi dnevni obrok ili mu se ne moze obezbijediti odgovarajuci poluobrok.

Clan 8

Suvi dnevni obrok (obrok broj 2) daje se kad je to predvideno planom ishrane,
odnosno kad nema mogucnosti da se pripremi ili podijeli tekuc¢i obrok (obrok broj 1).

Suvi dnevni obrok (obrok broj 2) moze se dati i licu u sluzbi u Vojsci, u slu€aju
odlaska na sluzbeni put, najvise za dva dana, a ako sluzbeni put traje duze od dva dana,
ishrana se moZe organizovati preko najblizih jedinica Vojske.

Suvi dnevni obrok (obrok broj 2) daje se i licu iz ¢lana 3 ovog pravilnika, kad nema
mogucnosti da mu se da tekuci obrok (obrok broj 1), u skladu sa vjerskim potrebama.

Suvi dnevni obrok iz stava 3 ovog ¢lana moZze se davati najduze tri dana uzastopno i
mora biti u skladu sa vjerskim potrebama.

Prilikom davanja suvog dnevnog obroka (obrok broj 2) ne daje se dopuna u hrani
(dopuna broj 6) iz ¢lana 19 ovog pravilnika.

Clan 9
MijeSoviti obrok sastoji se od kombinacije objeda iz tekuéeg obroka (obrok broj 1) i
komponenti suvog dnevnog obroka (obrok broj 2), a daje se u skladu sa odlukom
starjeSine jedinice Vojske koja vrSi poslove logistike, ako nema moguénosti da se priprema
kompletan tekuci obrok (obrok broj 1).

Clan 10

Odgovarajuci dnevni obrok daje se licu iz ¢lana 3 stav 1 tacka 1 alineja 1 ovog
pravilnika, koje se angazuje u jedinici Vojske u vrSenju unutrasnje sluzbe 24 casa
neprekidno, a odgovarajuci objed iz teku¢eg obroka (obrok broj 1) licu koje je po naredenju
angazovano hajmanje 12 ¢asova neprekidno.

Licu iz ¢lana 3 stav 1 tacka 1 alineja 4 ovog pravilnika, koje se angaZuje
prekovremeno, duze od Cetiri Casa, daje se odgovarajuci objed iz tekuceg obroka (obrok
broj 1), koji se priprema u vrijeme njegovog angazovanja.



Clan 11

Poluobrok se daje kao:

1) letacki poluobrok: pilotu, letadu i kadetu — pilotu, u dane kad izvrSava program
letaCke obuke ili izvrSava druge letaCke zadatke;

2) izvidacki poluobrok, i to:

- pripadniku izvidacke jedinice, specijalne jedinice i roniocu,

- licu u sluzbi u Vojsci koje je izabrano za upucivanje u medunarodne snage, u dane
kad izvrSava program vojno specijalisticke obuke ili izvrSava namjenske zadatke, a nema
organizovane dnevne obroke.

Struktura poluobroka iz stava 1 ovog €lana data je u prilogu koji je sastavni dio ovog
pravilnika (Prilog 3).

Clan 12

Ukoliko se licu iz ¢lana 11 ovog pravilnika, pored poluobroka, istog dana daje i
dnevni obrok, uz poluobrok pripada mu ru€ak i ve€era iz odgovarajuceg tekuceg obroka
(obrok broj 1).

Kad je za lice iz ¢lana 11 stav 1 taCka 2 ovog pravilnika organizovan dnevni obrok,
daje mu se tekuci obrok (obrok broj 1) i dopuna broj 5 iz ¢lana 18 ovog pravilnika.

Kad se obuka iz ¢lana 11 stav 1 tacka 1 i tacka 2 alineja 2 ovog pravilnika, izvodi na
terenu i ne mogu se pripremati, odnosno podijeliti letacki poluobrok, izvidacki poluobrok ili
tekuci obrok (obrok broj 1), daje se suvi dnevni obrok (obrok broj 2) ili njegov dio, i to
najviSe za dva dana uzastopno.

Clan 13
Uz dnevni obrok daju se dopune u hrani, i to: dopuna broj 1, dopuna broj 2, dopuna
broj 3, dopuna broj 4, dopuna broj 5 i dopuna broj 6.
Struktura i norme dopuna u hrani iz stava 1 ovog Clana date su u prilogu koji je
sastavni dio ovog pravilnika (Prilog 4).

Clan 14

Dopuna broj 1 daje se, u skladu sa naredenjem starjeSine jedinice Vojske koja vrSi
poslove logistike, licu u sluzbi u Vojsci kad ima vece psihofizicke napore u vrdenju sluzbe
u Vojsci (vjezbe, skijanje, pripreme za defile i paradu, sportska takmiCenja, izvrSavanje
zadataka na moru, rijekama i jezerima), kad je izlozeno niskim temperaturama, kad
izvrSava zadatke koji u toku noci traju najmanje dva €asa ili na predlog doktora medicine.

U slucaju niskih temperatura, dopuna iz stava 1 ovog ¢lana moze se izdavati viSe
puta u toku dana.

Clan 15

Dopuna broj 2 daje se, u skladu sa naredenjem nacelnika Generalstaba Vojske, licu
u sluzbi u Vojsci, u dane kad radi:

- na laborisanju, delaborisanju i neutralizaciji municije, bombi i eksploziva,
uniStavanju minsko-eksplozivnih sredstava otvorenim eksplozijama i manipulisanju sa
minsko-eksplozivnim sredstvima;

- na etilizovanju benzina i na radovima sa visokooktanskim benzinom, prilikom
punjenja, praznjenja i CiS¢enja cistijerni i rezervoara pogonskog goriva i u prostorijama
pogonskih sredstava,

- kao ¢lan posade vojnog broda, odnosno vojnog plovila za vrijeme utovara i istovara
teCnih goriva ili prilikom neposrednog rada na prilemu i istovaru goriva i Cid¢enja
rezervoara za gorivo na vojnim objektima;



- u akumulatorskim stanicama;

- na torpednim i raketnim ¢amcima, raketnim topovnjaCama, patrolnim brodovima,
patrolnim ¢amcima, plovnim - lu¢kim dizalicama i sli¢no;

- na poslovima dezinfekcije, dezinsekcije i deratizacije;

- sa asfalthom masom; i

- u kotlarnicama termo-energetskih postrojenja, skladistima i prostorijama minsko-
eksplozivnih sredstava, pogonskog goriva i pogonskih sredstava, laboratorijama ili gdje
dolazi u dodir sa: teSkim metalima (olovo, Ziva, natrijum, fosfor, arsenovodonik, nikl,
karbonil, benzol i njegovi halogeni elementi i jedinjenja i sli€no), amino i nitro jedinjenjima
aromatiénog reda (nitrobenzol, dinitrobenzol, trinitrobenzol, trinitrotoluol i sli¢no),
hlorovanim naftalinima i defenilima, ugljeno-disulfidom, otrovnim bojama i lakovima i
drugim po zdravlje Stetnim materijama i na drugim formacijskim mjestima na kojima su
uslovi rada Stetni po zdravlje, u skladu sa zakonom.

Dopuna iz stava 1 alineja 8 ovog Clana, daje se na osnovu misljenja doktora
medicine.

Clan 16
Dopuna broj 3, po pravilu, daje se licu iz ¢lana 3 ovog pravilnika na Dan Vojske i u
dane drzavnih praznika, u skladu sa naredenjem starjeSine jedinice Vojske koja vrSi
poslove logistike.

Clan 17

Dopuna broj 4 daje se licu u sluzbi u Vojsci, u skladu sa naredenjem starjeSine
jedinice Vojske koja vrSi poslove logistike, a na zahtjev starjeSine jedinice za koju se
organizuje ishrana, i to:

- pripadniku inzenjerijskih i drugih jedinica na: fortifikacijsko-tehni¢kim radovima,
izgradnji komunikacija, aerodroma, pista, kaponira, na izvodenju gradevinskih radova u
reziji, na postavljanju telefonsko telegrafskih linija, na radu u kamenolomima, sjeCi Sume,
koSenju trave i otklanjanju posljedica vecéih elementarnih nepogoda, i to od prvog dana
izvodenja radova;

- pripadniku skladisnih jedinica i pripadniku jedinice za tehniCko odrzavanje municije i
minsko-eksplozivnih sredstava, za vrijeme rada i manipulisanja sa municijom u skladistima
i na terenu, kad izvodi radove na municiji;

- motoristi i elektriCaru na vojnim brodovima, odnosno vojnim plovilima, kad obavlja
duznosti sa kotlom, motorom i aparatom u pogonu;

- pripadniku ekipe za teSke pomorske i podvodne radove uz tekuci obrok (obrok broj
1), u dane kad je angazovan na tim radovima,;

- u dane kad po planu i programu obuke izvodi obuku u veranju i obuku u skijanju,
odnosno obuku u veslanju, kuterisanju i jedrenju;

- koje ucestvuje u sportskim i drugim takmiCenjima, i to za vrijeme zajednickih
priprema i takmi¢enja Vojske;

- koje sluzbu vrSi u objektima radio - relejnih veza i obalskim radarskim osmatrackim
stanicama,;

- koje zadatak vrsi iznad 1.000 m nadmorske visine;

- za vrijeme vrsenja Cuvarske sluzbe koja traje duze od 24 Casa, a kad mu se daje
jedan od obroka iz €lana 6 ovog pravilnika; i

- licu koje po naredenju nacelnika GeneralStaba Vojske izvrSava zadatak za koji se
procijeni da iziskuje veca psihofizitka naprezanja.



Clan 18

Dopuna broj 5 daje se licu u sluzbi u Vojsci, u skladu sa naredenjem starjeSine
jedinice Vojske koja vrSi poslove logistike, a na zahtjev starjeSine jedinice za koju se
organizuje ishrana, i to:

- pripadniku izvidaCke jedinice, specijalne jedinice i roniocu, u dane kad izvodi
specijalisticku obuku ili namjenski zadatak;

- instruktoru i polazniku obuke za podvodnu voznju, u dane kad izvodi obuku u
podvodnoj voznji; i

- kome pripada izvidacki poluobrok, u uslovima kad ima organizovan dnevni obrok.

Clan 19
Dopuna broj 6 izdaje se licu u sluzbi u Vojsci dok se nalazi na duznosti kad mu
pripada dnevni obrok.
Licu kome se daje letaCki poluobrok ili izvidaCki poluobrok i licu kome se daje suvi
dnevni obrok (obrok broj 2) ne moze se istog dana davati dopuna iz stava 1 ovog €lana.

Clan 20

Pored dnevnih obroka i dopuna u hrani propisanih ovim pravilnikom, kad se u
jedinicama Vojske ukaZe potreba (period intenzivne obuke, vjezbe, teZih fiziCkih
naprezanja ljudstva i sl.), dnevno pripadanje hlieba moze se povecati za 200 do 300 g po
jednom licu, o ¢emu, na predlog doktora medicine i/ili starjeSine jedinice Vojske koja vrSi
poslove logistike, odlu€uje nacelnik GeneralStaba Vojske.

Za pripremu objeda iz Clana 4 ovog pravilnika moze se povecati pripadanje artikala
hrane za 50 do 100% u odnosu na norme pripadanja.

Clan 21
Licu u sluzbi u Vojsci koje je dobrovoljni davalac krvi, na dan kad daje krv u
organizaciji Vojske, pripada objed Cije su struktura i norme date u prilogu koji je sastavni
dio ovog pravilnika (Prilog 5).

Clan 22

Za Cuvanje namirnica, pripremanje i podjelu obroka hrane u Vojsci koriste se vojni
restorani, pokretne kuhinje, izdvojene sale za objedovanje u stalnim vojnim objektima,
prostorije za objedovanje privremenog tipa u terenskim uslovima, priruéni magacini,
magacini, skladista, kontejneri i sli¢no.

Prilikom Cuvanja, pripreme, prevoza, podjele i kontrole hrane sprovode se sanitarno-
epidemioloske mjere, u skladu sa zakonom.

lzuzetno od stava 1 ovog Clana, organizovanje ishrane za jedno ili manji broj lica u
sluzbi u Vojsci moze se vrsiti u ugostiteljskim objektima ili domacinstvima, uz sprovodenje
mjera iz stava 2 ovog Clana.

Clan 23
Planove ishrane u Vojsci izraduje GeneralStab Vojske, u skladu sa strukturom i
normama datim u prilozima br. 1 do 5 ovog pravilnika i recepturama za pripremanje jela u
Vojsci.
Na osnovu planova ishrane iz stava 1 ovog €lana, jedinica Vojske koja vrsi poslove
logistike sacCinjava mjesecni jelovnik.



lzuzetno od stava 2 ovog €lana, jelovnik se moze saciniti i za kraéi period, na osnovu
odobrenja starjeSine jedinice Vojske koja vrsi poslove logistike.

StarjeSina vojnog restorana izraduje dnevni jelovnik po objedima, koji se istice na
vidnom mjestu u vojnom restoranu.

Na vjezbama u kojima ucestvuje i jedinica Vojske koja vrSi poslove logistike, kao i
kad se izvodi obuka pripremanja hrane u pokretnim kuhinjama, ishrana se vrSi prema
jelovnicima i recepturama prilagodenim za pripremanje hrane u terenskim uslovima.

Obrazac jelovnika iz stava 4 ovog Clana dat je u prilogu koji je sastavni dio ovog
pravilnika (Prilog 6).

Clan 24
Danom stupanja na snagu ovog pravilnika prestaje da vazi Pravilnik o ishrani u Vojsci
Crne Gore (,Sluzbeni list CG", br. 25/16 i 43/16).

Clan 25
Ovaj pravilnik stupa na snagu osmog dana od dana objavljivanja u ,Sluzbenom listu
Crne Gore*“.

Broj: 12-040/20-3023/7
Podgorica, 4. avgusta 2021. godine

Ministarka,
prof. dr Olivera Injac, s.r.

Prilog 1
Struktura namirnica za tekuci obrok (obrok broj 1)
Redni Grupe namirnica Obrok broj 1
broj % kJ
1 Zitarice Bra$no, tjestenine i pirinac 41 5.945
Povrée Suvo - pasulj 3 436
2 Svjeze, konzervisano i suSeno 8 1.160
SvjeZze meso 9 1.305
Proizvodi od mesa 7 1.015
3 Meso, riba i jaja Svjeza riba 1 145
Proizvodi od ribe 1 145
Svjeza jaja 1 145
4 Mlijeko i mlijecni Svjeze mlijeko 4 580
proizvodi Mlije€ni proizvodi 4 580
5 Masnoce Mast, ulje, margarin i maslac 13 1.885
6 Voce SvjeZe i suvo voce 3 435
7 Sedéer i proizvodi na bazi $ec¢era 4 580
8 Ostalo Zacini i napici 1 145
Svega dnevno k‘].. 100 14.500
kalorija 100 3.400

Napomena:




- Energetska vrijednost obroka i struktura namirnica data je bez dopuna u hrani.

Prilog 2
Struktura namirnica za suvi dnevni obrok (obrok broj 2)
Red!" Naziv namirnica Jedinica mjere K_ollglna
broj (priblizna)
1 Hljeb polubijeli g 600
2 Suvi dnevni obrok komplet 1
. kJ 15.300
Energetska vrijednost kalorija 3.650
Prilog 3
Struktura letackog poluobroka i izvidackog poluobroka
kadf" Grupe namirnica Jed_lnlca Kolicina
roj mjere LP IP
1 Zitarice (bragno, tjestenine i pirinag) g 140 210
2 Svjeze povrée g 410 550
Meso i proizvodi od Svjeze meso, riba i jaja g 190 295
3 — .
mesa Suhomesnati proizvodi g 40
4 Milijeko i mlije¢ni proizvodi dl 3 4,6
5 Masnoce (mast, ulje, maslac, margarin i suva slanina) g 35 45
o ] Svjeze vocée g 400
6 Voce i sokovi Gusti voéni sok dl 2
5 . . Secer, marmelada, dzem
7 Sece:)ra |Z ipérggg;dl na i vocni sirup g 50 50
Mlije€na €okolada g 50
Sveaa dnevno kJ 7.221 12.809
9 kalorija 1.725 3.060
Napomena:
- UtroSak namirnica u okviru navedenih grupa namirnica odreduje se planom ishrane letaca i izvidaca, kojima
se odreduje i koli¢ina napitaka, za€ina, kvasca, dodataka za slatkiSe i soli.
Prilog 4
Struktura i norme za dopune u hrani
Redni Naziv namirnice Jedinica Dopune u hrani
broj mjere Broj 1 Broj 2 Broj 3 Broj 4 Broj 5 Broj 6
1 Hijeb ili g 100 100
2 Slani keks g 100
3 Razni keks ili g 50 100
4 Cajno pecivo ili g 100
5 Punjeno €ajno pecivo ili g 100
6 Vafl proizvod ili g 100
7 Industrijski kola€ ili g 50
8 Kakao-krem tabla ili g 100 100
9 Mlije€na Eokolada g 100




10 Svjeze meso

(govede i svinjsko) ili g 100 70
11 Mesne konzerve ili g 50
12 Polutrajna kobasica g 50

Mesne konzerve
13 (narezak i jetrena pasteta), ili 9 150
14 Konzerva morske ribe g 250
15 Svjeze mlijeko ili dl 5 25
16 Kisjelo mlijeko, jogurt dl 4 2
17 Vino ili dl 2
18 Ka$asti vocni sok ili dl 2 6 2
19 Pivo dl 5
20 Secer g 50
21 Med g 50
22 Domacdi &aj g 8
. ) kJ 804 1.113 1.804 2.457 7.803 1.825
Prosjecna energetska vrijednost (oko) Kalorija 192 266 431 587 1864 436

Napomene:
Za dopunu broj 1 se umjesto propisanih namirnica moze davati i ekstrakt domaceg €aja sa Se¢erom (pakovanje
od 40 g). Za vrijeme sportskih takmienja, takmi¢arima se moze dati Secer u kockama na ruke, i to cijelo
pripadanje ili samo dio pripadanja, a umjesto ¢aja - gusti voéni sok.
Prilikom davanja dopuna u hrani, hljeb se daje samo uz mesne preradevine i uz pavlaku, a gusti voéni sok -
samo uz keks, pecivo, vafl proizvode, industrijski kola€ i kakao-krem tablu. Keks, pecivo i industrijski kolac
mogu biti bilo koje vrste.

Prilog 5
Struktura i norme objeda za dobrovoljne davaoce krvi
Redr" Vrsta namirnica Jednnlca Koli¢ina
broj mjere

Kranjska kobasica sa senfom, sir i vo¢ni sok

- kobasica (kranjska, moravska, rostiljska i sl.) g 100
1 - senf g 10

- tvrdi sir (trapist, kackavalj, gauda ili ementaler) g 80

- hljeb g 200

- gusti voéni sok, ili dl 2

Virsle sa senfom, kuvana jaja i cokoladno mlijeko

- vir§la - hrenovka (obi¢na ili pileca) g 100
5 - senf g 10

- svjeza kuvana jaja komada 2

- Cokoladno mlijeko dl 2,5

- hljeb, ili g 200

Kobasica polutrajna, sir i jogurt

- polutrajna kobasica (Sunkarica, parizer ili mortadela i sl.) g 100
3 - topljeni sir ili g 75

- meki sir - krem g 100

- jogurt ili kisjelo mlijeko dl 2

- hljeb g 200

. . kJ 3.900
Prosje¢na energetska vrijednost kalorija 930
Napomena:

Licu u sluzbi u Vojsci koje je dobrovoljni davalac krvi daje se jedna od tri kombinacije objeda koji se moze
pripremiti od raspolozivih artikala hrane.




Prilog 6

ODOBRAVAM:

(Cin, ime i prezime)

DNEVNI JELOVNIK

Za mjesec: , datum: . . . godine
5 . Rudak | Vedera
. opuna _ . ~ - .
Datum Dorucak (uzina) Svupe Naziv Salata Slatlfls Naziv Salata Slatlfls
Corbe jela - voce jela - voce
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

JELOVNIK IZRADIO:

(€in, ime i prezime)




