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Republica Moldova

GUVERNUL

HOTARARE Nr. HG596/2011
din 03.08.2011

cu privire la aprobarea unor masuri de eradicare a tulburarilor prin
deficit de iod

Publicat : 12.08.2011 in MONITORUL OFICIAL Nr. 131-133 art. 666 Data intrarii in vigoare

MODIFICAT

HGY959 din 28.12.22, M0438-439/29.12.22 art.1048:; in vigoare 29.12.22

In temeiul articolelor 6, 7, 9, 38 si 72 din Legea nr.10-XVI din 3 februarie 2009
privind supravegherea de stat a sanatatii publice (Monitorul Oficial al Republicii Moldova,
2009, nr.67, art.183), articolelor 9 si 18 din Legea nr.78-XV din 18 martie 2004 privind
produsele alimentare (Monitorul Oficial al Republicii Moldova, 2004, nr.83-87, art.431) si in
scopul protectiei sanatatii populatiei, combaterii malnutritiei micronutriente, in special a
deficientei nutritionale de iod si diminuarii consecintelor sociale si economice aferente,
extinderii accesului populatiei la produse alimentare conforme necesitatilor nutritionale,
Guvernul HOTARASTE:

1. Se aproba:

[Pct.1 subpct.1) abrogat prin HG959 din 28.12.22, M0O438-439/29.12.22 art.1048; in
vigoare 29.12.22]

2) Regulamentul sanitar privind sarea alimentara, conform anexei nr.2;

[Pct.2 abrogat prin HG959 din 28.12.22, M0438-439/29.12.22 art.1048; in vigoare
29.12.22]

[Pct.3 abrogat prin HG959 din 28.12.22, M0438-439/29.12.22 art.1048; in vigoare
29.12.22]

[Pct.4 abrogat prin HG959 din 28.12.22, M0438-439/29.12.22 art.1048; in vigoare
29.12.22]

[Pct.5 abrogat prin HG959 din 28.12.22, M0438-439/29.12.22 art.1048; in vigoare
29.12.22]

6. Controlul asupra executarii prezentei hotarari se pune in sarcina Agentiei
Nationale pentru Siguranta Alimentelor si Agentiei Nationale pentru Sanatate Publica.


http://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=134797&lang=ro

[Pct.6 in redactia HG959 din 28.12.22, M0438-439/29.12.22 art.1048; in vigoare
29.12.22]

PRIM-MINISTRU Vladimir FILAT

Contrasemneaza:

Viceprim-ministru,

ministrul economiei Valeriu Lazar
Ministrul sanatatii Andrei Usatii
Ministrul agriculturii

si industriei alimentare Vasile Bumacov

Ministrul finantelor Veaceslav Negruta
Nr. 596. Chisinau, 3 august 2011.

anexa nr.1 - abrogata
Anexa nr.2
la Hotarirea Guvernului nr.596
din 3 august 2011
Regulamentul sanitar privind sarea alimentara
Capitolul I. Dispozitii generale

1. Prezentul Regulament sanitar privind sarea alimentara (in continuare -
Regulament) stabileste cerintele referitor la sarea alimentara si nu se aplica sarii de alta
origine decit cea specificata la punctul 2 din prezentul Regulament, in special sarii care este
un produs secundar al industriei chimice.

2. Sarea alimentara poate fi rafinata si nerafinata (neprelucrata, bruta) si se obtine
din zacamintele subterane de sare de roca, din solutii sarate de sare sau prin evaporarea
apei de mare sau a apei de ocean (natural sarate).

3. In sensul prezentului Regulament, se aplicd notiunile prevazute in Legea nr.
306/2018 privind siguranta alimentelor, precum si notiunile, care semnifica urmatoarele:

iodarea sarii - proces de fortificare cu iod a sarii alimentare destinate consumului
uman, in scopuri de sanatate publica;



sare alimentara - sarea utilizata ca ingredient alimentar, destinata comercializarii
directe catre consumator in scopul consumului uman si utilizarii in industria alimentara, in
alimentatia publica (diferita de sarea industriala), precum si sarea utilizata ca substanta
suport pentru aditivii alimentari si/sau nutrimente si care reprezinta un produs cristalin in a
carui compozitie predomina clorura de sodiu (NaCl);

sare alimentard iodatd - sare alimentara, in care, in scopuri de sanatate publica,
pentru prevenirea tulburarilor prin deficit de iod, s-a adaugat iod sub forma de iodat sau
iodura de potasiu sau de sodiu;

tulburari prin deficit de iod - un spectru larg de deficiente care rezulta din
insuficienta iodului in ratia zilnica si care are ca rezultat afectarea ireversibila a creierului,
reducerea capacitatilor intelectuale si fizice ale indivizilor, care pot sa se manifeste prin
retard mintal si fizic, gusa, cretinism;

reambalarea sarii alimentare iodate - transferul sarii alimentare iodate dintr-un
ambalaj cu volumul mai mare intr-un ambalaj cu volum mai mic, in conditiile controlate
pentru a mentine calitatea si siguranta produsului, in asa mod incat continutul ambalajului
sa nu poata fi modificat sau sa suporte o modificare.

[Pct.3 modificat prin HG959 din 28.12.22, M0438-439/29.12.22 art.1048; in vigoare
29.12.22]

Capitolul II. Cerinte privind calitatea
si siguranta sarii

4. Sarea alimentara importata sau produsa local si plasata pe piata interna a
Republicii Moldova este sare alimentara iodata.

5. Continutul de clorura de sodiu (NaCl) in sare nu va fi mai mic de 97% in substanta
uscata, cu exceptia aditivilor.

6. Sarea alimentara trebuie sa corespunda urmatoarelor cerinte de puritate:

1) umiditatea sa constituie nu mai mult de 4% pentru sarea rafinata si nu mai mult de
7% pentru sarea nerafinata;

2) continutul in calciu si magneziu sa constituie nu mai mult de 2%;
3) substantele insolubile in apa sa constituie nu mai mult de 0,2%.

7. In calitate de compusi ai iodului in sarea alimentara se adauga iodura de potasiu
(KTI) ori iodatul de potasiu (KIO3) sau iodura de sodiu (Nal) ori iodatul de sodiu (NalIO3).

8. Cantitatea de iod in sarea alimentara iodata plasata pe piata interna, destinata
comercializarii directe catre consumator sau utilizarii in industria alimentara, va fi de cel
putin 25 si de cel mult 40 mg de iod per kg de sare pentru acoperirea necesitatilor
nutritionale nationale in iod.



[Pct.8 modificat prin HG959 din 28.12.22, M0438-439/29.12.22 art.1048; in vigoare
29.12.22]

9. Sarea alimentara iodata cu un continut in iod mai mare de 40 mg de iod per kg de
sare, dar nu mai mult de 90 mg de iod per kg de sare, poate fi utilizata in industria
alimentara.

[Pct.9 modificat prin HG959 din 28.12.22, M0O438-439/29.12.22 art.1048; in vigoare
29.12.22]

10. Continutul de contaminanti in sare nu va depasi urmatoarele niveluri maxime:
1) arsen - nu mai mult de 0,5 mg/kg exprimat ca arsen;

2) cupru - nu mai mult de 2 mg/kg, exprimat ca cupru;

3) plumb - nu mia mult de 2 mg/kg, exprimat ca plumb;

4) cadmiu - nu mai mult de 0,5 mg/kg, exprimat ca cadmiu;

5) mercur - nu mai mult de 0,1 mg/kg, exprimat ca mercur.

11. Sarea alimentara iodata poate contine aditivii alimentari, prevazuti de actele
normative in vigoare.

Capitolul III. Ambalarea, etichetarea, transportarea,
depozitarea si comercializarea sarii alimentare iodate

12. Metodele si conditiile de producere, ambalare, depozitare, transportare si
desfacere a sarii alimentare se organizeaza si se realizeaza in conditiile excluderii riscului
de contaminare, de depreciere a calitatii, de pierdere evitabila a continutului de iod si
mentinerii normelor de igiena alimentara pina cind produsul ajunge la consumatorul final.

13. Prezenta produselor naturale secundare, in special compuse din sulfati, carbonati,
bromuri de: calciu, potasiu, magneziu, precum si cloruri de calciu, potasiu si magneziu si
cantitatea lor in sarea alimentara, indiferent de originea si metoda de producere a sarii, nu
trebuie sa prezinte risc pentru sanatatea omului.

14. Pentru a evita pierderea iodului, sarea alimentara iodata se
ambaleaza/reambaleaza in ambalaje care mentin calitatea sarii si concentratia de iod
stabilita de producator pe durata termenului de valabilitate. Nu se admite
ambalarea/reambalarea sarii alimentare in ambalaje utilizate anterior pentru produse
nealimentare.

[Pct.14 in redactia HG959 din 28.12.22, M0438-439/29.12.22 art.1048; in vigoare
29.12.22]

14'. Reambalarea sarii alimentare iodate se permite pentru operatorii din domeniul alimentar
inregistrati oficial in domeniul sigurantei alimentelor, conform art. 23° din Legea nr. 50/2013 cu



privire la controalele oficiale pentru verificarea conformitatii cu legislatia privind hrana pentru
animale si produsele alimentare si cu normele de sanatate si de bunastare a animalelor. La cererea
de inregistrare oficialda in domeniul sigurantei alimentelor, operatorul va anexa avizul sanitar
(autorizarea) eliberat in conformitate cu prevederile art. 25 lit. f) din Legea nr. 306/2018 privind
siguranta alimentelor.

[Pct.14" introdus prin HG959 din 28.12.22, M0438-439/29.12.22 art.1048; in vigoare
29.12.22]

14°. Reambalarea sarii alimentare iodate se efectueaza doar in sectii de ambalare amenajate
in acest scop, cu respectarea conditiilor tehnice si metrologice, conform prevederilor
Regulamentului general de metrologie legala referitor la preambalarea, in functie de masa sau
volum, a anumitor preambalate, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 907/2014, dupa obtinerea
inregistrarii la Institutul National de Metrologie, in baza cerintelor art. 15 alin. (8) din Legea
metrologiei nr. 19/2016.

[Pct.14 introdus prin HG959 din 28.12.22, M0438-439/29.12.22 art.1048; in vigoare
29.12.22]

14°. Reambalarea/ambalarea sarii iodate nu se permite in unitéatile comerciale cu profil
alimentar.

[Pct.14° introdus prin HG959 din 28.12.22, M0438-439/29.12.22 art.1048; in vigoare
29.12.22]

15. Denumirea sub care este comercializata sarea alimentara iodata este urmatoarea:
,SARE ALIMENTARA IODATA”".

16. Fara a aduce atingere prevederilor din legislatia nationala privind etichetarea
produselor alimentare, stipulate in Legea nr. 279/2017 privind informarea consumatorului
cu privire la produsele alimentare, sarii alimentare iodate i se aplica urmatoarele cerinte
specifice suplimentare de etichetare:

a) denumirea compusului iodului utilizat pentru fortificare sau simbolul chimic al
acestuia;

b) continutul in iod per kg de sare, exprimat in mg/kg si inscris in acelasi cimp de
vedere cu denumirea produsului.

[Pct.16 lit.c) abrogatd prin HG959 din 28.12.22, M0438-439/29.12.22 art.1048; in
vigoare 29.12.22]

17. In cazul in care sarea contine una sau mai multe saruri de ferocianuri, adadugate
in apa sarata pe parcursul cristalizarii, denumirea produsului este insotita de cuvintele
“tratata cu saruri de ferocianuri”.

18. Transportarea, depozitarea si comercializarea sarii alimentare iodate se
efectueaza in conditii care sa asigure protejarea produsului de actiunea directa a umiditatii,
caldurii, razelor solare, de contaminarea cu praf sau murdarie din mediul ambiant, precum
si conservarea nivelului prescris de iod pe durata termenului de valabilitate a produsului.



Sarea alimentara iodata nu se amesteca cu sarea alimentara neiodata.

[Pct.19 abrogat prin HG959 din 28.12.22, M0438-439/29.12.22 art.1048; in vigoare
29.12.22]

20. Distribuirea sarii alimentare iodate se efectueaza in conditii care sa reduca
intervalul intre iodare si consumul sarii alimentare iodate, cu respectarea principiului
»primul intrat, primul iegit”.

21. Eticheta sarii alimentare iodate va contine o atentionare pentru consumator
privind necesitatea pastrarii produsului in conditii care sa-1 protejeze de actiunea directa a
umiditatii, caldurii si razelor solare.

Capitolul IV. Conditii privind plasarea pe piata a sarii
alimentare neiodate
22. Sarea alimentara neiodata poate fi plasata pe piata in urmatoarele conditii:

1) pe eticheta produsului in acelasi cimp de vedere cu denumirea ,Sare alimentara
neiodata” si cu litere de aceleasi dimensiuni ca si cele din denumirea produsului se specifica
urmatoarea atentionare: ,Acest produs nu previne tulburarile prin deficit de iod”;

2) in lipsa ofertei de sare alimentara iodata nu va fi pusa in vinzare;
3) va fi plasata in locuri mai putin vizibile pentru consumator.
Capitolul V
Conditii privind utilizarea sarii alimentare iodate
in producerea alimentelor

23. Se stabileste ca la fabricarea industriala a produselor alimentare, in special a painii si a
produselor de panificatie, precum si a celorlalte tipuri de produse alimentare pentru organizarea
alimentatiei in institutiile de invatamant general, institutiile medico-sanitare, unitatile Armatei
Nationale, institutiile penitenciare, rezidentiale de ingrijire pe termen lung, centrele de plasament,
centrele comunitare de reabilitare si aziluri se va utiliza doar sarea alimentara iodata, cu exceptia
produselor alimentare al caror proces tehnologic prevede conservarea sau maturarea.

24. In scopul atingerii valorilor consumului de referintd pentru iod (150 pg/zi) si sare
alimentara (6 g/zi), continutul de sare alimentara iodata in produsele de panificatie, incepand cu 1
iunie 2023, nu va depasi 1,5 g per 100 g produs, iar incepand cu 1 iunie 2024 nu va depasi 1 g per
100 g produs.

[Capitolul V introdus prin HG959 din 28.12.22, M0438-439/29.12.22 art.1048; in
vigoare 29.12.22]

Capitolul VI

Monitorizarea utilizarii sarii alimentare iodate



25. Agentia Nationala pentru Sanatate Publica va asigura supravegherea utilizarii sarii
alimentare iodate de catre diferite categorii de consumatori, inclusiv in institutiile mentionate in
punctul 23.

26. Agentia Nationala pentru Siguranta Alimentelor va supraveghea comercializarea sarii
alimentare iodate plasate pe piata, inclusiv la nivel de operator care efectueaza reambalarea, prin
intermediul programelor de monitorizare si supraveghere de stat in domeniul sigurantei alimentelor.

27. Prelevarea probelor de sare alimentara iodata pentru analiza se efectueaza prin metoda
esantionarii aleatorii sau a esantionarii sistematice. O proba constituie volumul unui ambalaj de
0,5-1 kg de sare alimentara iodata supus reambalarii sau o cantitate de 250 g de sare alimentara
iodata dintr-un ambalaj de 25-50 kg. Monitorizarea respectarii concentratiei de iod in sarea
alimentara iodata se efectueaza in laboratoarele acreditate prin metoda titrarii cu tiosulfat de sodiu.

[Capitolul VI introdus prin HG959 din 28.12.22, M0438-439/29.12.22 art.1048; in
vigoare 29.12.22]

anexa nr.3 - abrogata

anexa nr.4 - abrogata



