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RUBEN DARIO

MINISTERIO DE ECONOMIA FAMILIAR,
COMUNITARIA, COOPERATIVA Y ASOCIATIVA
(MEFCCA)

ESTRATEGIA NACIONAL DE PROMOCION DE LA
AGRICULTURA FAMILIAR PARA LA SEGURIDAD
ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL 2019 - 2021

La agricultura de las familias nicaragienses,
representa un componente 1importante en la
seguridad alimentaria y nutricional, por su
aporte significativo en la produccidén de
alimentos para el autoconsumo y la generacidn
de ingresos, estas acciones forman parte de

nuestro Plan Nacional de Desarrollo Humano.

Con esta estrategia nos proponemos ampliar
la produccidén para mejorar la disponibilidad de

alimentos, promover habitos de consumo sanos y
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nutritivos en las familias, asi como la ge-
neracidén de ingresos a partir de la comer-

cializacidn de los excedentes de la produccidn.

Los cultivos a promover SOn ricos en pro-
teinas, vitaminas, fibras, calcio y hierro
para una nutricidn adecuada, de tal manera
que garantice una alimentacidn diversifica-
da, asi como el emprendedurismo en el mode-
lo de economia creativa para aprender, em-

prender y prosperar.

Lineas de accién:

Fortalecer la agricultura familiar diversi-

ficando la produccién con alimentos nutritivos.

Fomentaremos la siembra de cultivos enri-
quecidos con hierro y zinc (arroz, frijol,

maiz, yuca y sSorgo) en zonas rurales.



Fecha: septiembre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel nacional.

Participante: MEFCCA e INTA.

Rescataremos y promoveremos la siembra de
cultivos con valor nutricional como el nopal,
ojoche, amaranto, semillas jicaro, marango,

camote y ajonjoli.

Fecha: septiembre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel nacional.

Participantes: MEFCCA e INTA.

Fortaleceremos y crearemos bancos comunitarios
de semillas con valor nutricional y cultivos
enriquecidos con hierro y zinc (arroz, frijol,
maiz, yuca y sSorgo).

Fecha: octubre 2019 a dicimebre 2021.
Lugar: A nivel nacional.

Participantes: INTA y MEFCCA.



- Promoveremos con 50,000 protagonistas, la
extraccidn, tratamiento y almacenamiento de
semillas de tomate, Dberenjena, chiltoma,
chile, cebolla, ayote, pipian, sandia y meldn.
Fecha: septiembre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel nacional.

Participantes: MEFCCA.

- Fortaleceremos con 100,000 protagonistas la
siembra y produccidn de hortalizas de hojas
como espinacas, acelga, mostaza china, apio,
lechuga y repollo.

Fecha: septiembre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel nacional.

Participantes: MEFCCA.

- Promoveremos con 50,000 protagonistas el
establecimiento de huertos mixtos en espacios

reducidos, utilizando insumos locales.



II.

Fecha: septiembre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel nacional.

Participantes: MEFCCA.

Promoveremos la crianza y manejo en produccidn
de especies menores (gallinas, chompipes,
patos, codornices, ovejas, cabros, porcinos,
garrobos y conejos) como parte del consumo
de proteina de origen animal.

Fecha: noviembre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel Nacional.

Participantes: MEFCCA e INTA.

Promocidén de tecnologias segun las zonas

productivas.

Desarrollaremos talleres con 120,000 prota-

gonistas en la elaboracidén y aplicacidn de



abonos organicos, fertilizantes e insecticidas
naturales a base de recursos locales.
Fecha: noviembre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel Nacional.

Participantes: MEFCCA.

Capacitaremos a 100,000 protagonistas en
tecnologias para la produccidn de hortalizas en
espacios reducidos.

Fecha: noviembre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel Nacional.

Participantes: MEFCCA.

Promoveremos el uso de semillas criollas vy
mejoradas resistentes a sequia, plagas vy
enfermedades.

Fecha: noviembre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel Nacional.

Participantes: MEFCCA.



- Capacitaremos a 150,000 protagonistas en
practicas agroecoldgicas adecuadas al cambio
climatico.

Fecha: noviembre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel Nacional.

Participantes: MEFCCA.

- Capacitaremos a 120,000 protagonistas en el
uso eficiente del agua.
Fecha: noviembre 2019 a noviembre 2021.
Lugar: A nivel Nacional.

Participantes: MEFCCA.

- Realizados encuentros, ferias tecnoldgicas,
congresos departamentales/ municipales para
fomentar e intercambiar tecnologias y cono-
cimientos sobre manejo agroecoldgico en la
produccidén, huertos familiares, fertilidad
de suelos, y manejo de especies menores.

Fecha: noviembre 2019 a diciembre 2021.



ITT.

Lugar: A nivel Nacional.

Participantes: MEFCCA.

Procesamiento y conservacién de cultivos.

Realizaremos con 120,000 protagonistas,
talleres para el rescate de productos an-
cestrales con valor nutricional.

Fecha: octubre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel nacional.

Participantes: INTA, MEFCCA.

Desarrollaremos con 100,000 protagonistas,
talleres para la transformacidn y elaboracidn
de conservas de hortalizas.

Fecha: octubre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel nacional.

Participantes: INTA y MEFCCA.



— Fortaleceremos las capacidades a 120,000

protagonistas en talleres practicos para la
elaboracidén de platillos y bebidas a base
de nopal.

Fecha: octubre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel nacional.

Participantes: MEFCCA (sector gastrondmico) .

Desarrollaremos talleres con 120,000 prota-
gonistas, en la elaboracidédn de harinas a
base de cultivos nutritivos, para la prepa-
racidén de pan y galletas nutritivas.

Fecha: noviembre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: En zonas productivas.

Participantes: MEFCCA.

Desarrollaremos talleres practicos para la
elaboracidén de harina y conservas de pijibay
con la participacidon de 50,000 protagonistas.

Fecha: febrero a diciembre 2021.
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Lugar: Costa Caribe, Rio San Juan y Zelaya
Central.

Participantes: MEFCCA.

Capacitaremos a 100,000 protagonistas, en
preparacidn de bebidas y alimento a base de
marango (té, refresco, tortas, ensaladas vy
cereales).

Fecha: noviembre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: Nivel Nacional.

Participantes: MEFCCA e INATEC.

Realizaremos talleres con 100,000 protago-
nistas, sobre extraccidn y procesamiento de
semilla de jicaro y amaranto, para elaboracidn

de bebidas nutricionales.

Fecha: marzo 2020 a diciembre 2021.
Lugar: En zonas productivas.

Participantes: MEFCCA e INATEC.
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— Fortaleceremos 1las capacidades de 120,000

protagonistas, en talleres para elaboracidn
de chips, empanizador y dulces a base yuca,
quequisque, malanga, camote, platano y papa.
Fecha: noviembre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel nacional.

Participantes: MEFCCA, INTA e INATEC.

Realizaremos con 100,000 protagonistas,
talleres sobre la elaboracidén de batidos vy
granizados a base de quequisque, fruta de
pan, frutas de temporada, mani y ajonjoli.
Fecha: febrero 2020 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel nacional.

Participantes: MEFCCA e INATEC.

Fortaleceremos las capacidades a 80,000
protagonistas de la economia familiar sobre

elaboracidédn de cereales.



IV.
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Fecha: diciembre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel nacional.

Participantes: MEFCCA e INATEC.

Capacitaremos a 80,000 protagonistas, en
cortes especiales y empacados de carnes de
conejos, codornices, Yy otras especies menores
para la nutricidn familiar.

Fecha: enero 2020 a diciembre 2021.

Lugar: A nivel nacional.

Participantes: MEFCCA e INATEC.

Promocién de consumo de alimentos sanos y

nutritivos.

Promoveremos platillos, bebidas y postres a
base de alimentos nutritivos, en espacios

de comercializacidn de la economla familiar.

Fecha: diciembre 2019 a diciembre 2021.
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Lugar: A nivel nacional.
Participantes: MEFCCA e INATEC, protagonis-

tas del sector de gastronomia.

Desarrollaremos talleres con la participacidn
de 20,000 mujeres protagonistas de los pro-
gramas soclo-productivos sobre alimentacidn
y nutricidédn adecuada.

Fecha: enero 2020 a diciembre 2021.

Lugar: A nivel nacional.

Participantes: MEFCCA y MINSA.

Elaboraremos videos tutoriales con protagonistas
sobre elaboracidén de alimentos y bebidas nutritivas.
Fecha: marzo 2020 a diciembre 2021.

Lugar: A nivel nacional.

Participantes: MEFCCA.

Reproduccidén de materiales sobre Produccidn
de semillas, Alimentacidén balanceada, Ali-

mentaciédn y nutricidn, Higiene y manipulacidn
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de los alimentos, Manejo adecuado de agua
para consumo.

Fecha: septiembre 2019 a diciembre 2021.
Lugar: A nivel nacional.

Participantes: INTA, MEFCCA e INATEC.

Reproduccidn de vifietas radiales para promover
el consumo de alimentos sanos y nutritivos.
Fecha: marzo 2020 a diciembre 2021.

Lugar: A nivel nacional.

Participantes: MEFCCA.

Desarrollaremos un Congreso internacional
sobre La aplicacidédn de una agricultura sensible
a la nutriciodn.

Fecha: noviembre 20109.

Lugar: Managua.

Participante: INTA, MEFCCA, Universidades.



