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GUIA TECNICA PARA LA COLECTA DE PLANTAS MEDICINALE S

FINALIDAD

Contribuir en la revalorizacion, rescate, conservacioén y difusion del conocimiento de
las plantas medicinales como componente fundamental de la medicina tradicional o
ancestral.

OBJETIVO

Brindar orientacién técnica al personal de salud para la estandarizacion de los
procedimientos y métodos para la colecta y recopilacién de plantas medicinales e
informacion de su uso tradicional a nivel nacional.

AMBITO DE APLICACION

La presente Guia Técnica es de aplicacién en el ambito nacional, debiendo ser
adoptada por las Direcciones de Redes Integradas de Salud (DIRIS), Direcciones
Regionales de Salud (DIRESA), Gerencias Regionales de Salud (GERESA) o las
que hagan sus veces en el ambito regional, donde la poblacién usa tradicionalmente
las plantas medicinales.

NOMBRE DEL PROCEDIMIENTO A ESTANDARIZAR

COLECTA DE PLANTAS MEDICINALES

La colecta de plantas medicinales se define como la accién de recojo de material
vegetal de campo para el estudio de caracteristicas morfoldgicas, distribucion
geografica y, en nuestro caso, la sistematizacion de usos tradicionales de las
mismas. Por ello, la colecta de plantas medicinales permitira contar con informacién
de campo para el desarrollo de investigaciones necesarias para obtener evidencias
académicas que respalden su uso?. Es decir, la colecta de plantas medicinales,
ademas de recoger muestras de especies medicinales, constituye un registro de
usos tradicionales, facilitando la realizacién de investigaciones que aporten
evidencias académicas para su empleo por los profesionales de la salud y por la
poblacién. Este proceso de colecta es permanente, pues la medicina tradicional es
dinamica y requiere constante sistematizaciéon. Esto permitiria que la informacién
del uso tradicional de las plantas medicinales se actualice de manera constante,
permitiendo y facilitando la toma de decisiones en torno a las plantas medicinales.

CONSIDERACIONES GENERALES
Definiciones Operativas:

¢ Colecta: Salida al campo para reunir o recoger ejemplares medicinales para el
herbario y/o investigaciones??.

e Nombre Cientifico: Férmula binomial en latin o latinizada (letra cursiva) que,
acompanada del nombre del especialista que propone la formula (letra normal),
identifica a una especie en todo el mundo. Se utiliza para referirse a una especie
o individuo, ademas de indicar su posicién taxonémica*. Por ejemplo, el nombre
cientifico del arbol de la “Quina” es: Cinchona officinalis L.
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Nombre Comun: Nombre que el pueblo indigena, grupo humano y/o comunidad
le da a una planta medicinal®.

Planta o hierba medicinal: Las materias vegetales brutas, como hojas, flores,
frutos, semillas, tallos, madera, corteza, raices, rizomas u otras partes vegetales,
que pueden estar enteras, fragmentadas o en polvo, usadas para el
mantenimiento de la salud, la prevencién de enfermedades, la mejora o el
tratamiento de afecciones (dolores, heridas, etc.)®.

Uso Ancestral o Tradicional: Utilizacién que se da a las plantas, por un tiempo
prolongado, y sus menciones -asentadas en la tradicion- se rastrean en la
historia. Lo encontramos en comunidades tradicionales y forman parte de su
patrimonio cultural intangible. Se transmite de generacion en generacion, ya sea
de forma escrita u oral*®.

Conceptos Basicos:

Toda colecta de plantas medicinales debera presentar dos caracteristicas
fundamentales:

Debe constituir un registro del uso tradicional de las plantas medicinales que
permita impulsar su validacion cientifica a través de la investigacion.

Debe ser clara, abierta y dinamica; permitiendo la actualizacién periddica de
todas las variaciones que se experimentan en la flora medicinal.

Para el registro de los datos se usara una Ficha de Colecta (Anexo 2), la cual
contendra informacién relevante para la identificacion del ejemplar, tal como:

Si es una hierba, arbusto, arbol o liana (bejuco); si trepa sobre otra planta o es
erguida en si misma; si la planta o algun érgano de la misma esta cubierta de
pelos o no; el color de las hojas (ambas caras), flores, frutos, forma de los frutos,
si estos son secos o carnosos, o alguna otra caracteristica que sea llamativa (por
ejemplo, algunos frutos presentan estructuras como alas), como es el lugar
donde vive la planta, ;es rocoso?, ;jhumedo?, ;vive entre pastos?, ¢junto al
camino?, ;en la falda del cerro?, etc.

El nombre comun de la planta (ya sea en espafiol y/o en el idioma que
corresponda), lugar de colecta, comunidad, localidad, distrito, provincia y
departamento; colocar el nombre de la persona que realiza el trabajo y el numero
respectivo de colecta de tenerio, el cual es un numero correlativo que
corresponde a la historia del colector (cuantas muestras va colectando a lo largo
de su vida); el nombre del informante (s) y de ser posible su DNI; el dia, mes y
afio en que se realiza la colecta.

El uso tradicional 0 ancestral de la planta, qué parte de la misma se usa, cémo
se usa, si se mezcla con otras plantas o elementos y si se realiza un ritual al
utilizarla; no olvidar el nombre del agente de la medicina tradicional o ancestral
que brinda los datos.

Requerimiento Basicos:
5.3.1. RECURSOS HUMANOS

e Personal de salud o agentes comunitarios de salud.
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MATERIALES Y EQUIPOS

Camara fotografica (o camara de teléfono celular).
Tijera de podar.

Pliegos de papel periédico.

Machete.

Cuerdas.

CONSIDERACIONES ESPECIFICAS

Desarrollo de la colecta de plantas medicinales

6.1.1.

6.1.2.

PERMISO PARA COLECTA Y RECOJO DE INFORMACION

El Convenio sobre Diversidad Biologica (CDB), del cual nuestro pais es
miembro desde el afio 2000, promueve la sostenibilidad de los recursos
naturales; siendo nuestro pais megadiverso, las investigaciones ayudan a
conocer nuestra flora y fauna. Del mismo modo nuestro pais es signatario
del protocolo de Nagoya, el cual defiende el acceso a los recursos genéticos
y la participacion justa y equitativa en los beneficios que se deriven de su
utilizacion. En ese sentido es importante gestionar ante las autoridades
comunales el acta de permiso de colecta y el consentimiento informado
previo de la comunidad para el acceso al recojo de informacion del uso
tradicional de las plantas. En caso de entrevistar a sabios de manera
individual se debera solicitar el consentimiento informado individual (Anexos
3y4).

COLECTA27#
Obtencion de la muestra en campo

Las plantas medicinales a colectar deberan contener de forma obligatoria
flores y/o frutos (Anexo 1: Fig. 1). Se procedera a cortar con una tijera el
material vegetal, de forma que este contenga: raices, tallos, hojas, flores y/o
frutos. En caso la planta sea grande (arbusto, arbol o liana de mas de 30 cm)
se procedera a cortar una parte representativa de la misma. En este caso
adjuntar la raiz es opcional.

Llenado de la ficha de colecta

Anotar en la ficha las principales caracteristicas de la planta. En la seccién
“Anexos” se provee una ficha que debe imprimir y usar una por planta. Al
final adjuntar la ficha al pliego de periédico que contiene la muestra que sera
enviada al Herbario del Centro Nacional de Salud Intercultural (CENSI) del
Instituto Nacional de Salud (INS).

Anotar con plumén o lapiz en dos lados del pliego de papel periédico (que
contiene la muestra) el nimero de colecta correspondiente, el cual debe
coincidir con el anotado en la ficha.

Colocacion de la muestra en papel periédico

La muestra colectada debera ser colocada y contenida por un pliego de
papel periddico. Sila muestra es mas grande se podra doblar sobre si misma
Anexo 1: Fig. 2-3). Colocar cada pliego de papel periédico con su muestra
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uno encima de otro armando una torre. Poner 2 cartulinas, una encima y otra
debajo de la torre y proceder a amarrar fuertemente para que las muestras
queden aplastadas y bien sujetas.

Diariamente, se debe proceder a cambiar el papel peridédico que contiene a
cada muestra y que se presenten mojados, anotando nuevamente con
plumdn o lapiz el numero de colecta en el nuevo papel periédico. Este
recambio es para evitar que las muestras se pudran o deterioren debido a la
humedad. De ser posible rociar alcohol de 70° sobre la muestra para evitar
ataque de bacterias u hongos.

Envio de las muestras al Centro Nacional de Salud Intercultural del INS

Enviar las muestras (torre amarrada) y fichas al Herbario del CENS! en una
bolsa plastica cerrada y embalada en una caja de cartéon, para su
herborizacion e identificacion.

Este envio debera hacerse de manera formal, a través del servicio de
mensajeria del INS, con un documento emitido por la autoridad
correspondiente (DIRIS o DIRESA/GERESA) y dirigida a la Direcciéon
General del CENSI, y un formato de remisién de muestras (Anexo 5).

7. RECOMENDACIONES

7.1. Normas de conducta durante la colecta

Respetar las costumbres, conocimientos y creencias de las comunidades que
habitan en el sitio de colecta garantiza su colaboracién durante la expediciéon y en
el futuro.

7.2. Trasporte de material colectado

Se hara lo mas rapidamente posible, con cuidado en las operaciones de carga y
descarga y sin apilar los embalajes cuando sean flexibles. Existe riesgo durante el
transporte de que el material colectado alcance temperaturas excesivas dentro de
los vehiculos. Se debe asegurar que el material colectado no sufra fuertes corrientes
de aire ni exposicion excesiva al polvo.

8. ANEXOS

e Anexo 1: Figuras

e Anexo 2: Ficha de Colecta

e Anexo 3: Formato de Consentimiento Informado Previo de la Comunidad
¢ Anexo 4: Formato de Consentimiento Informado Previo Individual

e Anexo 5: Formato de remision de muestras

e Anexo 6: Diagrama de flujo
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ANEXO 1: FIGURAS
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Fig.1. La muestra debe tener flores y/o frutos

Fig. 4. Colocar el nimero de colecta en uno de los
bordes

Fig. 3. La muestra quedara depositada en el pliego de
periodico

Fig. 6. Se colocan cartulinas, se procede a amarrar y se envia.
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ANEXO 2: FICHA DE COLECTA

MINISTERIO DE SALUD DEL PERU
INSTITUTO NACIONAL DE SALUD
CENTRO NACIONAL DE SALUD INTERCULTURAL
HERBARIO DE PLANTAS MEDICINALES

Departamento:

Provincia:

Distrito:

Localidad:

Comunidad:

Colector:

Numero de coleccidn:

Habitat:

Habito de la planta (Marcar una X):

Arbol arbusto hierba liana
Flores:

Frutos:

Nombre comun:

Fecha de colecta:

Uso tradicional:

Forma de uso:
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ANEXO 3: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PREVIO DE LA

COMUNIDAD
En la comunidad de ............................... , ubicada en el distrito de
........................... , provincia de .........................., departamento de
...................... , siendo las ......... horas del dia ......... del mes de
......................... del afo..................., reunidos en Asamblea, la comunidad y el

personal de salud, para solicitar la autorizacidén para la colecta de plantas
medicinales y recojo de informacién del uso tradicional. Luego de dialogar al respecto
se acuerda otorgar el permiso solicitado y dar las facilidades al personal de salud
para realizar su labor.

(Siguen firmas de todos los asistentes de la comunidad a la asamblea)
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ANEXO 4: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PREVIO INDIVIDUAL

YO oo , identificado con DNI N° .. ......................... , con
domicilio en la comunidad de , del distrito
de..........................., provincia de ........................... , departamento de

...................... , autorizo al personal de salud de nombres y apellidos
............................................................................... para que colecte y
registre el uso de plantas medicinales, informacion que sera brindada por mi persona
y de manera voluntaria.

(Colocar lugar y fecha)

(Sigue firma del entrevistado y del personal de salud)

G. SEGOVIA
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ANEXO 5: FORMATO DE REMISION DE MUESTRAS

Nombre de
Establecimiento de
Salud

Remitente:

Punto de partida:

Empresa de
transportes:

Punto de llegada:

Av. Defensores del Morro 2268 Chorrillos-Lima

Destinatario:

Instituto Nacional de Salud / Centro Nacional de Salud
intercultural

Numero de R.U.C.:

20131263130

Descripcion:

Caja con muestras de plantas medicinales

Numero de muestras:

Motivo del Traslado:

Identificacion botanica de plantas en el Herbario CENSI-INS

Firma Representante
de Establecimiento de
Salud:

Recibi conforme:
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ANEXO 6: DIAGRAMA DE FLUJO

Solicitud de permiso y
Consentimiento de la
Comunidad y/o
Informante

NO
Permiso No se
aceptado » colecta
Se colecta seguin
Guia Técnica
Se toman los
datos
Se envia al
Herbario
CENSI
h 4 segun guia
-
Se embalan las técnica
————pp
muestras
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