
PRILOGA V 

NEPOGREŠLJIVE IN POGOJNO NEPOGREŠLJIVE AMINOKISLINE V 

MATERINEM MLEKU 

Za to direktivo so nepogrešljive ali pogojno nepogrešljive aminokisline v materinem mleku, 
izražene v mg na 100 kJ in 100kcal, takšne: 

 

 Na 100 kJ (1) Na 100 kcal 

Cistin 9 38 

Histidin 10 40 

Izolevcin 22 90 

Levcin 40 166 

Lizin 27 113 

Metionin 5 23 

Fenilalanin 20 83 

Treonin 18 77 

Triptofan 8 32 

Tirozin 18 76 

Valin 21 88 

(1) 1 kJ = 0,239 kcal 


