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Pravilnik o razvrstitvi 
zdravilnih rastlin
(Ur.l. RS, št. 103/2008)

Kategorije
• kategorija H:

– se lahko uporabljajo tudi kot živila, če se uporabljajo deli rastlin v 
določeni stopnji rasti (dozorelosti);

– če se izdelkom pripisujejo zdravilne učinke - preprečevanje, 
zdravljenje ali ozdravljenje bolezni pri ljudeh, se razvrstijo med 
zdravila;

– če vsebujejo ekstrakte iz zdravilnih rastlin iz kategorije H v 
terapevtskih odmerkih, se praviloma razvrščajo med zdravila;

• kategorija Z:
– zdravilne rastline, ki so namenjene za preprečevanje in zdravljenje 

bolezni in bolezenskih stanj;
– ni potreben zdravniški recept; 

• kategorija ZR:
– zdravilne rastline, katerih uporaba zahteva zdravniški nadzor;
– strupenost pri prekoračenih odmerkih;
– možni neželeni škodljivi učinki v priporočenih odmerkih;
– toksikomanogene zdravilne rastline; 

• kategorija ND:
– tveganje za zdravje ljudi večje od možne koristnosti, uporaba ni 

dovoljena. 


