Na podlagi tretiega odstavka 12. ¢lena Zakona o zdravstveni ustreznosti zivil in
izdelkov ter snovi, ki prihajajo v stik z zivili (Uradni list RS, §t. 52/00, 42/02 in 47/04 — ZdZPZ)
izdaja minister za zdravje

PRAVILNIK
o zitnih kaSicah ter hrani za dojencke in majhne otroke

I. SPLOSNE DOLOCBE

1. ¢len

(1) Ta pravilnik v skladu z Direktivo Komisije 2006/125/ES z dne 5. decembra
2006 o zitnih kaSicah ter hrani za dojencke in majhne otroke (UL L &t. 339 z dne 6. 12. 2006,
str. 16; v nadaljnjem besedilu: Direktiva 2006/125/ES) dolo¢a Zivila za posebne prehranske
namene, ki izpolnjujejo posebne zahteve zdravih dojen¢kov in majhnih otrok ter so
namenjena dojenc¢kom, ki se odstavljajo od dojenja, in majhnim otrokom kot dopolnilo k
prehrani oziroma za njihovo postopno prilagajanje na obi¢ajno hrano.

(2) Poleg pogojev iz tega pravilnika morajo Zitne kaSice in Zivila, namenjena za
prehrano zdravih dojenckov in majhnih otrok, izpolnjevati tudi pogoje, ki jih dolo¢a Pravilnik o
zivilih za posebne prehranske namene (Uradni list RS, §t. 46/02, 117/02, 42/03, 41/04, 65/06
in 57/07).

(3) Ta pravilnik se ne uporablja za mleko, namenjeno majhnim otrokom.

2. ¢len

Zivila iz prej$njega ¢lena zajemaijo:
1. »Zitne kaSice«, ki se delijo na naslednje &tiri skupine:
(a) enostavne zitne kasice, ki jim je za gotov obrok treba dodati mleko ali druge ustrezne
hranilne tekocine;
(b) zitne kaSice z dodanimi visoko beljakovinskimi Zivili, ki jim je za gotov obrok treba
dodati vodo ali drugo tekocino, ki ne vsebuje beljakovin;
(c) testenine, ki jih je treba predhodno skuhati v vreli vodi ali drugi primerni tekocini;
(d) prepeCenec in keksi, ki se uporabljajo neposredno ali zmleti, z dodatkom vode,
mleka ali drugih primernih tekocin;
2. drugo »otrosko hrano, ki se ne uvr§¢a med Zitne kasice.

3. ¢len

Posamezni izrazi, uporabljeni v tem pravilniku, imajo naslednji pomen:

(a) »dojencki« so otroci do 12. meseca starosti;

(b) »majhni otroci« so otroci od prvega do tretjega leta starosti;

(c) »ostanki pesticidov« so ostanki snovi v Zitnih kaSicah in otroSki hrani, ki se uporabljajo
za zascCito surovin rastlinskega izvora, v skladu z Uredbo Evropskega Parlamenta in
Sveta (ES) st. 396/2005 z dne 23. februarja 2005 o mejnih vrednostih ostankov
pesticidov v ali na hrani in krmi rastlinskega in Zivalskega izvora ter o spremembi
Direktive Sveta 91/414/EGS (UL L §t. 70 z dne 16. 3. 2005, str. 1), zadnji¢ spremenjena
z Uredbo Komisije (ES) &t. 839/2008 z dne 31. julija 2008 o spremembi Uredbe



Evropskega parlamenta in Sveta (ES) &t. 396/2005 glede prilog II, Il in IV 0 mejnih
vrednostih ostankov pesticidov v ali na nekaterih proizvodih (UL L §t. 234 z dne 30. 8.
2008, str. 1).

4. ¢len
Zitne kasice in druga otro$ka hrana iz 2. élena tega pravilnika se smejo dati v
promet, Ce izpolnjujejo pogoje iz tega pravilnika.
5. ¢len
Zitne kasice in otro$ka hrana so izdelani iz sestavin, katerih primernost za
posebne prehranske namene dojenckov in majhnih otrok je bila dokazana s sploSno
sprejetimi znanstvenimi podatki.
6. ¢len

(1) Zitne kasice so izdelane v skladu z merili o sestavi, ki je opredeljena v Prilogi |
in Il Direktive 2006/125/ES.

(2) Otroska hrana je izdelana v skladu z merili o sestavi, ki je opredeljena v Prilogi
Il Direktive 2006/125/ES.

7. ¢len

(1) Pri izdelavi zitnih kaSic in otroSke hrane se smejo dodajati le kemijske oblike
hranil, uvr§&ene na seznam v Prilogi IV Direktive 2006/125/ES.

(2) Merila Cistosti za snovi iz prejSnjega odstavka urejajo posebni predpisi.

8. ¢len

(1) Zitne kasice in otrodka hrana ne sme vsebovati nobenih snovi v taki koliini, ki
bi ogrozala zdravje dojen¢kov in majhnih otrok.

(2) Zitne kasSice in otroska hrana ne sme vsebovati ostankov posameznih
pesticidov v koli€inah, ki bi bile ve€je od 0,01 mg/kg, razen snovi, za katere so bile posebne
vrednosti doloCene v Prilogi VI Direktive 2006/125/ES. V tem primeru se uporabljajo te
posebne vrednosti.

(3) Analitski postopki za dolo¢anje vrednosti ostankov pesticidov morajo biti
splodno sprejemljivi standardizirani postopki.

(4) Pesticidi, uvrS€eni na seznam v Prilogi VIl Direktive 2006/125/ES, se ne
uporabljajo pri kmetijskih proizvodih, namenjenih za proizvodnjo zitnih kaSic in otroSke hrane.

(5) Za potrebe uradnega nadzora se Steje:

(a) da se pesticidi, navedeni v tabeli 1 Priloge VIl Direktive 2006/125/ES, niso uporabljali v
pridelavi Zivil, namenjenih za proizvodnjo Zitnih kaSic in otroSke hrane, e njihovi ostanki
ne presegajo mejne vrednosti 0,003 mg/kg. Ta vrednost, ki Steje, da je meja doloCanja
delovnega obmocdja analizne metode, se redno pregleduje z vidika tehniénega napredka;



(b) da se pesticidi, navedeni v tabeli 2 Priloge VII Direktive 2006/125/ES, niso uporabljali v
pridelavi zivil, namenjenih za proizvodnjo zitnih kasic in otroSke hrane, ¢e njihovi ostanki
ne presegajo mejne vrednosti 0,003 mg/kg. Ta vrednost se redno pregleduje z vidika
podatkov o0 onesnazenosti okolja.

(6) Mejne vrednosti iz drugega, tretjega, Cetrtega in petega odstavka tega ¢lena se
uporabljajo za izdelke, ki so pripravljeni za uzZivanje ali se jih pripravi po navodilih
proizvajalcev.

(7) Za pesticide, uvrS€ene na seznam v Prilogi VI Direktive 2006/125/ES, se
Priloga VI Direktive 2006/125/ES in Priloga VII Direktive 2006/125/ES ustrezno spremenita,
kadar bo sprejeta odloCitev, da se neka aktivha snov iz 29. €lena Pravilnika o aktivnih
snoveh, uvrs€enih na Seznam in preveritvi registracije fitofarmacevtskih sredstev, ki takSne
aktivne snovi vsebujejo (Uradni list RS, §t. 114/04) ne vkljudi.

9. ¢len

Zitne kasice in otro$ka hrana, namenjena dojenékom in majhnim otrokom ne
smejo vsebovati mikroorganizmov v visjih mejah kot je dolo¢eno v Uredbi Komisije (ES) st.
2073/2005 z dne 15. novembra 2005 o mikrobioloSkih merilih za zivila in Uredbi Komisije
(ES) st. 1441/2007 z dne 5. decembra 2007 O spremembi Uredbe (ES) st. 2073/2005 o
mikrobioloskih merilih za Zivila.

10. élen

(1) Pri oznaCevanju Zitnih kaSic in otroSke hrane se poleg podatkov iz 7. Clena
Pravilnika o sploSnem oznaCevanju predpakiranih Zivil (Uradni list RS, &t. 50/04, 58/04 —
popr., 43/05, 64/05 — popr., 83/05, 115/05 in 118/07) morajo navesti e nasledniji podatki:

(@) navedbo, od katere starosti dojentka oziroma majhnega otroka se izdelek lahko
uporablja, pri emer je treba upostevati njegovo sestavo, teksturo ali druge posamezne
lastnosti. Navedena starost, ki dovoljuje uporabo kateregakoli izdelka, ne sme biti nizja
od Stirih mesecev. Pri izdelkih, ki se priporo€ajo za uporabo od Cetrtega meseca starosti,
je lahko navedeno, da so primerni od te starosti, razen ¢e neodvisne osebe, s podrodja
medicine, prehrane, farmacije ali druge strokovne osebe, odgovorne za nego matere in
otroka, ne svetujejo drugace;

(b) podatek, ali izdelek vsebuje gluten ali ne, &e je navedena starost, pri kateri se izdelek
lahko uporablja, manj kakor Sest mesecey;

(c) izkoristljivo energijsko vrednost, izrazeno v kdJ in kcal ter vsebnost beljakovin, ogljikovih
hidratov in mascob, izrazeno v Steviléni obliki na 100 g ali 100 ml izdelka, kakrSen je v
prometu in kadar je to primerno, na navedeno koli¢ino izdelka, pripravljenega v skladu s
priporocili za uporabo;

(d) povprec¢no koli¢ino vsakega minerala in vsakega vitamina, navedenega v Prilogi |
Direktive 2006/125/ES ali Prilogi Il Direktive 2006/125/ES, izrazeno v Stevil¢ni obliki na
100 g ali 100 ml izdelka, kakrSen je v prometu in kadar je to primerno, na navedeno
koli¢ino izdelka, pripravljenega v skladu z priporocili za uporabo (npr. dehidrirani izdelki);

(e) navodila za pravilno pripravo obroka, Ce je to potrebno, in navedbo o pomembnosti
upostevanja teh navodil.

(2) Oznacba lahko vsebuije:

(a) povprecne koli¢ine hranil, doloCenih v Prilogi IV Direktive 2006/125/ES, Ce tovrstne
navedbe niso opredelijene Ze v skladu s tocko (d) prejSnjega odstavka, izrazeno v
StevilCni obliki na 100 g ali 100 ml izdelka, kakrSen je v prometu in kadar je to primerno,
na navedeno koli¢ino izdelka, pripravljenega v skladu s priporocili za uporabo;



(b) za vitamine in minerale iz Priloge V Direktive 2006/125/ES, poleg Stevilénih podatkov
tudi koli¢ino vitaminov in mineralnih snovi izrazenih kot odstotek referenénih vrednosti,
danih v Prilogi V Direktive 2006/125/ES, na 100 g ali 100 ml izdelka, kakrden je v
prometu in kadar je to primerno, na navedeno koli¢ino izdelka, pripravijenega v skladu s
priporocCili za uporabo, pod pogojem, da so koli€ine, ki so v Zivilu, najmanj enake 15%
referennih vrednosti.

11. ¢len

Z dnem uveljavitve tega pravilnika preneha veljati Pravilnik o zitnih kaSicah in
zivilih, namenjenih dojen¢kom in malim otrokom (Uradni list RS, §t. 48/02, 117/02, 42/03,
20/04, 90/05 in 26/06).

12. ¢len

Ta pravilnik zacne veljati petnajsti dan po objavi v Uradnem listu Republike
Slovenije.
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