
PRAVILNIK

O DODACIMA ISHRANI (DIJETETSKI SUPLEMENTI)

("Sl. glasnik RS", br. 45/2022 i 20/2023)

Predmet Pravilnika

Član 1

Ovaj pravilnik odnosi se na dodatke ishrani koji se stavljaju na tržište kao hrana, gde su prisutni kao takvi.
Ovi proizvodi se stavljaju u promet samo u upakovanom obliku.

Značenje pojmova

Član 2

Pojedini izrazi u ovom pravilniku imaju sledeće značenje:

(a) "dodaci ishrani" (dijetetski suplementi) su hrana koja dopunjuje uobičajenu ishranu, i koja predstavlja
koncentrovane izvore hranljivih sastojaka ili drugih sastojaka sa hranljivim ili fiziološkim efektom,
pojedinačno ili u kombinaciji, a u prometu se nalaze u doziranim oblicima kao što su kapsule, pastile,
tablete i slično, kesice praška, ampule tečnosti, bočice sa kapaljkom, i ostalim sličnim oblicima tečnosti i
praška namenjenim za uzimanje u malim, doziranim količinama.

(b) "hranljivi sastojci" su sledeći sastojci:

I. vitamini;

II. minerali.

Član 3

Dodaci ishrani mogu biti na tržištu Republike Srbije samo ako zadovoljavaju uslove predviđene ovim
pravilnikom.

Član 4

Samo vitamini i minerali, koji se mogu koristiti u proizvodnji dodataka ishrani, odnosno supstance koji se
mogu koristiti kao izvori vitamina i minerala u proizvodnji dodataka ishrani (dijetetskih suplemenata)
navedeni u Prilogu I. u hemijskim oblicima navedenim u Prilogu II, mogu biti korišćeni za proizvodnju
dodataka ishrani. Maksimalno dozvoljene količine vitamina i minerala u dnevnoj dozi dodatka ishrani za
odrasle osobe date su u Prilogu III.

Propisi i standardi koji se odnose na proizvode uobičajenog sastava u pogledu opšteg i nutritivnog
deklarisanja i označavanja, merenja i granica odstupanja od deklarisane količine upakovanih namirnica,
kvaliteta, uslova upotrebe aditiva, aroma, enzima i pomoćnih sredstava, zahteva za mikrobiološku
ispravnost i maksimalno dozvoljene količine kontaminenata i rezidua, primenjuju se i na dodatke ishrani,
ukoliko ovim pravilnikom nije drugačije propisano.

Čistoća supstanci sa nutritivnim ili fiziološkim efektom, kao i čistoća ostalih sastojaka koji se koriste u
proizvodnji dodataka ishrani, mora da odgovara zahtevima posebnih propisa o kvalitetu odgovarajućih
namirnica, propisa o prehrambenim aditivima, aromama, enzimima, pomoćnim sredstvima u proizvodnji
hrane, zahtevima nacionalne ili evropske farmakopeje ili drugih međunarodno prihvaćenih zahteva za
čistoću supstanci koje preporučuju međunarodne organizacije i ekspertska tela osnovana u oblasti
bezbednosti hrane.
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