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JORNAL da REPCBLICA

PUBLICACAO OFICIAL DA REPUBLICA DEMOCRATICA DE TIMOR - LESTE

SUPLEMENTO

RESOLUCAO DO GOVERNO N.°59/2024
de 6de Novembro
APROVA O PLANO DE ACAO NACIONAL MULTISSECTORIAL DE NUTRICAO PARA O PERIODO 2024-2030
Considerando que o IX Governo Constitucional se prop8e continuar a promover a melhoria do estado nutricional da populagéo,
com especial incidéncia nos bebés e criancas, incluindo a prevencao e tratamento de caréncias nutricionais, bem como através

de campanhas com vista a mudanca do comportamento nutricional;

Tendo em consideracao que em Timor-Leste, a prevaléncia do raquitismo (stunting) afeta cerca de 47% dos menores residentes,
constituindo um dos maiores desafios para o desenvolvimento saudavel das criancas e para o futuro do pais;

Atendendo ao facto de o stunting, caracterizado pelo défice de crescimento fisico e cognitivo devido a desnutricdo crénica,
comprometer o desenvolvimento integral das criancas, com consequéncias graves e a longo prazo para a salde, a educagdo e
a produtividade econémica da populacao;

Reconhecendo a urgéncia de se enfrentar esta situacéo, foi criada a Unidade de Misséo para o Combate ao Stunting pelo
Decreto-Lei n.°91/2022, de 22 de dezembro, que tem como principal missdo a elaboragdo do Plano Nacional de Combate ao
Stunting, e integra diversas areas governamentais, para assegurar uma abordagem abrangente e eficaz;

Considerando que, ap6s a concluséo do referido plano estratégico, que estabelece medidas concretas e metas para o periodo
2024-2030, torna-se imperativo garantir a implementacéo do combate, de forma decisiva, deste problema grave de satde pablica,

Assim,
O Governo resolve, nos termos da alinea e) do n.°1 do artigo 115.°da Constitui¢do da Republica, o seguinte:

1. Aprovar o Plano Nacional Multissectorial de Combate ao Stunting para o periodo 2024- 2030, em anexo a presente resolucéo,
e da qual faz parte integrante.

2. Anpresente resolucdo entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicac&o.

Aprovada em Conselho de Ministros em 10 de outubro de 2024.
Publique-se.

O Primeiro-Ministro, em substituicdo

Y Mariano Assanami Sabino Lopes )
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Citacdo sugerida:

Gabinete do Vice-Primeiro-Ministro, Unidade de Missdo para o Combate Ao Stunting (UNMICS), 2 de maio de 2024.0 Plano Nacional de Agéo
Multissetorial para a Nutricdo 2024-2030. Dili, Timor-Leste.

Foto da capa:

© UNICEF/UNI572607/Valente Basmeri Dos Reis Araujo
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PREFACIO

A nutricdo adequada é um pré-requisito para o crescimento
e desenvolvimento humano, e a nutricdo para prevenir o
atraso no crescimento € uma das principais prioridades do
Governo. O Governo de Timor-Leste desenvolveu este Plano
de Acdo Nacional Multissetorial para a Nutricdo (PAN) 2024-
2030 para orientar a implementacdo e prestacdo de servicos
de nutricdo para acelerar a reduc¢do do atraso no
crescimento para menos de 25 por cento ao longo de seis
anos. O plano prevé uma populacdo futura bem nutrida que
contribuira efetivamente para o crescimento econdmico e a
prosperidade de Timor-Leste. O plano facilitara a melhoria
do estado nutricional de todas as criangas dos 0 aos 23
meses e das mulheres em idade reprodutiva dentro do
periodo de oportunidade de 1000 dias.

O PAN pretende galvanizar o esforco do pais no sentido
de atingir niveis aceitaveis de atraso no crescimento e
outros indicadores nutricionais que tenham influéncia na
sobrevivéncia, crescimento e desenvolvimento infantil, e
no desenvolvimento do capital humano. O atraso no
crescimento tem impacto no crescimento econdmico e
na produtividade do pais mais tarde na vida, e o
investimento na nutricdo ajudara a proteger a
produtividade futura. O PAN, portanto, foi construido
com base na aspiracdo da Fome Zero (PAN-HAMTIL/
CNAP) no ambito do Pilar 2, e o PAN proporciona um
importante trampolim para alcancar um pais livre de
fome e desnutricdo.

O desenvolvimento do Plano de Acdo Nacional
Multissectorial para a Nutricdo surgiu apds um lento
progresso na reducdo do atraso no crescimento e da
necessidade de esforcos concertados para lidar com o
problema a todos os niveis. O Governo também
reconhece que a nutri¢do é multifacetada e que nenhum
sector pode aborda-la isoladamente. Procura, portanto,
promover uma abordagem multissectorial, fortalecendo
a capacidade dos sectores governamentais baseados

Mariano Assanami Sabino,

Vice-Primeiro Ministro e Ministro Coordenador
Ministro dos Assuntos Sociais e Ministro do
Desenvolvimento Rural e Habitagdo Comunitaria e
Presidente do CONSSAN-TL

na sua vantagem comparativa para que possam
promover intervencoes e servicos nutricionais.
Atualmente, a prestacdo de servicos de nutricdo tem
sido executada ha muito tempo no ambito de um
sector e precisa de ser melhor coordenada,
resultando na implementagdo vertical de atividades
por varios intervenientes com pouco ou nenhum
impacto a nivel familiar e comunitario. O PAN é uma
ferramenta governamental para mobilizar recursos
nutricionais integrados, padronizar, coordenar e
melhorar a qualidade da prestagdo de servigos de
nutricdo que abordam o atraso no crescimento.

O Plano pretende ainda operacionalizar a
implementacao do Fome Zero (PAN-HAM-TIL/
CNAP). O Decreto-Lei n.° 91/2022, de dezembro de
2022, criou a Unidade de Missao de Combate ao
Raquitismo no Gabinete do Vice-Primeiro-Ministro
Ministro vai elaborar Plano Nacional de Combate

0 atraso no crescimento, implementando as medidas nele
previstas e contribuindo para os dados populacionais
relativos s causas e consequéncias do atraso no
crescimento. O Plano visa também mobilizar a populagdo em
geral, adotar comportamentos preventivos do atraso no
crescimento, apoiar atividades de tratamento e mitigacdo do
atraso no crescimento e assegurar a coordenagdo dos
orgdos e servicos administrativos no combate ao atraso no
crescimento e a desnutricdo infantil.

Estou confiante de que neste momento todos estdo
conscientes de que a nutricdo é uma guestdo transversal
e requer uma abordagem multissectorial para abordar o
atraso no crescimento e outras formas de desnutricdo.
Apelo, portanto: aos sectores publico e privado;
organizages da sociedade civil; lideres de tradicdo e fé; e
parceiros de desenvolvimento para apoiar a
implementacdo do PAN, garantindo que 0s seus
programas e projetos estejam alinhados com ele para
uma resposta unida com um propdsito.

Francisco Kalbuadi Lay,

Vice-Primeiro-Ministro e Ministro Coordenador dos
Assuntos Econémicos e Ministro do Turismo e
Ambiente
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PREFACIO

Os distdrbios nutricionais continuam a ser uma crise
silenciosa em Timor-Leste, apesar dos esforcos do
Governo e dos parceiros para melhorar a situacao. Isto
representa um sério desafio a consecucdo dos objetivos
nacionais de crescimento e desenvolvimento,tal como
estabelecidos nos ODS. Atualmente, 47 por cento das
criancas com menos de 5 anos sofrem de subnutricdo
crénica (atrofia), 8,6 por cento tém desnutricdo aguda
(emaciacdo) e 32 por cento tém baixo peso. As doengas
ndo transmissiveis relacionadas com a nutri¢do também
contribuem silenciosamente para a elevada taxa de
mortalidade no pais. As deficiéncias de micronutrientes
de vitamina A, ferro e iodo sdo igualmente elevadas e
tém efeitos adversos a longo prazo na capacidade
intelectual e fisica de um individuo e prejudicam o seu
desempenho académico e profissional e a produtividade
mais tarde na vida

O Plano Nacional Multissetorial de Acao para a
Nutricdo (PAN) procura melhorar a resposta do
Governo a crise de desnutricdo, com grande
énfase no atraso no crescimento. A
implementacdo do PAN sera complementada com
outros planos sectoriais especificos. Em Ultima
analise, responde ao abrangente Fome Zero (PN-
HAM-TIL/ CNAP NFS) no Pilar 2 e complementa
com os Pilares 1, 3 e 5. O Plano também especifica
0s requisitos institucionais e de recursos para
uma implementacao eficaz e descreve mais

Hermenegildo Augusto Cabral Pereira
Ministro da Presidéncia do Conselho de Ministros

Sérgio de Jesus Fernandes da Costa Hornai
Ministro da Justica

Elia AA dos Reis Amaral
Ministra da Saude

Filipo Nino Pereira

Ministro do Comércio e
Industria

Francisco da Costa Guterres
Ministro do Interior

Samuel Marcal

Ministro das Obras Publicas

detalhadamente os arranjos institucionais e o
enquadramento, bem como os principais papéis e
responsabilidades das partes interessadas na
operacionalizacao do plano. O PAN proporcionou
areas prioritarias importantes a enfatizar nos
primeiros dois anos, com uma cobertura superior
a 80 por cento para resultados significativos,
enquanto na fase dois promove a continuacao e a
aplicacdo da estrutura.

Espera-se que todas as partes interessadas na
nutricdo no pais trabalhem em estreita
colaboracdo com a Unidade de Missdao no
Gabinete do Vice-Primeiro-Ministro e utilizem este
plano para orientar a concecdo direta e a
prestacdo de servicos com base nas prioridades
delineadas neste plano de uma forma tentativa de
acelerar a reducdo do atraso de crescimento.
Como Diretores-Gerais de varios ministérios,
trabalharemos em conjunto para cumprir a
agenda do Governo de reducdo do atraso de
crescimento. Juntamente com 0s nossos parceiros
de implementacdo, comprometemos 05 Nossos
servicos a tornar a nutricdo mais visivel nos
nossos programas e projetos. Mostrando o nosso
empenho e unido, assinamos conjuntamente o
PAN:

Santina José Rodrigues F. Viegas Cardoso
Ministra das Finangas

Tomas do Rosario Cabral

Ministroda Administracdo
Estatal

Dulce de Jesus Soares
Ministra da Educagao

Marcos da Cruz
Ministro da Agricultura, Pecuaria, Pesca e
Florestas

Verodnica das Dores
Ministra da Solidariedade Social e Inclusdo

Gastdo Francisco de Sousa
Ministro do Planeamento e Investimento Estratégico
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RECONHECIMENTO

0 Gabinete do Vice-Primeiro Ministro, Ministro Coordenador dos Assuntos Sociais e Ministro do
Desenvolvimento Rural e Habitacdo Comunitaria, através da Unidade de Missdo, liderou o
desenvolvimento do Plano de Acdo Nacional Multissetorial para a Nutricdo (PAN). Isto foi feito através
de um extenso processo de consulta multissetorial com altos funcionarios governamentais de
ministérios, partes interessadas a nivel nacional, municipal e comunitario. As consultas tiveram como
objetivo: analisar a situacdo nutricional prevalecente no pais; identificar questdes—-chave que requerem
atencdo especial durante a implementacdo de programas de nutricdo, prestacao de servicos e
financiamento; e garantir a participacdo comunitaria e a apropriacdo do PAN. As consultas também
tiveram como objetivo garantir que as agoes propostas sejam implementadas de forma holistica,
promovendo ao mesmo tempo o fortalecimento dos sistemas para a sustentabilidade.

Em nome do Gabinete do Vice-Primeiro-Ministro, Unidade de Missdo, desejo agradecer
sinceramente as grandes contribuicdes e esforcos que todos fizeram na producio do Plano de
Acdo Nacional Multissectorial para a Nutricdo. A lideranca prestada pelos Diretores-Gerais de
varios Ministérios e Departamentos proporcionou orientacio e direcdo inclusivas, o que é
amplamente reconhecido e demonstra a paixao que cada um de vos tem na luta para reduzir o
atraso no crescimento. Agradecemos a todos os parceiros de desenvolvimento pelo seu apoio
técnico e orientacdo esmagadora na definicdo do Plano para responder a Fome Zero.
Agradecimentos especiais sdo extensivos a todos os que dedicaram os seus recursos ao
processo de desenvolvimento do Plano e, especialmente, ao Governo de Timor-Leste, a UNICEF
e a instituicdes individuais demasiado numerosas para serem mencionadas. Obrigado a todos.

Joel Maria Pereira
Diretor Executivo da UNIMICS
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AIFAESA Autoridade de Inspecdo e Fiscalizagdo da Atividade Econdmica, Sanitaria e
Alimentar
ASEAN Associacdo das Nagdes do Sudeste Asiatico
EBF sobre Amamentacio Exclusiva
DPI Programa ampliado de desenvolvimento na
PES primeira infancia sobre imunizacéo Iniciativa
IHAC Hospital Amigo da Crianga
CCFLS Sessdes de alimentacdo complementar lideradas pela comunidade
0SsC Organizagdes da sociedade civil
CLN Centro Logistica Nacional
CMAM Gestdo Comunitaria da Desnutricio Aguda Plano de Acdo Nacional
CNAP-NFS Consolidado para a Nutri¢ao e Seguranga Alimentar Inquérito
DHS Demograéfico e de Satde
DLI Parceiros de desenvolvimento de
PDs indicadores vinculados a desembolsos
DPI Desenvolvimento na Primeira
UE Infancia Unido Europeia
FAO Altura da promogdo de monitoramento do
BPF crescimento da Organizacdo para Agricultura e
HAZ Alimentacdo por Idade
CEl Informacdo, Educacao e Comunicacao Ferro
Stum e Acido Félico
IHF Agricultura Familiar Integrada Gestdo Integrada da
IMAM Desnutricdo Aguda Grupo de Trabalho
IMTSA Interministerial para Assuntos Sociais
IQTL Instituto Qualidade Timor-Leste
CONSSAN-TL Conselho Nacional de Seguranca Alimentar, Soberania e Nutricdo nos Paises de Baixo
PBR Rendimento de Timor-Leste
Louco Dieta Minima Aceitavel Diversidade
MDD Dietética Minima Diversidade Dietética
MDD-W Minima para Mulheres Monitoramento e
MeE Avaliagdo
MEC Comité Executivo Municipal Pesquisa de Cluster
MICROS de Indicadores Multiplos Nutricdo Materna,
MIYCN Infantil e Infantil Metas de Desenvolvimento do
ODM Milénio
FMM Frequéncia minima das refeicoes
MMTG Grupo Municipal Multissetorial de Referéncia Técnica Nutricio
MNSBS Multissetorial Mudanca Social e Comportamental Plano
SESTA Nacional de A¢do Multissetorial de Nutri¢do para o
N4G Crescimento
ONGs Organizagdes Nao-Governamentais Grupo de Trabalho
NFS-WG sobre Seguranca Alimentar e Nutricional Sistema de
NIM Gestdo de Informagdo Nutricional Pesquisas de
MICROS Indicadores Multi-cluster
MMTCN Comissao Técnica Multissetorial Municipal de Nutricao
NMTCN Comissdo Técnica Multissetorial Nacional de Nutricdo
PNSP Protecdo Social Sensivel a Nutricao
.
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MUAC
PAN-HAM-TIL
PV

PPP

RA
RUSF
SACO
SBC

SD
ODS
SOL
TLDHS
TLFNS
GTT
TNP
UN
PNUD
UNICEF
UNIMICOS
LAVAR
PMA
Wha
QUEM
WHZ
WRA

Circunferéncia média do braco

Plano de A¢do Nacional para Mulheres Gravidas e Lactantes Livres da Fome eda
Desnutricdo em Timor-Leste

Area de Resultados de Parcerias

Publico Privadas

Pronto para usar alimentos complementares

para criancas em idade escolar

Desvio Padrao de Mudanca Social

e Comportamental

Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel: Aumentar a Nutricao

Grupo de Trabalho Técnico sobre Politica de
Seguranca Alimentar e Nutricional de Timor-
Leste

Programa de Nutricdo Direcionada

das Nacdes Unidas

Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento

Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia

Unidade de Missdo para o Combate aoAcrobacias
Agua, Saneamento e Higiene Banco Mundial

Programa Alimentar Mundial
Assembleia Mundial da Saude

Peso da Organizacao Mundial da
Saude para Altura Z-score Mulheres
em Idade Reprodutiva

J
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GLOSSARIO

Adolescéncia: Fase da vida humana em que se transita da infincia para a idade adulta. E um periodo em que
ocorrem mudancas fisicas, psicolégicas, hormonais e comportamentais significativas e oferece a segunda
janela de oportunidade para crescimento e desenvolvimento.

Adolescentes: Pessoas com idade entre 10 e 19 anos. Aqueles com idade entre 10 e 14 anos sdo chamados de adolescentes
jovens, enquanto aqueles com idade entre 15 e 19 anos sdo chamados de adolescentes mais velhos.

Comida segura: Existe quando todas as pessoas, em todos os momentos, tém acesso fisico e econdmico a alimentos
suficientes, seguros e nutritivos que satisfacam as suas necessidades dietéticas e preferéncias alimentares para uma vida
ativa e saudavel.

Seguranca Nutricional: Condicdo em que um individuo ou uma familia tem acesso a alimentos nutritivos e
diversificados que fornecem nutrientes em proporcées adequadas para atender as necessidades do corpo,
juntamente com servicos de saide adequados, higiene adequada, ambiente sanitario e praticas de cuidados para
garantir uma vida saudavel e ativa para todos os membros da familia. .

Sistemas Alimentares: Isto inclui todas as interacGes e intervenientes no ciclo da cadeia de valor alimentar (da produgdo ao
consumo), incluindo fatores de producdo e subprodutos dentro de todo o sistema, producdo de alimentos, manipulagdo de

alimentos, comercializagdo de alimentos, processamento de alimentos, marketing e comportamento do consumidor.

Nutrigdo: O processo pelo qual o corpo obtém e utiliza alimentos. E a ciéncia que interpreta a interacio de
nutrientes e outras substancias nos alimentos em relacdo a manutencdo, crescimento, reproducdo, saude e
doenga de um organismo.

Nutricdo ideal: O consumo de alimentos em quantidade e qualidade suficientes para satisfazer as necessidades
dietéticas de um individuo.

Desnutrigdo: Falta de nutrientes causada por ingestdo alimentar inadequada. Abrange uma série de
condicdes, incluindo desnutricdo aguda, desnutricdo cronica e deficiéncia de micronutrientes.

Abaixo do peso: Uma forma de desnutri¢do caracterizada por baixo peso para a idade

Desnutrigdo Aguda Moderada: Desnutricdo indicada por baixo peso para altura/comprimento. Também conhecido como
emagrecimento moderado (<-2 SD)

Desnutrigao Aguda Grave: Desnutricdo indicada por peso muito baixo para altura/comprimento, também conhecido
como emaciacdo grave (<-3SD)

Atrofiamento: O crescimento prejudicado reflete-se numa crianca que é demasiado baixa para a sua idade e é o resultado de
desnutricdo cronica ou recorrente e da incapacidade de atingir o seu potencial fisico e cognitivo. O atraso no crescimento é um fator

de risco que contribui para a mortalidade infantil e é também um marcador de desigualdades no desenvolvimento humano.

Desnutrigdo Crénica Moderada: Fsta ¢ uma forma de desnutricao; reflete crescimento retardado definido cama baixa
estatura/comprimento para a idade. Também conhecido como moderado (entre -3 e <-2 SD)

desnutricdo cronica grave, também conhecida como forma de desnutricdo com atraso no crescimento grave (<-3 DP)

-
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Intervengées Sensiveis a Nutrigdo: Estas sdo intervencgdes ou programas que abordam os determinantes
subjacentes e basicos da desnutricdo.

Intervengoes Especificas em Nutrigdo: Estas sdo intervencbes ou programas que abordam as causas imediatas da
subnutricdo, tais como a ingestdo alimentar inadequada e algumas das causas subjacentes, como a alimentagdo.

Vigilancia Nutricional: Isto refere-se a monitorizacdo do estado de salde, nutricdo, comportamento alimentar e
conhecimento nutricional da popula¢do para efeitos de planeamento e avaliacdo de politicas e programas de
nutricdo. Especialmente nos paises de baixo rendimento, a monitorizacdo pode incluir fatores que podem alertar
precocemente sobre emergéncias nutricionais.

J
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1. INTRODUCAO
0 Governo de Timor-Leste da prioridade a nutricao no seu 0 ganho excessivo de peso mais tarde na infancia, leva
Plano Estratégico de Desenvolvimento (PED) de 2011 a 2030. a0 aumento do risco de doencas crénicas relacionadas
O PED orientou o desenvolvimento do Plano de A¢do com a nutricio.
Nacional para um Timor-Leste Livre da Fome e da
Desnutricdo (PAN-HAM-TIL) e do Plano de Acdo Nacional Para enfrentar uma vasta gama de desafios que impedem
Consolidado para a Seguranga Nutricional e Alimentar as criancas de Timor-Leste de atingirem o seu potencial de
(CNAP-NFS). O PAN-HAM-TIL/CNAP-NFS é um quadro crescimento e desenvolvimento, o plano centra-se em
abrangente a partir do qual sdo elaborados os planos intervenges pré-natais e na primeira infancia para prevenir
sectoriais. O Plano de Agdo Nacional (PAN) 2024-2030 falhas de crescimento e melhorar a sobrevivéncia e o
mantém o compromisso do Governo de eliminar o atraso N0 dasenvolvimento infantil. As intervencdes delineadas
crescimento e, a0 mesmo tempo, abordar todas as outras incluem: inicio precoce da amamentacio com
formas de desnutricdo. O PAN foi informado pelo decreto- amamentaciio exclusiva até os seis meses; promocio,
lei n.° 91/2022, de 22 de dezembro e pelos objetivos do PAN- protecio e apoio & continuacio da amamentacio
HAM-TIL, alinhados com outros planos setoriais para juntamente com alimentacio complementar adequada dos
galvanizar os esforcos do Conselho Nacional de Seguranca seis meses aos dois anos e além: acesso a alimentos
Alimentar, Soberania e Nutricdo em Timor-Leste (CONSSAN diversos e nutritivos; suplementacio de micronutrientes;
-TL). Lancado em 2010, o CONSSAN-TL visa acabar com a alimentacio complementar geral; comportamentos
subnutricdo e a inseguranca alimentar, fortalecendo precoces de procura de saiide; agua melhorada,
simultaneamente os sistemas governamentais para identificagdo precoce de casos e cuidados/tratamento
sustentar os ganhos obtidos. adequados de criangas com emaciagdo, nutricdo materna,
praticas de higiene e saneamento; educagdo materna;
Este Plano Nacional Multissetorial de Acdo para a Nutricao fortificagdo direcionada; Protecdo Social Sensivel a Nutrigdo;
(PAN 2024-2030) responde ao Pilar 2 do PAN-HAM-TIL 2014, e intensa mudanca social e comportamental. Se
que busca interromper o ciclo intergeracional de nanismo, implementadas em grande escala, essas intervencdes
priorizando a salde e a nutricdo de mulheres, adolescentes podem acelerar de forma sustentavel a reducdo do atraso
e criancas através de uma abordagem de ciclo de vida com no crescimento e de outras formas de subnutri¢ao.
foco particular nos primeiros 1.000 dias de vida para
permitir que as criancas crescam e se desenvolvam em todo O Plana descreve as seguintes areas de resultados principais
0 seu potencial. O PAN 2024 a 2030 também contribui para  com base nas estratégias e praticas orientadoras globais e
a promogio de meios de subsisténcia sustentados e regionais, incluindo as da Associacdo das Na¢des do Sudeste
resilidncia através do acesso e consumo de dietas diversas Asiatico (ASEAN) e da série Lancet: Nutricdo na primeira
entre grupos vulneravels, a0 mesmo tempo que gere o infancia; Nutricdo do adolescente, Nutricdo materna; Nutrigdo
desperdicio alimentar, conforme estipulado nos Pilares 1, 3 e cuidados a criancas com emaciacdo; Parcerias e governagdo
e 5 do PAN-HAM-TIL. O PAN pretende ainda servir como um para aNnutri(;éo; Nut,rigio ;
quadro orientador para implementar com sucesso ac¢des pr.otegao social serl15|\./el;.e,rNutric,a0 e sistemas
o » . ) alimentares. As principais areas de resultados foram
viavels que facllitem a redugda’ do atraso no-crescimento, derivadas da analise dos resultados estratégicos do PAN-
awiiEEm e e titalecem bordagens HAM-TIL/CNAP-NFS. O Plano enumera a¢des que podem
multissetoriais coordenadas e a¢des integradas. Dado que a ser bem compreendidas pelos sectores, niveis municipal,
nutricdo inadequada nos primeiros 1.000 dias de vida tem submunicipal e comunitario. A implementacio do Plano
consequéncias Irreversiveis e para toda a vida, também ocorre através de uma abordagem harmonizada que
enfatiza a promogdo de uma nutricdo materna e infantil aumenta a sinergia e as ligacdes entre varios programas.
6tima em todos os objetivos estratégicos.
As consequéncias incluem problemas cognitivos e de
desempenho educacional, baixos salarios dos adultos,
perda de produtividade e, quando acompanhados por
NG J
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2. CONTEXTO EM TIMOR-LESTE
]
Z.ISituagﬁo nutricional como um grave problema de sadde pablica (>40% de
acordo com a OMS). No entanto, entre as mulheres em

Timor-Leste fez progressos significativos na reducdo do idade reprodutiva (15 a 49 anos), o ndmera & igualmente
atraso no crescimento ao longo dos anos, de 58 por cento elevado, 38,9 por cento (TLENS 2013). A anemia nas

/ . ) ) ) R
em 201G;para 47 par:cento;em 20210 (TLDHS-2010 TLFNS mulheres esta associada ao elevado risco de baixo peso a
2020). Da mesma forma, o desperdicio diminuiu de 19 por nascenca (que em Timor-Leste é de 18,2 por cento) e
cento em 2010 para 8,6 por cento em 2020 (Fig. 1). No subsequentemente coloca a crianca em maior risco de
entanto, apesar de registar tals avancos, o atraso no nanismo se ndo for tratada nos primeiros 1000 dias de
crescimento ainda & muito elevado de acordo com a vida. Além disso, 18 por cento das raparigas adolescentes
dlassificacia da-Qrganizagdo; Mundial deiSafide: (OMS) sao magras (TLFNS), contribuindo para bebés com baixo
superior a média regional asiatica (22 por cento) e esta peso & nascenca durante a gravidez na adolescéncia, o
entre os mais elevados do mundo. Além disso, a anemia que pode levar a um circulo vicioso de subnutrico.
entre criangas menores de 5 anos € de 63 por cento (TLFNS
2013) e é categorizada
Figura 1: Tendéncias de atraso no crescimento e emaciagdo em Timor-Leste

Stunting and wasting trends among children under-five
58%;
50%,; @
TLDHS 2010 TLFNS 2013 TLFNS 2020
—e—Stunting —#—Wasting Underweight
A taxa de criancas com baixo peso diminuiu entre 2010 e entre criangas de 0 a 5 meses aumentou de 50 por
2020, de 45 por cento para 32 por cento, respetivamente; cento em 2016 para 64 por cento em 2020. O
no entanto, foi registada uma prevaléncia mais elevada (37 Aleitamento Materno Exclusivo (AME) é maior entre as
por cento) entre as criangas de agregados familiares mais mulheres que vivem em areas rurais, com 71 por
pobres, em compara¢do com os agregados familiares mais cento, do que entre as mulheres em areas urbanas,
ricos (27 por cento). Da mesma forma, as mulheres com com 61 por cento, e mais baixa entre as mulheres
ensino superior além do ensino secundario tinham uma mais ricas (57 por cento) do que entre as mulheres
percentagem mais baixa de criancas com baixo peso (22 com rendimentos mais baixos (72 por cento).
por cento) em comparagao com aquelas sem escolaridade
(35 por cento) (TLFNS, 2020). Da mesma forma, também
foram registadas melhorias nas praticas de alimentagdo de
bebés e criancas pequenas durante o mesmo periodo, por
exemplo, o aleitamento materno exclusivo (AME).
N J
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Fig 2: Praticas de alimentacéo de bebés e criangas pequenas (2003 - 2020)
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Minimum dietary diversity

Também foram feitos progressos nas praticas de
alimentagdo complementar entre bebés e criancas
pequenas (6-23 meses) no cumprimento das dietas
minimas aceitaveis (MAD), na diversidade alimentar
(MDD) e na frequéncia das refeicdes (MMF) (Fig. 2). Estes
coincidiram com o declinio da desnutricdo (Fig. 1) entre
2013 e 2020 (TLDHS). No entanto, as praticas alimentares
ainda permanecem abaixo do ideal, com apenas 14 por
cento cumprindo dietas minimas aceitaveis (MAD) e 35
por cento das criancas cumprindo a diversidade
alimentar minima (TLFNS, 2020). Também foram
registadas melhorias nas criancas pequenas, por
exemplo: i) frequéncia das refeicGes de 48 por cento em
2016 para 52 por cento em 2020; ii) diversidade
alimentar de 28 por cento para 35 por cento; e iii) dietas
minimas aceitaveis de 13 por cento em 2016 para 26
por cento em 2020.

0 estado nutricional da mulher determina os resultados
do parto (risco de baixo peso ao nascer, parto prematuro e
retardo de crescimento intrauterino). As mulheres em
idade reprodutiva (IMR) dos 15 aos 49 anos tém
necessidades nutricionais aumentadas devido ao seu
estado fisiologico e tornam-se mais vulneraveis se as
suas necessidades alimentares ndo forem satisfeitas. A
maioria das mulheres (65 por cento) atingiu a diversidade
alimentar minima (MDD- W), mas com disparidades
dependendo da localizagdo geografica, com 65 por cento
vivendo em areas urbanas cumprindo o MDD em
comparagdo com 58 por cento nas areas rurais (TLFNS).
Isto também esta associado a riqueza e ao acesso a dietas
nutritivas, que esta comprometido entre as mulheres
vulneraveis e com poucos recursos. Além disso, o
Inquérito Alimentar e Nutricional de Timor-Leste de 2020
informou que, aproximadamente, 1 em cada 5 (19%)

mExclusive breastfeeding (0-5 months) ® Minimum Meal Frequency

mMinimum acceptable diet

~
<t
(34

TLFNS 2020

TLDHS 2016

mulheres em idade reprodutiva esta subnutrida, com as
mulheres mais jovens (15 - 19 anos) em maior risco em
comparagdo com as mulheres mais velhas.

As deficiéncias de micronutrientes sdo igualmente um
problema de salide publica em Timor-Leste, com 3 em
cada 5 (63 por cento) criancas dos 6 aos 59 meses com
anemia (Hb <110g/L) (Provo, A., et al., 2017) e sdo maior
entre criancas de 6 a 23 meses. Da mesma forma, a
deficiéncia de vitamina A é de 8 por cento e é classificada
como um problema ligeiro de saude publica, de acordo
com a classificacdo da OMS. A prevaléncia de anemia nas
mades (Hb <120g/L) foi estimada em 39 por cento e
classificada como moderada de acordo com a classificacao
da OMS.

0 quadro conceptual da UNICEF sobre a desnutricdo, a
ingestdo alimentar inadequada e o peso das doencas sdo
causas imediatas da subnutricao. De acordo com o
TLFNS2020, 15 por cento dos bebés e criancas pequenas
sofreram de diarreia, 10 por cento de infecdo respiratoria
aguda e 24 por cento apresentaram febre (duas semanas
antes do inquérito). Episédios frequentes destas doencas
estdo associados a taxas mais elevadas de emaciacdo,
muitas vezes levando ao atraso no crescimento. No
entanto, Timor-Leste tem uma elevada cobertura de
algumas intervengdes de salide e nutricdo infantil e
materna, por exemplo, a cobertura da vacinagdo contra o
sarampo, da suplementagdo de vitamina A (VAS) e da
desparasitacdo é de 86, 78 e 71 por cento,
respetivamente. No entanto, a cobertura do po de
micronutrientes destinadaa a melhoria da qualidade
da alimentagdo complementar para criangas dos 6 aos
23 meses foi baixa, de 18 por cento. O acesso aos
servicos pré-natais foi relatado como sendo de 64 por
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cento para 4 a 7 consultas e 19 por cento relataram ter objetivos claros em matéria de nutricdo. Isto foi feito
feito 8 ou mais consultas, TLFNS 2020. Os servicos de para melhorar a implementacdo da nutricio
higiene e saneamento sao limitados, com 60 por cento intervencdes numa abordagem multissectorial
da populacdo ndo tendo instalacdes para lavar as maos através de sectores—chave, no entanto, apenas o
com sabdo, em comparagdo com 27 por cento (TLFNS, Ministério da Saude foi o ator mais visivel, com
2020) (Agua, Saneamento e Higiene UNICEF, Setembro funcdes e mandato claramente definidos, em
de 2022). Além disso, menos de metade (49 por cento) comparacio com outros sectores. Reunir sectores e
dos agregados familiares rurais tém acesso ao outros intervenientes requer um ambiente favoravel
saneamento basico, em comparagdo com 74 por cento eficaz, especialmente: coordenacio a todos os niveis;
nos agregados familiares urbanos e 28 por cento dos desenvolvimento de capacidades humanas:
agregados familiares rurais ainda praticam a defecacdo posicionamento da nutricio como uma area
a céu aberto (TLFNS, 2020). prioritaria nos principais ministérios sectoriais e

municipais com nutricionistas dedicados; e
Estes podem levar a episddios frequentes de diarreia financiamento: e estabelecer ligacdes claras de
entre as criancas, levando a desnutricdo/retardo de plataformas de prestacio de servicos desde o nivel
crescimento. das unidades sanitarias até ao nivel comunitario.
As disparidades na tomada de decisdes sobre a
atribui¢do de recursos devido a desequilibrios de poder A g fx Fderangs s alts nivel do Ganselho
e as normas sociais de género ditam a distribuicdo de Nacional de Seguranca Alimentar, Soberania e
recursos, levando a um acesso desigual a alimentos Nutricio (CONSSAN-TL) proporcionou uma
nutritivos e a cuidados de salide dentro de um oportunidade para fazer avancar a agenda
agregado familiar. Estes desafios sao exacerbados pela nutricional. No entanto, a funcionalidade do
pobreza persistente, pela inseguranca alimentar e CONSSAN-TL foi reduzida em 2015 (Provo, A, et al.,
nutricional crénica que conduz a subnutri¢do crénica 2017, CONSSAN-TL, 2014), devido a alguns desafios
entre as criancas, especialmente nos primeiros 1000 que levaram a coordenacdo do gabinete do Vice-
dias. Varios outros fatores que contribuem para esta Primeiro Ministro . A criacdo da Unidade de Missdo
situacdo complexa incluem: pobreza generalizada; para acabar com o atraso no crescimento no mesmo
desigualdade na educacio; acesso aos servicos de escritério apoiard, portanto, as fungbes do
salide; choques/desastres naturais frequentes; fatores CONSSAN-TL e servira como um catalisador para a
relacionados com o clima, como o EI Nifio, que levam implementacdo eficaz de intervencdes nutricionais
a0 agravamento da inseguranca alimentar (ONU, numa abordagem multissectorial, a0 mesmo tempo
2018, Comissao para a Politica de Desenvolvimento, que responsabilizara Caa: sector-camibase o seu
20.% sessdo plenaria). mandato.

2.2 Resposta Nutricional
O Governo de Timor-Leste esta empenhado em
melhorar o estado nutricional e o bem-estar da
populagdo em geral, especialmente das criancas dos 0
aos 23 meses, das mulheres gravidas e das maes
lactantes, na tentativa de reduzir o atraso no
crescimento. Para conseguir isto, Timor-Leste
promoveu a implementacdo em larga escala de 13
intervencdes nutricionais de elevado impacto e custo-
eficacia em todo o pais. A implementagdo destas
intervengdes esta a produzir resultados na melhoria
do estado nutricional das criancas, embora a um
ritmo lento. A fim de acelerar a reducdao do atraso no
crescimento, o Governo desenvolveu o PAN-HAM-
TIL e o Plano de Acdo Nacional Consolidado para a
Seguranca Nutricional e Alimentar (CNAP-NFS) com
J
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3. CONTEXTO DO PLANO DE ACAO NACIONAL DE
NUTRICAO
Este PAN é desenvolvido para operacionalizar o Fome Zero, CNAP-FNS e PAN-HAM-TIL com foco no Pilar 2 do plano,
contribuindo ao mesmo tempo para os Pilares 1,3 e 5.
3.1Finalidade lideranca. A criagdo da Unidade de Missdo para
combater o atraso no crescimento pelo Conselho de
O objetivo deste plano € apoiar a aceleracdo da Ministros para liderar e fornecer lideranca técnica em
reducdo do atraso no crescimento de 47 para <25 por nutricio melhora um ambiente favoravel eficaz.
cento, reforcando simultaneamente os sistemas de A presenca de parceiros doadores, OSC, ONU, entre
governagdo da nutricdo. outros, é fundamental para apoiar a nutricio e é uma
oportunidade para avancar a operacionalizacdo
3.2Analise Estratégica pratica de intervencdes nutricionais em grande
. . ) . . escala.
A andlise foi realizada por meio de: desk review;
consultas e entrevistas com informantes-chave com
partes interessadas a nivel nacional, municipal e 3.24 Ameagas }
. ) . o Desastres naturais devido ao clima, como inundacdes, secas
comunitario. Foram identificados varios pontos fortes, S
: e outras pandemias de salde publica que afetam a
fracos, oportunidades e ameacas, conforme
- seguranca alimentar e nutricional, incluindo a prestacdo de
apresentado abaixo:
servicos de salde. As plataformas comunitarias limitadas
ara realizar interven¢Ges nutricionais a nivel comunitario
3.2.1 Pontos fortes P - ¢ i o o
A inclusio da nutricdo na Agenda Nacional de comprortleterao 0s ganhos sustentaveis e a apropriacao
. . comunitaria. Prioridades concorrentes tanto do governo
Desenvolvimento e o desenvolvimento de um plano de
. como dos parceiros de desenvolvimento podem afetar o
acdo abrangente PAN-HAM-TIL/CNAP complementado B . P .
e . financiamento e a implementagdo de intervengdes. A
por planos sectoriais demonstram o compromisso e o N
) auséncia de um gabinete de coordenacdo institucionalizado
esforco do governo para enfrentar os desafios i N
L - - afetara a supervisao,
nutricionais. Os planos fornecem orientacdes para a i
- - harmonizacdo, alavancagem de recursos e
programacdo nutricional dentro e entre sectores. i o
sustentabilidade dos programas de nutricio em todos
os setores.
3.2.2 Fraquezas
Existem varios planos de alto nivel sobre nutri¢do, sem uma
Politica Nacional Multissetorial de Nutri¢do abrangente para
fornecer orientacdo aos setores e partes interessadas sobre
a programacdo nutricional. A implementacdo de
intervencdes nutricionais é vertical e ndo esta harmonizada
com a responsabilizacdo por sectores. As abordagens de
mudanca social e comportamental sdo limitadas, com
grande enfoque no sector da salide. Ha uma ligacdo limitada
ao programa para fornecer cuidados continuos de nutri¢do
desde o estabelecimento até ao nivel comunitario.
3.2.3 Oportunidades
A existéncia do Grupo de Trabalho Interministerial
para os Assuntos Sociais (IMTSA) e do Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar, Soberania e
Nutricdo em Timor (CONSSAN-TL) que fornece politicas
NG J
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4, VISAO, META, MISSAO, RESULTADOS E
. - O objetivo geral é estabelecer uma base
4.1 Visao . . "
solida e sustentavel para a redugéo do

A Uma populaggo futura bem nutrida que atraso no crescimento em Timor-Leste.

cresga e se desenvolva ao maximo para

contribuir eficazmente para o crescimento 4.4 Objetivo estratégicos
nomi r ri Timor- - n &

economico e a prosperidade de © Os objetivos estratégicos do NAP sdo:

Leste.

L. I.  Prevenir a desnutricdo com énfase no
4.2.0bjetivo atraso de crescimento.

Al tricso ideal iod Il.  Prevenir deficiéncias de

.can(;ar 9 DUINEaRIReal para ladds as micronutrientes entre grupos
criangas de 0 a 23 meses e mulheres vulneraveis.
em idade reprodutiva. Ill. ~ Promover a prevenc¢ao, tratamento e
gestédo da desnutricdo aguda entre
criangas menores de cinco anos,

4.2 Outcomes mulheres gravidas e lactantes.

Os resultados estratégicos esperados a V. Promovter |ntetrven(;qcels de mudl?]nga de

serem alcangados até 2030 s&o: EOMPORAMENS SOl para Meltiorsl:s

) . nutri¢do ideal.

* Reduzir a percentagem de criangas V.  Melhorar os programas de Protecdo
menores de 5 anos com atraso no Social Sensivel a Nutrigo.
crismmento de 47% para menos de VI.  Melhorar o estado nutricional de
25% . criangas em idade escolar e

 Reduzir a taxa de anemia entre as adolescentes para um crescimento e
criangas em menos de 40% desenvolvimento étimos.

¢ Reduzir a taxa de anemia entre as VIl.  Advogar para uma dieta saudavel e
mulheres em idade reprodutiva para nutritiva dentro dos sistemas
menos de 20% alimentares que promovem a Nutrigdo

¢ Aumentar a taxa de amamentag&o Materna, Infantil e de Jov’ens.‘ )
exclusiva nos primeiros 6 meses para VIIl.  Melhorar a Nutricdo Sensivel a Agua,
mais de 80% Saneamento e Higiene nos programas

o Aumentar a taxa de criangas que de Nutricao e WASH. i
atingem a Dieta Minima Aceitavel para IX. Melhorar a entrega de intervencdes
40% nutricionais durante emergéncias.

« Melhoria da programagao e X Forta[ecelzre criar “’ln amttnerlte "
coordenag&o multissetorial da nutrico, davoravg para a Imp emer:jagaotg Icaz
financiamento. implementacéo e € Servicos € programas de nutricao
responsabilizagao que construam resiliéncia nacional,

comunitaria e familiar.
. XI.  Fortalecer o Monitoramento, Avaliacéo,

4.3 Objetivo geral Responsabilidade, Pesquisa e

Aprendizagem.
\ J
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J2Xa- sx2ccagessRagfse o se
C PAX preterageacargar cseg. mte Advogar pela institucionalizacio de um
Guiar a implementacio de intervencdes escritério de coordenagdo de nutricdo como
" paseadas em evidéncias e de alto impacto para * parte dos sistemas governamentais para a
melhorias sustentaveis no estado nutricional de sustentabilidade.
lactentes, criancas pequenas, mulheres grévidas,  Mobilizar recursos, apoiar parcerias e focar
e lactantes, com foco nos 1000 dias, incluindo em intervencGes com objetivos
adolescentes e mulheres em idade reprodutiva. compartilhados.
Promover a adocdo de praticas nutricionais Fortalecer a capacidade institucional e setorial
étimas que melhorem o crescimento linear e o para a prestacdo eficaz de servicos de
*  desenvolvimento de criancas menores de 2 anos  NUtricdo em todos os niveis.
para que alcancem seu pleno potencial. Promover a geracdo de evidéncias, pesquisas
Aumentar o acesso aos principais servicos de e compartilhamento de informagdes sobre as
nutricio, ampliando e expandindo a cobertura, melhores praticas em nutricdo
* incluindo os suprimentos.
As principais areas estratégicas de investimento previstas no ambito de cada objetivo estratégico irdo enfatizar intervencdes
de elevado impacto conhecidas por reduzirem a subnutricdo a curto e longo prazo. As areas prioritarias foram
cuidadosamente selecionadas com base nas lacunas existentes na nutricio materna e infantil, especialmente nos primeiros
1000 dias de vida, e estdo alinhadas com a aspiracdo do CNAP-NFS de atingir menos de 25% de atraso no crescimento até
2030.
QUADRO 2: CLASSIFICAGAO DA AGAO NUTRICIONAL
1.2 Rintervengdes nutricionais no setor da satde 3. Outras intervengées sectoriais
Suplementagdo de micronutrientes materno- afetando a nutrigio
infantil Fortificacdo de alimentos basicos
Suplementacao alimentar materno-infantil Intervencdes nutricionais nas escolas,
Apoio para o inicio precoce da amamentagdo incluindo alimentagdo escolar e educagdo
Promocdo e apoio a amamentagdo exclusiva e nutricional
continuada Mensagens em massa e nas redes sociais
Promogdo de prdaticas de alimentacdo para melhorar a nutricio
complementar adequadas a idade Promocdo de produtos adequados a idade
Gestdo da desnutricdo aguda moderada e alimentacio complementar em programas d
grave
4. Outras intervengoes sectoriais
Tratamento de anemia sfetsndeamutiigc
Seguranca alimentar familiar
mmtervenqﬁ nutricionaisno setor da Estratégias de alivio da pobreza
saiide Empoderamento das mulheres
Estratégias de prevencdo e gestdo de Estimulacdo infantil precoce
doencas, especialmente para diarreia Intervencdes de dgua, saneamento e higiene
Salide e nutri¢do escolar
Estes definirdo a implementacdo de agdes de nutricdo de alto impacto ao nivel mais baixo, por parte dos prestadores de
cuidados, familias, comunidades e prestadores de servicos, para melhorar a nutricdo das mulheres e das criancas e
acelerar a reducdo do atraso no crescimento, com foco nos 1000 dias, conforme promovido pela série Lancet.
NG J
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QUADRO 3: INTERVENGOES NUTRICIONAIS COM ALTO IMPACTO QUANDO AUMENTADAS PARA COBERTURA
TOTAL

1. Redugdes na mortalidade infantil com cobertura total
+ Intervencgdes infantis que reduzem a mortalidade infantil
+ Promogdo da amamentagdo
+ Suplementacdo de vitamina A
+ Suplementacdo de zinco
+ Tratamento da desnutricdo aguda moderada e grave
+ Promocdo/suplementacdo de alimentacdo complementar
+ Intervengdes maternas que reduzem a mortalidade infantil
- Suplementacdo energética/proteica
+ Suplementacdo de mdltiplos micronutrientes

2. Redugoes na mortalidade materna com cobertura total
+ Suplementagdo de ferro e acido félico

3. Redugdes no atraso no crescimento infantil com cobertura total
+ Suplementacdo de zinco
+ Promocdo/suplementacdo de alimentacdo complementar
+ Promocado de higiene

Adaptado de Horton, et al. 2009.
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Objetivo Estratégico 4.5.1: Prevenir a subnutrigdo com énfase no atraso no crescimento
Area de Resultados 1:Melhor nutricdo na primeira infancia; isto incluira o reforco da programacio
nacional para prevenir a subnutri¢cdo nos primeiros dois anos de vida, nomeadamente, o atraso no
crescimento, a emaciacdo, o baixo peso e as deficiéncias de micronutrientes, com foco na Nutricdo
Materna, Infantil e Infantil (MIYCN).
A nutricao adequada antes, durante e depois da gravidez é, portanto, critica para o crescimento e desenvolvimento linear da
crianca. Uma nutricdo materna abaixo do ideal na concecdo pode resultar em anemia e comprometimento do estado nutricional
da mae, o que pode resultar em resultados adversos no nascimento, como comprometimento do crescimento fetal, defeitos
congénitos de nascimento, incluindo espinha bifida e sindrome de deficiéncia congénita de iodo. A promogdo de uma nutrigao
ideal durante os primeiros 1000 dias de vida é fundamental para reduzir o atraso no crescimento. As duas fases de
vulnerabilidade nutricional das mulheres ajudarao a prevenir a subnutricdo nas mulheres, o baixo peso a nascenca nos recém-
nascidos e a nutricao ideal para o bebé.
|
CAIXA 4: RESULTADOS SUB-ESTRATEGICOS A ATINGIR ATE 2024-2030
1. Aumento da taxa de recém-nascidos que iniciam a amamentacdo dentro de uma hora apds o nascimento, de 47 para mais de
70 por cento.
2. Aumento da taxa de criancas amamentadas exclusivamente de 64 para mais de 70 por cento nos primeiros 6
meses.
3. Aumento da taxa de criancas dos 6 aos 23 meses que cumprem a dieta minima aceitavel em 14 a 40 por cento.
Para alcanga-los, serdo promovidas as seguintes ! . . <
o Garantir sessoes de aconselhamento nutricional para mdes e
estrategias: cuidadores utilizando plataformas de prestacio de servicos
existentes, tais como monitorizacdo e promogdo do
Estratégia 4.5.1.1: Promover uma nutrigio ideal para mées, crescimento, clinicas pds-natais e pré- natais e plataformas
bebés e criangas pequenas comunitarias.
Monitorizar a implementacdo de intervencdes MIYCN em todos
os sectores baseados em plataformas de prestacdo de servigos,
M mediante mandato.
a. Desenvolver/revisar o manual de formagao sobre MIYCN para Capacitar os extensionistas para fornecer MIYCN ao nivel da
integrar pacotes de estimulagdo precoce, nutricdo e aldeia.
aconselhamento nutricional para plataformas comunitarias e Reforcar a coordenacio entre o coordenador de nutricio e o
de instalacdes, incluindo material IEC para incorporar extensionista para garantir a complementaridade.
questoes emergentes.
b. Realizar a sensibilizacdo da comunidade sobre a Estratégia 4.5.1.2: Promover praticas de
. hutricdo materna ideal utilizando varios canais . - e .
d. Fortalecer e ampliar grupos comunitarios de maes para a estimulagao, nutrigao e cuidado antes, durante e
realizacdo de intervengdes MIYCN. depois da gravidez
. Desenvolver/Revisar estratégia/plano de nutrigao para
adolescentes.
. Facilitar a integracdo do MIYCN noutros planos - - :
A a. Rever os pacotes de formagao em nutricao para integrar a
h. Realizar analises de lacunas nos planos e estratégias sectoriais estimulagdo precoce e a nutrigao e outras intervengdes
para identificar lacunas no MIYCN e desenvolver a sua sensiveis a nutricdo para diferentes pontos de prestacdo de
capacidade para prestar servicos de nutricdo de forma servicos, incluindo no atendimento ao paciente.
eficaz.
i. Garantir alimentacdo e cuidados ideais para mies, bebés e b.Implementar o pacote revisto de nutrico integrada,
criancas pequenas com necessidades especiais condicdes estimulacdo precoce e nutricdo através da formacao de
médicas so entregues. prestadores de servicos (salde, agricultura, género,
J- Fortalecer o MIYCN entre instalagdes e educacio e outros trabalhadores comunitarios).
k. plataforma comunitaria para garantir cuidados continuos e
apoio a sustentabilidade, ligando-se a outros sectores e
intervenientes que trabalham a nivel comunitario.
G
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Estratégia 4.5.1.4: Promover o envolvimento masculino
c. Desenvolver e disseminar mensagens especificas e abordar questées de género e socioculturais que
de nutricao, estimulacdo, carinho e cuidado para afetam as praticas ideais de MIYCN
todas as plataformas. .
d. Facilitar o desenvolvimento/revisao do pacote de Acoes
formacdo em nutricdo para pré-escolas/centros de
Desenvolvimento da Primeira Infincia (DPI) para a. Facilitar a mobilizagdo das comunidades e da
incluir estimulacdo, carinho e cuidado populagdo em geral para promover intervengées de
e. Vincular criancas de 3 a 5 anos a pré-escolas para Mudanga Social e Comportamental (SBC) que
aprendizagem e desenvolvimento precoce. abordem questdes de género e socioculturais que
afetam a MIYCN.
Estratégia 4.5.1.3: Promover a alimentacio b. Realizar campanhas de sensibilizagdo sobre a
complementar adequada  idade ideal e a importanciado empoderamento das mulheres na
i ; 7 . melhoria dos resultados nutricionais.
amamentagao continua para bebés e criangas
idad did t E ¢. Conceber, produzir e divulgar mensagens
equenas com idades compreendidas entre os 6 € os ) .
Peq P educativas no MIYCN destinadas a quebrar
23 meses . N .
barreiras culturais a nutrigao.
o . d. Facilitar a identificacdo de defensores a diferentes
Acoes Lo . N
N . ) . y niveis para promover e quebrar barreiras culturais a
a. Desenvolver manuais de Sessdes de Alimentacdo e participacio dos homens na programacio
Aprendizagem Complementares (CCFLS) lideradas nutricional.
pela comunidade e prestadores de servicos de
formagdo. Estratégia 4.5.1.5: Fortalecer e institucionalizar a
b. Integrar (CCFLS) nas atividades dos grupos implementacdo da iniciativa Hospital Amigo da
C. comunitarios de maes. Crianga (IHAC) e aplicagao de instrumentos legais
d.Realizar monitoramento e orientacdo continuos aos
prestadores de servigos. N .
. e ! . N " Agoes
e. Facilitar a revisdo/desenvolvimento, impressdo e R e
divulgacdo de materiais apropriados a idade Defesa da institucionalizacdo e ampliacdo da Iniciativa
orientacOes sobre alimentacdao complementar. Hospital Amigo da Crianca (IHAC) nos servicos de
f. Sensibilizar a populacdo em geral sobre a saude e nas comunidades.
. ~ o Garantir a avaliagdo e certificacdo das unidades de
alimentacdo complementar adequada a idade, i o ; )
, .. L . salide como hospitais/instalacdes de salde BF.
através de varios canais, incluindo radios e TVs. ) o R )
- ] : B Aplicar o codigo de comercializacao de substitutos do
g. Facilitar o fornecimento de alimentacdo .
| - el local leite materno.
complementar geral (disponivel localmente) para i ~ . R
i P 9 (disp o )P B Monitorar a adesdo ao Codigo de Comercializagdao de
criancas de 6 a 24 meses, mulheres gravidas e maes Substitutos do Leite Materno, inclusive durante
lactantes de criancas de 0 a 6 meses. emergéncias.
h. Realizar chas de bebé para recém-nascidos Advogar para a revisdo da lei de prote¢do a
i. para promover a amamentacdo exclusiva e mobilizar maternidade para aumentar a licenca maternidade.
o apoio das comunidades para apoiar a mae. Realizar sessdes de educacdo civica em todos os niveis,
j. Apoiar o estabelecimento de estruturas comunitarias, incluindo industrias e empresas, sobre o codigo de
capacitar os trabalhadores comunitarios e comercializacdo de substitutos do leite materno.
voluntarios para a prestacdo eficaz de sessoes de Orientar as diversas partes interessadas, incluindo os
alimentacdo complementar adequadas na meios de comunicacdo social e a sociedade civil, sobre
comunidade. o cédigo de comercializacdo dos substitutos do leite
k. Realizar chas de bebé comunitarios para promover a MELErne.
alimentagao complementar ideal e a amamentacdo
continua dos 6 aos 23 meses e além.
N J
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Estratégia 4.5.1.4: Promover o envolvimento masculino
c. Desenvolver e disseminar mensagens especificas e abordar questées de género e socioculturais que
de nutricdo, estimulagao, carinho e cuidado para afetam as praticas ideais de MIYCN
todas as plataformas.
d. Facilitar o desenvolvimento/revisao do pacote de
formagdo em nutricdo para pré-escolas/centros de
Desenvolvimento da Primeira Infincia (DPI) para a. Facilitar a mobilizagdo das comunidades e da
incluir estimulacdo, carinho e cuidado populagdo em geral para promover intervengdes de
e. Vincular criancas de 3 a 5 anos a pré-escolas para Mudanga Social e Comportamental (SBC) que
aprendizagem e desenvolvimento precoce. abordem questdes de género e socioculturais que
afetam a MIYCN.
Estratégia 4.5.1.3: Promover a alimentagio b. Realizar campanhas de sensibilizacdo sobre a
complementar adequada 3 idade ideal e a importancia do empoderamento das mulheres na
& 5 . . melhoria dos resultados nutricionais.
amamentagao continua para bebés e criangas
fdadi did t & ¢. Conceber, produzir e divulgar mensagens
equenas com idades compreendidas entre os 6 € os . .
e P educativas no MIYCN destinadas a quebrar
23 meses . _ .
barreiras culturais a nutricdo.
d. Facilitar a identificacdo de defensores a diferentes
"/ _ ; ) B niveis para promover e quebrar barreiras culturais a
a. Desenvolver manuais de Sessdes de Alimentagao e participacio dos homens na programacio
Aprendizagem Complementares (CCFLS) lideradas nutricional.
pela comunidade e prestadores de servigos de
formacdo. Estratégia 4.5.1.5: Fortalecer e institucionalizar a
b. Integrar (CCFLS) nas atividades dos grupos implementacao da iniciativa Hospital Amigo da
c. comunitarios de mdes. Crianca (IHAC) e aplicacdo de instrumentos legais
d.Realizar monitoramento e orientacdo continuos aos
prestadores de servicos. 7N .
. - ) ) N «~  Acgoes
e. Facilitar a revisdo/desenvolvimento, impressao e LGP
divulgacio de materiais apropriados a idade Defesa da institucionalizacdo e ampliacdo da Iniciativa
orientacdes sobre alimentacdo complementar. Hospital Amigo da Crianca (IHAC) nos servicos de
f. Sensibilizar a populacdao em geral sobre a salde e nas comljnldades. B
) - (o Garantir a avaliacao e certificacdo das unidades de
alimentacdo complementar adequada a idade, ) o i )
3 L. o ) L saude como hospitais/instalacdes de saude BF.
através de varios canais, incluindo radios e TVs. ) o R )
- . ) . Aplicar o codigo de comercializagdo de substitutos do
g. Facilitar o fornecimento de alimenta¢do .
| - el locl leite materno.
complementar geral (disponivel localmente) para i x - A
i P 9 (disp o )P ; Monitorar a adesdao ao Codigo de Comercializagdao de
criancas de 6 a 24 meses, mulheres gravidas e maes Substitutos do Leite Materno, inclusive durante
lactantes de criangas de 0 a 6 meses. emergéncias.
h. Realizar chas de bebé para recém-nascidos Advogar para a revisio da lei de protecio a
i. para promover a amamentacdo exclusiva e mobilizar maternidade para aumentar a licenca maternidade.
0 apoio das comunidades para apoiar a mde. Realizar sessdes de educacdo civica em todos os niveis,
j. Apoiar o estabelecimento de estruturas comunitarias, incluindo industrias e empresas, sobre o cddigo de
capacitar os trabalhadores comunitarios e comercializagdo de substitutos do leite materno.
voluntarios para a prestacdo eficaz de sessoes de Orientar as diversas partes interessadas, incluindo os
alimentacdo complementar adequadas na meios de comunicagdo social e a sociedade civil, sobre
comunidade. o codigo de comercializacdo dos substitutos do leite
k. Realizar chas de bebé comunitarios para promover a HERIELng.
alimentacao complementar ideal e a amamentacao
continua dos 6 aos 23 meses e além.
\_ J
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Objetivo Estratégico 4.5.2: Prevenir deficiéncias de micronutrientes entre grupos vulneraveis
As deficiéncias de micronutrientes continuam a ser um problema de satide publica devido a baixa ingestao de
ferro, acido félico, vitaminas A e B, iodo, zinco e outros minerais. A falta de diversidade alimentar agrava o
problema e requer uma abordagem holistica para o resolver. O problema é mais significativo entre criancas
menores de 5 anos, mades gravidas e lactantes e mulheres em idade reprodutiva.
A fortificacdo de alimentos foi identificada como uma das estratégias mais rentaveis para aumentar o acesso a
micronutrientes essenciais. Em Timor-Leste, os quadros legais para a fortificacdo de alimentos basicos,
incluindo a iodizacdo do sal, ndo foram aplicados. Este objetivo estratégico visa abordar as deficiéncias de
micronutrientes através de maltiplas estratégias e intervencoes;
Area de Resultados 2:Promocdo de micronutrientes; isto garantira que sejam promovidas intervencées
em micronutrientes (curto, médio e longo prazo) para reduzir as deficiéncias, com foco nas criangas e
mulheres em idade reprodutiva.
Estratégia 4.5.2.1: Promover a fortificacdo de alimentos. meninas adolescentes e mulheres em idade
reprodutiva usando diversas plataformas, como
C Agoes comunidades.
) e . d.Fornecimento de suplementos de vitamina A e
a. Defenda a fortificacao de alimentos comumente P
consumidos, como arroz, aclicar, 6leo de cozinha, desparasitagdo entre criancas menores de 5
farinha, incluindo a iodizacdo do sal. anos utilizando diversas plataformas, tais como
b.Monitorizar a qualidade e seguranca dos alimentos (campanhas, unidades de satide, centros de DPI.
produzidos localmente e importados para cumprir e. Advogar para a integracdo da suplementagdo de
0s padroes nacionais de fortificacao. micronutrientes com outros programas/
. e . intervencoes de salde publica que tenham um
¢.Desenvolver padroes para fortificacdo de alimentos. ) o B )
. e impacto positivo no estado nutricional de criancas
d.Realizar campanhas de sensibilizacao para )
com menos de 5 anos, ou seja, Programa Alargado
comerciantes e industrias alimentares sobre as de Vacinacdo (PAV), desparasitacio e gua, higiene
normas alimentares. e saneamento.
e.Formar agentes e monitores de salide portuaria na
monitorizagdo da qualidade dos alimentos importados Estratégia 4.5.2.3: Promover a Diversidade Alimentar
e dos alimentos fortificados no pais.
. L a. Conduzir a mobhilizacao da populacdo em geral sobre o
f.Desenvolver logotipo de fortificacdo para uso pelas .
) armazenamento, processamento, preparagao e
inddstrias. S )
utilizacdo recomendados de alimentos.
g. Defende a fortificacdo obrigatdria de alimentos basicos b. Aumentar a acessibilidade local e a utilizacio de
amplamente consumidos, incluindo a iodizagdo do sal. alimentos biofortificados.
h. Desenvolva politicas, padrdes e regulamentas para c. Advogar para a producio de culturas e pecudria
rotulagem, marketing e tributacdo de alimentos. diversificadas (incluindo culturas indigenas de alto
i. Aplicacdo da fortificacdo obrigatoria. valor nutritivo, peixes; animais como aves, pequenos
j- Fortalecer as parcerias pablico-privadas para a ruminantes e animais produtores de leite para uma
fortificacdo de alimentos e a iodizacdo do sal através da nutricio melhorada).
criagdo da Alianga Nacional de Fortificagdo. d. Realizar campanhas de mobilizacdo sobre a importancia
de consumir uma alimentacdo diversificada e baseada
Estratégia 4.5.2.2: Promover a suplementagéo de em todos os grupos alimentares disponiveis localmente
micronutrientes. € No contexto.
Atividades e. Realizar demonstragoes culinarias para promover a
; diversidade alimentar para melhorar a nutricdo.
a. Ampliar e ampliar suplementos de maltiplos f. Ampliar a IHF em todas as comunidades para uma nutricio
micronutrientes entre mulheres gravidas em todas ideal.
as unidades de sadde. g. Divulgar e reforcar a capacidade dos prestadores de
b. Advogar para a ampliacao de suplementos de multiplos servicos, incluindo voluntarios comunitarios, na
micronutrientes para mulheres gravidas e de multiplos utilizacio de diretrizes dietéticas para melhorar as
micronutrientes em pé para criancas de 6 a 23 meses. préticas alimentares para reduzir o atraso no
c. Aumente a suplementacio de ferro-folato entre escolas e crescimento e outras formas de desnutrigdo.
\
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Objetivo Estratégico 4.5.3: Promover a prevencao, tratamento e gestdo da desnutricdo aguda
entre criangas menores de cinco anos, mulheres gravidas e lactantes.

Area de Resultados 3:Nutricio e cuidados a criangas com emaciacdo; isto incluira o fortalecimento
dos sistemas governamentais de sadde na prevencdo da morbidade e mortalidade devido a
desnutricdo aguda. Centrar-se-a no reforco dos sistemas para o tratamento e gestdo eficazes da
desnutri¢do aguda.
O tratamento e a gestdo da desnutricdo aguda sao uma intervencao que salva-vidas ao longo do ciclo de vida. O
Governo adotou a CMAM/IMAM como estratégia para a gestdo da desnutricdo aguda para aumentar o acesso, a
cobertura, a detecdo precoce e a gestdao atempada da desnutricio aguda entre as criancas. Para atingir este
objetivo, o PAN da énfase a qualidade dos servicos, detecdo precoce de casos, encaminhamento e gestdo.
|
QUADRO 5: SERVICOS PRIORITARIOS PARA FORTALECER O TRATAMENTO DA DESNUTRI(,'AO AGUDA
1. Atualizar o CMAM/IMAM para se alinhar com as diretrizes da OMS de 2023.
2. Ampliagdo dos servicos CMAM/IMAM em todo o pais.
3. Ampliar atividades que promovam a identificacao precoce de casos.
4, Reforcar a gestdo da cadeia de abastecimento, a logistica, as ligagdes e os mecanismos de referéncia para o
cuidado continuo das criangas com subnutricdo até ao nivel comunitério, incluindo os centros de
desenvolvimento da primeira infancia.
5. Estabelecer/reforcar o sistema de ligagao e acompanhamento para pacientes IMAM que receberam alta ou em maior
risco para programas de subsisténcia.
6. Garantir que todos os centros de tratamento tenham materiais de estimulacdo e carinho e espacos para as
criangas brincarem.
Estratégia 4.5.3.1: Reforcar a implementacio do CMAM/ fa protecdo social e a outros programas de subsisténcia.
IMAM através de uma abordagem de ciclo de vida para g. eu. Advogar para a inclusdo de produtos nutricionais na
garantir a qualidade dos servigos. lista de produtos essenciais do Ministério da Sadde
para a sustentabilidade.
. ) o . h. Advogar para a criagdo de um prémio em cada hospital
a. Advogar para e garantir a disponibilidade de equipamentos
L. L . . municipal para a gestdo atempada da desnutricao
antropométricos/nutricionais em todas as instalagdes.
b. Advogar para a necessidade de fornecimentos nutricionais para aguda grave em criangas com complicagdes.
a gestdo da desnutricio aguda em todas as unidades de i. Advogar pela atualizagdo do curriculo de nutricao para
saude. profissionais de formacao inicial e paramédicos.
c. Adquirir e distribuir alimentos suplementares prontos j. Fazer pressio para a expansio dos servicos de Gestio
a usar (RUSF) para a gestdo da desnutricio moderada, em L
i . Integrada da Desnutricio Aguda (IMAM/ CMAM) em
conformidade com as novas diretrizes da OMS.
" . P todas as unidades de salide e comunidades dos
d. Fazer pressdo para a disponibilizagdo de espa¢o adequado para
armazenamento dos produtos nutricionais. municipios.
e. Certifique-se de que o monitoramento regular do crescimento k. Facilitar a capacitagdo de voluntarios e cuidadores ou
. cuidadores comunitarios para identificacdo precoce de
esteja ocorrendo conforme o cronograma.
. . . - casos e encaminhamento usando a familia
f. Garantir que seja criada a capacidade necessaria na
gestdo da desnutricdo aguda para garantir a qualidade dos Circunferéncia média do brago (MUAC).
servicos. |. Advogar para a inclusdo de produtos nutricionais no
9. Apolara.criagio deligaghes entreasinstalages e 2 sistema de informagdo de gestdo logistica do Ministério
plataforma comunitaria, incluindo programas de subsisténcia
) 7 . da Salide para monitorizacdo em tempo real.
para cuidados continuos e detecdo precoce de casos.
h. Vincular individuos que receberam alta, curados e em maior m.  Advogar para a criacio de um espaco de recreacio
risco de programas de tratamento seguro para criancas desnutridas em centros de
tratamento.
NG J
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Objetivo Estratégico 4.5.4: Promover o comportamento social, alterar as intervengées para melhorara
nutrigdo ideal

A Mudanca Social e Comportamental (SBC) é fundamental para promover mudancas positivas. Um MSC bem
concebido pode desencadear mudangas no estado nutricional a nivel individual, familiar, comunitario e nacional.
Facilita uma mudanca no ambiente politico e mudancas nos conhecimentos, atitudes, praticas, normas, crencas e
acoes, que sdo fundamentais para alcancar resultados nutricionais sustentaveis. O PAN devera, portanto, promover
abordagens multissectoriais de mudanca social e comportamental (MSC) através de diferentes plataformas. Este
objetivo estratégico visa promover uma combinacdo de educacdo nutricional e outras intervencdes de mudanca de
comportamento social que facilitem mudancas sociais e mensuraveis para melhorar a aceitacdo de intervencdes
nutricionais, de agua, saneamento e higiene (WASH) ideais, entre outras.

Area de Resultados 4:Mudanca Social e Comportamental; isto garantira que a SBC melhore a absorcdo
de conhecimentos, altitude e praticas sobre nutricdo e praticas de salde.

Estratégia 4.5.4.1: Facilitar o aumento de conhecimentos e Estratégia 4.5.4.3: Promover o envolvimento transformador de
competéncias para promover a ado¢io de normas e género das partes interessadas nha programagdo de mudanca

praticas positivas para melhorar os resultados nutricionais. social e comportamental a todos os niveis

Agoes

. Agoes

a. Desenvolver uma estratégia multissetorial de MSC e de a. Advogar para a inclusdo de intervengdes de mudanca de

advocacia. comportamento social transformadoras de género nos planos

b. Rever e desenvolver um material de comunicacio nacional nacionais e municipais de sustentabilidade.
harmonizado (cartées de aconselhamento, IEC, materiais de . o . i " .
b. Realizar analises de barreiras para identificar gargalos na adogao
apoio para diferentes plataformas de prestacio de servicos) deicomportamentos niitricionais positivos.
paraalinhar com questdes emergentes.
c. Rever/Desenvolver um folheto padronizado com
mensagens chave sobre nutricdo para utilizacdo por
diferentes prestadores de servicos comunitarios.
d. Facilitar a popularizacdo de livros de receitas
especificos para cada idade, para utilizacio pelos
agregados familiares, pelas comunidades e pela
populagdo em geral, como ferramenta para acabar
com o atraso no crescimento.
e. Desenvolver e transmitir mensagens nutricionais com
foco no atraso no crescimento, utilizando diferentes
canais de comunicagio.

f. Institucionalizacdo de grupos de apoio as maes em

todos os sectores.

Estratégia 4.5.4.2: Promover a mudanca de comportamento
para a acdo coletiva e a apropria¢cdo comunitaria para
melhorar os conhecimentos, competéncias, atitudes, hormas,

crencas e praticas nutricionais.

~ Agoes

a. Facilitar a sensibilizacdo da comunidade sobre o
comportamento precoce de procura de cuidados de
salide e a adocdo de normas e praticas positivas a
nivel individual, familiar e comunitario, utilizando as
plataformas disponiveis.

b. Advogar para o envolvimento de lideres influentes
para participarem em atividades de mudanca

de comportamento.

J
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Objetivo Estratégico 4.5.5: Promover programas de Protegdo Social Sensiveis a Nutricdo.
Area de Resultados 5:Protecdo Social Sensivel a Nutricdo; isto garantira que os sistemas de protecao
social que alcancam e prestam apoio adequado aos agregados familiares vulneraveis com criangas
menores de 2 anos e mulheres gravidas e lactantes garantam o seu acesso a regimes de protecdo social
para melhorar a nutricdo ideal.
Os programas de protecdo social podem melhorar o acesso a alimentos complementares nutritivos e acessiveis e a
servicos de aconselhamento nutricional entre os agregados familiares vulneraveis. A Protecdo Social Sensivel a
Nutricdo (NSSP), como as transferéncias monetarias, o microcrédito integrado e a educacdo nutricional, podem
melhorar a seguranca alimentar das familias, a diversidade alimentar e a capacitacdo dos cuidadores e
demonstraram contribuir para combater a subnutricdo. Também abordam algumas das causas basicas da
malnutricdo infantil, reduzindo as disparidades no acesso econémico e promovendo a tomada de decisdes das
mulheres. Em Timor-Leste, a protecdo social foi reconhecida como um direito pela Constituicdo e é entendida como
um elemento fundamental da coesdo social e da paz, bem como um pré-requisito para alcancar o crescimento e o
desenvolvimento sustentaveis e inclusivos. Os programas de protecdo social desempenham um papel na erradicacdo
da pobreza, exigindo a mobilizacdo de multiplos recursos e despesas publicas na saude, educagdo e protecdo social
do proprio sistema. A Estratégia Nacional de Protecdo Social (NSSP, 2021-2030) procura abordar os desafios,
oportunidades e exigéncias no desenvolvimento de abordagens estratégicas para prosseguir sistemas universais. O
NSSP também enfatiza a importancia de abordar a pobreza, através da qual a nutricdo é promovida para lidar com a
subnutricdo entre grupos vulneraveis, especialmente nos primeiros 1000 dias de vida. Este objetivo estratégico visa
melhorar as intervengdes de protecdo social para se tornarem mais sensiveis a nutricdo e reforcar as ligagdes com
varias plataformas para contribuir para a reducdo do atraso no crescimento entre as familias carenciadas.
Estratégia 4.5.5.1: Integrar a nutrigéo nos politicas para garantir que a nutricdo seja
programas de protegio social. adequadamente integrada.
Acbes g. Desenvolver um pacote IEC abrangente para a
o ) . promocdo de uma nutricdo ideal em ambientes
a. Advogar para o direcionamento deliberado para familias
com criancas menores de 2 anos e mulheres gravidas sociais beneficiarios da protecao.
para contribuir para o combate ao atraso no h. Reforcar as ligacdes e a monitorizacio dos
crescimento nos primeiros 1000 dias de vida. . = o
L o programas de transferéncia monetaria para limitar a
b. Advogar para que os documentos estratégicos nacionais ) ~
de protecdo social incorporem explicitamente a dupla imersdo.
nutricao.
c. Advogar para uma revisio dos critérios do Estratégia 4.5.5.2: Melhorar a absorgao nutricional entre
. ) L. os beneficiarios da protecio social através da mudanga
programa de protecio social monetaria para .
) ) N ] ] de comportamento social
incluir familias com criangas subnutridas e os
grupos de maior risco, tais como familias com
criancas menores de 5 anos e mulheres a. Criar consciéncia sobre a importancia da diversidade
gravidas. alimentar e do consumo de alimentos ricos em
d. Desenvolver diretrizes para a micronutrientes entre os beneficiarios da protegdo social.
. - a Z /Tevi i -
implementacio de transferéncias b. Desenvalver/revisar e harmonizar mensagens-chave sobre
. . nutricdo e protecdo social para diversas plataformas.
monetarias que visem promover uma ) . .
¢. Advogar para o fornecimento de alimentos nutritivos e
nutricao otima. suplementos para familias ultra-pobres
e.Capacitar as equipas municipais para conceber, d. Desenvolver um pacote abrangente de IEC para a promocdo
planear, implementar e monitorizar a nutricio de uma nutricdo dtima nos beneficiarios da protecao
programas sensiveis de protecio social que social.
; : : e. Realizar a sensibilizagao para criar procura de
visam reduzir o atraso no crescimento. ]
o _ comportamentos precoces de procura de salide entre
f.Participar na concecdo de programas de . q :
grupos vulneraveis e familias ultra-pobres para prevenir a
protecdo social e no desenvolvimento de subnutricdo.
f. Estabelecer ligacdo entre os prestadores de servicos de protecdo
social e os voluntarios de nutricdo comunitaria.
NG J
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Objetivo Estratégico 4.5.6: Melhorar o estado nutricional de criangas e adolescentes em idadeescolar
para um crescimento e desenvolvimento 6timos.

A nutricdo ideal em criancas em idade pré e escolar de 3 a 9 anos (SAC) e adolescentes (10 a 19 anos) é fundamental
para alcancar um crescimento ideal, concentra¢do nas aulas e desempenho educacional. A adolescéncia é a segunda
janela de oportunidade para o crescimento, o desenvolvimento e a quebra do ciclo intergeracional de subnutricao,
incluindo o atraso no crescimento. O SAC e os adolescentes sao o futuro capital humano e necessitam de uma base
sélida, promovendo e investindo na nutricdo para o seu crescimento e desenvolvimento. A ma nutricdo nos primeiros
anos (0 a 2 anos) retarda o desenvolvimento fisico e cognitivo, resultando num fraco desempenho escolar, aumento
dos custos de salde e baixa produtividade no trabalho mais tarde na vida. Este objetivo estratégico visa responder as
necessidades nutricionais dos adolescentes, criancas em idade pré-escolar e escolar:

Area de Resultados 6:Nutricio em adolescentes, pré e escolares; isto garantira que a nutricio
contribui para melhorar o estado nutricional, o desempenho escolar e a retencdo dos alunos.

Estratégia 4.5.6.1: Promover a nutricao e o bem-estar Estratégia 4.5.6.2: Promover comportamentos positivos para
saudavel de criancas e adolescentes em idade escolar. melhorar o conhecimento, atitude, normas, crencas e
praticas sobre nutrigdo de criangas em idade escolar e

9 adolescentes.
Atividades

Atividades

a. Desenvolver pacotes essenciais de nutricdo (materiais

IEC (guias de formagdo, manual de demonstracao, a. Realizar campanhas de mobilizagdo comunitaria sobre a
folhetos, cartazes, folhetos com mensagens importancia de uma nutri¢do ideal para o crescimento
principais, etc.), intervencdes para idades escolares e e desenvolvimento dos adolescentes.
adolescentes. b. Advogar para a protecao dos adolescentes contra a

b. Promover hortas escolares e plantacao de arvores frutiferas gravidez precoce e o casamento e manté-los na

escola para quebrar o ciclo de subnutrigao.
¢. Mobilizar os adolescentes dentro e fora da escola

no entorno das escolas.

c. Promover o acesso a agua potavel/portavel.
para participarem em plataformas amigas dos

d. Desenvolver diretrizes nutricionais que incluam receitas jovens.

disponiveis localmente para o ensino primario e pré- d. Advogar para os defensores dos pares para

primario. acelerar o empoderamento dos adolescentes

e. Realizar mobilizacio comunitaria para prevenir casamentos (identificar modelos, conduzir palestras sobre

precoces e manter as raparigas na escola. carreiras nas escolas e na comunidade)

f. Desenvolver diretrizes nutricionais para adolescentes.

g. Realizar demonstracdes culinarias sobre dietas
diversificadas para alunos com os responsaveis

pela alimentacdo escolar a nivel comunitario.

h. Fornecer suplementos de ferro-folato as adolescentes
nas escolas e através de outras plataformas
comunitarias.

eu. Realizar campanhas de mobilizacdo comunitaria no
IFA a todos os niveis.

Jj- Realizar vacinacao de rotina, desparasitacao,
suplementacdo de vitamina A, avaliacdo de salde
fisica, WASH, prevencdo e tratamento da dengue
em todas as escolas.

k. Capacitar e cuidar dos professores sobre
intervencdes de salide escolar e nutrigdo.

eu. Realizar uma avaliacdo da eficacia e do
impacto do programa de alimentacao
escolar, incluindo no DPI.
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Objetivo Estratégico 4.5.7: Promover dietas saudaveis e nutritivas nos sistemas alimentares
que promovam a Nutrigdo Materna, Infantil e Infantil.

Area de Resultados 7:Alimentacio complementar através de dietas saudaveis e nutritivas dentro do sistema

alimentar; isto garantira que os sistemas alimentares respondam as necessidades nutricionais das criangas dos 6
aos 23 meses, das mulheres gravidas e das mdes lactantes, através da defesa da producdo de culturas nutritivas

diversificadas, da transformacao de alimentos, da producao de alimentos complementares nutritivos e da adicao

de valor através das cadeias de valor. Apoiara também o empoderamento das mulheres através de varias

iniciativas nos sistemas alimentares.

A nutricdo adequada nos primeiros 1000 dias € um direito fundamental para que cada crianca cresca e se desenvolva ao maximo.

As criancas dos 6 aos 23 meses que sdo alimentadas com dietas nutritivas e diversificadas na quantidade e frequéncia certas,

juntamente com o acesso a servicos de salde essenciais, tém maior probabilidade de sobreviver, crescer, desenvolver-se e

aprender. Dos 6 aos 23 meses de idade, é necessaria uma alimentacao complementar com quantidades adequadas de nutrientes

essenciais, vitaminas e minerais para que as criancas desenvolvam todo o seu potencial fisico e cognitivo, com beneficios que

perduram até a idade adulta. O periodo de alimentacdo complementar é também uma oportunidade critica para prevenir o atraso

no crescimento e todas as outras formas de desnutricdo infantil. Além disso, as preferéncias, gostos e habitos alimentares ao longo

da vida sdo muitas vezes estabelecidos na infancia. O caminho dos sistemas alimentares promove: a diversificacdo da producao

alimentar, a adicdo de valor, a seguranca alimentar, a gestdo do desperdicio alimentar, o armazenamento seguro de alimentos, a

utilizacdo, o processamento de alimentos e a producdo de alimentos complementares nutritivos, entre outros. O sistema alimentar

proporciona, portanto, uma oportunidade para reforcar a alimentagdo complementar, promovendo dietas saudaveis e nutritivas

para criancas dos 6 aos 23 meses, mulheres gravidas e maes lactantes (1000 dias de vida). Este objetivo estratégico visa advogar

para dietas saudaveis e nutritivas nos sistemas alimentares para responder as necessidades nutricionais das criancas dentro dos
1000 dias para acabar com o atraso no crescimento, conforme previsto pelo PAN-HAMTL/CNAP-NFS.

Estratégia 4.5.7.1: Melhorar a alimentagio complementar
dos 6 aos 23 meses e a nutricao materna através da

producao diversificada de alimentos nutritivos e seguros.

v . Agdes

a. Advogar para a producao de culturas diversificadas,
incluindo leguminosas, pequenos ruminantes e
espécies alimentares subutilizadas para melhorar a
alimentacao complementar.

b.Promover sessdes de aprendizagem sobre
alimentacao

complementar conduzidas pela comunidade.
c. Visar as mulheres com insumos e acesso a
recursos produtivos.

Estratégia 4.5.7.2: Promover tecnologias que
reduzam as perdas pos-colheita na producao,
armazenamento, conservagao e processamento
de alimentos para garantir o fornecimento
continuo de alimentos complementares.

\ Acoes

a. Ampliar tecnologias eficazes para armazenamento,
preservacao e processamento de alimentos que
promovam a reten¢ao de nutrientes para uma nutricao
ideal.

b. Treinar as comunidades no uso de tecnologias melhoradas

para a producdo local de produtos de alta qualidade

alimentos complementares nutritivos através da adicdo
de valor aos sistemas alimentares.

c. Apoiar o desenvolvimento de orientacoes dietéticas baseadas
em alimentos para melhorar a alimentacdo complementar
para criangas dos 6 aos 23 meses e a nutricdo materna.

d. Treinar as comunidades em orgamentacdo alimentar, planeamento
de refeicdes e preparacio de refeicdes para reduzir o desperdicio
de alimentos e a perda de nutrientes.

e. Incentivar as mulheres a participarem no processamento
pds-colheita e na adicdo de valor para aumentar o
acesso a alimentos complementares nutritivos e a
geracao de rendimentos.

Estratégia 4.5.7.3: Promover a Agricultura Familiar
Integrada (IHF).

a. Ampliar as iniciativas da IHF para garantir o acesso a
alimentos que promovam a alimentagdo
complementar ao longo do ano.

b. Facilitar o desenvolvimento de hortas comunitarias de
demonstracdo como parte do empoderamento e
autossuficiéncia da comunidade.

c. Promover a criacao e ampliacao de bancos de
sementes para culturas nutritivas para facilitar o
acesso das mudas pelas comunidades.

d. Treinar comunidades em IHF com foco em

J
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familias com criangas menores de 5 anos com o objetivo de alimentos biofortificados de todos os grupos alimentares) com
aumentar o acesso aos alimentos, com foco nas criancas é&nfase no atraso no crescimento.
dos 6 aos 23 meses e nas mulheres gravidas. d. Realize feiras de alimentacdo e nutricio, demonstracoes de

e. Fornecer materiais iniciais (sementes e gado) para a alimentos e dias abertos utilizando tabelas de grupos de
IHF nas comunidades para o programa de alimentos ja desenvolvidas.
transmissao. e. Realizar visitas domiciliares para fornecer educacao e
f. Integrar a IHF em grupos de mades para uma aconselhamento alimentar e nutricional personalizados
alimentagdo complementar ideal. e reforcar comportamentos positivos usando maes
n. Desenvolver modelos para a producao com desvios positivos para melhorar o estado
aquicola a nivel familiar e comunitario. nutricional de criancas de 6 a 23 meses, mulheres
gravidas e maes lactantes.
Estratégia 4.5.7.4: Advogar para a oferta adequada no
mercado e o acesso a alimentos diversos e nutritivos. Estratégia 4.5.7.6: Promover uma alimentacio complementar
2 ideal através da preparacéo e seguranga dos alimentos.
6 Acoes .
a. Realizar mobilizacdo comunitaria, visando el Agoes
familias com criancas menores de 2 anos e a. Sensibilizar as comunidades sobre a preparacio e
que as mulheres gravidas participem em atividades manipulacgao higiénica dos alimentos para
geradoras de rendimento para aumentar o acesso a melhorar a nutri¢do nos primeiros 1000 dias.
alimentos diversificados para uma nutrigio 6tima. b. Sensibilizar as comunidades sobre a selecdo de alimentos
b. Formar grupos de mulheres e jovens em atividades de que promovam a alimentacdo complementar ideal para
geragao de rendimento nao agricola para obter criangas dos 6 aos 23 meses e maes gravidas.
rendimento suficiente para as necessidades alimentares c. Promover praticas de agua, saneamento e
e nutricionais. higiene a nivel familiar.
c. Advogar para o fortalecimento dos mercados d. Acompanhamento das recomendacdes do relatério
alimentares de avaliacdo do sistema nacional de controlo
para fornecer alimentos nutritivos, suficientes, de alimentar para implementacio.
alta qualidade e acessiveis para uma nutri¢do ideal
nos primeiros 1000 dias. Estratégia 4.5.7.7: Promover a integragdo de género, o
d. Aproveitar as plataformas comunitarias para aumentar a empoderamento e a participagio das mulheres e das
procura dos consumidores por alimentos nutritivos, através comunidades para melhorar a nutricio materno-infantil
do envolvimento com os principais influenciadores, nos primeiros 1000 dias.
promovendo parcerias para ampliar abordagens baseadas
na comunidade e apoiando a agricultura e os meios de )
subsistencia.sensivels AnGtrigao: a. Desenvolver diretrizes para a integracdo do género nos
programas de alimentacdo e nutrigao.
Estratégia 4.5.7.5: Reforgar a comunicagéo sobre b. Realizar campanhas de mobilizacdo sobre questdes
mudancgas sociais e comportamentais para dietas de género e socioculturais, incluindo o
melhoradas, com énfase nos primeiros 1000 dias. envolvimento masculino para participar na
ﬂ\ Acdes nutricdo materno-infantil nos primeiros 1000 dias.
N’ c. Identificar homens desviantes positivos como defensores da
a. Desenvolver, imprimir e divulgar materiais de IEC sobre nutricio para a promocio de praticas socioculturais e de
alimentacdo e nutricdo que promovam a diversidade género na alimentagdo e nutricdo a todos os niveis.
alimentar, a biofortificacdo, os alimentos subutilizados
e mensagens-chave utilizando diferentes canais (por d. Realizar a sensibilizagdo da comunidade sobre o envolvimento
exemplo, radio, jornais, carrinhas moveis, redes sociais, dos jovens em questdes alimentares e nutricionais que tdm
televisdo) e incluam mensagens para contrariar os impacto no crescimento e desenvolvimento infantil,
alimentos negativos e mensagens e tabus nutricionais. especialmente nos primeiros 1000 dias.
e. Incentivar a participacdo de homens e jovens em questdes
b. Desenvolver livros de receitas especificos para alimentares e nutricionais (por exemplo, desenvolvimento
criangas de 0 a 23 meses, promovendo uma de hortas nas propriedades, demonstracdes de preparacido
alimentacdo complementar ideal. de alimentos e feiras de nutricdo).
c. Realizar campanhas de conscientizagdo comunitaria sobre
a diversidade alimentar usando diferentes foruns e
canais (incluindo producao diversificada e utilizacao de
alimentos indigenas e ricos em nutrientes).
N
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Estratégia 4.5.7.8: Reforgar a capacidade institucional Estratégia 4.5.7.9: Reforgar os sistemas de

para implementar eficazmente intervencées monitorizagao, avaliacao, investigagao e

alimentares e nutricionais a todos os niveis. vigilancia alimentar e nutricional para uma
~ implementacao eficaz do PAN
. Acoes

Acoes

a. Desenvolver um pacote de formacao sensivel a
nutricdo e treinar extensionistas e outros a. Advogar para a integracao de indicadores de
quadros com foco na melhoria da alimentacdo nutricdo na ferramenta de monitorizacdo do
complementar. sector agricola.

b. Advogar para a criacao de uma unidade de
nutricdo e de cargos de nutricdo no Ministério b. Capacitar os prestadores de servicos em
da Agricultura e Pescas a nivel nacional e a sistemas de vigildncia alimentar e nutricional,
colocacao de Oficial de Alimentacao e Nutricao monitorizacdo, avaliacdo e investigaco.
(FNO) a nivel municipal. c. Apoiar a investigacdo e divulgacdo alimentar e nutricional,

c. Formar extensionistas no planeamento, incluindo o desenvolvimento de novas receitas utilizando
implementacdo, monitorizacao e avaliacao de alimentos disponiveis localmente.
programas de alimentacido e nutricio com d. Advogar para o desenvolvimento de um grafico alimentar
énfase nos primeiros 1000 dias. com diferentes grupos de alimentos para alimentos

d. Realizar uma avaliacido das necessidades de capacidade em comumente consumidos no sistema de dados agricolas
matéria de alimentagdo e nutricdo para o sector agricola. e alimentares.

e. Advogar para a integracdo da alimentacdo e e. Facilitar o fornecimento de graficos de crescimento
nutricao no curriculo de extensao comunitario para a monitorizagdo do progresso na sua
agricola. area de captacao.

g. Treinar grupos comunitarios de mdaes sobre praticas
ideais de alimentacdo complementar durante os
primeiros 1000 dias de vida.
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Objetivo Estratégico 4.5.8: Melhorar a /\gua, o Saneamento e a Higiene Sensiveis a Nutrigdo nos
programas de Nutricido e WASH

O ambiente ao qual as pessoas estdo expostas determina o seu bem-estar e crescer num ambiente limpo e seguro é um
direito de todas as criancas. O acesso a dgua potavel, a casas de banho basicas e a boas praticas de higiene ndo sé mantém
as criancas présperas, como também lhes proporciona um inicio de vida mais saudavel. As consequéncias do WASH
inseguro para as criangas podem ser mortais. A nivel mundial, mais de 700 criancas com menos de 5 anos morrem todos os
dias de doencas diarreicas devido a falta de servicos WASH apropriados. Em areas propensas a emergéncias o problema é
muito maior. A integracao de intervencoes de lavagem tem o potencial de contribuir para a reducao da subnutricao. Este
objetivo estratégico visa promover a integracdo de WASH nos programas;

Area de Resultados 8: Agua, Saneamento e Higiene Sensiveis a Nutricdo; Isto garantira a integracio
das atividades WASH em todos os programas de nutricao e vice-versa, para garantir uma melhor higiene
e saneamento para uma nutricdo 6tima entre criangas, mulheres gravidas e maes lactantes.

Estratégia 4.5.8.1: Melhorar as praticas de higiene e
saneamento e outras intervengoes de saude publica

\‘ Acgoes

a. Facilitar a integracao de intervencoes WASH
em programas de nutricdo e WASH.

b. Utilizar parcerias como uma abordagem na
implementacao da integracao WASH/nutricdo.

c. Promocado e prestacao de intervencées WASH
a familias vulneraveis, especialmente aquelas
com criancas menores de 5 anos, mulheres
gravidas e maes lactantes.

d. Desenvolver um pacote WASH/nutricdao a ser
implementado a nivel comunitario e familiar.

e. Desenvolver indicadores para monitorizar WASH
em programas de nutricdo e WASH.

f. Garantir que as comunidades sejam mobilizadas para
WASH e outras intervencdes de satde pUblica
utilizando diferentes plataformas.

g. Garantir o fornecimento de cloro as maes
gravidas e lactantes com criancas de 0 a 24 meses.

J
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Objetivo Estratégico 4.5.9: Melhorar a prestagao de intervengées nutricionais durante emergéncias
Area de Resultados 9:Nutricdo materno-infantil em contexto humanitario/de emergéncia; para garantir
abordagens sistémicas, o PAN incluira esta area de resultados nos programas de desenvolvimento para garantir
o planeamento atempado e a apropriacdo governamental.
Nas zonas onde ocorrem catastrofes recorrentes, a nutricdo deve ser incluida como parte de uma prioridade de
desenvolvimento para garantir que a preparacdo esteja sempre em vigor. Para além do tratamento e gestdo da
desnutricdo aguda durante emergéncias, ha necessidade de reforcar a prestacdo de intervencdes preventivas e de
mitigacdo, tais como: nutricdo materna, infantil e infantil; racdes alimentares especificas; e outras intervengdes sensiveis
a nutricdo. Além disso, o cddigo de comercializagdo dos substitutos do leite materno também deve ser aplicado.
Este objetivo estratégico visa reforcar a implementacdo de um conjunto de a¢des que promovam uma nutricao 6tima
durante situacdes de emergéncia e salvem vidas de criancas, maes gravidas, mulheres lactantes e outros grupos
vulneraveis. Promovera também a construcao da resiliéncia nutricional dos agregados familiares e das comunidades para
garantir que sejam implementadas abordagens sustentaveis lideradas pela comunidade para evitar que as criancas
figuem atrofiadas.
Estratégia 4.5.9.1: Reforcar a prevenciio, o i Mo}.:)iliza-r recursos para g.;arantir a preparagle'lﬁ) para
irskamentn, o8 cuidados B:a gestio-da . 5|Fua$oes de emergencu.a na.resposta nut~nc|onal.
destitrkEn aguda duranbemergansias j- Monitorizar e fazer cumprir a implementagao do
cédigo de comercializagdo dos substitutos do
> Acdes leite materno durante emergéncias.
Se== k. Desenvolver planos de resposta e recuperagdo de
a. Realizar rastreios de rotina para identificacao precoce emergéncia.
de casos e encaminhamento de criancas l. Desenvolver sistema M e E para coleta e
desnutridas, mulheres gravidas, maes lactantes e gerenciamento de dados em tempo real.
outros grupos vulneraveis.
b. Formar prestadores de servigos de salde, trabalhadores
da linha da frente e outros quadros na gestao da
desnutricdo aguda durante emergéncias.
c. Integrar a nutrigao noutros servicos para garantir a
continuidade dos cuidados através de varias
plataformas para prevenir a morbilidade e mortalidade
devido a subnutricdo.
d. Adquirir e distribuir suprimentos nutricionais,
incluindo suplementos de micronutrientes e
equipamentos para o manejo da desnutricao
aguda em todas as areas afetadas.
e. Criar ligagdes entre o IMAM e os programas de
protecdo social para construir resiliéncia
entre grupos vulneraveis.
f. Adquirir e distribuir suplementos alimentares a
grupos de risco, como mulheres gravidas,
lactantes e criangas com menos de cinco anos.
g. Advogar para a inclusdo de alimentos nutritivos
com alto teor energético na cesta de alimentos
para uma nutri¢do ideal.
h. Desenvolver materiais IEC sobre nutri¢do, incluindo
cartdes de aconselhamento no MIYCN para resposta a
emergéncias.
NG J
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Objetivo Estratégico 4.5.10: Criar um ambiente propicio a implementacao eficaz de servigos
e programas de nutricao que desenvolvam a resiliéncia nacional, comunitaria e familiar.

Area de Resultados 10:Parcerias e governagdo para a nutrigao, posicionar firmemente a nutricdo na agenda de

desenvolvimento nacional e incluir a nutricao nos principais programas de desenvolvimento dos ministérios,

alocar recursos adequados, reforcar as capacidades institucionais e humanas, estabelecer e reforcar os

mecanismos de coordenacdo necessarios em todos os sectores para a implementagdo eficaz da Politica

Nacional Plano Multissetorial de Nutricdo em todos os niveis.
Um ambiente propicio é um conjunto de condi¢des inter-relacionadas, tais como condi¢des juridicas,
organizacionais, fiscais, informativas, politicas e culturais, que tém impacto na capacidade das partes
interessadas de se envolverem em intervengdes nutricionais de forma sustentada e eficaz. A criacdo de um
ambiente propicio envolve garantir a existéncia de coordenacdo, advocacia, regulamentagdo, governacao,
responsabilizacio, capacitacdo e mobilizacdo de recursos eficazes. A implementacdo deste PAN exigird a
criacdo de um ambiente favoravel eficaz que promova parcerias, desenvolvimento de capacidades
institucionais e de recursos humanos, coordenacao, advocacia, responsabilizacdo, gestao do conhecimento
e aumento de recursos financeiros.
a. Coordenacio e Networking ecossistema e a arquitetura para implementar

eficazmente os servigos de nutricao, uma vez que contribui
A coordenacdo é fundamental para alcancar resultados para a aspiracio do CNAP-NFS de acabar com o atraso no
nutricionais positivos. A auséncia de um mecanismo de crescimento através da criacdo de sinergias entre sectores.
coordenagdo eficaz afeta a disponibilidade, As funcdes e responsabilidades dos principais
acessibilidade e utilizacdo de servicos de nutricdo de intervenientes na nutricio foram propostas e estio
qualidade e a maioria das intervencoes torna-se ad hoc, dascritas no.Anexo 1 cam base nas suas vantagens
fragmentada e vertical, com pouca fertilizacdo cruzada comparativas, mandatos e funcées principais.
de ideias. A operacionalizacdo do CNAP-NFS através
deste PAN exigira, portanto, uma abordagem b. Sistenmas despoiccomuritinio
multissectorial na nutricao devido aos mandatos
variados dos sectores-chave cujos servicos e programas O sucesso do PAN para facilitar a reducao do atraso no
sdo cruciais na operacionalizacao do C NAP-NFS. Os crescimento dependera ou sera influenciado pelas
servicos de nutricdo em Timor-Leste sdo implementados estruturas comunitarias disponiveis. Dependera ainda
principalmente através dos Ministérios de: Estado da compreensado e do respeito pelas crencas, atitudes e
(coordenador dos Assuntos Sociais); Agricultura e normas culturais existentes que influenciam a adocao de
pescas; Salde; Solidariedade Social e Inclusdo; comportamentos nutricionais positivos. Deve ser dada
Educacdo; Justica; Trabalhos publicos; Turismo e especial atencdo ao reforco dos sistemas comunitarios
Comércio e Industrias. Tanto os parceiros de multissectoriais de apoio a nutricdo para garantir
desenvolvimento multilaterais como bilaterais apoiaram sinergias e alavancagem de recursos.
ativamente a construcao de programas de nutricdo
através do reforco dos sistemas e da criacdo de uma
supervisao de coordenacdo eficaz dos programas c. Lideranca
através do grupo de trabalho interministerial para os
Assuntos Sociais (IMTSA), do grupo de trabalho de A lideranca é fundamental na prestacdo de servicos de
Seguranca Alimentar e Nutricional e do CONSSAN-TL e nutricdo a nivel nacional, municipal, subdistrital e
desenvolvimento de politicas e planos. As organizacdes comunitario. A consecucdo do CNAP-NFS (Pilar 2) requer
da sociedade civil, em colaboracio com os municipios, esforcos coletivos com uma lideranca sélida e uma forte
tém apoiado ativamente o Governo de Timor-Leste na gestdo governamental. A criacdo da Unidade Missionaria
implementacdo de varias intervencdes, incluindo a proporciona uma oportunidade para reforcar a
nutricdo, enquanto as comunidades fazem parte deste coordenacdo dos intervenientes na nutricdo e a
ecossistema com funcées e responsabilidades convergéncia de esfor¢os na programacdo da nutricdo.
especificas. Este PAN exige, portanto, o estabelecimento/
fortalecimento do sistema nutricional
N J
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QUADRO 6: AREAS A SER PRIORIZADAS

5. Melhoramento do financiamento da nutricao.

1. Plano multissetorial de mudanca de comportamento social e comunicacdo em vigor.

2. Estabelecimento de um mecanismo de coordenacdao bem definido para servicos,
programas e projetos de nutricdo a nivel nacional, municipal e comunitario.

3. Defesa da institucionalizagdo/permanéncia de um gabinete de coordenacdo (Unidade Missionaria) nas estruturas
governamentais para uma resposta nutricional sustentada ao mais alto nivel.

4. Desenvolver capacidades institucionais e humanas para a prestagdo eficaz de servigos de nutricao.

Estratégia 4.5.10.1: Promover um ambiente politico
baseado em evidéncias

Acgoes

a. Ad\?ogar pelo desenvolvimento da Politica Nacional
Multissetorial de Nutricdo.

b. Desenvolver um Plano Multissetorial de Mudanca de
Comportamento Social e Comunicacdo.

c. Desenvolver/revisar planos estratégicos especificos do

d. programa para a operacionalizacdo do plano
multissetorial nacional (micronutrientes, alimentacio
de adolescentes, maes de bebés e criancas pequenas,
agricultura sensivel a nutricdo, salde escolar e

nutrigdo) sempre que necessario.

Estratégia 4.5.10.2: Reforcar a coordenacgao
multissetorial para a nutrigdo a todos os niveis

" Agdes

e. Fortalecer/estabelecer mecanismos de coordenagdo
multissetorial em todos os niveis

f.Compilar uma lista de todos os comités de nutri¢do
existentes e os seus termos de referéncia (TdR).

g. Desenvolver TdR para cada grupo de trabalho
técnico recém-criado e garantir o alinhamento com os
existentes.

h.  Mobilizar recursos para apoiar as fungdes dos
comités.

i.Advogar para e apoiar a funcionalidade do CONSSAN-TL
para discutir a agenda de nutricdo a nivel nacional e
municipal.

j.Ampliar e reforcar as estruturas de implementacdo da

nutri¢do a nivel comunitario.

Estratégia 4.5.10.3: Aplicar instrumentos legais para

orientar a implementagao de servigos de nutrigao

Acoes:

a. Advogar para o desenvolvimento de quadros juridicos
para a nutrigdo, tais como a fortificagdo obrigatoéria de
certos elementos a nivel central

-

alimentos processados.

k.Advogar para o desenvolvimento de um quadro nacional de
normas para alimentos fortificados.

|. Conscientizar a populacdo em geral sobre os quadros juridicos
de nutricio existentes

m. Monitorar a adesdo ao cédigo de marketing dos substitutos

do leite materno.

Estratégia 4.5.10.4: Reforcar a responsabiliza¢do no

financiamento da nutrigdo a todos os niveis

n.Advogar para o financiamento da nutricdo através da IMTSA ao
longo de todo o ciclo orgamental.

0. Monitorizar o cumprimento dos compromissos de
financiamento da nutricio e da analise orcamental e de
despesas a nivel nhacional e municipal.

p- Aumentar a eficiéncia das dotagdes orcamentais para a
nutri¢do, dando prioridade a intervencées para reduzir o
atraso no crescimento (Interven¢des prioritarias 1),
especialmente a nivel municipal.

g-Realizar uma avaliagdo das necessidades financeiras de todos
o0s sectores para a or¢amentagdo baseada em programas, a
fim de garantir que as dotacdes orcamentais para a

nutrigdo sejam baseadas em evidéncias.

Estratégia 4.5.10.5: Reforcar a capacidade de

programacao nutricional a todos os niveis

=

. Desenvolver uma estratégia de capacita¢do baseada em
competéncias para profissionais comunitarios de nutri¢do,
incorporando componentes especificos e sensiveis a

nutricao.

[

. Advogar para a inclusdo da nutricdo no curriculo do

-

. ensino primario e secundario como disciplinas examinadas.

=

. Ministrar cursos de curta duracio sobre nutricio para

profissionais ndo-nutricionistas que trabalham em nutricdo.

<

. Desenvolva um pacote de recursos sobre nutricdo, incluindo um
livreto com mensagens importantes para as partes interessadas
influentes na nutricao (lideres religiosos, lideres locais, meios de

comunicacdo, politicos, defensores da nutricdo, etc.).
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e. Orientar os presidentes municipais e os lideres tradicionais para o Saneamento Econdmico e a Alimentacdo através da
sobre a programacio nutricional € o seu papel na reducio criacdo de laboratorios nacionais de referéncia e de recursos
do atraso no crescimento. humanos para monitorizar eficazmente os alimentos
f. f) Desenvolver diretrizes para integracio das importados e fabricados localmente.
intervencdes nutricionais nos planos municipais. i. . Defesa da Legislacdo Alimentar Nacional, abrangendo
g. g) Facilitar/garantir a orientacdo dos chefes regulamentacdes de controle e rotulagem de alimentos e
das aldeias sobre as causas, prevencido e legislacdo interministerial
implicacdes da subnutricdo nas suas comunidades. responsabilidades.
h. Advogar pelo fortalecimento da capacidade da j. Aplicar a rotulagem de produtos alimenticios para garantia de
Autoridade de Inspecgio e Controle qualidade.
N J
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Objetivo estratégico 4.5.11: Fortalecer a monitorizagao, avaliagao, responsabilizacdo, investigagao e
aprendizagem

A monitorizagdo, avaliacao, investigagdo e aprendizagem da nutricao sao componentes essenciais na gestao de programas
que ajudam a: identificar e aplicar conhecimentos adquiridos a partir de evidéncias preciosas e quaisquer problemas
potenciais; acompanhar o progresso e medir os resultados; e garantir a responsabilizagdo pelos recursos utilizados para
alcanca-los. Servem também como referéncia para a tomada de decisGes baseadas em evidéncias na gestdo de projetos e
no trabalho de desenvolvimento e promovem uma cultura de melhoria continua, aumentando o seu impacto e alcancando
a sua missdo. Este plano procura, portanto, fortalecer os sistemas de M e A na nutricdo, a0 mesmo tempo que se baseia
nos sistemas existentes, conforme orientado pelo PAN-HAM-TIL.

Area de Resultados 11:Concentrar-se no reforco dos resultados da monitorizacio e avaliacio.

1. Nutricdo integrada nos principais planos e politicas sectoriais.

2. Estabelecido um mecanismo de coordenacdo para a investigacao sobre nutricdo, gestao do conhecimento
e partilha de informacao.

3. Sistema de Gestao de Informagao Nutricional (NIMS) baseado na Web em funcionamento.

4. Sistema de monitorizagao e avaliacdo orientado para resultados em apoio ao Quadro M e do
CNAP-NFS em vigor.

Estratégia 4.5.11.1: Facilitar o planeamento e a programagao realizar pesquisas por diversas instituicoes e
conjuntos entre os sectores para garantir a individuos por meio de reunides consultivas com
responsabilizacdo e a aprendizagem efetivas na especialistas em pesquisa em nutricao.

implementagio entre os sectores, de acordo com o Principio d. Desenvolver uma agenda nacional de pesquisa em nutricdo e
dos Quatro Uns. apoiar os alunos na realizacdo de pesquisas.

e. Realizar reunides anuais de revisdo de pesquisas em

Agoes andamento.

a. Conduzir uma reunido das partes interessadas para definir e

R Estratégia 4.5.11.3: Estabelecer Sistemas de Gestédo de
chegar a um consenso sobre os principais mandatos,

funcdes, funcdes nas areas prioritarias e Informacdo Nutricional (NIMS) baseados na Internet que

risgnsabilidades e entls pateliressata i estejam ligados a todos os servicos e programas de nutrigdo.

implementacao do Plano.

a. Divulgar os papéis e responsabilidades a nivel municipal. Ag&es

b. Acompanhar cada sector trimestralmente para obter
relatérios de progresso. a. Encomendar uma consultoria para desenvolver NIMS

c. Consolidar os planos sectoriais num plano de baseados na web e indicadores de processo a serem
trabalho abrangente sobre nutricio com o objetivo de rastreados em linha com o PAN-HAM-TIL e o quadro de

monitorizar o progresso da Unidade da Missdo. Seguranca Alimentar e Nutricional a ser hospedado por

uma Unidade de Missao.

Estrategia 4.5.11.2: Promover a programacao baseada a. Adquirir e distribuir os equipamentos, materiais e

em evidéncias de programas, projetos, intervencoes e suprimentos necessarios para implementar o
servicos de nutricao através de investigacdo e melhores NIMS

praticas. a. Adquirir e distribuir ferramentas, equipamentos e

suprimentos de monitoramento, incluindo um grafico

de crescimento comunitario para uso em

- . N comunidades através de grupos de apoio aos cuidados
a. Advogar para o estabelecimento ou inclusdo de s P

um Comité de Etica em Pesquisa sobre
Nutricao.
b. Estabelecer um grupo de trabalho técnico sobre

maternos.

pesquisa com termos de referéncia e plano de
trabalho claros.

c. Documente pesquisas existentes, incluindo
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5. QUADRO DE IMPLEMENTACAO
O quadro de implementagdo do PAN visa apoiar as partes 5.2 Sequenciamento para a Execugdo de
interessadas da nutri¢do a todos os niveis para coordenar e Intervencoes
operacionalizar com sucesso os planos sectoriais que
promovem sinergias, a alavancagem de recursos e a Com base no quadro conceptual, serdo
complementaridade. Deve também reforcar os mecanismos priorizadas as seguintes quatro categorias de
de coordenacdo para a prestagdo eficaz de servigos de intervencdes para implementacdo imediata e
nutricdo que visam reduzir o atraso no crescimento com expansdo gradual:
base no Principio dos Quatro Um, nomeadamente: Um
Plano, Um escritério de coordenacdo, Um plano de 5.2.1 Nivel de Prioridade 1: Intervengoes para
mudanca social e de comportamento, e Um quadro de osAnos1-2
monitorizacdo eavaliacdo. Isto ajudara a garantir a
responsabilizacdo e a harmonizagao dos esforcos entre as Nivel de prioridade 1:As intervencdes consistem num
partes interessadas. pacote minimo que ndo so6 aborda a prevencao e a gestdo da
subnutricdo, mas também os estrangulamentos do sistema,
a fim de sustentar os ganhos nutricionais, especialmente
5.1 Estratégia de Implementagéo reduzindo o atraso no crescimento. Deve também promover
0 aumento e a expansdo destas intervenc¢des nos municipios
Existem trés dimensoes inter-relacionadas e e comunidades, a0 mesmo tempo que aborda os
que se reforcam mutuamente para o sucesso estrangulamentos de todo o sistema para a divulgagdo e
da implementagdo do Plano. intervencdes baseadas na comunidade. Em resumo, Caixa 7
abaixo mostra atividades previstas no Nivel de Prioridade 1 e
a. Nutrigdo nos primeiros 1000 dias de vida; isto que se acredita acelerarem a reducdo do atraso no
reconhece a importancia de aproveitar a janela crescimento se implementadas em escala com mais de 80
de oportunidade para o crescimento e por cento de cobertura. A implementacio destes deve
desenvolvimento infantil. utilizar as estruturas existentes em curso, fortalecendo-as.
b. Quadro conceptual da UNICEF para a nutrigao; isto
reconhece que, para que as intervengoes
nutricionais sejam bem-sucedidas, devem abordar
os trés niveis de causas da desnutricdo:(eu) causas
imediatas relacionadas com a ingestdo de nutrientes
e bem-estar do individuo;(ii) causas subjacentes
relacionadas com a situacdo ao nivel do agregado
familiar/familia; e(iii)causas basicas a nivel social
que estdo ligadas as institui¢oes, aos quadros
politicos e ideoldgicos, as estruturas econémicas e
ao ambiente de recursos - incluindo a tecnologia e
as pessoas.
c. Eficacia e relagao custo-eficacia das intervengdes
nutricionais; as restricdes de recursos determinam que
seja dada prioridade maxima a intervencdes que
comprovadamente tenham elevado potencial de impacto e
relagdo custo-eficacia.
N J
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CAIXA 7: AREAS DE INVESTIMENTO E AGAO A SER PRIORIZADAS

INTERVENCOES

Alimentacdao complementar
(disponivel localmente)
Iniciacdo precoce de
amamentacao

Amamentacdo exclusiva até
0s 6 meses

Suplementos multiplos de
micronutrientes e ferro-folato

Cuidado ao adolescente,
gravidez retardada e familia

planejamento

Suplementacdo de
vitamina A e zinco

incluindo desparasitacao
Servicos WASH (incluindo
agua clorada)

Multiplos micronutrientes
pos

Redes de seguranca social e
transferéncias monetarias para
maternidade com educacdo
nutricional intensiva e MSC
Subsidio para alimentos nutritivos

alimentacdo complementar

Liderado pela comunidade
Alimentacdo Complementar
e sessOes de aprendizagem
(CCFLs)

Enfrentando tabus alimentares
na gravidez e durante a
alimentacdo complementar
idade 6-24 meses

Jardinagem doméstica

Comportamento social
Alterar intervencoes
com foco em nanismo

ALVO

Todas as criancas de 6 a 23 meses

Mulheres gravidas

Mulheres lactantes de
criancas de 0 a 6 meses

.+ Mulheres gravidas
- Preconcecdo feminina

Comunidades

Criancas de 6 a 59 meses

« Familias com menos de 2
anos

- Comunidades em alto risco

Todas as criangas de 6 a 23 meses

+ Maes de criancas de 0 a
23 meses

+ Mulheres gravidas

- Mulheres gravidas
« Lactacao (6-23 meses)

- Maes de criancas de 6 a
23 meses

- Mulheres gravidas

- Maes de criancas de 6 a
23 meses

- Comunidades

- Domicilio com criangas
menores de 2 anos e
Mulheres gravidas

.+ Todos os grupos populacionais
+ Maes e mulheres
gravidas

PRINCIPAIS MINISTERIOS RESPONSAVEIS

Salde Agricultura, Comércio e

Industria, Informacdo e Comunicacao
Saude, Secretdrio de Estado da

Comunicacgdo Social e Ministério da
Administracao Estatal,

Saude, Agricultura, Justica, Comissao da Funcdo
Publica, Informagao e Comunicacao,
Parlamentares, Secretario de Estado da
Comunicacao Social e Ministério de Estado
Administracdo, Camara de Inicio

Saude, Secretario de Estado da

Comunicacdo Social, Ministério da
Administracdo Estatal e Financas

Salde, Educacdo, Género, Solidariedade social,
Informacdo e Comunicacdo, Administracdo do
Estado, Lider Religioso, Ministério da Juventude e
Desporto

Saude, Educacdo, Secretaria de Estado da
Comunicacdo Social e Ministério da
Administracio Estatal

Obras Publicas, Saude, Agricultura, Educacao,
Secretaria de Comunicacao Social, Ministério da
Administracio Estatal

Saude, Agricultura, Secretaria da
Comunicacdo Social, Ministério da
Administracio Estatal

Unidade de Missao, Solidariedade Social, Género
e Inclusiva, Saude, Agricultura, Secretaria de
Comunicagao Social

Unidade de Missdo, Salde, Agricultura, Setor
Privado, Financas e Solidariedade e Inclusdao
Social, Igualdade

Solidariedade e Inclusio Social, Igualdade,
Saude, Agricultura, Secretaria da
Comunicacao Social e Ministério da
Administracao Estatal

Solidariedade e Inclusdo Social, Igualdade,
Saude, Agricultura, Secretaria da
Comunicacao Social e Ministério da
Administracdo Estatal, UNIMICS
Agricultura, Administracdo do Estado, Secretaria
de Comunicagao Social

Unidade de Missdo, Administracao do Estado,
Secretaria de Comunicagao Social
Todos os setores, ONG/OSC e PDs

Nota: Para obter impacto, a implementacdo destas prioridades/intervencdes exigiria pelo menos 80 por cento de cobertura a
nivel nacional, municipal e comunitario. No entanto, a utilizagdo de ONG/OSC através de subvengdes utilizando Indicadores
Ligados ao Desembolso (DLI) ajudaria a acelerar a entrega no mais curto espaco de tempo.

-

Série I, N.° 44 Quarta-Feira, 6 de Novembro de 2024 Pagina 39



Jornal da Republica

&

5.2.2 Nivel de Prioridade 2: Intervengoes nos
Anhos 3 -5

Esta prioridade garantira que as intervencdes continuem, ao
mesmo tempo que reduz os estrangulamentos em todo o
sistema e fornece apoio para uma maior divulgacio e impacto a

nivel comunitario.

As atividades a serem implementadas incluem:

+ Ampliacdao e expansao de todas as intervencoes da Fase 1
para que todos os municipios e comunidades sejam
abrangidos, atingindo todos os grupos—alvo, mesmo
aqueles que se juntam a coorte.

+ Estabelecer Sistemas de Informacgao de
Gestao Nutricional (SINM).

+ Realizar vigilancia nutricional integrada,
incluindo inquéritos.

- Estabelecer um quadro de investigacao

funcional.

+ Divulgacao, monitorizagao e aplicacao de
politicas e planos de nutricao; estratégias e
diretrizes desenvolvidas na Fase 1.

O PAN espera que, no final de cinco anos, exista um
grupo de criancas com menos de 5 anos que tenha
beneficiado do programa abrangente e acelerado. O
registo e a monitorizacdo de rotina serao
fundamentais na concretizacao das Prioridades 1 e 2.
Deve-se notar que, ac mesmo tempo que promovem
estes, outros programas continuarao a funcionar
normalmente.

J
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6. ARRANJOS INSTITUCIONAIS
6.1 Quadro de Ligacdo Institucional e Funcional da Nutricdo
O Vice-Primeiro-Ministro é o ministro responsavel pela nutricio em Timor-Leste e detém o mandato para a
orientacdo politica geral, supervisdo e planeamento da supervisdo através da Unidade de Missdo. Aos niveis
sectorial e municipal, serdo criados mecanismos e capacidades institucionais apropriadas e serdao mobilizados
recursos para facilitar a sua participacao.
A implementacdo e a coordenacdo seguirdo a abordagem multissetorial que promove a inclusdo e a
responsabilizacdo a varios niveis. A estrutura abaixo mostra o quadro de ligacdo institucional e funcional
que demonstra supervisdo, coordenacdo técnica e ligacdes operacionais:
LIGACOES INSTITUCIONAIS E FUNCIONAIS
|
CONSELHO DE MINISTROS
O<
8 !
Eg Gabhinete do VPM-MCSA & MRDCH, Presidente do CONSSAN-TL / Grupo
%; de Trabalho Interministerial para 0s Assuntos Sociais e VPM-MCEA & MTE
i 1
CONSSAN-TL
{Diretores Gerais)
=] -~
2 NUTRICAO
\:.‘j (Unidade de Stunting)
8 1
ite Técnico | ial Nacional
g TRy oy o
B
S l ! ! ] |
(%) Seclal AR de e Agricultura (ARALEHA
iMoH) TYI'E' Iwnr’i:*; H AadnEE] TWE m
CONSSAN-TL
|Presidente Autaridadal
= it£ Tecnico Municipal Multissefarial de Nutric a?'
E Todss == mmmpdis DRDNLTEAR 3 Diyel municipal
S [
9
S | | Asriculturs, Educagip, saide, Olras Pyblicas, Solidariedade social, Igualdase, Adminishacas Estatal
W | | Semério = Indistria, Desenvelyimenta Rural e Habitacdo Comunitdria, Finangas, Conperatiya, AMbente,
2 | | interior, AIFAESA, 1GTL, Centro Lggjstica, Planeaments e investimento
o
1 1 1 ¥
C bde abnse e olonsic i
UkrrooeneBes: Mukredo doteusa.e [l Suiedodos Adalrsnmki, Dexsaeliasnse s bumwis
LRfaRsia, Sadde Escolar & Mykncio WASH, Brptecin Social Sensiveld KutHcis, MtHcigno Sstema
Allmeatan Maniaiaeia.do Lesdneat.
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6.2 Acordos de Coordenagﬁo Este esta sob a responsabilidade de coordenacdo do
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

6.2.1 Nivel Nacional e Soberania de Timor-Leste ao Vice-Primeiro-Ministro, ao

A coordenacdo da nutricdao a nivel nacional sera alcancada Ministro Coordenador dos Assuntos Sociais e ao Ministro

através dos varios comités técnicos de nutricdo. Em do Desenvolvimento Rural e da Habitacdo Comunitaria,

particular, o Grupo de Trabalho Interministerial para os tendo em conta os poderes conferidos a o escritorio.

Assuntos Sociais, 0 CONSSAN-TL e o Comité Técnico

Multissectorial Nacional de Nutricao serao fundamentais

para garantir uma resposta nutricional coordenada em Compete ao Comité: aprovar o Plano Indicativo de

Timor-Leste. A Unidade de Missdo sera o secretariado para Investimento Operacional em matéria de

a coordenacdo de varios grupos de trabalho sobre seguranca e soberania alimentar e nutricional;

nutrigdo. promover medidas que fortalecam a capacidade da
administracao publica para o desenvolvimento e

6.2.2 Coordenacgio de Nivel execucao de politicas publicas relacionadas a

A coordenacdo a nivel municipal sera feita através do seguranca e soberania alimentar e nutricional;

Grupo de Referéncia Técnica Multissetorial Municipal -  rever e recomendar a aprovacao de politicas, leis e

CONSAN-TL (MMTG). Sera composto por regulamentos relativos a seguranca alimentar e

representantes dos principais departamentos do nutricional; monitorar e avaliar a implementacao

sector, organizacdes da sociedade civil e agéncias do da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional,

sector privado que implementam atividades de aprovar o sistema de monitoramento e avaliacao

nutricdo e produzem produtos alimentares que elaborado pela Secretaria Técnica Permanente; e

operam no municipio. Esta comissdo ira funcionar e assegurar mecanismos de coordenacao eficazes na

interligar-se com outras plataformas existentes no implementacao de programas relacionados com a

municipio. O MMTG-CONSSAN-TL sera responsavel Alimentacao e Nutricdo. O comité se retine

pela assessoria técnica ao Presidente do Municipio mensalmente ou ad hoc com base na agenda. Os

além da coordenacio da nutricio. O MMTG- detalhes sao referidos no decreto-lei.

CONSSAN-TL trabalhard em estreita colaboracdo com

as estruturas de nivel inferior definidas pelo

municipio. b. Unidade de Missao no Gabinete do Vice-
Primeiro-Ministro serd orientado pelas disposi¢cdes
estipuladas no decreto. Além disso, a nivel técnico

6.3 Funcoes e Responsabilidades sera responsavel por:

O Governo reconhece a importancia das partes - Fornecer orientacdo politica, supervisio, orientacio

interessadas e da parceria na implementacao deste Plano e defesa de alto nivel; liderar a integracio e

de Acdo Nacional. Reconhece ainda que lidar com o atraso integracdo da nutricio na agenda de

no crescimento requer uma abordagem multissectorial desenvolvimento nacional, nas politicas

com uma entidade coordenadora visivel. Além disso, a sectoriais, nos programas e nos servicos de

coordenacdo entre os ministérios competentes proximidade e garantir a implementacdo do PAN

compromete a prestacao de servicos e a responsabilizacdo, por outros sectores com base no seu mandato.

uma vez que é dada muita atencdo ao mandato do sector.

As partes interessadas incluem ministérios, - Facilitar a colaboragdo intersetorial através de uma

departamentos, agéncias, parceiros de desenvolvimento, abordagem multissetorial.

instituicGes académicas e de investigacdo, o sector privado, . Facilitar o desenvolvimento de propostas e liderar a

OSC, ONG e comunidades. mobilizacdo de recursos e negociacées com

parceiros de desenvolvimento.

6.3.1 Nivel Nacional + Apoiar os municipios na coordenacdo e

a. CONSSAN-TL implementacao de atividades de nutricio numa

Esta é uma plataforma interministerial de alto nivel que abordagem coordenada e multissectorial.

reline representantes de departamentos e servicos - Coordenar o planeamento e a revisdo conjunta com os

governamentais em areas relevantes relacionadas com a ministérios e as partes interessadas para fazer um balanco

seguranca alimentar e nutricional. E responsavel por do progresso.

assegurar uma abordagem coordenada em questdes de + Realizar reunides de interface com parceiros de desenvolvimento

Alimentacéo e Nutricdo cujo objetivo é melhorar o bem- para atualizagdes programaticas importantes, em linha com

estar da populacdo em geral. os planos setoriais disponiveis.
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c. Ministérios e departamentos setoriais 2002). Como tal, a prestacdo de cuidados de salde
universais, gratuitos e de alta qualidade é um foco
Seu papel incluira: central do sector da saide. O Ministério sera, portanto,
- Integrar a nutricdo nas suas politicas e planos responsavel pela prestacdo de lideranca e direcdo
sectoriais e apoiar os esforcos de implementacao a técnica na programacio do sector da satide e pela
todos os niveis com base no seu mandato. prestacdo de servicos de nutricdo clinica e biomédica de
 Garantir que a nutricao tenha sido adequadamente qualidade e com boa relacio custo-eficacia, incluindo a
refletida e financiada nos planos municipais. promocio e a educacio para a satde. Além disso,
- Coordenar programas, projetos e atividades de assegurara a coordenacio entre 0s varios
n_utricé_o nos seus sectores para garantir departamentos do Ministério sobre nutricdo para
sinergias. garantir sinergia e complementaridade. Além disso,
+ Preparacdo e submissao a Unidade de Missao de fornecera orientagdes politicas relacionadas com a
planos anuais, relatorios de monitorizacdo e nutricdo clinica e biomédica as partes interessadas.
avaliacao.
- Fornecimento de orientacdo técnica e politica sobre
nutricao as partes interessadas e aos prestadores de Secretario de Estado da Igualdade
servigos sobre questdes relativas ao seu sector. O Secretario sera responsavel por fornecer lideranca e
- Garantir o planeamento e or¢camentacao conjuntos das orientacdo técnica na integracio do género nas
atividades de nutricdo nos orcamentos sectoriais e a intervencées nutricionais. O Secretario promovera
implementacdo dos planos de trabalho sectoriais sobre ainda mais o empoderamento econémico das
Htrigac. mulheres, a integracdo da nutricdo na protecdo social
- Preparar relatorios de monitorizacdo programatica e para familias vulneraveis e a mobilizacio comunitaria
financeira para o sector e submeté-los a Unidade de em apoio & nutricio. Além disso, o Secretario
Missdo para fins de monitorizacao. assegurara o direcionamento deliberado para criancas,
maes gravidas e lactantes de criancas menores de
Ministério responsavel pela Agricultura, Pescas e dois anas.
Florestas (MAF)
O Ministério estd mandatado para promover a producao de Ministro da Educacio
culturas, pecudria e pesca. A Politica de Seguranca Alimentar e O Ministério sera responsavel pela implementacio de
Nutricional liga a agricultura e a nutrigdo, destacando que o programas de sadde e nutricio escolar e de
desenvolvimento agricola e rural para os pequenos agricultores desenvolvimento da primeira infincia, incluindo programas
€ necessario para melhorar o acesso ao mercado e “reduzir a de alimentacio escolar para o ensino pré e primario. Além
pobreza, garantir a seguranca alimentar e nutricional e disso, o Ministério sera responsavel pela promocio da
promover o crescimento econdémico nas areas rurais e, nutricdo dos adolescentes nas escolas primarias e
PG i Rods: 2= dreasimiaiR"s Bpatad Alarn dissa, o secundarias, incluindo a integracdo da educagdo nutricional
Ministério lidera caminhos de sistemas alimentares sustentaveis nosialrriculossescolares am todasios niveis:dosisterma
que promovem a nutrigdo e sera responsavel pela seguranga educativo.
alimentar e nutricional e pela integracdo da nutricdo como uma
area prioritaria central, concentrando-se na melhoria do acesso Ministério da Solidariedade Social e Inclusdo (MSSI) e
aos alimentos e na promocdo do consumo de dietas Ministério do Interior
diversificadas. Também promove a biofortificagdo e o O Ministério da Solidariedade Social e Inclusdo, em colaboracdo
fortalecimento das cadeias de valor para melhorar a producdo, a com o Ministério do Interior, & responsavel pela concecio,
disponibilidade, a distribuicdo e o acesso a alimentos nutritivos execucio, coordenaco e orientacio politica para a assisténcia
seguros e de alta qualidade. Devera também garantir que a social, seguranca social, gestdo do risco de catastrofes, incluindo
nutricdo seja integrada em varios planos departamentais de resposta e recuperacio de emergéncia, protecio social das
agricultura para cumprir o Pilar 2 do PAN-HAM-TIL/CNAP. pessoas mais vulneraveis. incluindo pessoas com necessidades
especiais na sociedade. Devido ao seu papel critico na protegdo
dos grupos vulneraveis, trabalhara em estreita colabora¢do com
a Unidade de Missdo para Advogar para a inclusdo de mulheres
Ministério da Saide gravidas e mies lactantes de criancas menores de 2 anos para
A Constituigdo timorense consagra o direito aos cuidados de serem alvo de transferéncias monetarias e outros programas de
salide universais nos termos do artigo 57.°, afirmando: subsisténcia. Estas devem ser implementadas com uma
“Todos os cidaddos timorenses tém direito a cuidados de educacdo nutricional forte e intensiva para prevenir o atraso ho
salde e o Estado tem o dever de promover e proteger este crescimento nos primeiros anos de vida.
direito gratuitamente, de acordo com as suas capacidades e
em conformidade com alei "(RDTL
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O Ministério esta mandatado para preparar
Sec!‘etarlo de Elslfado da Comunicagao or¢amentos, contas do Estado, direitos aduaneiros
Social O Secretario de Estado da para importacées e alocacao de fundos para os
Comunicacdo Social esta mandatado para a ministérios, incluindo desembolsos. O Ministério
divulgacdo de informacdo ao publico em geral sera, portanto, responsavel pela criacdo de rubricas
e sera responsavel pelo desenvolvimento e orcamentais para a nutricdo nos ministérios
divulgacdo de informacao nutricional sectoriais € no municipio, mediante solicitacdo.
multissetorial e sensibilizacdo do publico . L. =
, ] ¢ P Ministério da Administragao Estatal
através de diversas plataformas para a
populacio em geral. O Ministério da Administracdo Estatal esta
mandatado para conceber, implementar, coordenar
. G S i e avaliar politicas para o governo local,
Ministério do Comércio e Industria P P 9
I 5 descentralizacdo administrativa, apoio para
O Ministério esta mandatado para conceber, . ¢ . P N P
) ) - organizagdes comunitarias, promocao do
implementar, coordenar e avaliar politicas para
. o - . . desenvolvimento local, organizacdo e
atividades econdmicas comerciais e industriais. O i
T i — implementacdo de processos eleitorais e
Ministério é responsavel pela aplicagdo das ) - .
s ) - . referendarios, promocao da higiene e organizacao
seccOes da legislagdo relacionadas com o K N
o P . 5 urbana, e classificagdo e conservacao de
comércio que tém impacto na alimentagdo e na ;
o ) ) i documentos oficiais com valor histdrico. O
nutricdo, incluindo a lei da contrafagdo, as normas 3 | .
’ ’ e Ministério sera, portanto, responsavel pela
alimentares, o decreto-lei de fortificacao 3 i
C . . . N institucionaliza¢do de estruturas a nivel municipal e
obrigatdria de alimentos, incluindo a iodizagdo do i
. P e an comunitario, defendendo o financiamento
sal. Devera também promover a fortificacdo de .
A ) ) . ) multissectorial da nutricdao e o voluntariado
certas vitaminas e minerais que influenciam o
. ; o . L comunitario, incluindo PSF/grupos de apoio as
crescimento infantil, incluindo o Cédigo de . fgrup P
E——— ; ; mades.
Comercializacdo de Substitutos do Leite Materno,
e sera coordenado através das estruturas Ministério da Economia (AIFAESA,
aprovadas. IQTL&CLN)
O Ministério dos Assuntos Econdmicos esta mandatado
para inspecionar, monitorizar a qualidade, o controlo e o
Ministério do Planeamento e Investimento saneamento do ambiente em que os alimentos sdo
Estratégico produzidos. A Autoridade sera, portanto, responsavel
O Ministro do Planeamento e Estratégico O por garantir que os alimentos produzidos ou
Investimento, no cumprimento do seu importados sejam de qualidade para consumo. O
mandato, é Ministério facilitara o desenvolvimento e a revisdo
responsavel por conceber, coordenar e avaliar a de padrdes alimentares, regulamentara as
politica de promocao do desenvolvimento organizagbes de producdo de alimentos,
economico e social do pais através do monitorara e mantera os padrdes alimentares,
planeamento estratégico e integrado e da certificara e controlara a comercializagdo de
racionalizagdo dos recursos financeiros alimentos para garantir que sejam de alta
disponiveis. Esta funcdo especifica assume suas qualidade. O Ministério realizara o seu trabalho em
responsabilidades pela colaboracdo com o Ministério do Comércio e
implementacdo do Plano Estratégico de Industria.
Deser?voIYlmento, especialmente no que diz Desenvolvimento Rural
respeito as Infraestruturas e Planeamento ] ;
g O Ministério do Desenvolvimento Rural e Habitacdo
Urbano e Ordenamento e Organizacao do ) X )
e N - o Comunitaria colaborara com todos os ministérios
Territorio ligados a protecdo social; agua e
e . . sectoriais para planear, implementar e monitorizar
saneamento. Incluira consultoria de parceria N
. L . . as intervencoes e atividades destacadas no plano de
privada estratégica para investimento em . B
- acgdo nacional multissectorial para a nutricdo
nutricdo. i )
(NMNAP) a nivel municipal. O Ministério do
Ministério da Justica Desenvolvimento Rural trabalhara em estreita
O Ministério sera responsavel pela elaboracio colaboracdo para garantir a atrlkjuu;ao de recurs?s
de legislacio que apoie a alimentacio, a nutricio para intensificar a implementagdo das intervengdes
e 0 bem- estar do povo de Timor-Leste. Eles nas zonas rurais, especialmente nas zonas remotas.
também devem monitorar e fazer cumprir a O Ministério advogara para e apoiara os sectores
implementacio das legislacdes. no planeamento da obtencdo de uma cobertura
eficaz para as intervencdes listadas no plano de
Ministério das Financas aganpacinal.
N J
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Ambiente O papel dos parceiros de desenvolvimento
N g s . inclui:
O Ministério do Ambiente sera responsavel por
articular o impacto da degradacdo ambiental e das o Empreenderuma defesa de alto nivel
alteracdes climaticas em todos os sectores e da nutricdo como uma prioridade
assistir, discutir e aconselhar sobre abordagens para o desenvolvimento do capital
adequadas, medidas de mitigacdo e adaptacdo de humano na agenda nacional.
intervengdes dentro dos sectores. O Ministério do e Apoiar decisdes politicas que
Ambiente sera também responsavel por Advogar tenham influéncia nos resultados
para e garantir a atribuicdo de recursos para nutricionais.
intervengdes adaptadas ao clima que tenham L
. e ) e ldentificacdo de recursos de
impacto no estado nutricional das criancas, das
) N financiamento e mobilizacdo
mulheres em idade reprodutiva e de toda a ¢
populacio. conjunta de recursos, alocagdo e
apoio.
Cooperativas e  Facilitar iniciativas de prestacdo de
As Cooperativas trabalhardo com o Ministério da Servicos com recursos
Agricultura, Pecuaria, Pescas e Florestas e necessarios.
Desenvolvimento Rural e Habitacdo Comunitaria : -
e  Apoiar o trabalho analitico para
para mobilizar os pequenos agricultores e os ) ) N
] ) informar a implementacao e
pequenos produtores de alimentos para os unir e o .
] - monitorizacao de politicas.
reduzir a fragmentacdo e os elevados custos de
transagao para melhorar a qualidade da dieta ¢ Alinhar o seu apoio a nutricdo com o
através da garantia de alimentos sustentaveis. A Plano Nacional de Acdo
Cooperativa facilitara a disponibilizacdo de Multissectorial para a Nutricao e com
informacdo e aumentara o conhecimento dos 0 quadro de resultados comum
pequenos agricultores e pequenos produtores acordado (o PAN).
alimentares, fara pressdo junto do Ministério das *  Fazer lobby para aumentar o financiamento
Obras Publicas e do Ministério do Planeamento e da. matrigiepor parte dogoverns par
i L. X sustentabilidade.
Investimento Estratégico, da Secretaria de Estado
da Igualdade e do Ministério das Financas para .
) 9 ) i ] 5 p_ 6.3.2 Operacional
influenciar os recursos financeiros para reduzir as a.Municipais: O Chefe Municipal sera responsavel
restri¢cdes nas infraestruturas e nos mercados. As pelas atividades de nutricio e sera responsavel
Cooperativas permitirdo que os pequenos apoiado pela nutricdo do DPHO. O municipio sera
agricultores e os pequenos produtores de responsavel pelo seguinte:
alimentos superem estes constrangimentos, o Mobilizar recursos Paﬂra a |r’nplemen.te.1gao de
) programas de nutricdo a nivel municipal.
aumentando 0 acesso a recursos e servigos, S )
) ] ) . ) L o Desenvolver planos municipais anuais para
incluindo informagdo, oportunidades economicas ) . . . S
) . ) implementacdo de intervengdes nutricionais.
e de mercado, melhorando a inclusdo social e B
o Garantir que a coordenacdo multissectorial da
dando aos seus membros uma voz para advogar .
) - nutricao (CONSSAN-TL) esteja funcional.
para em os seus interesses na politica e na
- Supervisionar e monitorizar os parceiros de
tomadade decisoes. © - : S
implementacio a hivel submunicipal.
o  Prestacdo de servigos de nutricao.
Instituigbes Académicas e de Pesquisa As o Garantir que interven¢des de mudanca social e
instituicdes académicas e de investigacdo serdo comportamental sejam promovidas em todas
responsaveis pela realizacao de investigaciao .
. L . ~ as comunidades.
rigorosa sobre nutri¢do e pela divulgacdo dos
resultados para informar a orientacdo politica e a © Mob.|I|~zar re'cursos p_a.ra atividades de
. o o , nutricdo a nivel municipal.
programacdo. As instituicbes académicas também ) L
~ . . o Garantir que as OSC nos seus municipios
desempenhardo um papel importante na garantia de
. o . estejam alinhadas com as suas necessidades
que o curriculo da educacio inicial e continua aborda B
questdes nutricionais atualizadas e relevantes para o e prioridades com base nas acoes acordadas
contexto de Timor- Leste. Trabalhara em estreita a nivel nacional para reduzir o atraso no
colaboracdo com o Instituto de Sadde Pablica e crescimento.
outras instituicdes. o Agente comunitario de apoio a nutricdo
(extensionista, coordenador de nutricao),
incluindo OSC que operam abaixo do distrito.
d. Parceiros de desenvolvimento:
G
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b. Organizacoes da Sociedade Civil: Serao OSC
gqueoperam €m municipios especificos e
possivelmente numa area especifica,
abrangendo uma série de Grupos. Elas vao:

° Apoiar na capacitacao e trabalhar em
estreita colaboracao com os
extensionistas, coordenadores de
nutricao e outros trabalhadores
comunitarios

L) Apoiar o aumento e a expansao de
grupos de maes

- Apoiar a implementacao de atividades—
chave acordadas a nivel nacional como
prioridades para a reducao do atraso
Nno crescimento

3 Alinhar e implementar os seus
programas e projetos para
complementar os esforcos dos
governos.

- Fornecer apoio técnico aos setores aos
quais estao alinhados, quando
necessario.

e Apoio na funcionalidade de estruturas
de coordenacao.

- Apoio em atividades de mudanca social e
comportamental nas comunidades.

J
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7. QUADRO DE MONITORAMENTO E

~

7.1 Justificativa para Monitoramento 7.4 Atividades de Monitoramento e

e Avaliagao no PAN Avaliacido do NAP

Em linha com a gestdo baseada em resultados As seguintes atividades constituirdo os

estipulada no CNAP, este plano apoiara o elementos do sistema NAP M e E:

trabalho em curso para consolidar o CNAP

Quadro de M&A no acompanhamento de um conjunto de 7.4.1 Atividades de Monitoramento

indicadores de desempenho a nivel subnacional. Basear-se-a . : ) !

) ) . - Visitas trimestrais de monitoramento de campo:

nos sistemas existentes que demonstraram ser eficazes, ao Serdorealizadas visitas de monitorizaco no terreno a

mesmo tempo que explora abordagens para dados em locaisselecionados para avaliar o progresso na

tempo real. Este sistema sera harmonizado com outros implementacio das atividades e também para

planos sectoriais para evitar duplicacdo na gestdo de dados. identificar lacunas e estrangulamentos enfrentados.

Devera também retirar continuamente licdes e documentar Servira também como base para o didlogo com

provas sobre: o desempenho global do Plano de Agdo prestadores de servicos e implementadores.

Nacional; cobertura de intervengdes nutricionais de alto . AvaliacGes nutricionais semestrais: Estes

impacto e motores de sucesso; e impacto na prestacdo e N . .

T i i} o i 4 serdorealizados para analisar o progresso da
utilizagdo de intervencdes nutricionais selecionadas que implementacdo das atividades do PAN a nivel
visam reduzir o atraso no crescimento. ’ -

nacional para a tomada de decisdes.

7.2 Objetivos do Quadro de 74.2 Avaliagao

Monitorizacdo e Avaliacdo do A avaliacdo dos resultados e impactos da nutricio

PAN sera feita através de:

O objetivo do quadro de Monitorizagao e Avaliagdo + Pesquisas nacionais periédicas: como os

do PAN é apoiar o progresso continuo na Inquéritos Demograficos e de Saude (DHS),

implementagdo do Pilar 2 e das intervengdes Inquéritos de Indicadores Multicluster

nutricionais que contribuem para os Pilares 1,3 e 5 (MICS) e outros inquéritos nacionais para

do Plano de Agdo Nacional para um Timor-Leste S

) o medir o impacto.

Livre da Fome e da Desnutricao (PAN -HAM-TIL/ L. L .

- Avaliagdo Intercalar: Isto sera feito a meio da sua

CNAP-NFS) de forma coordenada. ) N o

o e implementacdo, como na prioridade 1 (anos 1 e

Os ohjetivos especificos do quadro de o _ N
e s s 20 para medir o impacto das intervengdes

monitorizacao e avaliacdo sao: )

o selecionadas,

a. Definir indicadores-chave de desempenho que . S o
acompanhardo o progresso na implementagdo de ' F"r! da avaliacéo do N_AP: I_Sto sera feito no
intervencdes nutricionais. f!nal Ic.Io_PAN para. a;/allar o0 impacto glob_al e

b. Definir as fontes de dados necessarias para nutricdo tirar licoes para informar a programacao

futura.
MeE.

7.3 Requisitos de Informagao

Os principais resultados a monitorizar incluirdo o estado

nutricional das criancas menores de 5 anos e das

mulheres em idade reprodutiva (AMR). Ira também

monitorizar a eficacia dos programas de nutricdo em

termos de prestacdo de servicos de qualidade, cobertura

e lacunas de recursos.

J
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7.5 Estrutura de Monitoramento e

Avaliacao

A Monitorizacao e Avaliacao serao realizadas a

nivel comunitario, municipal e nacional sob a

lideranca da Unidade de Missao.

a. Nivel nacional: A Unidade de Missdao no Gabinete do
Vice—Primeiro Ministro mantera um repositorio de
informacoes de diversas fontes sobre o
desempenho do PAN. As agéncias das partes
interessadas a nivel nacional, municipal e
submunicipal fornecerao periodicamente relatdrios
(programa e fiscal) ao secretariado sobre as suas
respetivas areas (mandatos) de enfoque, em
conformidade com as linhas de reporte acordadas.

b. Nivel municipal: A Secretaria Municipal ira
coordenare consolidar a informacao relacionada
com a nutricdao de varios departamentos sectoriais,
OSC e outros intervenientes. Isto sera feito através
de relatorios administrativos de rotina, tais como
relatorios mensais, trimestrais e anuais.

c. Nivel da comunidade: Prevé—se que os extensionistas, os
coordenadores de nutricao e outros quadros, conforme
definido pelas partes interessadas a nivel nacional,
recolham e apresentem dados relacionados com a nutricao
com base na lista de verificagcao acordada.

A matriz de implementacao que mostra os indicadores

de resultados, metas e responsabilidades foi

apresentada no Anexo 2 e no Anexo 3 que mostram o

Quadro de Monitorizacao e Avaliacao.

7.6 Fluxo de Informacoes

A informacao fluira das comunidades para o municipio para

consolidacao e depois sera submetida a Unidade de Missao

como Secretariado. Uma consideracao pode ser feita para

estabelecer um sistema M e E baseado na web para dados em

tempo real. programacao.
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ANEXO 1: TERMOS DE REFERENCIA PARA

ESTRUTURAS DE GOVERNANCA

A. ESTRUTURAS DE SUPERVISAO Composicédo do NFS-GT:

. O comité é composto por membros principais e

1. Grupo de Trabalho sobre Nutricao e Seguranga . . o

Alitientar (NESWG) membros consultlvo-s conforrTle de.scrl.to ab.al.xo.

- Ponto Focal do Gabinete do Vice-Primeiro Ministro

Este € um comité de alto nivel que esta sob a - Os Membros Principais incluem DGs de: Ministério da

orientacdo e supervisdo geral do Grupo de Trabalho Agricultura, Pecuaria, Pescas e Florestas; Ministério

Interministerial para os Assuntos Sociais (IMTSA) da Solidariedade Social e Inclusdo; Ministério da

liderado pelo Vice-Primeiro Ministro. O comité Saude

supervisiona e fornece orientacdo sobre questoes de - Diretor Executivo - Unidade de Missdo para o

nutricao e seguranca alimentar para garantir Combate ao Nanismo (UNMICS) e Ponto Focal

harmonizagao e sinergias na implementacao do do Secretariado do Sol

programa. - Conselho Nacional de Seguranca Alimentar,

Soberania e Nutricdo (CONSSAN-TL)

Escopo do Trabalho - Parceiros governamentais: Australia, USAID, Nova

+ Sob a orientacéo e reportando ao Grupo de Trabalho Zelandia, Japdo, Coreia, Indonésia
Interministerial para os Assuntos Sociais (IMTSA), - Organizagdes multilaterais: UE, Banco Mundial, PMA e UNICEF
coordenar atividades e intervencdes relacionadas (como copresidentes do Grupo de Resultados do Quadro
com a nutricdo e seguranca alimentar, fornecendo de Cooperagdo para o Desenvolvimento Sustentavel da
uma plataforma onde todas as organizacdes ONU sobre Nutricdo e Seguranca Alimentar,
relevantes possam reunir-se a nivel técnico e alinhar- representando todas as agéncias da ONU)
se com o GTL prioridades para abordar questdes - Organizacdes da Sociedade Civil: Forum de ONG de
relacionadas com a nutricio e a seguranca alimentar Timor-Leste (FONGTIL)

e promover a colaboracdo intersectorial. + Os Membros Consultivos, que serdo convidados
sempre que necessario, incluem DGs de:

. Garantir que os ministérios governamentais relevantes Ministério da Educagdo; Ministério do Ensino
implementem as a¢oes do “Plano de A¢do Nacional Superior; Ministério da Juventude; Desporto, Arte
Consolidado para a Seguranca Nutricionale eCultura; Ministério do Comércio e Industria;
Alimentar (CNAP-NFS)”, incluindo as atividades com Ministério das Financas; Ministério Publico
objetivos nutricionais explicitos e indicadores de Funciona; Ministério da Justica; Ministério da
desempenho nos planos de acio anuais do Administracdo Estatal; Gabinete do Ministro
Ministério. Coordenador dos

. Garantir que os ministérios relevantes atribuam Assuntos Sociais; Ministério do Desenvolvimento Rural
orcamento para implementar as atividades do CNAP- e Habitacdo Comunitaria; Secretaria de Estado para a
NFS como um processo integral de orcamentacio Igualdade; Secretario de Estado da Eletricidade, Agua e
nacional/subnacional e sectorial e garantir que as Saneamento; Parceiros governamentais; Embaixadas
contribuicbes dos parceiros de desenvolvimento baseadas em Dili e Jacarta; Organizagdes
estejam alinhadas para otimizar sinergias e impacto. Intergovernamentais: ASEAN e outras, conforme

. Reportar ao Grupo de Trabalho Interministerial para necessario; OrganizacOes Multilaterais: BAD e outras,
o0s Assuntos Sociais (IMTSA) sobre o progresso da conforme necessario; organizagdes da sociedade civil;
implementacio do CNAP-NFS. academia; setor privado.

. Advogar para junto dos parceiros de desenvolvimento a
colmatacdo de quaisquer lacunas de financiamento e a
prestacdo de assisténcia técnica em alinhamento com o CNAP-

NFS, conforme
necessario, com relevincia do financiamento conjunto para o
maximo impacto.

« Socializacao do CNAP-NFS junto dos
ministérios e intervenientes relevantes,
incluindo com governos subnacionais.

\
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Frequéncia e logistica das reunides: 0s ministérios, OSC, ONU e outros parceiros. )
. O ponto focal do Gabinete do VPM, os Membros Centrais - Facilitar ligagdes, dialogo e partilha de informacdes
dos ministérios e os parceiros de desenvolvimento entre as partes interessadas municipais, nacionais
reunir-se-3o de dois em dois meses. Reunides adicionais e internacionais que trabalham em
podem ser organizadas conforme e quando necessario. nutricdo.
As reunides serdo presididas pelo Ponto Focal do - Garantir que os ministérios, departamentos e agéncias
Gabinete do VPM e deverdo contar com a presenca de adotem um entendimento comum das abordagens
todos os membros do nicleo conforme acima indicado. nutricionais com base nos seus mandatos, atividades
As decisdes do NFS-WG devem ser endossadas por um e prioridades alinhadas com o PAN e documentos de
quérum de pelo menos seis membros. As atas das alto nivel, como o PAN-HAM-TIL/ CNAP.
reunides serdo compartilhadas uma semana apés a + Fornecer feedback ao Comité Técnico
FElTTEG. Multissetorial Municipal de Nutricao sobre
- Os Membros Consultivos dos Ministérios e os parceiros questOes emergentes.
de desenvolvimento serdo convidados como e + Fornecer orientagdo estratégica e técnica ao
quando necessario. Gabinete de Coordenacdo de Nutricdo (A
- O ponto focal do escritério do VPM, como parte do Unidade de Missao)
Secretariado da IMTSA, sera responsavel por * Acompanhar o progresso na implementacdo dos
enviar convites de reunides com agenda, circular compromissos nacionais e dos compromissos
atas e documentos relevantes, bem como globais que Timor-Leste assinou como pais.
reportar os resultados das reunibes e o progresso  * Participar nas revisdes anuais conjuntas.
do NFS-WG para a IMTSA.
Composicao
B. ESTRUTURAS DE O Comité sera uma plataforma aberta para profissionais
COORDENACAO TECNICA de nutricdo e sera composto por uma seccao transversal
de partes interessadas a nivel técnico que inclui:
1. Comité Técnico Nacional Multissetorial de ministérios; departamentos e agéncias; parceiros de
Nutricao (NMTC) desenvolvimento; Agéncias da ONU, organizacdes da
O Grupo Nacional de Referéncia Técnica Multissetorial sociedade civil; setor privado; meios de comunicagdo;
visa fortalecer a coordenacao e o trabalho em rede entre pesquisadores, academia entre outros com interesse em
as partes interessadas na resposta nacional. O comité nutricdo. A Unidade de Missdo sera a secretaria e sera
recebera atualizacdes técnicas e relatorios. O Comité responsavel pelo envio de convites, partilha de atas e
serd liderado pelo presidente central da Unidade de elaborac¢do da agenda.
Missdo por uma organizacdo da ONU em rotacado e sera
responsavel pela definicio da agenda e pelo Frequéncia das reunides:
acompanhamento das decisdes e agdes acordadas. O . O ponto focal da Unidade de Missdo e o presidente
comité sera também uma plataforma para partilha e principal serdo responsaveis pela definicio da
divulgacdo de informacdes, incluindo atualizacbes de agenda e pela convocacdo de reunides trimestrais.
projetos. Deve também validar os documentos
estratégicos sobre nutricdo antes de os submeter ao . As reuniées ad hoc serdo convocadas mediante
Grupo de Trabalho sobre Seguranca Alimentar e apresentagdo de itens criticos da agenda a Unidade de
Nutricional (NFS-WG) para aprovacao. Missdo que, juntamente com o presidente principal,
O Comité também serd responsavel por discutir determinara a necessidade da reuniio.
quaisquer questdes globais emergentes, como do - Os presidentes principais serdo parceiros de
SUN, N4G, resolugdo da ONU, etc., e fornecer desenvolvimento em rotacdo a cada dois anos.
parecer técnico ao NFS-WG.
Escopo do Trabalho
O escopo de trabalho do comité inclui o seguinte:
» Fornecer uma plataforma para coordenacao,
responsabilizacdo, alinhamento e harmonizacgao de
programas de nutricdo entre os parceiros que
apoiam a nutricdo.
+ Receber relatdrios técnicos e atualizagoes de
NG J
Série I, N.° 44 Quarta-Feira, 6 de Novembro de 2024 Pagina 51



Jornal da Republica

C. NIVEL OPERACIONAL

1. TOR MUNICIPAIS DE KOSSANTIL

A nivel municipal, o Grupo de Trabalho
Interministerial é representado pelo Presidente da
Camara Municipal. E composto pelos representantes
intersectoriais municipais. E responsavel por: garantir
a implementacdo das recomendacdes do CONSSAN-
TL nos municipios; criar sinergias e reforcar a
coordenacdo entre sectores e intervenientes a nivel
municipal; estabelecer didlogos entre diferentes
partes relativamente ao desenvolvimento e
implementacdo de politicas, planos e programas de
seguranca alimentar e nutricional; executar outras
responsabilidades que lhe sejam determinadas pelo
CONSSAN-TL. O municipio é a secretaria e é
composto por pelo menos trés servidores publicos de
secretarias governamentais e é responsavel por:
coletar e analisar informacgdes sobre o estado da
seguranca alimentar nos respetivos municipios;
preparar relatérios para esse fim; elaborar relatérios
mensais sobre o andamento da implementacdo,
monitoramento e avaliaciao de politicas publicas
relacionadas a seguranga e soberania alimentar e
nutricional; divulgacdo de publicacdes de seguranca
sobre alimentacdo e nutricio nos municipios; e
reportar-se a Secretaria Técnica Permanente e
executar outras tarefas atribuidas.

2, Comité Técnico Municipal Multissetorial de
Nutricao

O Comité Técnico Municipal de Nutricdo visa reforcar a
coordenacao nutricional e o trabalho em rede entre as
partes interessadas que trabalham no municipio. Fornecera
orientagdo técnica na implementacdo de intervencoes
nutricionais e recebera atualiza¢des dos departamentos
governamentais competentes e relatorios de todos os
parceiros de implementacdo. Também fornece uma
plataforma para todas as partes interessadas que trabalham
no municipio partilharem informacgoes e divulgarem
documentos estratégicos, incluindo resultados de avaliagbes
de programas.

Escopo do Trabalho

- O escopo de trabalho do comité inclui, mas nao
esta limitado ao seguinte:

+ Fornecer uma plataforma para coordenagao,
responsabilizacdo, alinhamento, harmonizacdo e
partilha de informacdo entre parceiros a nivel
municipal.

. Fornecer atualizagbes, relatérios e orientacdo
técnica a KOSSANTIL em relagdo ao conjunto

metas.
+ Advogar para a nutricdo para garantir que esta seja

priorizada nos planos municipais de todos os
departamentos.

- Participar em reunides anuais de avaliacao, féruns de
aprendizagem, divulgagao de investigacdo e outros
eventos nacionais sobre nutricdo.

- Realizar o mapeamento das partes interessadas para
garantir uma cobertura eficaz das intervengdes
nutricionais no municipio.

+ Mobilizar recursos para programas de nutricao dentro
do municipio, incluindo monitorizagdo de
atividades.

- Facilitar a criacdo e o fortalecimento de estruturas
comunitarias para a implementacdo de
intervengOes nutricionais, tais como grupos de
maes.

Composicao do NFS-GT:

O Comité sera uma plataforma aberta para todos os
implementadores de nutricdo e sera composto por uma seccao
transversal de partes interessadas a nivel técnico que inclui;
responsaveis departamentais de nutricdo nas areas da saude,
agricultura, obras publicas, educacéo, etc.; organizacdes da
sociedade civil; meios de comunicagdo; pesquisadores e

académicos, entre outros, com interesse em nutricao.

Frequéncia das reunioes:

+ O ponto focal designado pelo municipio sera o
presidente e o presidente principal e sera
eleito pelos membros e em rodizio a cada dois
anos.

- As reunides ad hoc serdo convocadas mediante
apresentacdo de itens criticos da agenda ao ponto
focal que, juntamente com o presidente principal,
determinara a necessidade da reunido.

+ As reunides serdo realizadas bimestralmente ou
pontualmente de acordo com a agenda.
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ANEX0 2: MATRIZ DE IMPLEMENTACAQ

Objectivo estrategico 4.5.1: Prevenir a subnutricdo com énfase no atraso no crescimento

Estrategia 4.5.1.1: Promover uma nutrigéo ideal para mées, bebes e criancas pequends

Acoes Indicador de saida/processo Mvo  Responsabildade

Desenvolver revisar o manual de formacdo sobre MIYCN para integrar Pacote de treinamento sobre MIYCN revisado Unidade de Misséo, Solidariedade Social e Inclusdo,

pacotes de estimulacdo precoce, nutricdo e aconselhamento nutricional para Iqualdade, Saude, Agricultura, Secretaria de

plataformas comunitarias e de instalagdes, incluindo material EC para Comunicagao Social e Ministério da Administracao

incorporar questdes emerqentes, Estatal, Comunicacdo Social, PDs, ONU.ONGs

Realizar a sensibilizacdo da comunidade sobre a nutricdo materna deal Nimero de campanhas de sensibiizacdo Uricde Mssoniia e Miistro da Saide, Soldaedade Sl

Utilizando varios canais comunitaria realizadas Hinistéro da Agricaltua, ONG, Agrcultur, Administracio st
Secrelaria de Comunicagdo Socia, Meios de Comunicagdo Socia,
PDs, ONU

Fortalecer e ampliar grupos comunitarios de mes para a realizacio de  Ndmero de grupos de mées que realizam Urdae Misioriva Mot i, ot o, it

interven¢es MIYCN. intervencoes MIYCN Ay, 04,2, 00

Desenvalver Revisar estatégia/plano de nutrigio para adolescentes. Plana estratégico de nutricio para adolescentes Urnidade de Misséo e Ministéro da Sude, Solidariedade Socal,

revisado Ministério da Agricultura, Equidade e Incluséo, Educagdo, ONG, PD,

oMy

Falitar & integracdo do MIYCN noutros planos sectoriais, como a Niimero de sessdes realizadas. Unidade Missiondria, Mo, PDs unicipes, ONUJ

Agricultura,

Realizar andlises de lacunas nos planos e estratégias sectorias para identificar lacunas no - Numero de sesses de andlise de Unidade Missionaria, UNICEF, Secretaria de

MIYCN e desenvolver a sua capacidade para prestar servicos de nutricao de forma eficaz.  acunas realizadas Comunicacdo Social, PDs

Garantir a alimentacdo e os cuidados ideais para maes, bebés e Niimero de sesses realizadas em i i NCE Wi ok, O 15

Criancas pequenas com condicdes médicas especiai. maes, hebés e criancas pequenas com

condicdes medicas especials

Fortalecer o MIYCN entre as instalagdes  a plataforma comunitaria para qarantir  Nimero de instalaces e plataformas Ui s it i St Soci, M s

a continuidade dos cuidados e apoio a sustentabilidade, igando-se a outros comunitaras que implementam MIYCN A, 04, %, 000

sectores e intervenientes que trabalham a nivel comunitari,

Garanti que sejam realizadas sessGes de aconselhamento nutricional para mdes ¢ Ndmero de sessdes de Minstéro da Saide, Solidaredade Socil, Ministéro de Agricuture,

cuidadores utiizando plataformas de prestacdo de servicos existentes, tais om0 aconselnamento realizadas NG, Administagio st lual e, s, ONU

manitorizagdo e promogdo do crescimento, cinicas pas-natals e pré-natais &

plataformas comunitirias.

Monitorizar a implementagio de intervencoes MIYCN em todos os sectores baseados Nimero de visitas de monitoramento realizadas SﬂUdE, Agricultura, Educa(;aO, |ﬂf0rma§§0 g

em plataformas de prestaio de senios, mediante mandato. Comunicacdo, Parlamentares, Secretario de
Estado do Social, PDs, Comunicacdo da ONU e
Ministério da Administracdo Estatal, Unidade de
Missdo, Média, PDs, ONU

Capacitar 05 extensionistas pard fornecer MIYCN ao nivel da Nimero de extensionistas treinados Undie Misioniria e MinsérodaSadde, it da Agrcutura, ONG, s, ONU

aldeia,

Reforgara toordenagﬁo entre 0 coordenador de nutﬂ‘géo g0 Nimero de reunioes realizadas Unidad Misionira e Miitéro da Saice, Soldaredade Soca, Minstéro da

extensionista para garantir a complementaridade. Ay, 04, 20,00
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Objetivo estrategico 4.5.1: Prevenir a subnutricéo com énfase no atraso no crescimento
Estratégia 4.5.1.2: Promover praticas de estimulagdo, nutrigdo e cuidado antes, durante e depois da gravidez
Acoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Rever os pacotes de formacdo em nutricdo para integrar a estimulaco precoce e a Pacate de treinamento nutricional revisado Undade s, Wit Sad, ISP PO, 0N
Nitricdo e outros aspetos sensiveis a nutricdo para diferentes pontos de prestacio de
servicos.
Implementar o pacote revisto de nutricdo integrada, estimulado precoce e Lancamento do pacote revisado de Ut Mssone, Mt d ede, DSPTL, P, ONU
Mutricao atraves da formagdo de prestadores de servigos (satde, agricultura, fitricdo integrada, estimulacdo precoce
Qénero, educagdo e outros trahalhadores comunitarios. £ nutricio,
Desenvolva e divlgue mensagens especificas de nitricdo, Mensagens especifcas de ﬂUUiQQO. Uridede issonda e Ministroda Suide, oldaredade Socl, inistéroda
estimulado, carinho e carinho para todas as plataformas. estimulacdo, carinfio e carinho gl 086, X, 0N
desenvolvidas
Facilitar o desenvolvimento| revisdo do pacote de formacdo em nutricdo  Pacote de chuva nutricional desenvolvido Unidde Misionae, it  aic, Eduacio,Ps, ONU
ara pré-escolascentros de DPI para incluir estimulagdo, carinho e para pré-gscolas centros de DP
Cuidado.
Vincular criangas de 3.2 5 anos a pré-gscolas para aprendizagem e Nimera de criancas de 3 2 5 anos vinculadas. Unidade Missiondia e Ministrio da Saide, ol dariedade Soc,
desenvolvimento precoce. Ministerio da Agricufura, Educacdo, ONG, PD, ONU
Estratégia 4.5.1.3: Promover a alimentacio complementar adequada a idade e a amamentacdo continua para bebés e criancas pequenas com idades compreendidas entre os 6 € 05 23 meses
Acdes Indicador de saida/ processo Alvo Responsabilidade
Elaborar manual CCFLS e treinar prestadores de servicos. Manual CCFLS desenvolido. UniddeMssoniaeMnistéodaaide, oldedde vl st
Agriculturz, PDs, ONU
Integrar Sessdes de Alimentacio Complementar e Aprendizagem lideradas pela Nimero de grupos de mdes conduzindo Unidack Nissionara & Miistéro da Saide, Soldaiedade Social, Mistér d
Comunidade (CCFLS) nas atfvidades dos grupos de mies comuritarias, CCFLS A, O, 1, 0N
Realizar monitoramento e orientacdo continuos aos prestadores de Nimero de visitas de et St o, st
SeIvicos, monitoramento realizadas. A ONGs
Facilitar a revisdo/desenvolvimento, impressdo e divulgagdo de Diretrizes de alimentagdo complementar e el ol s
diretrizes de alimentacdo complementar adequadas a idade. adequadas aidade desenvolvidas Al s O
Sensihilizar a populacdo em geral sobre a alimentacdo complementar Nimero de sessdes de sensibilizacio Satide, Agricutura, Educacdo, Informacdo e
adequada a idade, através de varios canais, incluindo radios & TV comunitaria realizadas Comunicacdo, Secretaria de Estado da Comunicacdo
Social ¢ Ministerio da Administracao Estatal, Unidade
de Missdo, Comunicacao Socil. Lideres religiosos,
PDs, ONU
Faciita o fomecimento de alimentacéo complementar geral (isponivel  Nimero de publico-alvo alcancado Ui Wisiona Mt de e, ot ol it
localmente) para crianas de 6 a 23 meses, mulheres gravidas e maes Ayt ke, 0, 0N
lactantes de criancas de 0 a 6 meses
Realizar chas de bebe para recem-nascidos para promovera  Nimero de chuveiros realizados para Salide, Agricultura, Educago, Informacdo &
amamentacao exclusiva e mobilizar o apoio das promogao do AME Comunicago, Secretdrio de Estado da
comunidacles para apoiar a mae, Comunicagdo Social e Ministério da Administragdo
Estatal, Unidade de Missdo, PDs, ONU
J
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Objetivo estratégico 4.5.1: Prevenir a subnutricdo com énfase no atraso no crescimento

Estratégia4.5.1.3: Promover a alimentagdo complementar adequada a idade e a amamentagdo continua para bebés e criancas pequenas com idades compreendidas entre os 6 e 0s 23 meses

Agoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade

Apoiar o estabelecimento de estruturas comunitarias, capacitar os Nimero de estruturas comunitarias Saiide, Agricultura, Educagdo, Informagdo e

trabalhadores comunitarios e voluntrios para a prestacdo eficaz de estabelecidas Comunicacio, Secretdrio de Estado da

sessdes de alimentacdo complementar adequadas na comunidade. Comunicagio Social e Ministério da Administracio
Estatal, Unidade de Missdo, PDs, ONU

Realizar chas de bebé comunitarios para promover a alimentacdo  Nimero de banhos realizados para Satide, Agricultura, Educado, Informaco e

complementar ideal e a amamentacdo continua dos 6 aos 23 promogo da alimentagdo complementar e Comunicagdo, Secretdrio de Estado da

meses e além. continuidade do aleitamento matemo Comunicagdo Social e Ministério da Administracdo
Estatal, Unidade de Missdo, PDs, ONU

Estratégia 4.5.1.4: Promover o envolvimento masculino e abordar questdes de género e socioculturais que afetam as praticas ideais de MIYCN

Agbes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade

Facilitar a mobilizacdo das comunidades e da populacdo em geral para  Nimero de sessdes de mobilizacdo Saide, Agricultura, Educago, Informagdo e

promover intervencdes de MSC que abordem questdes de génera e comunitaria realizadas Cormunicagdo, Igualdade e Inclusdo, Secretario de

socioculturais que afetam a MIYCN. Estao da Comunicacdo Social e Ministério da
Administracdo Estatal, Parlamentares, Unidade
Missiondria, Unidade Missionaria, Lideres
Religiosas, PDs, ONU

Realizar campanhas de sensibilizagdo sobre a importindia do Niimero de campanhas de conscientizago Saide, Agricultura, Educacdo, Informaco e

empoderamento das mulheres na melhoria dos resultados nutricionas, realizadas Comunicacdo, Secretrio de Estado da
Comunicagdo Social, Ministério da Administragdo
Estatal, lqualdade e Inclusdo, Parlamentares,
Uniclade Missionaria, Unidade Missiondria, Lideres
Religiosos, PDs, ONU

Conceber, produzir e divulgar mensagens educativas no Niimero de mensagens educativas Salide, Agricultura, Igualcade e Inclusdo,

MIYCN destinaclas a quebrar barreiras culturais & nutricdo. desenvolvidas no MIYCN Informagdo e Comunicaggo, Secretario de Estado
da Comunicagdo Social e Ministério da
Administracdo Estatal, Unidacle de Missdo, PDs,
ONU

Facilitar a identificacdo de defensores a diferentes niveis para Niimero de campedes identificados Unidade de Misso e Ministério da Satide, Solidariedade Social,

promover e quebrar barreiras culturais a participacdo dos homens na Ministério da Agricultura, Secretdrio de Estado da Comunicagio

programagéo nutricional. Social e Ministério da Administracao Estatal, PDs, ONU
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Objetivo estrategico 4.5.1: Prevenir a subnutricdo com énfase no atraso no crescimento

Estrategia 4.5.1.5: Fortalecer e institucionalizar a implementacéo da iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) e aplicacéio de instrumentos legais

Acdes
Defesa da institucionalizacdo da IHAC nos servicos de saiide e nas
comunicades.

Garantir a avaliagdo e certificacdo das unidades de salde como hospitais/
instalacdes de sailde BF.

Aplicar o codigo de comercializago de substitutos do leite materno,

Monitorar a adesdo a0 Codigo de Comercializagdo de Substitutos do
Leite Matemo, inclusive durante emergéncias,

Advogar paraarevisdo da lei de protecdo d maternidade para aumentar a
licenca maternidade.

Realizar sessdes de educacdo civica em todos os niveis, incluindo industrias e
empresas, sobre 0 cadigo de comercializacdo de substitutos do leite materno.

Orientar as diversas partes interessadas, incluindo os meios de comunicacdo social ¢ a sociedade

civil, sobre o cddigo de comercializagdo dos substitutos do leite materno.
Defenda a fortificacdo de alimentos comumente consumidos, como

arroz, aqlicar, dleo de cozinha, farinha, dleo de cozinha, incluindo
iodizacdo do sal.

Monitorizar a qualidade e sequranca dos alimentos produzidos localmente e
importados para cumprir os padroes nacionais de fortificacao.

Desenvolver padrdes para fortificacdo de alimentos,

Realizar campanhas de sensibilizagdo para comerciantes ¢ indistrias alimentares sobre as

normas alimentares,

Indicador de saida/processo Alvo

Nimero de reunides de defesa de
direitos realizadas.

Nimero de unidades de sadde avaliadas

Codigo de marketing para substitutos do
leite materno aplicado

Nimero de visitas de
monitoramento realizadas

Nimero de reunides de defesade
direitos realizadas

Niimero de sessdes de educagdo civica
realizadas

Nimero de stakeholders orientacos sobre o
codigo de marketing.

Nimero de reunioes de defesade
direitos realizadas

Nimero de visitas de
monitoramento realizadas

Padrdes para fortificacdo de alimentos
desenvolvidos

Nimero de campanhas de conscientizaco
realizadas

Responsabilidade
Unidade Missiondria, Ministério da Saide, ONG, Municipios,

Ministério da Administragdo Estatal, PDs, ONU

Unidade Missiondria, Ministério da Saiide, Municipios, PDs, ONU

Unidade Missionéria, Ministério da Salde, Municipios,

Comércio e Indistria, Justica, PDs, ONU

Unidade Missionaria, Ministério da Satde, Comércio e

Indstria, Justica, PDs, ONU

Salide, lgualdade e Inclusdo, Informagdo e
Comunicacdo, Secretario de Fstado da
Comunicacdo Social e Ministério da Administracdo
Estatal, Unidade de Missdo, PDs, ONU

Informacdo e Comunicacdo, Secretaria de
Estado da Comunicagdo Social e Ministério da
Administrago Estatal, Unidace e Missdo,
Municipios, Igualdade  Inclusdo, DPs, ONU

Unidade Missionaria, Ministério da Sade, Municipios,
Comércio e Indilstria, Informagdo e Comunicagdo, PDs,
ONU

Unidade Missionaria, Ministério da Saide, Municipios,
Comércio e Inddstria, Informagdo e Comunicagdo,
Assuntos Econdmicos, Agricultura, Administracdo
Estatal, Comunicacdo Social, PDs, ONU

Unidade Missionaria, Ministério da Saide, Municipios,
Comércio e Industria, Municipios, Assuntos Econdmicos,
PDs, ONU

Unidade Missionaria, Ministério da Salde, Municipios,
Comércio e Inddstria, Agricultura, Assuntos Econdmicos,
PDs, ONU

Comunicagdo Social, Unidade Missiondria, Municipios, Meios de
Comunicagdo Social, Assuntos Econdmicos, Comércio e

Indiistria, Agricultura, Ministério da Saiide, PDs, ONU
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Objetivo estratégico 4.5.1: Prevenir a subnutrigdo com énfase no atraso no crescimento

Estratégia 4.5.1.5: Fortalecer e institucionalizar a implementacgo da iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) e aplicagéo de instrumentos legais

Agoes Indicador de saida/ processo Alvo  Responsabilidade

Formar funciondrios de satide portudria e outras partes interessadas importantes na Nimero de agentes de salide portudria e outras Unidade Missionaria, Ministério da Salice, Comércio e

monitorizagdo da qualidade dos alimentos importados e fortificados no pais. partes interessadas importantes treinadas Industrias, Municipios, Assuntos Econémicos, PDs, ONU

Desenvalver logotipo de fortificacio para uso pelas inddstrias. Logotipos de fortificagdo desenvolvidos Comunicacio Social, Unidade Missiondria, Meios de Comunicagdo
Social, Assuntos Economicos, Comércio e Indistria, Agricultura,
Ministério da Sade, PDs, ONU

Defende a fortificacdo obrigatria de alimentos basicos amplamente Niimero de reunioes de defesa de Ui e Misi, Mirstéi d Saide, Minisérioc Agrcuhur, Comérco ¢ nisia

consumidos, incluindo a fodizagdo do sal. Defende a fortificacdo obrigatoria  direitos realizadas

de alimentos amplamente consumidos.

Aplicacdo da fortificacdo obrigatoria. Fortificacdo obrigatdria aplicada Unidade de Missdo, Ministério da Saide, Comércio e
Incistria, Justica, Igualdacle e Inclusao, Comunicacéo
Social, Assuntos Economicos, PDs, ONU

Fortalecer as parcerias piblico-privadas para a fortificacdo de alimentosea  Alianca de fortificagdo nacional Unidade Missionaria, Comércio e Inddstria, Comunicagio

iodizacdo do sal através da criado da Alianca Nacional de Fortificagdo. estabelecida Social, Ministério da Sade, CCITL, PDs, ONU

Aumentar e ampliar a utilizacdo de suplementos de maltiplos micronutrientes entre Numero de unidades de salide Ministério da Satide, Municipios, PDs, ONU

mulheres gravidas em todas as unidades de sadde. que implementam o MMS

Defenda a ampliacdo de suplementos de mdltiplos micronutrientes para  Nimero de reunides de defesa de Unidade Missionaria, Ministério da Satde, ONG,

mulheres gravidas e de maltiplos micronutrientes em pd para criancas de  direitos realizadas Municipios, Informagdo e Comunicagdo, PDs, ONU

6223 meses.

Aumentar a suplementacdo de ferro-folato entre raparigas adolescentes  Nimero de meninas adolescentes e Ministério da Sadde, Educacdo, ONG, Municfpios,

e mulheres em idade reprodutiva utilizando varias plataformas, tais mulheres em idade reprodutiva com

como escolas e comunidades. suplementacdo de IFA.

Fornecimento de suplementos de vitamina A e desparasitagao a criangas com Ndmero de criancas menores de cinco anos Ministério da Sadde, Educagdo, Municipios

menos de cinco anos através de diversas plataformas, tais como (campanhas, alcancadas

unidades de salde, centros de DPI.

Advogar para a integracdo da suplementagdo de micronutrientes com Niimero de reuniges de defesa de Unidade Missionéra, Ministério da Saiide, ONG, CAmaras Municipais,

outros programas/intervencdes de saide piblica que tenham um direitos realizadas Obras Piblicas, PDs, ONU

impacto positivo no estado nutricional de criangas com menos de cinco

anos, ou seja, Programa Alargado de Vacinagdo (PAV), desparasitacdo e

agua, higiene e saneamento.

Conduzir a mobilizacdo da populacdo em geral sobre 0 armazenamento, Nlimero de campanhas de mobilizacdo Secretario de Estado de Comunicacdo Social e

processamento, preparacdo e utilizacio recomendados de alimentos, realizadas Informagdo, Unidade de Missdo, Agricultura,
Satide, Municipios, lgualdade e Incluso,
Assuntos Econdmicos, PDs, ONU
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Objetivo estratégico 4.5.1: Prevenir a subnutricéo com énfase no atraso no crescimento

Estratégia 4.5.1.5: Fortalecer e institucionalizar a implementacéo da iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC) e aplica&o de instrumentos legais

Acdes

Aumentar a acessibilidade local e a utilizagdo de alimentos hiofortificaclos.

Advogar para a produgdo de culturas e pecuaria diversificadas (incluindo
culturas indigenas de alto valor nutritivo, peixes; animais como aves de
capoeira, pequenos ruminantes e animais produtores de leite para uma
nutricdo melhorada).

Realizar campanhas de mobilizagdo sobre a importancia de consumir uma
alimentagdo diversificada e baseada em todos 0s grupos alimentares
disponiveis localmente e no contexto.

Realizar demonstracdes culinarias para promover a diversidade alimentar
para melhorar a nutricdo.

Ampliar a Agricultura Familiar Integrada (IHF) em todas as comunidades para
uma nutricdo ideal.

Divulgar e reforcar a capacidade dos prestadores de servicos, incluindo
voluntarios comunitarios, na utilizacdo de diretrizes dietéticas para
melhorar as praticas alimentares para reduzir o atraso no crescimento e
outras formas de desnutricdo.

Advogar para e garantir a disponibilidade de equipamentos
antropomeétricos/ nutricionais em todas as instalagdes.

Adaquirir e distribuir alimentos suplementares prontos a usar
(RUSF) para a gestdo da desnutricdo moderada.

Advogar para a necessidade de fornecimentos nutricionais para a gestdo da
desnutricdo aguda em todas as unidades de salide.

Fazer pressdo paraa disponibilizaco de espaco adequado para armazenamento dos produtos

nutricionais.

Cemﬂque—se de (ue 0 monitoramento regular do crescimento esteja acorrendo conforme o cronograma.

Garantir que seja criada a capacidade necessaria na gestéo da desnutricio
aguda para garantir a qualidade dos servicos.

Apoiar a criacdo de ligagdes entre as instalacdes e a plataforma
comunitaria, incluindo programas de subsisténcia para cuidados
continuos e dete¢do precoce de casos.

Indicador de saida/processo
Nimero de familias com acesso a
alimentos hiofortificados

Niimero de reuniges de defesa de
direitos realizadas

Nimero de campanhas de mobilizacio
comunitaria realizadas

Ntmero de comunidades realizando
demonstragdes culindrias

Nimero de domicilios que praticam IHF

Diretrizes dietéticas para Timor-Leste
desenvolvidas

Nimero de equipamentos antropométricos/
nutricionais

Nimero de criangas alcangadas
Quantidade de suprimentos adquiridos

Espaco para armazenamento de

suprimentos nutricionais fornecido

Nimero de visitas de

monitoramento realizadas

Nimero de prestadores de servicos
formados em gestdo da desnutricdo
aguda.

Criagdo de ligacdo entre instalagdo

e plataforma comunitaria

Alvo

Responsabilidade
Agricultura, ONG, Municipios, Comunicaco
Social, Ministério da Agricultura, PDs, ONU

Agricultura, ONGs, Municipios, PDs, ONU

Agricultura, Salide, ONGs, Municipios,
Comunicago Social e Informago,
comunicacao e Informagdo, PDs, ONU
Agricultura, Salde, ONG, Municipios,
Secretaria de Comunicagdo Social,
Assuntos Economicos, PD, ONU

Agricultura, ONGs, Municipios, PDs, ONU

Unidade Missionaria, Ministério da Saude, Agricultura,

ONG, Municipios, PDs, ONU

Unidade Missionaria, Ministério da Salde, UNICEF, OMS,
PMA, Ministério das Finangas, PDs,
Unidade Missionaria, Ministério da Salide, UNICEF, OMS,
PMA, Ministério das Financas, PDs,
Unidade Missionaria, Ministério da Salide, UNICEF, OMS,
PMA, Ministério das Financas, PDs
Unidade Missionaria, Ministério da Satide, UNICEF, PMA,

Ministério das Financas, LMC, PDs

Ministério da Sadde, Municipios

Ministério da Saide, UNICEF, OMS, Municipios, PDs

Salide, Agricultura, Igualdade e Inclusdo,
Informagdo e Comunicagdo, Secretaria de
Estado da Comunicacdo Social e Ministério da
Administracdo Estatal, Unidade de Missao,
PDs
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Objetivo estratégico 4.5.1: Prevenir a subnutricio com énfase no atraso no crescimento
Estratégia 4.5.1.5: Fortalecer e institucionalizar aimplementaggo da iniciativa Hospital Amigo da Criana (IHAC) e aplicacéo de instrumentos legais
Acdes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Vincular individuos que receberam alta, curados e em maior risco dos programas  Nimero de maes com criangas curadas de Salide, Agricultura, lgualdace e Inclusdo, Secretaria
de tratamento a protegdo social € outros programas de subsisténcia. programas de tratamento beneficiadas de Fstado da Comunicacio Social e Ministério da
pelo Subsisténcia Administracdo Estatal, Unidade de Missdo, PDs
programas
Advogar para a inclusdo de produtos nutricionais na lista de produtos Suprimentos para IMAM incluidos na lista de Unidade issionéria, Ministério da Saide, Finangas, PDs
essenciais do Ministério da Salide para a sustentabilidade. suprimentos essenciais de satide
Advogar para a criagdo de um prémio em cada hospital Niimero de hospitais municipais Unidade Missionaria, Sadide, UNICEF, PMA, OMS,
municipal para a gestdo atempada da desnutricdo aguda grave  com enfermaria para manejo de Municipios, PDs
em criangas com complicacoes. desnutrio aguda grave com
complicagdes
Advogar pela atualizacdo do curriculo de nutricdo para profissionais pré- - Modulo IMAM incluido nas escolas Unidade Missionaria, Ministério da Saide, Educagdo,
servigos e paramédicos. médicas Ensino Superior, INSPTL, OMS, PDs
Fazer pressao para ampliar os servigos de gestdo integrada da Nlimero de unidades de salde Ministério da Satide, UNICEF, OMS, PMA, Municipios, PDs
desnutricdo aguda (IMAM/CMAM) em todas as unidades de salide e queimplementam IMAM/CMAM
comunidades dos municipios.
Facilitar a capacitacdo de voluntarios e cuidadores ou cuidadores Niimero de voluntarios e cuidadores ou Unidade Missionaria, Sadde, Agricultura,
comunitarios para identificacio precoce de casos e encaminhamento cuidadores comunitarios treinados UNICEF, ONG dlo PMA, Municipios, Igualdade e
usando MUAC familiar. Inclusdo, PDs
Advogar para a inclusdo de produtos nutricionais no sistema de Insumos nutricionais incluidos na gestdo Unidade Missiondria, Ministério da Satide, UNICEF, OMS, PDs
informacdo de gestdo logistica do Ministério da Satide para monitorizagio  da logistica em sadde
em tempo real.
Advogar para a criagdo de um espaco de recreacdo seguro para criangas Nimero de instalagdes com espaco seguro Ministério da Saide, UNICEF, OMS, PAM, ONG, Municipios, PDs
desnutridas em centros de tratamento. para brincar na unidade de tratamento
Fazer lobby para fornecimento de materiais de estimulacdo e nutricdo em N(imero de centros de tratamento Ministério da Saude, UNICEF, OMS, PAM, ONG, Municipios, PDs
centros de tratamento. abastecidos com material de
estimulagdo e nutricdo
Desenvolver uma estratégia multissetorial de MSC e de advocacia. Estratégia multissetorial de MSC e Unidade Missionaria, Saiide, Agricultura, Equidade e
advocacia desenvolvida Incluséo, Comunicacio Social, UNICEF, Meios de
Comunicagdo Social, Administracdo Estatal, Educagdo,
ONG, Lideres Religiosos, Lideres Tradicionais, PDs
Rever e desenvolver um material de comunicagio nacional harmonizado (cartdes de Nacional harmonizado Unidade Missionaria, Saide, Agricultura, Equidade e
aconselhamento, IEC, materiais de apoio para diferentes plataformas de prestagio material de comunicagio desenvolvido Incluséo, Comunicagdo Social, UNICEF, Meios de
de servigos) para alinhar com questdes emergentes. Comunicagdo Social, PDs
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Objetivo estratégico 4.5.1: Prevenir a subnutricao com énfase no atraso no crescimento

Estratégia 4.5.1.5: Fortalecer e institucionalizar a implementacéo da iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) e aplicacdo de instrumentos legais

Acoes
Rever/Desenvolver um folheto padronizado com mensagens chave sobre nutricio para

utilizacdo por diferentes prestadores de servigos comunitrios.

Facilitar a popularizagio de livros de receitas especificos para cada idade, para utiizado pelos agregados
familiares, pelas comunidades e pela populagéo em geral, como ferramenta para acabar com o atraso no

Crescimento.

Desenvolver ¢ transmitir mensagens nutricionais com foco no atraso no crescimento,

utilizando diferentes canais de comunicagdo.

Institucionalizacdo dos grupos de apoio as maes em todos s sectores,

Facilita a sensibilizacdo da comunidade sobre o comportamento precoce
de procura de sailde e a adocdo de normas & praticas positivas a nivel
individual, familiar e comunitario, utlizando as plataformas disponiveis,

Advogar para o envolvimento de liceres influentes para participarem em atividades

de mudanca de comportamento.

Indicador de saida/processo Alvo

Livreto padronizado de mensagens-chave sobre

nutricio desenvolvido

Nimero de campanhas de conscientizagdo
realizadas

Mensaqens nutricionais focadas no atraso no

crescimento so desenvolvidas e transmitidas

Niimero de setores que institucionalizam
grupos de apoio ds mdes

Niimero de campanhas de conscientizacdo
realizadas

Nimero de reunides de defesa de
direitos realizadas

Advogar para a inclusdo de intervencdes de mudanca de comportamento social Numero de reunides de defesade

transformadoras de género nos planos nacionais e municipais de
sustentabilidade.

Realizar andlises de barreiras para identificar gargalos na adocio de
comportamentos nutricionais positivos.

direitos realizadas

Andlise e barreira realizada

Responsabilidade

Unidade Missionaria, Satde, Agricultura,
Equidade e Inclusao, Comunicacdo Social, UNICEF,
PDs

Secretario de Estado de Comunicacdo Social ¢
Informacdo, Unidade de Missdo, Agricultura,
Saide, Municipios, Igualdade e Inclusdo, PDs

Secretario de Estado da Comunicacao Social, Unidade
de Missdo, Agricultura, Satde, Iqualdade ¢ Inclusdo,
Comunicagio Social, PDs

Unidade de Missdo, UNICEF, Saiide, Agricultura,
Administracdo Estatal, Igualdade, Solidariedade
Social e Inclusdo, PDs

Secretrio de Estado da Comunicacdo Social,
Unidade de Missdo, Agricultura, Saide,
Municipios, lgualdade e Inclusdo, ONG,
Administracdo do Estado, PD

Secretaria de Estado de Comunicagdo Social e
Informagdo, Unidade e Missao, Agricultura,
Sallde, Municipios, Igualdade ¢ Inclusdo, PDs

Secretario de Estado da Comunicacdo Social,
Unidade Missionaria, Agricultura, Satide,
Igualdade & Inclusdo, Administracdo
Municipal, Estadual, Educacdo, ONGs, PDs
Unidade de Missao, UNICEF, Secretaria de
Estado de Comunicacdo Social e Informacdo,
Municipal, ONGs, PDs
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Objectivo estratégico 4.5.5: Promover programas de Proteccdo Social Sensiveis a Nutricdo.

Estratégia 4.5.5.1: Integrar a nutrigdo nos programas de protegao social.

Acoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade

Advogar para a orientagdo deliberada para familias com criancas menores  Niimero de reunides de defesa de Unidade de Missdo, Igualdade e Incluso,

de 2 anos e mulheres grévidas para contribuir no combate ao atraso no direitos realizadas Administragéo Estatal, Solidariedade Social, Ministério

crescimento nos 1000 dias de vida. da Sadde, ONG, UNICEF, PD

Advogar para que os documentos estratégicos nacionais de protecdo social  Nimero de reunides de defesa de Unidade de Missdo, Igualdade e Inclusdo,

incorporem explicitamente a nutricdo. direitos realizadas Administrado Estatal, Solidariedade Social, PMA,
Rede de Mulheres, PDs

Advogar para a revisdo dos critérios de direcionamento do programa de protecio  Niimero de reunides de defesa de Unidade de Missdo, Igualdade e Inclusdo,

social monetaria para incluir agregados familiares com grupos desnutridos e de  direitos realizadas Administracdo Estatal, Solidariedade Social, PMA, PDs

maior risco, tais como agregados familiares com menos de cinco anos e mulheres

gravidas.

Desenvolver diretrizes para a implementacdo de transferéncias monetarias Diretrizes para implementacdo de transferéncia Unidade de Missdo, Igualdade e Inclusio, Administragdo statal,

que visem promover uma nutricio otima. social de renda desenvolvidas Solidariedade Social, PMA, Ministério da Saide, Ministério da
Agricultura, PDs

Capacitar as equipas municipais para conceber, planear, implementar e Niimero de equipes municipais treinadas. Unidade Missionaria, Ministério da Saude, Agricultura,

monitorizar programas de protecdo social sensiveis a nutricdo que visam UNICEF, PAM, ONG, Igualdade e Incluséo, Administragio

reduzir o atraso no crescimento. Estatal, Social, Solidariedade do PAM, PDs

Participar na concecio de programas de protecio social € no desenvolvimento de ~ Nimero de sessdes de trabalho Unidade de Missdo, Satide, MoA UNICEF, PAM,

politicas para garantir uma nutricio adequadamente integrada. realizadas. ONG, Igualdade e Inclusdo, Administracdo
Estatal, Social, Solidariedade, PDs

Desenvolver um pacote abrangente de IEC para a promocdo de uma nutricio  Pacote |EC abrangente Unidade de Missdo, Satide, Ministério da Agricultura,

6tima nos beneficiarios da proteco social. desenvolvido. UNICEF, PAM, ONG, Iqualdace e Inclus3o,
Administracdo Estatal, Social, Solidariedade, PDs

Reforcar a ligacdo e a monitorizagdo dos programas de transferéncia monetaria ~ Lista de beneficiarios vinculada, Unidade de Missdo, UNICEF, PAM, ONG, lgualdade e

para limitar o duplo beneficio. Inclusdo, Administraco Estatal, Social, Solidariedade,
Ministério da Sadde, Finangas, PDs

Estratégia 4.5.5.2: Melhorar a absorggo nutricional entre os beneficiarios da protegéo social através da mudanca de comportamento social

Agoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade

Criar consciéncia sobre a importdncia da diversidade alimentar e do Nimero de campanhas de conscientizacio Secretdria de Estado de Comunicagdo Social e

consumo de alimentos ricos em micronutrientes entre o realizadas Informacdo, Unidade de Missdo, Agricultura,

beneficiarios da protecdo social. Satide, Municipios, Igualdade e Inclusdo,
Educacdo, ONGs, PDs

Desenvolver/Revisar e harmonizar mensagens chave sobre nutricdo e Foram desenvolvidas mensagens harmonizadas Unidade de Missdo, UNICEF, PAM, ONG,

protecdo social para diversas plataformas, de protegio social sobre nutrigio Igualdade e Inclusdo, Administracdo Estatal,
Social, Solidariedade, Educacdo, PDs
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Objetivo estratégico 4.5.5: Promover programas de Protecdo Social Sensiveis a Nutrigdo.
Estratégia 4.5.5.2: Melhorar a absorgao nutricional entre os beneficiarios da protecao social atraves da mudanga de comportamento social
Acoes Indicador de saida/processo Alvo Responsabilidade
Advogar para o fornecimento de alimentos complementares nutritivos Nimero de reunides de defesade Unidade de Missao, Igualdade e Incluso,
as familias ultra-pobres. direitos realizadas Administracdo Estatal, Social, Solidariedade, PMA,
UNICEF, Ministério da Agricultura, Saiide, Educacdo,
ONG, PDs
Realizar a sensibilizacdo para criar procura de comportamentos precoces de  Nimero de campanhas de conscientizaio Secretdrio de Estado da Comunicacdo Social e
procura de saide entre grupos vulneraveis e familias ultra-pobres para realizadas Informacdo, Unidade de Missdo, Agricultura,
prevenir a subnutricdo, Sallde, Municipios, Iqualdade e Inclusdo,
ONG, Obras Pblicas, PDs
Estabelecer ligacdo entre os prestadores de servicos de protecdo sacial e Beneficidrios vinculados a voluntarios de Unidade de Missao, Igualdade  Inclusao, Administragio
0s voluntarios de nutricdo comunitaria. Nutricdo comunitdria Estatal, Social, Solidariedade, PMA, UNICEF, Ministério da
Agricultura, Satde, PDs
Objetivo estratégico 4.5.6: Melhorar o estado nutricional de criancas e adolescentes em idade escolar para um crescimento e desenvolvimento optimos
Estratégia 4.5.6.1: Promover a nutrigdo e 0 bem-estar saudavel das criangas e adolescentes em idade escolar.
Acoes Indicador de saida/processo Alvo Responsabilidade
Desenvolver pacotes essenciais de nutrido (materiais IEC (quias de formagdo,  Pacote nutricional essencial para criancas em Unidade Missionaria, Ministério da Saide, Educagdo,
manual de demonstracdo, folhetos, cartazes, folhetos de mensagens idade escolar e adolescentes desenvalvido Agricultura, PMA, UNICEF, PDs
principais, etc.), intervencdes, etc.) para idade escolar e adolescentes.
Promover hortas escolares e plantago de arvores de fruto no entorno das~ Nimero de escolas com horta Unidade Missionaria, Educacdo, Agricultura,
escolas. escolar e arvores frutiferas Municipios
Desenvolver diretrizes nutricionais que incluam receitas para o ensino primarioe  Diretrizes nutricionais que incluem Unidade Missiondria, Ministério da Saiide, Educacio,
pré-primario. receitas para escolas primarias e pré- Agricultura, Municipios, PDs
primarias desenvolvidas
Desenvalver diretrizes nutricionais para adolescentes. Diretrizes nutricionais para adolescentes Unidade Missionéria, Ministério da Saiide, Educagio, ONGs
desenvolvidas
Realizar demonstracdes culinarias sobre dietas diversificadas para alunos com  Nmero de demonstragdes culindrias Unidade Missionaria, Educacdo, Agricultura, ONGs,
0s responsaveis pela alimentagdo escolar a nivel comunitario. realizadas Municipios, PDs
Fornecer suplementos de ferro-folato as adolescentes nas escolas e Niimero de meninas adolescentes que recebem IFA Ministério da Saiide, Educacdo, ONG, Municipios, PDs
outras plataformas comunitarias.
Realizar campanhas ce mobilizacdo comunitaria no IFA a todos o5 niveis. Niimero de campanhas de mobilizacdo Secretdria de Estado de Comunicagdo Social
comunitaria realizadas e Informagdo, Unidade de Missao, PDs,
Educacdo, Municipios, Iqualdade e Inclusdo
Promover o acesso a agua potavel/portavel, Obras Piiblicas, Municipais, DPs
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Objetivo estratégico 4.5.6: Melhorar o estado nutricional de criancas e adolescentes em idade escolar para um crescimento e desenvolvimento dptimos
Estratégia 4.5.6.1: Promover a nutrigio e o bem-estar saudavel das criancas e adolescentes em idade escolar.
Acdes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Realizar mobilizacio comunitaria para prevenir casamentos precoces e manter Secretaria de Estado de Comunicagdo Social e
asraparigas na escola. Informagdo, Unidade de Missdo, Educacdo,
Municipios, Iqualdade e Inclusdo, PDs
Realizar a avaliagdo da eficacia e do impacto dos programas de Municipal, Educacdo, PMA, Saiide, UNICEF,
alimentacdo escolar, incluindo no DP!. Agricultura, PDs
Realizar vacinagdo de rotina, desparasitacdo, controlo da bilharziose, Nimero de escolas alcancadas. Educagdo, Ministério da Saiide, ONG, Obras
suplementacdo de vitamina A, avaliacdo da satide fisica, WASH, Piblicas, Municipios, PDs
prevencdo e tratamento da malaria em todas as escolas.
Capacitar e cuidar dos professores em intervencdes de sadde e Nimero de cuidadores treinados Unidade Missioniria, Educagio, Agricultura, Ministério da
nutrigﬁo escolar. Saiide, ONGs, Municipios, PDs, ONU
Estrategia 4.5.6.2: Promover comportamento positivo para melhorar o conhecimento, atitude, normas, crencas e praticas sobre nutrigao de criancas em idade escolar e adolescentes
Acdes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Realizar campanhas de mobilizacio comunitaria sobre a importancia de uma Nimero de campanhas de mobilizacdo Comunicacdo Social e Informado, Unidade
nutricio ideal para o crescimento e desenvolvimento dos adolescentes. realizadas Missiondria, Educacdo, PDs, ONU
Advogar para a protecio dos adolescentes contra a gravidez Niimero de reunides de defesade Unidade de Missdo, Comunicacdo Social e
precoce e o casamento e manté-los na escola para quebrar o ciclo  direitos realizadas Informagéo, Unidade de Misso, Educagdo,
de subnutricdo. Equidade ¢ Inclusdo, ONGs, PDs, ONU
Mobilizar os adolescentes dentro e fora da escola para participarem em Niimero de rapazes adolescentes que Educagdo, Equidade e Inclusdo, ONG, PD,
plataformas amigas dos jovens. participam em plataformas amigas ONU
dos jovens
Advogar para os defensores dos pares para acelerar o empoderamento dos Nimero de Campedes identificados e Unidade de Missao, Comunicacao Social e
adolescentes (identificar modelos, conduzir palestras sobre carreiras nas treinados Informacdo, Unidade de Missdo, Educacéo,
escolas e na comunidade), Equidade e Inclusdo, Municipios, PDs, ONU
Objetivo estratégico 4.5.7; Promover dietas saudaveis e nutritivas nos sistemas alimentares que promovam a nutrigdo materna, infantil e infantil.
Estratégia 4.5.7.1: Melhorar a alimentaggo complementar dos 6 aos 23 meses e a nutrigio materna atraves da produgdo diversificada de alimentos nutritivos e seguros.
Acdes Indicador de saidaf processo Alvo  Responsabilidade
Advogar para a produgdo de culturas diversificadas, incluindo leguminosas, Niimero de reunides de defesa de Unidade Missiondria, Agricultura, ONG, FAQ, PD
pequenos ruminantes e especies alimentares subutilizadas para melhorar a direitos realizadas
alimentacdo complementar,
Promover sessdes de aprendizagem sobre alimentaio complementar conduzidas pela Nimero de reunides de defesa de Unidade Missionria, Agricultura, ONGs, Municipios,
comunidade. direitos realizadas FAQ, PDs
Visar as mulheres com insumos  acesso a recursos produtivos. Nlmero de mulheres com insumos e Unidade Missiondria, Agricultura, ONGs, Municipios,
acesso a recursos produtivos FAO, PDs
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Objetivo estratégico 4.5.6: Melhorar o estado nutricional de criancas e adolescentes em idade escolar para um crescimento e desenvolvimento optimos
Estratégia 4.5.6.1: Promover a nutricdo e o bem-estar saudavel das criangas e adolescentes em idade escolar.
Agoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Realizar mobilizacdo comunitdria para prevenir casamentos precoces e manter Secretaria de Estado de Comunicacdo Social e
as raparigas na escola, Informacdo, Unidade de Missdo, Educacdo,
Municipios, lgualdade e Inclusdo, PDs
Realizar a avaliacdo da eficécia e do impacto dos programas de Municipal, Educacdo, PMA, Sade, UNICEF,
alimentagdo escolar, incluindo no DPI. Agricultura, PDs
Realizar vacinacdo de rotina, desparasitacdo, controlo da bilharziose, Nimero de escolas alcanadas. Educagio, Ministério da Saide, ONG, Obras
suplementacdo de vitamina A, avaliacdo da saide fisica, WASH, Piblicas, Municipios, PDs
prevencdo e tratamento da maldria em todas as escolas.
Capacitar e cuidar dos professores em intervencdes de salide e Nimero de cuidadores treinados Unidade Missionéria, Educagdo, Agricultura, Ministério da
nutricao escolar. Saide, ONGs, Municipios, PDs, ONU
Estratégia 4.5.6.2: Promover comportamento positivo para melhorar o conhecimento, atitude, normas, crengas e praticas sobre nutricao de criancas em idade escolar e adolescentes
Acoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Realizar campanhas de mobilizagio comunitdria sobre a importéncia de uma Nimero de campanhas de mobilizagdo Comunicagdo Social & Informagdo, Unidade
nutricdo ideal para o crescimento e desenvolvimento dos adolescentes. realizadas Missiondria, Fducacdo, PDs, ONU
Advogar para a protecdo dos adolescentes contraa gravidez Niimero dereunides de defesade Unidade de Misséo, Comunicagdo Social e
precoce e o casamento e manté-los na escola para quebrar o ciclo  direitos realizadas Informagdo, Unidacle de Misséo, Educagdo,
de subnutricdo. Equidade e Inclusdo, ONGs, PDs, ONU
Mobilizar os adolescentes dentro e fora da escola para participarem em Niimero de rapazes adolescentes que Educagdo, Equidacle e Inclusdo, ONG, PD,
plataformas amigas dos jovens. participam em plataformas amigas ONU
dos jovens
Advogar para os defensores dos pares para acelerar o empoderamento dos Niimero de Campedes identificados e Unidade e Missdo, Comunicacdo Social e
adolescentes (identificar modelos, conduzir palestras sobre carreiras nas treinados Informacdo, Unidade de Missdo, Educacdo,
escolas e na comunidade). Equidade e Inclusdo, Municipios, PDs, ONU
Objetivo estratégico 4.5.7: Promover dietas saudaveis e nutritivas nos sistemas alimentares que promovam a nutrigdo materna, infantil e infantil.
Estratégia4.5.7.1: Melhorar a alimentag&o complementar dos 6 aos 23 meses e a nutrigao matema atraves da produgdo diversificada de alimentos nutritivos e seguros.
Acoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Advogar para  producdo de culturas diversificadas, incluindo leguminosas, Niimero de reunies de defesa de Unidade Missionaria, Agricultura, ONG, FAQ, PD
pequenos ruminantes e espécies alimentares subutilizadas para melhorar a direitos realizadas
alimentacdo complementar,
Promaover sessdes de aprendizagem sobre alimentagdo complementar conduzidas pela Nimero dereuniges de defesade Unidade Missionaria, Agricultura, ONGs, Municipios,
comunidade. direitos realizadas FAO, PDs
Visar as mulheres com insumos e acesso a recursos produtivos. Nimero de mulheres com insumos e Unidade Missionaria, Agricultura, ONGs, Municipios,
acesso a recursos produtivos FAO, PDs
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Objetivo estratégico 4.5.7: Promover dietas saudaveis e nutritivas nos sistemas alimentares que promovam a nutricao materna, infantil e infantil.
Estratégia4.5.7.2: Promover tecnologias que reduzam as perdas pos-colheita na produgdo, armazenamento, preservacdo e processamento de alimentos para garantir o fomecimento continuo de alimentos
complementares.

Acdes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade

Ampliar tecnologias eficazes para armazenamento, preservacio e Tecnologia eficaz para armazenamento de alimentos, Unidade Missionaria, Unidade Missionaria,
processamento de alimentos que promovam a retencio de nutrientes parauma  preservagio de alimentos ¢ processamento de Agricultura, ONGs, FAQs, Municipios, PMA,
nutricdo icleal. alimentos ampliada Logistica Central, PDs

Formar comunidades na utilizacdo de tecnologias melhoradas para a produgio Ndmero de comunidades treinadas. Unidade Missionaria, Unidade Missionaria,
local de alimentos complementares altamente nutritivos através da adicdo de Agricultura, ONGs, FAOs, Municipios, PDs, ONU
valor nos sistemas alimentares.

Apoiar o desenvolvimento de orientacdes dietéticas baseadas em alimentos Nimero de comunidades treinadas. Unidade Missionaria, Agricultura, PDs, ONGs da
para melhorar a alimentacdo complementar para criangas dos 6 aos 23 meses e ONU, FAOs, Municipios

anutricao materna.

Treinar as comunidades em orgamentagdo alimentar, planeamento de refeigdes e preparagdo de Nimero de comunidades que utilizam dispositivos que Unidade Missionéria, PDs, ONU Agricullura‘
refeictes para reduzir o desperdicio de alimentos e a perda de nutrientes. economizam trabalho ONGs, FAQs, Municipios

Incentivar as mulheres a participar no processamento pos-colheita e na Nimero de mulheres envolvidas no Unidade Missionaria, Agricultura, ONGs, FAOs,
adicdo de valor para aumentar o acesso a alimentos complementares processamento pds-colheita Municipios, PDs

nutritivos € a geragdo de rendimentos.

Estratégiad.5.7.3: Promover a Agricultura Familiar Integrada (IHF).

Acoes Indicador de saida/processo Alvo Responsabilidade

Ampliar as iniciativas da IHF para garantir o acesso a alimentos que Iniciativas da IHF ampliadas Unidade Missionaria, Unidade Missionaria,
promovam a alimentacdo complementar durante todo o ano. Agricultura, ONGs, FAOs Municipais, PDs, ONU
Facilitar o desenvolvimento de hortas comunitarias de demonstracdo como  Ndmero de hortas comunitarias de Unidade Missionaria, Unidade Missionaria,
parte do empoderamento e autossuficiéncia da comunidade. demonstracdo estabelecidas Agricultura, ONGs, FAOs Municipais, PDs, ONU
Promover o estabelecimento e ampliar bancos de sementes para culturas Nimero de bancos de sementes estabelecidos Unidade Missionaria, Unidade Missionaria, Agricultura,
nutritivas que facilitem o acesso das mudas pelas comunidades. ONGs, ONGs FAOs, Municipios, World Fish
Formar comunidades sobre IHF com grande foco nos agregados familiares com  Nimero de comunidades treinacas. Unidade Missionaria, Unidade Missionaria,
menos de cinco filhos, com o objetivo de aumentar o acesso aos alimentos, com Agricultura, ONGs, FAOs, Municipios, PDs, ONU
foco nas criancas dos 6 aos 23 meses e nas mulheres gravidas.

Fomecer materiais iniciais (sementes e gado) para a IHF nas Niimero de comunidades que receberam Unidade Missionaria, Unidade Missionaria,
comunidades para o programa de transmissdo. materiais iniciais para a IHF. Agricultura, ONGs, FAOs, Municipios

Integrar a IHF em grupos de mées para uma alimentacao Niimero de grupos de mées que integrama Unidade Missionéria, Ministério da Sadde, Unidade Missionri,
complementar ideal. IHF Agricultura, ONGs, FAOs, Municipios

Desenvolver modelos para a producao aguicola a nivel familiar ~ Modelos para producdo aquicola Unidade Missionaria, Unidade Missionaria,

e comunitario. desenvolvidos Agricultura, ONGs, FAOs, Municipios, PDs, ONU
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Objetivo estratégico 4.5.7: Promover dietas saudaveis e nutritivas nos sistemas alimentares que promovam a nutrigdo materna, infantil e infantil.
Estratégia 4.5.7.4: Advogar para a oferta adequada no mercado e 0 acesso a alimentos diversos e nutritivos.

Acdes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade

Realizar a mobilizagio comunitdria, visando familias com menos de dois anos e Nimero de campanhas de mobilizacdo Salide, Agricultura, lqualdade e Inclusdo, Secretaria

mulheres gravidas para participarem em atividades de geracdo de rendimento  realizadas de Estado da Comunicacdo Sacial, Administracao do

para aumentar o acesso a limentos diversificados para uma nutricio otima, Estado, Unidade de Missdo, Solidariedade Social,
PMA

Formar grupos de mulheres e jovens em atividades de geracio de rendimentos ndo Nimero de mulheres /jovens formados em Salide, Agricultura, Iqualdade e Inclusdo, Secretaria

agricolas para obter rendimento suficiente para as necessidades alimentares e atividades geradoras de rendimento ndo de Estado da Comunicacdo Social, Administracdo do

nutricionas. agricolas Estado, Unidade de Missdo, Solidariedade Social,
PMA

Advogar para o fortalecimento dos mercados alimentares para Iniciativas direcionadas para promover Sallce, Agricultura, Igualdade e Inclusdo, Secretaria

fornecer alimentos nutritivos, suficientes, de alta qualidade e atividades geradoras de renda de Estado da Comunicacdo Social, Administracdo do

acessivels para uma nutricio iceal dentro de 1000 dias. desenvolvidas Estado, Unidade Missionaria, Solidariedade Social,
PMA, FAO

Aproveitar as plataformas comunitirias para aumentar a procura dos consumidores por  Promovem-se ligacdes com mercados para Unidade Missiondria, Agricultura, Comércio,

alimentos nutritivos através do envolvimento com os principais influenciadores, 05 grupos apoiados pelos pobres urbanos € Inclusdo Social, Igualdade e Inclusdo, ONGs,

promovendo parcerias para ampliar abordagens baseadas na comunidade e apoiandoa  rurais Municipios, PDs

agricultura e os meios de subsisténcia sensiveis a nutrido.

Estratégia 4.5.7.5: Reforcar a comunicagao sobre mudangas sociais e comportamentais para dietas melhoradas, com énfase nos 1000 dias.

Acdes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade

Desenvolver, imprimir e divulgar materiais IEC sobre alimentacdo e nutricéo 0 manual comunitério de treinamento em Unidade Missiondria, Ministério da Saide, Agricultura,

que promovam a diversidade alimentar, a biofortificacdo, os alimentos alimentacio e nutricio desenvolvido ONG, Municipios, PDs

subutilizados e as mensagens principais, utilizando diferentes canais, por

exemplo, radio, jornais, carrinhas moveis, redes sociais, televisdo, entre outros;

incluindo mensagens para neutralizar mensagens e tabus negativos sobre

alimentagdo e nutricdo.

Desenvolver livros de receitas especificos para criancas de 0.a 23 meses, Materiais IEC sobre alimentagdo e Unidade Missionaria, Comunicacdo Social ¢

promovendo uma alimentacdo complementar ideal. nutricdo desenvolvidos e divulgados. Informacdo, , ONG, UNICEF, PMA, FAO,
Salide, Educacdo, Agricultura

Realizar campanhas de sensibilizado comunitaria sobre a diversidade alimentar — vivros de receitas especificos para cada idade para Unidade Wissiondriz, Ministério da Sadide, ONG, Municipios, PDs

utilizando diferentes foruns e canais (incluindo producdo diversificada e utilizacdo  criangas menores de cinco anos desenvalidos

de alimentos indigenas ricos em nutrientes e alimentos biofortificados de todos os

grupos alimentares), enfatizando o atraso no crescimento,

Realize feiras de alimentag3o e nutricio, demonstracdes de alimentos e dias abertos Nlimero de campanhas de Unidade Missionéria, Ministério da Saiide, Agricultura,

usando a tabela de grupos de alimentos desenvolvida/disponivel. conscientizagdo comunitaria realizadas ONG, UNICEF, FAO, PDs

\ J
Série I, N.° 44 Quarta-Feira, 6 de Novembro de 2024 Pagina 66



Jornal da Republica

~
Objetivo estratégico 4.5.7: Promover dietas saudaveis e nutritivas nos sistemas alimentares que promovam a nutrigdo materna, infantil e infantil,
Estratégia 4.5.7.5: Reforcar a comunicaggo sobre mudangas sociais e comportamentais para dietas melhoradas, com énfase nos 1000 dias.
Agoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Realizar visitas domiciliares para fornecer educagdo alimentar e nutricional ~ Numero de feiras de alimentacio e nutricio Salide, Agricultura, Igualdade e Inclusdo, Secretaria
personalizada e aconselhamento para reforcar comportamentos positivos  realizadas de Estado da Comunicacdo Social, Administracdo do
usando maes com desvios positivos para melhorar o estado nutricional de Estado, Unidade Missionaria, Solidariedade Social,
criangas de 6 a 23 meses, mulheres gravidas e mes lactantes. PMA, FAO
Estratégia 4.5.7.6; Promover uma alimentacéo complementar ideal através da preparacéo e seguranga dos alimentos.
Acoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Sensibilizar as comunidades sobre a preparacdo e manipulaco higiénica Nimero de campanhas de sensibilizacdo Salide, Agricultura, Igualdade e Inclusdo, Secretaria
dos alimentos para melhorar a nutrigdo em 1000 dias. realizadas de Estado da Comunicagdo Social, Administracdo do
Estado, Unidade Missionaria, Solidariedade Social,
PMA, FAO
Sensibilizar as comunidades sobre a selecio de alimentos que promovam a Nmero de campanhas de sensibilizado Salide, Agricultura, lgualdade e Inclusdo, Secretaria
alimentagdo complementar ideal para criancas dos 6 aos 23 meses e mées realizadas de Estado da Comunicagdo Social, Administracdo do
gravidas. Estado, Unidade Missiondria, Solidariedade Social,
PMA, FAO
Promover praticas de agua, saneamento e higiene a nivel Nmero de familias que implementam Unidade Missionaria, Saide, Agricultura, Obras
familiar. intervencBies de dqua, saneamento e Piblicas, ONGs, Municipios, PDs, ONU
higiene
Acompanhamento das recomendages do relatdrio de avaliacdo do sistema  NUmero de recomendagoes Unidade Missiondria, Satide, Comércio e Indstria,
nacional de controlo alimentar para implementacdo. implementadas Comeércio, Economia, PHI, Obras Pdblicas
Estratégia 4.5.7.7: Promover a integragio do género, o empoderamento e a participacio das mulheres e da comunidade para melhorar a nutrigao materno-infantil nos primeiros
1000 dias.
Agdes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Desenvolver diretrizes para a integracdo do género nos programas de Diretrizes para integracdo de género Unidade de Missdo, Igualdade e Inclusao, ONG,
alimentagdo e nutricao. alimentacdo e nutrido desenvalvidas PD, ONU
Realizar campanhas de mobilizacdo sobre questdes de género e socio-  Ndmero de campanhas de mobilizacéo Igualdade e Inclusdo, Secretaria de Estado da
culturais, incluindo o envolvimento masculino para participar na nutricio ~ comunitaria realizadas Comunicacdo e Informagao Social,
materno-infantil dentro dos 1000 dias. Administracdo do Estado, Unidade de Missao,
Solidariedade Social, PAM, FAO
Identificar homens desviantes positivos como defensores da nutrigao para a Nimero de campedes da nutricio masculina Unidade Missiondria, Salde, Agricultura,
promagdo de praticas socioculturais e de género na alimentagdo e nutricdo atodos  igentificados Equidade e Inclusdo, Comunicago e
0s nives. Informagdo, ONGs, Municipios, PDs, ONU
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Objectivo estratégico 4.5.7: Promover dietas saudaveis e nutritivas nos sistemas alimentares que promovam a nutri¢o materna, infantil e infantil.

Estratégia 4.5.7.7: Promover a integragio do género, 0 empoderamento e a participagdo das mulheres e da comunidade para melhorar a nutrigao materno-infantil nos primeiros

1000 dias.
Acoes

Indicador de saida/processo

Realizar a sensibilizagio da comunidade sobre o envolvimento dos jovens em questies  NUmero de campanhas de sensibilizagdo

alimentares e nutricionais que tém impacto no crescimento e desenvolvimento infantil, ~ realizadas

especialmente nos primeiros 1000 dias.

Incentivar a participagdo de homens e jovens em questoes alimentares e nutricionais

(por exemplo, desenvolvimento de hortas nas propriedades, demonstragdes de

preparacdo de alimentos e feiras de nutrigdo).

Nimero de homens e jovens que participam
em questdes alimentares e nutricionais

Alvo

Responsabilidade

lqualdade e Inclusdo, Secretaria de Estado da
Comunicacdo e Informagdo Social,
Administracao do Estado, Unidade de Missdo,
Solidariedade Social, PMA, PDs

Unidade de Missdo, Agricultura, Equidade e
Inclusdo, Comunicacdo Social e Informacéo,
ONG, Municipios, PD, ONU

Estrategia 4.5.7.8: Reforcar a capacidade institucional paraimplementar eficazmente intervengoes alimentares e nutricionais a todos os niveis.

Agoes

Desenvolver pacotes de formacdo sensiveis & nutricdo e formar
extensionistas e outros quadros com foco na melhoria da

alimentagdo complementar.

Indicador de saida/processo
Pacote de treinamento sensivel anutricio
desenvolvido

Advogar para a criagdo de uma Unidade de Nutrido e de cargos de  Nimerode reunides de defesa de

nutricdo no Ministério da Agricultura e Pescas a nivel nacional e a
colocagdo de Oficial de Alimentacdo e Nutricdo (FNO) a nivel

municipal.

Formar extensionistas no planeamento, implementacdo,

direitos realizadas

Nimero de extensionistas treinados

monitorizacdo e avaliagdo de programas de alimentacdo e nutricdo

com énfase nos 1000 dias.

Realizar uma avaliacio das necessidades de capacidade em matéria de alimentacio e

nutricdo para o sector agricola.

Nimero de avaliacGes de necessidades de
capacidade em nutricdo realizadas

Advogar para a integragdo da alimentacdo e nutrico no curriculo de  Namero de reunides de defesa de

extensdo agricola.

Treinar grupos de mées comunitarias sobre complementaridade iceal

praticas alimentares nos primeiros 100 dias de vida,

direitos realizadas

Nimero de extensionistas,
coordenador de nutrido e outros
prestadores de servicos treinados

Alvo

Responsabilidade
Unidade Missionaria, Agricultura, FAQ, ONGs,
Municipios, PDs

Unidade Missionaria, Agricultura, UNICEF, FAO,
Finangas,

Unidade Missionaria, Agricultura, FAO, UNICEF,
ONGs, Municipios, PDs

Unidade Missionaria, UNICEF

Unidade Missionaria, Agricultura, UNICEF, FAO, PDs

Unidade Missionaria, Agricultura, UNICEF, FAQ,
ONGs, municipios, PDs

Estrategia 4.5.7.9: Fortalecer o sistema de monitoramento, avaliagao, pesquisa e vigilancia alimentar e nutricional para a implementacdo eficaz da estrategia alimentar e

nutricional
Agoes

Advogar para a integracdo de indicadores de nutricdo na ferramenta de

monitorizacdo do sector agricola.

Capacitar os prestadores de servicos em sistemas de vigilancia
alimentar e nutricional, monitorizacdo, avaliagdo e investigacdo.

Indicador de saida/processo
Niimero e reunides de defesa de
direitos realizadas

Niimero de prestadores de servicos treinados

Alvo

Responsabilidade
Unidade Missionaria, Agricultura, ONG, FAO,
UNICEF, PDs

Unidade Missionaria, Agricultura, ONG, FAO,
UNICEF, PDs
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Objetivo estratégico 4.5.7: Promover dietas saudaveis e nutritivas nos sistemas alimentares que promovam a nutrigio materna, infantil e infantil.
Estratégia 4.5.7.9: Fortalecer o sistema de monitoramento, avaliago, pesquisa e vigilancia alimentar e nutricional para aimplementacdo eficaz da estratégia alimentar e
nutricional
Acoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Apoiar a investigacdo e divulgacdo sobre alimentacdo e nutricéo, incluindo o Novas receitas usando alimentos disponiveis Unidade Missionaria, Agricultura, ONG, FAO,
desenvolvimento de novas receitas utilizando os alimentos disponiveis localmente. localmente desenvolvidas UNICEF, PDs
Advogar para o desenvolvimento de um grafico alimentar com diferentes grupos  Niimero de visitas de Unidade Missionaria, Agricultura, UNICEF, PDs
de alimentos para alimentos comumente consumidos no sistema de dados monitoramento realizadas
agricolas e alimentares,
Facilitar o fornecimento de um grafico de crescimento comunitario para monitorizagdo do  Niimero de reunides de defesa de Unidade Missionaria, Agricultura, UNICEF, FAQ, PDs
progresso na sua area de captagio. direitos realizadas
Objetivo estratégico 4.5.8: Melhorar a Sensibilidade & Nutrigio Aqua, saneamento e Higiene em programas de Nutrigio e WASH
Estratégia 4.5.8.1: Melhorar as praticas de higiene e saneamento e outras intervengoes de satide piblica
Agoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Facilitar a integragdo da intervencdo WASH nos programas de Niimero de programas de nutricdo Unidade Missionria, Ministério da Satide, Obras Piblicas,
nutricao e WASH. que integram WASH UNICEF, ONG, PD
Parcerias como abordagem na implementacdo da integragéo Niimero de parcerias criadas Unidade Missionsria, Ministério da Sadde, Obras Pablicas,
WASH-nutrido. UNICEF, ONG, Municipios, PD
Promogdo e prestacdo de intervencdo WASH a familias Nimero de familias vulnerdveis Unidade Missionaria, Ministério da Satide, Obras Piblicas,
vulneraveis, especialmente aquelas com menos de cinco filhos, alcancadas UNICEF, ONG, Municipios, PD
mulheres gravidas e mées lactantes.
Desenvolver um pacote WASH-Nutrigdo a ser implementado Pacote nutricional WASH desenvolvido Unidade Missionria, Ministério da Sadde, Obras Pibicas,
anivel comunitario e familiar. UNICEF, ONG, Municipios, PDs
Desenvolver indicadores para monitorizar WASH em programas de Indicadores para monitorar WASH em Unidade Missionéria, Ministério da Sadde, Obras Pablicas, UNICEF,
nutricdo e WASH. programas de nutricao e nutricdo PDs

desenvolvidos

Garantir que a comunidade seja mobilizada para WASH e outras Nimero de campanhas de mobilizacdo Unidade Missiondria, Minstério da Saide, ONG, Municipos, PDs
intervences de sadde piblica utilizando diferentes plataformas. realizadas
Garantir o fornecimento de cloro as mdes gravidas e lactantes com  Nilmero de mulheres gravidas e Uridade Misiondria, Minstéro da Saide, Obras Pibiicas,
criancas de 0 a 23 meses. [actantes que recebem cloro UNICEF, ONG, Municipios, PDs
Objetivo estratégico 4.5.9: Melhorar a prestagéo de intervengdes nutricionais durante emergéncias
Estratégia 4.5.9.1: Reforcar a prevencao, tratamento, cuidados e gestao da desnutricao aguda durante situagdes de emergéncia
Acdes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Realizar rastreios cle rotina para identificacdo precoce de casos e Nlmero de sessdes de triagem Unidade Missionaria, Ministério da Satide, UNICEF, PAM,
encaminhamento de criancas desnutridas, mulheres gravidas, mdes realizadas ONG, Municipios, PDs
[actantes e outros grupos vulnerdveis.
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Objetivo estratégico 4.5.9: Melhorar a prestacéo de intervengoes nutricionais durante emergéncias

Estratégia 4.5.9.1: Reforcar a prevengao, tratamento, cuidados e gestao da desnutriio aguda durante situagoes de emergéncia

Agoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade

Formar prestadores de servicos de saide, trabalhadores da linha da frente e outros Nimero de prestadores de servicos de sadde Unidade Missionaria, Ministério da Saide, UNICEF, PAM,

quadros na gestdo da desnutrigdo aguda durante situacdes de emergéncia. treinados ONG, Municipios, PDs

Integrar a nutrido noutros servicos para garantir a continuidade dos Nimero de servicos de nutricdo Unidade Missionaria, Ministério da Sade, UNICEF,

cuidados através de varias plataformas para prevenir a morbilidade integrados em todas as plataformas PAM, OMS, ONG, Municipios, Agricultura, FAQ,

mortalidace devido & subnutricdo. Equidade e Inclusdo, Solidariedade, Estado para a
Protegao Civil, PDs

Adauirir e distribuir suprimentos nutricionais, incluindo suplementos de Suplementos e equipamentos de Unidade Missionria, Ministério da Saide, ONGs, Municipios,

micronutrientes e equipamentos para o manejo da desnutricdo agudaem  micronutrientes adquiridos e distribuidos PMA, UNICEF

todas as areas afetadas.

Criar ligacdes entre o IMAM e os programas de protecdo social Criacdo da ligacdo entre o IMAM e os Unidade Missionaria, Ministério da Satide, ONG, Municipis,

para construir resiliéncia entre s grupos vulnerdveis. programas de protegao social PMA, UNICEF, Solidariedade Social, Equidade e Inclusdo,
PDs

Adauirir e distribuir suplementos alimentares a grupos de risco, como Suplementos alimentares para grupos de Unidade Missionaria, Ministério da Saiide, ONG, Municipios,

mulheres gravidas, lactantes e criancas com menos de cinco anos. risco adauiridos e distribuidos PMA, UNICEF, Solidariedade Social, Equidade e Inclusdo,
PDs

Advogar para a inclusdo de alimentos nutritivos com alto teor energético na Niimero de reunides de defesa de Uridade Missonde, Mistéro daSaide, P, ONJ

cesta de alimentos para uma nutricdo ideal, direitos realizadas

Desenvolver materiais IEC sobre nutricio, incluindo cartges de aconselhamentopara ~ Nutricdo Materiais IEC para Comunicacdo e informacdo social, Administracdo do

resposta a emergéncias. emergéncias em resposta nutricional Estado, Unidade de Missao, Solidariedade Social, PAM

desenvolvidos UNICEF, Ministério da Saiice, Estado da Protecdo

Civil, PDs

Mabilizar recursos para garantir a preparacdo para situagGes de emergéncia na NUmero de reunioes realizadas Unidade Missionaria, Ministério da Sadide, PAM, UNICEF, Estado

resposta nutricional. da Protecgo Civil, PDs

Monitorizar e fazer cumprir a implementacdo do codigo de comercializacdo dos ~ Nimero de visitas de Unidade Missionaria, Ministério da Saide, Comércio e Indistria,

substitutos do leite materno durante emergéncias. monitoramento realizadas Estado da Protecdo Civi, PDs

Desenvolver planos de resposta e recuperacdo de emergéncia, Planos de resposta e recuperaio de Unidacle Missionaria, Ministério da Satde, UNICEF,

emergéncia desenvolvidos PAM, OMS, ONG, Estaclo da Protecdo Civil, PD

Objetivo estratégico 4.5.10: Criar um ambiente propicio para aimplementaéo eficaz de servigos e programas de nutricdo que construam

resiliéncia nacional, comunitaria e familiar.

Estratégia 4.5.10.1: Promover um ambiente politico baseado em evidéncias.

Acoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade

Defendeu o desenvolvimento da Politica Nacional Nimero de reunides de defesa de Uridade Misionéria, Ds, ONU

Multissetorial de Nutricdo. direitos realizadas
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Objetivo estratégico 4.5.10: Criar um ambiente propicio a implementagéo eficaz de servicos e programas de nutricdo que desenvolvama

resiliéncia nacional, comunitaria e familiar.

Estratégia 4.5.10.1: Promover um ambiente politico baseado em evidéncias.

Acdes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade

Desenvolver um Plano Multissetorial de Mudanca de Plano Multissetorial de Mudanga de Comportamento Unidade Missiondria, PDs, ONU

Comportamento Social e Comunicagdo. Social e Comunicagdo desenvolvido

Desenvolver/revisar planos estratégicos especificos do programa para a Planos estratégicos especificos do programa Unidade Missionaria, Salde, Agricultura, Educagdo,

operacionalizacdo do plano multissetorial nacional (alimentacdo de para operacionalizacdo do plano estratégico OMS, PMA, UNICEF, ONGs, Municipios, Igualdade,

micronutrientes, adolescentes, mdes de hebés e criancas pecuenas, multissetorial nacional desenvolvidos Solidariedade, Comércio e Industria

agricultura sensivel & nutricdo, salde escolar e nutrigdo) sempre que

necessario.

Estratégia 4.5.10.2: Reforcar a coordenagao multissetorial para a nutrigao a todos os niveis.

Acdes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade

Fortalecer estabelecer o5 mecanismos de Coordenacdo Multissetorial em Mecanismos de coordenagdo Unidade Missionaria, Municipios, PDs, ONU

todos os niveis. multissetorial estabelecidos

Advogar para e apoiar a funcionalidade do CONSSAN-TL para Nimerode reunides de defesade Unidade Missionria, Municipios, PDs, ONU

discutir a agenda de nutricdo a nivel Nacional e Municipal. direitos realizadas

Ampliar e reforcar as estruturas de implementacdo da nutricdo a Estruturas de implementacdo da nutrico Salide, Agricultura, ONGs, Municipios,

hivel comunitdrio. estabelecidas a nivel comunitdrio UNICEF, PDs, ONU

Estrategia 4.5.10.3: Aplicar instrumentos legais para orientar a implementacgo de servigos de nutrigdo

Acdes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade

Advogar para o desenvolvimento de quadros juridicos para a nutricdo, tais ~ Nimero de reunides de defesade Unidade de Missdo, Salide, Comércio e Inddstria,

como a fortificacdo obrigatoria de certos elementos em alimentos processados direitos realizadas UNICEF, OMS, Autoridade de Inspecdo e Controlo

centralmente, do Saneamento Econdmico e Alimentar, PDs

Advogar para o desenvolvimento de uma estrutura para padrdes para Padrdes de fortificacdo desenvolvidos Unidade de Missdo, Saide, Comércio e Inddstria,

alimentos fortificados. UNICEF, OMS, Autoridade de Inspecdo e Controlo
do Saneamento Econdmico e Alimentar, PDs

Aplicar a rotulagem de produtos alimenticios para garantia de qualidade. Rotulagem de alimentos aplicada Unidade de Misséo, Salide, Comércio e Industria,
UNICEF, OMS, Autoridade de Inspecdo e Controlo
do Saneamento Econdmico e Alimentar,
Administracdo Estatal, PDs

Conscientizar a populagao em geral sobre os quadros Niimero de campanhas de conscientizagio Unidade Missionaria, Comunicagdo Social e

juridicos de nutrido existentes. realizadas Informacio, PDs

Monitorar a adesdo a0 codigo de marketing para substitutos do leite Niimero de visitas de Unidade de Missdo, Saiide, Justica, Municipios,

materno. monitoramento realizadas Comércio e Inddstria, Inicio, DPs
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Objetivo estratégico 4.5.10: Criar um ambiente propicio aimplementacéo eficaz de servicos e programas de nutricao que desenvolvam a
resiliéncia nacional, comunitaria e familiar.
Estratégia 4.5.10.4: Reforcar a responsabilizagio no financiamento da nutricéo a todos os niveis
Agoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Advogar para a nutricao junto do Vice-Primeiro-Ministro, dos Parlamentares e - Nimero de reunides de defesade Unidade de Missdo, Sectores, Financas, Municipios,
do Ministério das Financas aa longo de todo o ciclo orcamental. dieitos realizadas Comunicagdo Social, Obras Piblicas, Ministério da

Salide, Agricultura, PDs
Monitorizar o cumprimento dos compromissos de financiamento da nutricdo e - Namero de visitas de Unidade Missionaria, Financas, PDs, ONU
daandlise orcamental e de despesas a nivel nacional e municipal. monitoramento realizadas
Aumentar a eficiéncia das dotacdes orcamentais para a nutricdo: dar Percentagem do orcamento paraa Unidade Missionaria, Setores, Finangas, Municipios,
prioridade ao financiamento de programas que tenham maior evidéncia nutricdo atribuido a programas PDs, ONU
de impacto e resultados sustentaveis, especialmente a nivel municipal. sustentaves e baseados em
evidéncias a nivel municipal
Realizar uma avaliado das necessidades financeiras de todos os sectores para uma orgamentagdo Niimero de setores que realizam Unidade Missionaria, Finangas, PDs, ONU
haseada em programas, & fim de qarantir que as dotagdes orcamentas para a nutricdo sejam avaliagBes de necessidades financeiras
haseadas em evidéncias.
Estratégia 4.5.10.5: Reforcar a capacidade de programagao nutricional a todos os niveis
Agoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Desenvolver uma estratégia de capacitacdo baseada em competéncias Estratégia de capacitacdo baseada Unidade de Missdo, Setores, DPs
para profissionais comunitarios de nutricdo, incorporando companentes em competéncias desenvolvida
especificos e sensiveis a nutricdo.
Advogar para a inclusdo da Nutricao no curriculo do ensino primdrio € Nimero de reunides de defesade Unidade Missionéria, Saide, Educagio, PDs, ONU
secundario como disciplinas examinadas. direitos realizadas
Ministrar cursos de curta duracdo sobre Nutricéo para nenhum Nimero de néo profissionais que concluem Unidade Missionaria, Setores, DPs, INSPTL, Academia
profissional de nutricio que atue na drea de nutricéo. cursos de curta duracdo em nutricdo
Desenvolver diretrizes para integracdo de intervencdes nutricionais nos Diretrizes desenvolvidas Unidade de Missdo, Administracdo do Estado, Ministério
planos municipais. da Satide, Agricultura, Obras Piblicas, Academia, INSPTL,
Igualdade, Solidariedade social e Inclusdo, Educacio

Desenvolver um pacote de recursos nutricionais, incluindo um livreto de mensagens Pacote de recursos nutricionais desenvolvido Unidade de Missao, Administracdo do Estado, Ministério
importantes para as partes interessadas influentes na nutricdo (ideres religiosos, lideres locais, da Saiide, Agricultura, Obras Piblicas, Academia, INSPTL,
meios de comunicacdo, politicos, defensores da nutricio, etc.) Iqualdade, Solidariedade social e Incluséo, Educacdo, PDs
Orientar os Presidentes Municipais sobre a programacio nutricional e o seu papel na Niimero de sessdes de orientacdo e Unidade de Missao, Administracdo do Estado, Agricultura,
redugdo do atraso no crescimento. orientados aos presidentes Satide, Igualdade, Solidariedade Social, Academia
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Objetivo estratégico 4.5.10: Criar um ambiente propicio aimplementacao eficaz de servigos e programas de nutricdo que desenvolvam a
resiliéncia nacional, comunitaria e familiar.
Estratégia 4.5.10.5: Reforcar a capacidade de programacao nutricional a todos os niveis
Agbes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Facilitar/garantir a orientacdo dos chefes das aldeias sobre as Nimero de chefes de aldeia orientados Unidade Missiondria, Municipal, ONCs
causas, prevencao e implicaces da subnutrico nas suas
comunidades.
Defesa da Legislacdo Alimentar Nacianal, abrangendo regulamentos de Controle ¢ rotulagem de alimentos em vigor Unidade de missdo, Financas, Saide, Comércio e
controlo e rotulagem de alimentos e responsabilidades interministeriais. Inddstria, Autoridade de Inspecdo e Controlo do
Saneamento Econdmico e Alimentar
Advogar para o reforco da capacidade da Autoridade de Inspeco e Laboratdrio estabelecido com Unidade e missdo, Financas, Saiide, Comércio e
Controlo do Saneamento Econdmico e Alimentar através do capacidade humana adequada Indstria, Autoridade de Inspecéo e Controlo do
estabelecimento de um laboratdrio nacional de referéncia e de recursos Saneamento Econdmico e Alimentar
humanos para monitorizar eficazmente 0s alimentos importados
fabricados localmente,
Objetivo estratégico 4.5.11: Fortalecer a monitorizagao, avaliacao, responsabilizagao, investigacao e aprendizagem
Estratégia 4.5.11.1: Facilitar o planeamento e programaéo conjuntos entre os sectores para garanti a responsabilizagéio e a aprendizagem efectivas na implementacio entre os sectores, de
acordo com o Principio dos Quatro Uns.
Agoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Conduzir uma reunido das partes interessadas para definir e chegar a um consenso  Principais mandatos, funcdes, areas Unidade missionéria, ministéros setoriais
sobre 0s principais mandatos, funcdes, areas prioritarias, papéis e prioritarias, papéis e responsabilidades de
responsabilidades de cada parte interessada na implementagdo do Plano, cada parte interessada definidos
Divulgar os papéis e responsabilidaes a nivel municipal. Fungdes e responsabilidades Unidade missionaria, Administrador do Estado
disseminadas em todos os municipios
Acompanhar cada sector trimestralmente para obter relatdrios de progresso. Unidade missionria
Consolidar os planos sectoriais num plano de trabalho de nutrigdo abrangente - Planos setoriais consolidados Unidade missiondria
para efeitos de monitorizagdo do progresso por Unidade de Misso.
Estratégia 4.5.11.2: Promover a programagao baseada em evidéncias de programas, projetos, intervengoes e servigos de nutricao atraves de investigacao e melhores praticas.
Agdes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Advogar para 0 estabelecimento ou inclusao de um Comitd de Comnité de Etica Nutricional Unidae misoria
Etica em Pesquisa sobre Nutrigdo. estabelecido
Estabelecer um grupo de trabalho técnico sobre pesquisa com termos de referéncia  Grupos de Trabatho Técnico Unidade missionéria, UNICEF
e plano de trabalho claros. Estabelecidos
Documentar pesquisas existentes, incluindo pesquisas em andamento Pesquisa documentaca Unidade missionaria, academia, instituigGes
de diversas instituicdes e individuos, por meio de reunides consultivas de pesquisa
com especialistas em pesquisa em nutricao,
. J
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Objetivo estratégico 4.5.11: Fortalecer a monitorizagao, avaliagao, responsabilizacao, investigagao e aprendizagem
Estratégia4.5.11.2: Promover a programagao baseada em evidéncias de programas, projetos, intervengoes e servigos de nutricao através de investigacao e melhores praticas.
Agoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Desenvolver uma agenda nacional de pesquisa em nutrico e apoiar os Agenda de pesquisa desenvalvida Academia e TWG
alunos na realizacdo de pesquisas.
Realizar reunides anuais de revisdo de pesquisas em andamento, Revise as reunides realizadas Academia e TWG
Estratégia 4.5.11.3: Estabelecer Sistemas de Gestdo de Informago Nutricional (NIMS) baseados na Intemet que estejam ligados a todos os servigos e programas de nutrigdo.
Acoes Indicador de saida/processo Alvo  Responsabilidade
Encomendar uma consultoria para desenvolver NIMS baseados na web e NIMS baseado naWeb desenvolvido e Unidade missiondria
indicadores de processo a serem rastreados em conformidade com o PAN-HAM-  implementado
TILe 0 quadro de Seguranca Alimentar e Nutricional a ser hospedado por uma
Unidade de Missdo.
Adquirir e distribuir os equipamentos, materiais e suprimentos Equipamento NIMS adquirido Unidade missioniria
necessdrios para implementar o NIMS.
Adquirir e distribuir ferramentas, equipamentos e suprimentos de monitoramento, Ferramentas de monitoramento adquiridas Unidade missionaria
incluindo um grafico de crescimento comunitario para uso nas comunidades por meio de
grupos de apoio aos cuidados maternos.
N J
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ANEXO 3: QUADRO DE MONITORAMENTO E AVALIACAO DO PLANO DE ACAO NACIONAL
Indicador ded h filnds e Fonte de verificagdo
eatorcecesempene [IRN2025 2026 2027 2028 2009 2030 i
Percentagem de criancas dos 0 aos 59 meses com atraso no crescimento 47 42,4 37,8 33,3 28,6 24,0 <25 DHS, M|CS, NS
Percentagem de anemia entre criangas de 6 a 59 meses 63 582 53,4 48,6 438 39 <40 DHS, MNS, NS
Proporcao de criancas de 6 a 59 meses com deficiéncia de
Gk 8 6.8 5.6 4.4 3.2 2 3 DHS, MNS, NS
Percentagem de maes que iniciaram o aleitamento materno em seus ) )
recém-nascidos com uma hora de nascimento 47 53,8 60,6 67,4 74,2 81 >80 Relatdrios Hospitalares
Percentagem de criangas de 0 a 5 meses amamentadas exclusivamente 64 654 66,8 68,2 69,6 71 > 10 DHS, MICS, KAPS
Proporcao de criancas de 6 a 23 meses que atingem a Dieta
Miima Aceitivel (AD) 14 192 244 29,6 348 40 40 DHS, MICS, KAPS
Percentagem de mulheres em idade reprodutiva de 15 a 49 anos com
anemia por deficiéncia de ferro 39 3 3 2 23 19 <20 DHS, MNS
Proporcao de mulheres que alcancam Diversidade Alimentar Minima
(MDD-W 05 66,2 674 08,6 69,8 71 >10 DHS, MICS, KAPS
Percentagem de mulheres em idade reprodutiva entre 15 e 49 anos que
<aomagras 19 17 15 13 11 9 <10 DHS, MIC,
Unidade Coordenadora de Nutricdo Institucionalizada (Unidade ] ] ] ] I ] ] Reliiirossantais
Missao)
nimero de ministérios importantes relevantes com nutricionistas ou L .
— ] 2 3 4 6 6 0 Relatdrios anuais
Niimero de Ministérios e Municipios com linha orcamentaria para L )
P — ] 2 3 4 6 6 6 Relat6rios anuais
Sistema M e E baseado na Web estabelecido em todos os niveis ] 2 3 4 6 6 6 Relatdrios anuais
Proporcao de Municipios que utilizam Sistema de Informago L )
Nutricional ] 2 3 b 6 0 0 Relatdrios anuais
NUmero de reunides bianuais de coordenacao multissetorial | 4 4 4 4 4 4 kelatfiibsantls
anivel nacional e subnacional
Nimero de reunides trimestrais de TWGs entre setores 5 5 5 5 5 5 5 Relatdrios anuais
Nimero de pesquisas nacionais de nutricio realizadas 0 ] ] 2 Relatdrios anuais
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