
Постановление Президента Туркменистана 

№14336 г. Ашхабад 

17 июля 2015 г. 

Об утверждении государственной программы Президента Туркменистана 

«Саглык»   

В эпоху могущества и счастья, с целью улучшения состояния здоровья 

населения и повышения его благосостояния, увеличение средней 

продолжительности здоровой жизни, обеспечения гражданам всесторонне 

равных возможностей и условий по охране здоровья; для развития 

здравоохранения в соответствии с международными стандартами, создания 

совершенной, качественной и эффективной системы здравоохранения, 

основанной на инновационных технологиях, передовой медицинской науке и 

практике, с учетом успешного выполнения за прошедшие 20 лет 

государственной программы «Саглык», принятой в 1995 году, постановляю: 

1. Утвердить Государственную программу Президента Туркменистана 

«Саглык»; 

Национальный план действий по реализации Государственной 

программы Президента Туркменистана «Саглык» на 2015-2017 годы 

(прилагается). 

2. Министерствам, отраслевым ведомствам, хякимликам велаятов и 

г.Ашхабада обеспечить выполнение Программы и Национального плана 

действий, указанных в 1 пункте этого постановления. 

3. Контроль за выполнением данного постановления возложить на 

Заместителей Председателя Кабинета Министров Туркменистана, 

Министра здравоохранения и медицинской промышленности 

Туркменистана, хякимов велаятов и г. Ашхабада, а также Председателя 

Высшей Контрольной палаты 

Президент Туркменистана Гурбангулы Бердымухаммедов 

Печать: Канцелярия Президента Туркменистана, Протокольный отдел 

  



Введение 

 

Под руководством уважаемого Президента Гурбангулы 

Бердымухамедова и основываясь принципом  «Здоровье народа - богатство 

страны», осуществляется большая работа по охране здоровья населения, по 

профилактике и ликвидации заболеваний, по развитию системы 

здравоохранения и медицинской промышленности для достижения мирового 

уровня. 

В этом году исполняется 20 лет со дня принятия государственной 

программы «Саглык».  Программа была принята в 1995 году и успешно 

претворялась на протяжении всех этих лет. 

Выполненные задачи и достигнутые результаты в области 

профилактики и ликвидации болезней признаны на международном уровне. 

Полученные сертификаты являются бесспорным свидетельством добившихся 

страной успехов в этом направлении: 

2000 год - международный сертификат о ликвидации дракункулеза; 

2002 год - международный сертификат о ликвидации циркуляции 

дикого полиовируса на территории страны; 

2010 год - включение Туркменистана в список стран добившихся  

Ликвидации малярии; 

2004 год - вручение сертификата о достижении страной универсальной 

йодизации соли, когда Туркменистан стал первым государством из стран 

Содружества Независимых Государств и стран Центральной Азии, четвертым 

в мире по обеспечению йодирования соли согласно международным 

стандартам.  

 2011 год - Туркменистан удостоен международной награды за лидерство 

в деле фортификации муки железом и фолиевой кислотой. 

Успешно внедрившие 10 правил грудного вскармливания младенцев 

большая часть родовспомогательных учреждений сертифицированы как 

«Госпитали доброжелательного отношения к детям», по критериям ВОЗ и 

ЮНИСЕФ. 

Проведены комплексные мероприятия по профилактике завоза и 

распространения опасных инфекционных заболеваний на территории страны. 

Важные мероприятия проведены в целях профилактики ВИЧ/СПИДа. 

Туркменистан одна из немногих стран мира, где это заболевание не получило 

распространения. 

В стране организован и проводится строгий контроль за качеством и 

безопасностью пищевых продуктов. Расширился объем работ, проводимых по 

обеспечению населения чистой питьевой водой. 

Были проведены комплексные мероприятия по борьбе с наркоманией и 

курением. Работа, осуществляемая в этом направлении, способствует 

формированию духовно и физически здорового населения. 



Для укрепления здоровья населения проведено строительство новых и 

реконструкция действующих санаториев «Арчман», «Моллакара», 

«Йылысув», «Фарап», «Дашогуз» и в городе Байрамали. В национальной 

туристической зоне «Аваза» сданы в эксплуатацию современные курортно-

оздоровительные, спортивные и туристические комплексы. 

Коренным образом усовершенствована лечебно-профилактическая 

работа. Реформирована первичная медико-санитарная помощь с внедрением 

принципов семейной медицины, введена система добровольного 

медицинского страхования, усилена служба «Скорой помощи». 

Укреплена материально-техническая база здравоохранения. В столице и 

регионах страны построены десятки крупных объектов здравоохранения, не 

имеющих аналогов в Центральной Азии. В период с 1995 по 2014 годы 

введены в эксплуатацию около 60 крупных медицинских объектов, проведена 

реконструкция 49 зданий и построено 9 новых зданий этрапских больниц и 69 

новых сельских медицинских центров и домов здоровья.  

Медицинские учреждения были оборудованы современной 

медицинской техникой, служба «Скорой помощи» обеспечена 

специализированными автомобилями и другими необходимыми средствами. В 

период с 2008 по 2014 годы в медицинских учреждениях было установлено 

17975 единиц высокотехнологичного медицинского оборудования, 

соответствующего мировым стандартам. 

Налажена система эффективного использования медицинских 

бюджетных средств, коечный фонд приведен в соответствие с требованиями  

стандартов, усовершенствована работа учреждений, работающих на 

хозрасчете и предоставляющих платные услуги, повысилась эффективность 

работы медицинских учреждений. 

Дальнейшее развитие получила фармацевтическая промышленность. За 

прошедшие годы построено 8 новых предприятий. Произведена 

реконструкция и открытие новых цехов в действующем фармацевтическом 

заводе «Саглык», построен новый производственный цех в составе 

агропромышленного комплекса «Буйян». Фармацевтический рынок страны 

обеспечен высококачественными, безопасными и соответствующими 

международным стандартам лекарственными средствами. Введено 

лицензирование различных видов деятельности по охране здоровья населения, 

создан и получил развитие частный сектор здравоохранения.  

Мирового уровня достигли медицинская образование и наука. В 2010 году 

введено в строй новое здание Государственного Медицинского Университета 

Туркменистана. ВУЗ удостоен международной награды «European Quality» 

(«Европейское качество») и внесен во Всемирную базу данных 

образовательных медицинских учреждений – Каталог «Авиценна». В 

медицинском университете открылся факультет последипломного повышения 

квалификации врачей. 



Для развития национальной системы здравоохранения Туркменистан 

плодотворно сотрудничает с ведущими международными медицинскими 

центрами и известными профессорами и специалистами крупных клиник 

Федеративной Республики Германия.  

Специалисты отрасли регулярно повышают профессиональную 

квалификацию в рамках сотрудничества с ВОЗ, ЮНИСЕФ и другими 

международными организациями, совершенствование знаний продолжается и 

во время учебных поездок в развитые страны мира. 

Учитывая большие успехи, достигнутые в системе здравоохранения и в 

честь 14-летия со дня принятия Государственной Программы «Саглык» 

указом Президента Туркменистана от 2009 года 21 июля объявлено 

Национальным праздником - Днем работников здравоохранения и 

медицинской промышленности. 

За годы реализации государственной программы «Саглык», укрепилась 

система здравоохранения, улучшилось состояние здоровья населения, 

увеличилась средняя продолжительность жизни. 

Настоящая Программа разработана на основе «Программы Президента 

Туркменистана по социально-экономическому развитию страны на 2012-2016 

годы», «Национальной Программы Президента Туркменистана по 

преобразованию социально-бытовых условий населения сел, поселков, 

городов этрапов и этрапских центров на период до 2020 года», Генеральной  

программы по обеспечению населения чистой питьевой водой, 

Государственных и Национальных программ по развитию здравоохранения, 

спорта и туризма, здоровому питанию, профилактике неинфекционных 

заболеваний, раннему развитию ребенка и подготовки ребенка к школе; а 

также на основе Целей Развития Тысячелетия Организации Объединенных 

Наций, программ ВОЗ, политики Европейского Регионального Бюро ВОЗ 

«Здоровье-2020», «Ашхабадской декларации по профилактике и борьбе с 

неинфекционными заболеваниями». 

 

Основные цели и задачи программы и приоритетные направления 

развития здравоохранения 

 

Основная цель Программы – улучшение состояние здоровья населения и 

повышение его благополучия, увеличения средней продолжительности жизни, 

обеспечение гражданам всесторонних равных возможностей и условий по 

охране здоровья, создание совершенной и высокоэффективной системы 

здравоохранения. 

Приоритетным направлением развития здравоохранения является 

профилактика заболеваний.  

Программа в первую очередь является программой профилактики 

заболеваний, укрепления здоровья, совершенствование системы 



здравоохранения, в том числе общественного здравоохранения, в 

соответствии с развитием государства и общества, и направлена на 

достижение наивысшего уровня здоровья для каждого гражданина и 

обеспечения долгой и здоровой жизни. 

 

Основные задачи программы: 

создание единой системы профилактики, совершенствование 

управления системой здравоохранения, развитие многосекторального 

межведомственного сотрудничества по охране здоровья населения; 

охрана здоровья населения и профилактика заболеваний; 

укрепление санитарно-эпидемиологической службы; 

реализация экономически эффективных стратегий по раннему 

выявлению и лечению заболеваний, привлечение больных к активному 

участию в своем выздоровлении; 

совершенствование оказания медицинской помощи населению; 

совершенствование системы семейной медицины; 

развитие медицинской промышленности, полное обеспечение населения 

высококачественными, безопасными лекарствами и другими средствами 

медицинского назначения, произведенными в стране, импортозамещение на 

внутреннем рынке и увеличение экспортных возможностей; 

укрепление материально-технической базы здравоохранения; 

развитие электронного здравоохранения и совершенствование 

медицинской статистики; 

совершенствование экономики и устойчивое финансирование системы 

здравоохранения; 

совершенствование государственной системы добровольного 

медицинского страхования граждан Туркменистана; 

развитие частного медицинского сектора; 

подготовка кадров здравоохранения и непрерывное повышение их 

квалификации; 

развитие медицинской науки; 

совершенствование законодательства системы здравоохранения. 

 

В соответствии с целями и задачами Программы приоритетными 

направлениями в развитии здравоохранения являются следующие : 

профилактика и первичное звено здравоохранения; 

многосекторальное межведомственное сотрудничество; 

устойчивое финансирование здравоохранения; 

организация работы по охране здоровья населения в соответствии с 

современными требованиями и международными стандартами; 

развитие и реформирование системы здравоохранения на основе 

передовых знаний и достижений медицинской науки; 

укрепление материально-технической базы здравоохранения; 



обеспечение высококачественными и доступными медицинскими 

услугами; 

подготовка медицинских кадров, повышение их профессионального 

уровня в рамках их обучения за рубежом. 

 

Создание единой системы профилактики, усовершенствование 

управления системой здравоохранения и развитие многосекторального 

межведомственного сотрудничества 

 

Здоровье человека основа социально-экономического развития 

общества. Здоровье обеспечивает благополучие общества, способствует 

повышению благосостоянию населения. 

Политика «Здоровье–2020» Европейского Регионального Бюро ВОЗ 

отмечает, что в 21 веке важным является поддержка действий всего 

государства и общества в интересах охраны здоровья и благополучия 

населения.  

В 21 веке вопросы здоровья, будучи тесно связанные с социально-

бытовыми вопросами, образованием, окружающей средой (экологией), 

экономикой, обществом и другими вопросами жизни и культуры заметно 

усложнились и вышли за рамки системы здравоохранения. 

Основываясь на этом: 

при решении социально-экономических, трудовых, экологических, 

промышленных, строительных, сельскохозяйственных и других вопросов, 

необходимо в первую очередь учитывать интересы здоровья человека; 

для достижения здоровья и благополучия для всех необходимо 

использовать различные виды стратегического управления 

(многоступенчатое, децентрализованное и общественное); 

осуществлять руководство путем совместной работы, сотрудничества, 

привлечения к работе экспертов и граждан, использования 

стандартизированных подходов одновременно с методом убеждения 

применять комплексный подход к решению вопросов профилактики 

заболеваний, укрепления здоровья и ведения здорового образа жизни;  

усилить лидирующую и координирующую роль министерства 

здравоохранения и медицинской промышленности Туркменистана; 

вовлечение местных органов исполнительной власти, самоуправления, 

общественных организаций, граждан к решению вопросов связанных со 

здоровьем, что является важной особенностью современного развития 

человечества. 

Исходя из этого: 

будут пересмотрены задачи, структура, полномочия и права 

министерства здравоохранения и медицинской промышленности 

Туркменистана, укрепится межведомственное сотрудничество и 

взаимодействие с местными органами исполнительной власти, рассмотрен 



вопрос о создании в центральном аппарате таких новых отделов, как 

санаторных учреждений, международных связей, электронного оборота 

документов. 

При координации министерства здравоохранения и медицинской 

промышленности Туркменистана будет создан многосекторальный 

межведомственный комитет по здравоохранению. В состав комитета войдут 

представители Меджлиса Туркменистана, соответствующих министерств и 

ведомств, хякимлика города Ашхабада, Союза промышленников и 

предпринимателей Туркменистана и других предприятий, учреждений и 

организаций. Комитет будет проводить координацию и контроль за 

выполнением мероприятий по охране здоровья населения; будет 

разрабатывать и исполнять межсекторальные комплексные планы по 

осуществлению этой Программы. О результатах работы Комитет будет 

отчитываться перед Президентом Туркменистана и Кабинетом Министров 

Туркменистана. 

В велаятских хякимликах также будут созданы многосекторальные 

межведомственные региональные группы по здравоохранению. В состав этих 

групп войдут представители этрапских и городских хякимликов, генгешей, 

учреждений, предприятий, организаций и других заинтересованных сторон. 

Группы будут проводить координацию и контроль за выполнением 

мероприятий по охране здоровья населения, разработывать и исполнять на 

местом уровне межсекторальные комплексные планы. Региональные группы 

будут отчитываться о результатах своей работы перед соответствующими 

хякимами велаятов и перед центральным многосекторальным 

межведомственным комитетом по здравоохранению под координацией 

Министерства здравоохранения и медицинской промышленности 

Туркменистана. 

В работе комитета будет уделено особое внимание предложениям по 

улучшению и совершенствованию работы по охране здоровья, поступающим 

от населения, отдельных граждан, в том числе от больных, входящих в группы 

основных заболеваний, которые будут активно вовлекаться в проведение 

мероприятий по охране здоровья; 

Повысится ответственность министерств и ведомств, частного сектора 

за охрану здоровья своих сотрудников, которые будут осуществлять 

соответствующие программы и организовывать комплекс мероприятий, что 

обеспечит поддержку системе здравоохранения. 

На местном уровне: 

будут разработаны и внедрены планы по охране и укреплению здоровья, 

налажено многосекторальное сотрудничество; 

повседневная жизнь людей будет строиться в соответсвии с политикой 

охраны окружающей среды (стратегия «Зеленая экономика»); 

путем повышения социальной защиты населения, развития 

здравоохранения, образования, спорта, культуры, обеспечения охраны 



окружающей среды и дорожной безопасности, проведения комплексных 

мероприятий в коммунальном хозяйстве и других направлениях экономики 

будет создана сеть «Здоровые села, этрапы, города и здоровое общество»; 

в рамках своих полномочий будет проводиться постоянный контроль за 

рациональным использованием земельных ресурсов, соблюдением 

строительных норм, требований охраны труда и техники безопасности, 

обеспечением системами водоснабжения и канализации, осуществляться 

мероприятия по ограничению использования табачных изделий; 

приниматься меры по обеспечению населения чистой питьевой водой, 

по содержанию в чистоте водных ресурсов, используемых в качестве 

источников питьевой воды и по  охране их от загрязнения; 

усилить работу по привлечению местных предприятий и учреждений к 

охране и укреплению здоровья граждан и по улучшению социального 

положения лиц, входящих в группы риска. 

Будет обеспечена скоординированная работа министерств и ведомств по 

реализации программы и решению поставленных в ней задач, которые в 

первую очередь направлены на защиту общегосударственных интересов в 

отношении здоровья граждан, выполнению работ в сотрудничестве и 

согласии, упрощению порядка согласования между собой мероприятий 

проводимых в повседневной работе. 

При решении вопросов, связанных со здоровьем предусматривается 

переход на новые виды сотрудничества с использованием многоуровневых 

нормативных документов, непосредственный контакт с населением, 

убеждение и широкое использование коммуникационных технологий.  

 

Охрана здоровья граждан на всех этапах жизни, расширение их 

прав и возможностей 

 

Планируется осуществление программ и планов действий, касающихся 

охраны здоровья различных возрастных групп населения, которые будут 

взаимосвязаны и беспрерывно продолжаться, обеспечивая охрану и 

укрепление здоровья граждан на всех этапах жизни. 

 

Здоровье матери и ребенка 

Полученные современные знания о здоровье открывают в 21 веке новые 

возможности по охране здоровья матери и ребенка, улучшению и укреплению 

состояния здоровья женщин в период беременности и родов, по модернизации 

культуры семейной жизни. 

В период 2015-2025 годы будет осуществлен широкий комплекс 

специальных мер, направленных на охрану здоровья матерей, детей и 

подростков. 



Будут проводиться организационно-методические мероприятия по 

укреплению службы планирования семьи и улучшению доступа к этим 

услугам. 

Будет уделено особое внимание мерам по совершенствованию работы в 

области охраны здоровья матери и ребенка, обеспечению здоровой 

окружающей среды и социально-бытовых условий, будет осуществляться 

комплекс мероприятий по этим направлениям на основе многосекторальных 

межведомственных планов действий.  

Предусматриваются специальные меры по повышению качества услуг 

по сохранению здоровья матери и ребенка, обеспечению безопасной 

беременности и родов, а также укреплению здоровья женщин во время 

беременности. 

Планируется обеспечить проведение всесторонних мер по 

предоставлению эффективной медицинской помощи врачами и средним 

медицинским персоналом женщинам до и во время беременности, родов, 

детям в первую неделю жизни, в возрасте до 1 года и до 5 лет, путем 

внедрения современных лечебно-профилактических технологий, 

соблюдением требований клинических руководств и нормативных 

документов, организацией курсов по повышению квалификации в 

соответствии с мировыми стандартами, обеспечения медицинским 

оборудованием, поддержки медицинских учреждений охраны здоровья 

матери и ребенка, поощрения врачей и других медицинских работников и 

повышения их ответственности за результаты работы. 

В соответствии с современными требованиями и условиями 

продолжится работа по реализации национальных мероприятий, основанных 

на глобальных и региональных стратегиях ВОЗ по грудному вскармливанию, 

питанию детей раннего возраста, укреплению репродуктивного и 

сексуального здоровья, профилактике заболеваний, передающихся половым 

путем.  

На государственном уровне планируется осуществление комплексных 

мероприятий, на основе планов действий, по обеспечению гендерного 

равенства и расширения прав и возможностей женщин. 

 

Здоровье детей и подростков 

 

Правительством страны будут предприняты необходимые меры и 

выделены необходимые средства для надежной охраны здоровья детей, не 

достигших 18 лет. 

Планируется разработка и реализация многосекторальных комплексных 

планов действий по охране здоровья детей в возрасте 5-8 лет и подростков в 

возрасте 9-18 лет.  

 Эти планы действий предусматривают: 



Создание наилучших условий для обеспечения хорошего начала жизни 

и возможностей для здорового физического и психического развития, и 

поддержка здоровья на протяжении  всей жизни; 

обеспечение здоровых и дружелюбных к детям и подросткам условий в 

местах проживания, семьях, учебно-воспитательных учреждениях, 

общественных и других местах; 

 охрану здоровья детей и подростков от влияния вредных факторов 

окружающей среды, табака, наркотических средств, алкоголя; 

получение знаний; 

охрану и укрепление здоровья; 

обеспечение условий для здорового питания; 

занятия физической культурой и спортом; 

проведение широкого комплекса мероприятий, направленных на 

активный отдых, занятие творчеством с вовлечением родителей, хякимликов, 

общественных организаций, министерств, ведомств и других государственных 

учреждений и прочих заинтересованных сторон.  

Отдельное внимание будет уделяться таким приоритетным 

направлениям охраны здоровья детей и подростков, как обеспечение 

хорошего начала жизни, охрана психического и физического здоровья,  

здоровья девочек, профилактика ожирения, инфекционных заболеваний и 

травм.  

Детям и подросткам будет обеспечиваться высококачественная и 

эффективная медицинская помощь, профилактика, лечение и другие 

медицинские услуги будут проводиться в соответствии с международными 

стандартами. 

 

Здоровье взрослых людей 

 

Всемирная Организация Здравоохранения уделяет особое внимание и 

предоставляет эффективные рекомендации по различным направлениям  

охраны и укрепления здоровья взрослого населения. 

С учетом этих рекомендаций ВОЗ, предусматривается проведение 

различных мероприятий по охране и укреплению здоровья взрослого 

населения. 

Большая часть населения в возрасте от 18 до 62 лет относится к 

трудоспособному населению. 

Исходя из этого в первую очередь необходимо проводить мероприятия 

по: 

улучшению условий и возможностей для успешного совмещения 

семейной и трудовой жизни работающего населения, в частности для женщин, 

непрерывно совершенствовать законодательство для предоставления 

различных льгот; 



увеличению числа рабочих мест, а также созданию дополнительных 

рабочих мест; 

созданию на рабочих местах безопасных условий труда, обеспечению 

охраны труда, соблюдению стандартов и правил производственной гигиены; 

профилактике и устранению профессиональных заболеваний, 

производственных травм и вредных условий труда, сокращению 

преждевременной смертности, снижению инвалидности; 

созданию работающим возможностей для отдыха, занятий физической 

культурой и спортом; 

повышению ответственности работодателей за обеспечение безопасных 

условий труда на рабочих местах, строгому соблюдению требований и правил 

производственной гигиены, созданию благоприятных условий и 

возможностей для плодотворного труда, отдыха и охраны здоровья 

работающих; 

осуществлению программ по укреплению здоровья взрослого населения 

и членов их семей в селах, городах и других населенных пунктах; 

оказанию высококачественных лечебно-профилактических услуг. 

Среди взрослых предусматривается проведение широкого комплекса 

мер по профилактике неинфекционных заболеваний, в частности 

сердечнососудистых, онкологических и неврологических, а также  сахарного 

диабета. 

 

Здоровье пожилых людей 

В нашей стране, в результате эффективного воплощения принципа 

«Государство для человека», ежегодно увеличивается продолжительность 

жизни и растет число пожилых людей.  

Учитывая увеличения числа лиц 65 лет и выше, предусматривается 

содействие укреплению их здоровья, сохранению работоспособности и 

активности, обеспечению здорового старения, а также совершенствование 

законодательства в целях их всесторонней поддержки и поощрения в 

обществе,  предоставлению льгот. Вместе с этим важное значение будет иметь 

поддержка семей, осуществляющих уход за пожилыми людьми. 

Для поддержки здоровья пожилых людей будут объединены усилия 

учреждений здравоохранения, социального обеспечения, финансов, 

коммунального хозяйства, транспортных и частных предприятий, хякимликов 

и других причастных сторон. 

Предусматривается раннее выявление и лечение заболеваний пожилых 

людей путем проведения регулярных медицинских осмотров и обследований, 

профилактической вакцинации; с использованием новейших достижений 

медицинской науки и практики проведение лечебных и реабилитационных 

мероприятий по неинфекционным заболеваниям, широко распространенных 

среди лиц пожилого возраста. 



Будут созданы благоприятные возможности для высококачественного 

ухода и лечения пожилых людей с онкологическими и другими тяжелыми 

хроническими заболеваниями в домашних условиях; по предоставлению 

эффективного ухода за ними в домах престарелых. 

В соответствии с потребностями пожилых людей в медицинской 

помощи и дополнительной поддержке, с учетом роста числа пожилых людей и 

объема необходимых медицинских услуг будут развиваться и 

преобразовываться учреждения первичной медико-санитарной помощи и 

социального обеспечения. 

 

Укрепление здоровья населения и профилактика заболеваний 

 

В стране реализуются эффективные мероприятия по укреплению 

здоровья и профилактике заболеваний в рамках программам и планов 

действий по различным направлениям. Данная программа предусматривает 

объединение усилий и активное проведение комплекса мероприятий по 

укреплению здоровья населения и профилактике заболеваний.  

С учетом рекомендаций ВОЗ, будут проводиться мероприятия по 

укреплению здоровья и профилактике сердечнососудистых, онкологических, 

респираторных заболеваний, сахарного диабета и других широко 

распространенных заболеваний среди населения, отдельных граждан и лиц 

входящих в группу риска. 

Будет проводиться широкий комплекс мероприятий по борьбе с 

табакокурением, наркоманией и алкоголизмом, с повышенным артериальным 

давлением, высоким уровнем холестерина в крови и ожирением, по активному 

вовлечению населения к занятиям физической культурой и спортом, 

стимулированию здорового питания. 

Предусматривается проведение целенаправленных мероприятий для 

повышения информированности молодежи о том, что здоровье является 

основой жизни, о важности его на протяжении всей жизни каждого человека и 

его семьи, вовлечение молодежи к активному участию в мероприятиях по 

укреплению и охране здоровья.  

Для реализации гражданами гарантированного государством право на 

здоровье и поддержку своего здоровья, необходимо создание благоприятных 

социально-бытовых, культурно-экономических условий, а также условий 

труда, внешней среды, занятия физкультурой и спортом. 

В связи с этим продолжатся работы по созданию возможностей для 

обеспечения населения благоприятными и доступными социально-

экономическими условиями, для активного отдыха, приятного 

времяпровождения, путешествий, труда, занятий физической культурой и 

спортом. Продолжаться масштабные мероприятия по обеспечению населения 

чистой питьевой водой, здоровому питанию и охране окружающей среды. 



Для профилактики сердечнососудистых, онкологических, острых 

респираторных, нервно-психических заболеваний, болезней органов зрения и 

слуха будут проведены комплексные меры и усилены требования по строгому 

соблюдению санитарных и экологических правил и норм на производстве, 

рабочих местах, в жилых помещениях, населенных пунктах. 

Усилятся меры по привлечению граждан к регулярным занятиям 

физической культурой. Для того чтобы взрослые занимались не менее 30 

минут, а дети и подростки  не менее 60 минут в день легкими физическими 

упражнениями будут поощряться активные занятия физической культурой на 

современных спортивных сооружениях и площадках, включая занятия в 

группах. 

Городское планирование и интегрированные транспортные системы 

должны поощрять ходьбу пешком и езду на велосипеде.  

Научно-обоснованные меры содействия здоровому рациону питания 

будут направлены на обеспечение баланса энергии и массы тела (ограничение 

или исключение трансжирных кислот; потребление жиров и сдвиг в структуре 

потребления жиров от насыщенных к ненасыщенным, ограничение 

потребления сахара и соли; увеличение потребления фруктов и овощей, 

бобовых, цельнозерновых продуктов и орехов). 

Будет осуществлен комплекс мероприятий, направленных на 

повышение грамотности населения, особенно детей и подростков, в области 

здорового питания, повышение культуры и воспитание привычек здорового 

питания. 

Отдельное внимание будет уделено эффективности информационно-

пропагандистских мероприятий по соблюдению простых правил личной 

гигиены, а также созданию надлежащих санитарных условий для 

профилактики глистных инвазий и других заболеваний среди детей.  

Действия по борьбе с табаком будут иметь системный подход, который 

включает: проведение активных информационных, профилактических и 

других медицинских мероприятий, для повышения информированности 

граждан об угрозе здоровью и жизни табака, по защите от пагубного влияния 

табачного дыма, о запрете различных видов рекламы табачных изделий, 

повышение цен, налогообложения на табачные изделия, усиление требований 

к их розничной продаже и другие мероприятия. Эти действия будут 

способствовать достижению нашей страной статуса «страны свободной от 

табака» к 2025 году. 

Наряду с действиями по борьбе с табаком будут продолжены 

решительные действия по борьбе с наркоманией. Для искоренения и 

профилактике опасной привычки предусматривается проведение 

государственных мер, активное участие страны в международных и 

региональных программах по этой проблеме, которые будут проводиться на 

регулярной основе. 



Продолжатся комплексные мероприятия по борьбе с алкоголизмом. 

Предусматривается информационная работа по профилактике алкоголизма, 

регулирование розничной торговли алкогольными напитками, 

предотвращение управления транспортными средствами в состоянии 

алкогольного опьянения, а также проведение комплексных консультативных, 

лечебно-диагностических и реабилитационных мер. 

В соответствии с «Национальной Программой по обеспечению 

дорожной безопасности в Туркменистане на 2015-2017 годы» и плану 

действий по ее реализации повысится осведомленность пешеходов и 

водителей о правилах дорожного движения, будут осуществляться комплекс 

мероприятий по профилактике тяжелых травм, инвалидности и смертности 

вследствие дорожно-транспортных происшествий. 

Планируется осуществление соответствующих мероприятий по 

профилактике инвалидности, в том числе вследствии производственных и 

бытовых травм, различных заболеваний. 

Для профилактики некоторых онкологических заболеваний будут 

внедряться вакцины. 

Расширится объем работ по профилактике вакциноуправляемых 

инфекций посредством внедрения новых вакцин и других средств 

иммунопрофилактики за счет государственного финансирования. 

Продолжатся мероприятия по борьбе с туберкулезом, острыми 

респираторными заболеваниями и инфекциями передающимися половым 

путем. 

Продолжится совершенствование мероприятий по санитарной охране 

государственных границ и санитарному надзору в соответствии с 

международными требованиями. 

 

Повышение готовности системы здравоохранения к чрезвычайным 

ситуациям и ответным мерам по предотвращению и снижению  

неблагоприятного влияния окружающей среды, усиление работы 

санитарно-эпидемиологической службы 

 

Укрепиться готовность системы здравоохранения к чрезвычайным 

ситуациям. Продолжится проведение непрерывного мониторинга за влияниям 

факторов окружающей среды (природных и искусственных) на условия жизни 

человека.  

Министерство здравоохранения и медицинской промышленности 

Туркменистана в сотрудничестве с другими министерствами, ведомствами 

усилит работу и свои возможности по вопросам готовности к чрезвычайным 

ситуациям, осуществлению эпидемиологического надзора и принятию 

ответных мер, направленных на своевременное выявление, оценку и 

оповещение. Будут разработаны нормативные документы в соответствии с 

международными стандартами. 



Проведение регулярных обучающих курсов повысит знания, 

квалификацию и практические навыки специалистов по вопросам готовности 

к чрезвычайным ситуациям, по эпидемиологическому надзору и принятию 

ответных мер  

Укрепится потенциал лабораторной службы по вопросам готовности к 

чрезвычайным ситуациям, эпид.надзору и принятию ответных мер. 

Усовершенствуется работа санитарно-эпидемиологической службы. 

Действия по санитарной охране государственных границ и профилактике 

опасных инфекционных заболеваний будут проводиться в соответствии с 

Международными медико-санитарными правилами (2005 год). 

Для достижения целевых показателей по охране окружающей среды и 

здоровья в период до 2020 года, предусматривается: 

охрана здоровья путем обеспечения безопасной питьевой водой и 

улучшением доступа к санитарным удобствам; 

борьба с ожирением и травматизмом путем обеспечения безопасной 

окружающей среды, адекватного уровня физической активности и здорового 

питания; 

профилактика заболеваний органов дыхания путем улучшения качества 

воздуха внутри и вне помещений; 

профилактика заболеваний, связанных с небезопасной химической, 

биологической и физической окружающей средой. 

Объединятся усилия систем здравоохранения, охраны природы и других 

заинтересованных служб по изучению влияния изменений климата на 

здоровье, с проведением различных мероприятий по сокращению и адаптации 

к неблагоприятному влиянию на здоровье. 

Наладится сбор, анализ данных о влиянии климата на здоровье и будет 

создана национальная база данных. 

Планируется развитие и укрепление систем по обеспечению ранней 

профилактики и готовности к реагированию на распространение заболеваний 

и чрезвычайные климатические условия. 

На всех воздушных, наземных и железнодорожных пограничных 

пунктах страны будет укреплена работа санитарно-карантинных отделений с 

обеспечением их современным оборудованием.  

Продолжится реализация комплекса мер по охране земельных и водных 

ресурсов, атмосферного воздуха, по улучшению экологии территории 

Туркменистана, находящейся в зоне воздействия Аральского моря.. На 

действующих и строящихся промышленных предприятиях будут внедрены 

экологически безопасные и передовые мировые технологии для охраны 

окружающей среды и недопущению её загрязнения, в том числе на 

предприятиях, расположенных на побережье Каспийского моря. 

С целью охраны для окружающей среды и здоровья человека будет 

вестись строгий контроль над химическими средствами используемыми в 

сельском хозяйстве Туркменистана, а также в практику сельского хозяйства 



будут внедряться экологически безопасные биологические и агротехнические 

методы борьбы с болезнями и вредителями растений. 

Усилится санитарный надзор за обеспечением населения чистой 

питьевой водой, за качеством и безопасностью пищевых продуктов, в том 

числе импортируемых, местных продуктов, продолжаться мероприятия по 

предотвращению ввоза в страну генетически модифицированных пищевых 

продуктов. 

Будет проведена реорганизация работы и структуры Государственной 

Санитарно-эпидемиологической службы Министерства здравоохранения и 

медицинской промышленности Туркменистана, расширятся ее права и объем 

выполняемых задач. 

Для выявления загрязнения окружающей среды различными 

химическими веществами, проведение радиологических, бактериологических 

исследований, выявление генетически модифицированных организмов 

предусматривается дальнейшее внедрение современных методов 

исследований с использованием инновационных технологий, такие как 

иммуноферментные, хроматографические анализы и исследования на 

полимеразную цепную реакцию.  

Планируется разработка и реализация национальной стратегии по 

снижению устойчивости микроорганизмов к лекарственным средствам. 

Продолжится выполнение программы по безопасной работе с медицинскими 

отходами. 

Для своевременного проведения соответствующих мероприятий при 

возникновении или завозе инфекционных заболеваний на приграничных 

территориях усилится система эпидемиологического надзора в области 

профилактики и ранней диагностики инфекционных заболеваний. 

 

Совершенствование государственного добровольного медицинского 

страхования граждан Туркменистана 

 

Продолжится совершенствование государственного добровольного 

медицинского страхования. 

Предусматривается пересмотр и расширение Перечня лекарственных 

средств, отпускаемых в государственных аптеках застрахованным гражданам, 

с 90% скидкой от стоимости, с включением в него высококачественных и 

эффективных лекарственных средств, производимых в Европе и других 

развитых странах. 

Льготы, предоставляемые по государственному добровольному 

медицинскому страхованию, будут распространены на лиц находящихся на 

иждивении у застрахованных граждан, а также на их детей, не достигших 18 

лет и внесенных в медицинский страховой паспорт. 

 

Совершенствование оказания медицинской помощи 



 

Расширится равный доступ населения к первичной, многопрофильной и 

специализированной качественной эффективной лечебно-профилактической 

помощи (услугам) и лекарственным средствам. 

Усовершенствуется предоставление населению лечебно-

профилактической помощи на основе принципа «регионализации». 

Продолжится совершенствование и всестороннее укрепление системы 

здравоохранения основанной на научных и инновационных технологиях, в 

том числе путем обеспечения специалистами, лекарственными средствами и 

современным медицинским оборудованием. 

Основные усилия системы здравоохранения будут направлены на 

укрепление здоровья населения, профилактику заболеваний; ее 

преобразование будет проводиться в соответствии с демографическими 

изменениями, уровнем общей заболеваемости и по отдельным видам 

болезней, а также с учетом неотложных задач здравоохранения. 

Предусматривается проведение организационных мероприятий в целях 

оказания экономически эффективных медицинских услуг, приближенных к 

местам проживания пациентов. 

Планируется реализация программ по оказанию специализированной 

медицинской помощи населению по кардиологии, онкологии, эндокринологии 

и другим направлениям и эффективных планов по ранней диагностике и 

лечению заболеваний. 

Продолжится развитие санаторной лечебно-реабилитационной помощи 

населению. Усовершенствуются реабилитация, физиотерапия, курортология и 

будут вводиться нетрадиционные направления медицины, включая технику 

йоги. 

 

Общественное здравоохранение и первичная медико-санитарная 

помощь 

Профилактика заболеваний и первичная медико-санитарная помощь 

(ПМСП) остаются приоритетными направлениями здравоохранения. Развитие 

ПМСП обеспечит получение лечения на первичному уровне до 70% больным. 

На первичном звене здравоохранения предусматривается усиление 

работ по оказанию услуг подавляющему большинству больных, а также по 

укреплению здоровья, профилактике заболеваний, уменьшению факторов 

риска, продвижению здорового образа жизни для обеспечения здорового 

будущего и здорового поколения. 

Инвестирование в первичное звено здравоохранения станет 

приоритетом для достижения поставленных целей. Предусматривается  

пересмотр действующей нормативно-правовой базы в этой области. 

На этом уровне будут реализованы программы работ среди населения, 

проведены необходимые мероприятия по определению вероятности 



возникновения заболеваний, раннему их выявлению и применению 

эффективных медицинских услуг. 

Будут приложены усилия для улучшения доступности к 

высококачественной, эффективной общей и специализированной помощи для 

каждого гражданина. 

Продолжиться совершенствование общественного здравоохранения, 

направленного на охрану здоровья населения, путем внедрения достижений 

современной медицинской науки в практику предупреждения заболеваний и 

укрепления здоровья. Расшириться объем проводимых работ по 

информированию населения в отношении здоровья, повышению грамотности 

о личной ответственности за свое здоровье, об оказании медицинской помощи 

самому себе в случае срочной необходимости. 

Существенно реформируется семейная медицина, что будет включать: 

уменьшение количества населения обслуживаемого семейным врачом; 

прикрепление к каждому семейному врачу двух медицинских сестер, а в 

случае необходимости дополнительно к ним одну акушерку; 

наряду с семейной службой планируется ввести оказание комплексных 

услуг с участием различных специалистов (терапевта, педиатра, гинеколога, 

стоматолога); 

пересмотр штатных нормативов и объемов нагрузки семейных врачей и 

других специалистов; 

Объем лечебной работы каждого семейного врача будет планироваться с 

учетом его практических способностей по общим и узким профилях; 

улучшится фактическая практическая работа семейных врачей в области 

общественного здравоохранения; 

укрепится служба семейных медицинских сестер, расширятся их права и 

обязанности; 

усилится система посещения на дому путем разработки и внедрения в 

практику стандартов по профилактике и лечению заболеваний и обучения 

семейных врачей; 

на семейных участках будет организован учет курильщиков, лиц, с 

высоким артериальным давлением, ожирением и лиц из других групп риска, с 

непосредственным предоставлением им лечебно-профилактических услуг; 

в рамках программы продолжится развитие первичного звена 

здравоохранения и его преобразование в соответствии с современными 

стандартами, в частности: 

развитие общественного здравоохранения путем проведения научно 

обоснованных мероприятий; 

повышение потенциала медицинских работников в области 

общественного здравоохранения; 

пересмотр структуры и задач первичного звена медико-санитарной 

помощи; 



расширение объема медицинских услуг предоставляемых в 

амбулаторных условиях; 

повышение доступности к медицинским услугам различных 

специалистов; 

проведение мероприятий по обеспечению домов здоровья врачами – 

терапевтами, хирургами, акушерами-гинекологами, педиатрами и 

стоматологами; 

разработка и внедрение в практику стандартов оказания медицинской 

помощи в амбулаторных условиях; 

внедрение в практику экономически эффективных медицинских 

мероприятий и методик; 

расширение объема специализированной первичной медико-санитарной 

помощи и увеличение видов предоставляемых услуг; 

создание службы младшего медицинского персонала по оказанию услуг 

пожилым и больным людям, нуждающимся в уходе; 

пересмотр обеспеченности специалистами узкого профиля медицинских 

учреждений в сельской местности, приграничных территориях, а также в 

городах и этрапах; 

приближение высокотехнологичной медицинской помощи к сельскому 

населению; 

вовлечение частного сектора к оказанию первичной медико-санитарной 

помощи в рыночных условиях; 

непрерывное улучшение качества услуг, вовлечение самих больных и 

населения семейного участка к оценке качества и конечных результатов услуг; 

усиление внутреннего и внешнего контроля за работой специалистов; 

продолжение внедрения в практическую медицину стандартов и 

достижений мировой медицинской практики по диагностике и лечению 

заболеваний, основанных на доказательной медицине;  

совершенствование мероприятий по проведению профилактических 

медицинских осмотров среди населения; 

реализация комплексных мер по профилактике хронических 

заболеваний, приводящих к инвалидности и преждевременной смерти; 

 

Стационарная помощь 

 

Продолжатся мероприятия по предоставлению каждому гражданину 

страны равного доступа к высококачественной и эффективной общей и 

специализированной стационарной помощи и услуг. 

Укрепится и активизируется взаимодействие и взаимосвязь между 

учреждениями специализированной стационарной помощи и первичным 

звеном здравоохранения. 

Для предоставления в этрапских больницах высококачественных услуг 

улучшится их обеспеченность специалистами, укрепится взаимосвязь с 



велаятскими и центральными специализированными медицинскими 

учреждениями, в том числе с использованием телемедицины.  

Для оказания эффективных услуг будет проведен детальный анализ 

функции стационарных учреждений, перечня и объема, оказываемых ими 

медицинских услуг, с внедрением научно-обоснованных лечебно-

диагностических методов, основанных на доказательствах.  

В стационарах, в частности узкоспециализированных учреждениях, 

предусматривается проведение организационных мероприятий по оказанию 

многопрофильных услуг пожилым людям и больным с различными 

хроническими заболеваниями, а также по улучшению взаимосвязи между 

различными специализированными учреждениями. 

 

Подготовка работников здравоохранения и непрерывное развитие 

их профессионального уровня 

 

Принимая во внимание потребности рынка медицинских услуг, будет 

уделено большое внимание подготовке кадров и их развитию путем 

составления долгосрочных планов по улучшению обеспеченности кадрами, 

созданием единой системы профилактики, совершенствованием управления 

здравоохранением, развитием многостороннего межсекторального 

сотрудничества, 

Медицинское образование и подготовка кадров здравоохранения будет 

проводиться в соответствии с современными потребностями и приоритетными 

направлениями системы здравоохранения, с учетом спроса населения на 

медицинские услуги. 

Укрепится внутренняя дисциплина медицинских учреждений, усилится 

надзор за работой врачей и других работников здравоохранения, будут 

предприняты строгие меры для соблюдения норм этики и деонтологии при 

оказании медицинских услуг, будет проводиться организационно-правовая и 

воспитательная работа с персоналом. 

Развитие системы непрерывного повышения квалификации работников 

здравоохранения, позволит постоянно обновлять их знания и навыки 

и реагировать на новые вызовы в области здравоохранения. 

Подготовка кадров поможет решать такие конкретные задачи, как 

сотрудничество с другими службами общественного здравоохранения, 

развитие бригадных методов оказания помощи, обучение по новым 

специальностям. 

В системе медицинского образования продолжится широкое 

использование современных информационных технологий и новейших 

методов обучения. 

Для улучшения теоретической и практической подготовки и 

формирования более совершенных профессиональных навыков у студентов 



будут пересматриваться учебные программы и планы Государственного 

медицинского университета Туркменистана.  

С учетом роста численности населения, развития системы 

здравоохранения и расширения объема оказываемых услуг, 

предусматривается увеличение количества студентов и числа направлений 

профессионального обучения в Государственном медицинском университете 

и медицинских училищах Туркменистана.  

Принимая во внимание необходимость целевой додипломной 

подготовки семейных врачей для оказания ими высококачественной лечебно-

профилактической помощи, планируется открытие факультета семейной 

медицины в Государственном медицинском университете Туркменистана. 

Действующие кафедры университета по направлениям гигиены и 

эпидемиологии преобразуются в отдельные специализированные кафедры с 

расширением их базы и будут открыты новые клинические кафедры.  

Учитывая возросшую потребность здравоохранения в таких 

специалистах, как врачи педиатрии развития, физиотерапевты, психологи, 

менеджеры, экономисты и юристы, высококвалифицированные техники 

и инженеры, специализирующиеся на вопросах здравоохранения, планируется 

проведение соответствующих мероприятий по их подготовке. 

В медицинских училищах предусматривается открытие отделений по 

подготовке семейных медицинских сестер, а также создание на платной 

основе отделения по подготовке младшего медицинского персонала по 

оказанию услуг пожилым и больным людям, нуждающимся в уходе. 

В рамках межгосударственных соглашений продолжится практика 

обучения студентов в зарубежных высших учебных заведениях и направление 

специалистов на повышение квалификации в другие страны.  

Для повышения качества услуг, оказываемых специалистами 

медицинских учреждений, продолжится разработка и внедрение 

национальных стандартов и нормативных документов.  

Для повышения эффективности труда работников здравоохранения 

предусматривается надлежащее их стимулирование. 

Предусматривается совершенствование подготовки среднего 

медицинского персонала, повышение их квалификации и формирование у них 

необходимых навыков  с целью решения актуальных задач общественного 

здравоохранения, обеспечение тесного взаимодействия их с представителями 

других служб, тесного контакта с населением на уровне местных сообществ. 

Будут разработаны специальные программы по привлечению 

медицинских работников на работу в отдаленные этрапы и села. 

 

Развитие медицинской науки 

 



Расширится объем проводимых научных работ, приоритетными будут 

научные исследования, направленные на решение настоящих и будущих 

актуальных проблем. В частности: 

определение направлений деятельности по улучшению состояния 

здоровья населения эффективных с медицинской и экономической точки 

зрения;  

изучение рынка медицинских услуг и спроса на них, результативности и 

эффективности деятельности системы здравоохранения; 

изучение влияния новых технологий на здоровье и здравоохранение; 

изучение влияния изменений окружающей среды на здоровье; 

определение путей обеспечения стабильного развития системы 

здравоохранения, требований к медицинским работникам и учреждениям с 

учетом развития науки и технологий, потребностей в новых медицинских 

специальностях и лечебных учреждениях, требований к профессиональным 

навыкам и умению врачей; 

разработка и внедрение в практику новых методов профилактики, 

раннего выявления и лечения заболеваний с использованием нано технологий; 

разработка и внедрение в практику новых методов укрепления здоровья 

и лечения заболеваний с использованием лекарственных растений и 

минеральных лечебных вод Туркменистана; 

профилактика неинфекционных заболеваний, борьба с 

распространением опасных инфекционных заболеваний и их ликвидация; 

определение и внедрение в практику новых методов профилактики и 

лечения широко распространённых заболеваний; 

 изучение состояния здоровья людей разных возрастных групп, 

внедрение в практику новых эффективных направлений и возможностей 

укрепления здоровья на протяжении всей жизни; 

изучение с научной точки зрения и внедрение в практику 

дополнительного обогащения витаминами и минералами продуктов питания, 

содействующих здоровому питанию населения; 

проведение научных исследований по изучению особенностей состава 

микро, макроэлементов и витаминов  пищевых продуктов, производимых в 

стране с созданием базы данных об их полезных свойствах; 

проведение научных исследований с целью изучения новых методов 

лабораторной диагностики особенностей распространения вирусных 

инфекций. 

Использование результатов научных исследований, рекомендаций и 

достижений передовых научно-исследовательских учреждений Европы для 

развития национальной медицинской науки. 

Усилиться работа по подготовке научных медицинских кадров, 

продолжится подготовка кандидатов и докторов наук. Для развития науки в 

Государственном медицинском университете Туркменистана. будут 

планомерно проводится фундаментальные научные исследования.  



 

Развитие фармацевтической промышленности и 

улучшениелекарственного обеспечения 

 

Для обеспечения населения отечественными, качественными, 

безопасными лекарственными средствами и медицинскими изделиями, в 

целях импортозамещения и расширения экспортных возможностей будет 

стремительно развиваться фармацевтическая промышленность. 

Продолжится развитие фармацевтической промышленности путем 

проведения диверсификации, создания высокотехнологичных производств по 

выпуску конкурентоспособной на мировом рынке продукции. 

Будут осуществляться проекты по промышленному выращиванию и 

переработке солодки и солодкового корня с использованием инновационных 

технологий, по организации современного производства глицирризиновой 

кислоты и лекарственных средств, изготавливаемых на ее основе, а также 

производство других медикаментов и медицинских изделий. 

Наряду с созданием новых предприятий, действующие 

фармацевтические заводы будут непрерывно модернизироваться и 

обеспечиваться высокопроизводительными производственными мощностями. 

Продолжаться осуществление работ по бережному сохранению и 

увеличению фонда лекарственных растений Туркменистана, по 

промышленной заготовке и переработке местного лекарственного сырья, по 

научному изучению свойств и широкому применению лекарственных 

растений в лечебно-профилактической и оздоровительной практике. 

Для обеспечения качества, безопасности и эффективности 

лекарственных средств будет совершенствоваться законодательная база, 

деятельность предприятий, порядок производства, хранения, транспортировки 

и отпуска лекарственных средств, станет широкодоступной информация о 

медицинских препаратах. 

Будут предприняты меры по предупреждению бесконтрольного 

использования медикаментов. 

В государственных и частных аптеках антибиотики и некоторые другие 

лекарственные средства будут отпускаться только на основании рецептов.  

В лечебно-профилактических учреждениях будут созданы клинические 

руководства и электронные информационные базы по правильному 

назначению и использованию лекарственных средств, а также проводиться 

научные работы. Будет поощряться использование в лечебной практике 

высококачественных, безопасных и эффективных лекарственных средств. 

Создание национального перечня лекарственных средств и изделий 

медицинского назначения позволит улучшить отчетность. 

 

Укрепление материально-технической базы здравоохранения 



Значительно укрепится материально-техническая база здравоохранения 

на основе инновационных технологий. 

Для достижения этой цели, продолжится строительство современных 

медицинских объектов, оснащенных инновационным медицинским 

оборудованием. Эти новые медицинские объекты будут строиться с учетом  

спроса и потребностей в услугах здравоохранения. 

В 2016 году в Ашхабаде будут введены в эксплуатацию строящиеся 

неврологический центр на 120 мест, опытно-производственный и пищевой 

центр, центр профилактики особо опасных инфекций и центр морфологии. 

В столице будут построены современные медицинские объекты, в 

велаятских центрах многопрофильные больницы и другие медицинские 

учреждения, оснащенные современным медицинским оборудованием и 

специалистами. 

Продолжится строительство новых и реконструкция действующих 

медицинских учреждений с оснащением их современным медицинским 

оборудованием, включая санаторно-курортные учреждения, этрапские 

больницы, сельские центры и дома здоровья.  

Расшириться объем внедренных медицинских технологий в лечебную и 

реабилитационную практику. Для рационального использования и 

доступности высокотехнологичного оборудования в медицинских 

учреждениях и на дому, будут проведены организационные работы, создана 

система гарантии качества оборудования, в практическую медицину будут 

внедрены новые технологии по обеспечению защиты информации о здоровье 

больных, налажена работа телемедицины с использованием возможностей 

национального искусственного спутника. 

Создание национального перечня медицинского оборудования позволит 

улучшить отчетность. 

 

Развитие электронного здравоохранения и совершенствование 

статистики здравоохранения 

Целью проводимых реформ и информатизации здравоохранения 

является развитие и усовершенствование системы национальной статистики, 

включая сбор, анализ и распространение данных. 

Использование международных стандартов будет способствовать 

улучшению сопоставимости данных и соответствия их требованиям ВОЗ и 

других международных организаций. 

Очень важно проведение постоянного мониторинга и оценки 

деятельности здравоохранения, с разработкой индикаторов и целевых 

показателей. 

Сбор, анализ, распространение и использование данных улучшит работу 

по измерению реформ, проводимых в здравоохранении и их оценке, будет 

способствовать определению приоритетных направлений по укреплению 

здоровья населения и предоставлению рекомендаций. 



Исходя из этого: 

для интегрирования информационных систем здравоохранения, 

необходимо разработать и реализовать межсекторальную стратегию по 

развитию информационной системы здравоохранения; 

разработать стратегию по телемедицине; 

укрепить структуру информационно-статистической сети 

здравоохранения с расширением обязанностей и поддержкой информационно-

компьютерными технологиями; 

разработать механизм управления электронным здравоохранением; 

разработать и внедрить законодательные и нормативные документы по 

электронному здравоохранению; 

укрепить потенциал кадров здравоохранения с использованем 

современных методов и средств обучения, включая современные системы 

коммуникаций (on-line); 

использовать глобальные партнерства такие как, Европейская 

Инициатива по информатизации здравоохранения, CARINFONET (сеть 

данных стран Центральной Азии), EVIPNet (сеть по вопросам использования 

данных научных исследований при формировании политики); 

совершенствовать информационно-аналитическую систему 

здравоохранения (клинические и другие регистры здравоохранения); 

разработать и внедрить планы по созданию электронных библиотек, 

национальных электронных медицинских карт (EHR), лабораторных 

информационных систем, видео обработку видео изображений (PAKS- 

система). 

Устойчивое финансирование системы здравоохранения и 

совершенствование экономики здравоохранения 

 

Эффективная работа системы здравоохранения и обеспечение населения 

медицинской помощью в полном объеме будет достигнуто за счет 

устойчивого финансирования. 

Финансирование системы здравоохранения будет осуществляться из 

различных финансовых источников (государственный бюджет, 

государственное добровольное медицинское страхование граждан и другие 

источники). 

В развитии здравоохранения важное значение имеет проведение 

экономически эффективных лечебно-профилактических мероприятий и 

рациональное использование финансовых средств. 

С целью недопущения нерационального расходования финансовых 

средств будут приниматься меры, включая исключения необоснованного 

проведения лечебных мероприятий и диагностических исследований, 

назначения лекарственных средств, будт проводиться оргазационно-

методические и регуляторные меры по предотвращению врачебных ошибок, 



сэкономленные средства будут направляться на мероприятия по лечению 

больных.  

Для достижения значительных экономических эффективных 

мероприятий в системе здравоохранения, включая экономию больничных 

расходов, будет проводиться широкий объем мероприятий по укреплению 

здоровья и профилактике заболеваний на уровне первичного звена 

здравоохранения. 

Продолжится усовершенствование экономики здравоохранения, 

внедрения в практику эффективных методов финансирования услуг, 

планирования и организации предоставления значительной части услуг на 

уровне первичного звена здравоохранения, уменьшения числа 

неэффективных, устаревших и затратных методов. 

Продолжится развитие рынка современных качественных медицинских 

услуг и лекарственного обеспечения с участием частного сектора 

здравоохранения. 

Будет совершенствоваться финансирование для улучшения 

лекарственного обеспечения больных онкологией, сахарным диабетом, 

вирусными гепатитами, туберкулезом, гемофилией и другими заболеваниями. 

 

Совершенствование законодательства в области охраны здоровья 

 

В период осуществления Программы потребуется принятие новых и 

обновление действующих нормативно-правовых документов для 

законодательного регулирования вопросов в области охраны здоровья 

населения, укрепления и совершенствования системы здравоохранения,  

 

Осуществление программы 

 

Осуществление данной Программы предусматривается в период с 2015 

по 2025 годы. 

Реализация Программы будет осуществляться путем исполнения двух-

трехгодичных Национальных планов, программ по различным направлениям 

здравоохранения, секторальных и межсекторальных программ и планов, 

проектов и комплексных мероприятий. 

Созданный многосекторальный межведомственный комитет будет 

осуществлять постоянный мониторинг исполнения программы; на основании 

разработанных в соответствии с международными требованиями и 

стандартами индикаторов и проведенных обследований, проводить средне и 

долгосрочную оценку результатов. 

Реализация Программы будет осуществляться в рамках 

взаимовыгодного сотрудничества с Всемирной Организацией 

Здравоохранения, Детским Фондом  ООН, Фондом Народонаселения ООН, 

Программой Развития ООН и другими международными организациями. 



Осуществление мероприятий, предусмотренных Программой,  

финансируются за счет средств государственного бюджета Туркменистана, за 

счет собственных средств Министерства здравоохранения и медицинской 

промышленности Туркменистана, министерств и ведомств, предприятий, 

организаций и других финансовых средств, не запрещенных 

законодательством Туркменистана. 

 

 

Ожидаемые результаты от осуществления программы 

 

Реализация Программы позволит улучшить состояние здоровья 

населения и повысить благосостояние, увеличить среднюю 

продолжительность здоровой жизни, обеспечить граждан всесторонними 

равными возможностями и условиями по охране здоровья, создать 

совершенную качественную и эффективную систему здравоохранения, 

основанную на международных стандартах и требованиях, инновационных 

технологиях, передовой медицинской науке и практике. 

 

 

 
 


