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Amag

Madde 1- Bu Tebligin amaci, 6zel tibbi amagl diyet gidalarin teknigine uygun ve hijyenik sekilde tiretim,
hazirlama, isleme, muhafaza, depolama, tasima ve pazarlamasini saglamak {izere bu iriinlerin bilesim ve
etiketleme sartlarini belirlemektir.

Kapsam

Madde 2- Bu Tebligin hiikiimleri, hastalik, rahatsizlik veya tibbi durumdan etkilenen veya bu nedenlerle
beslenme bozuklugu olan kisilerin beslenme gereksinimlerini kargilamak amaciyla hazirlanan ve tibbi gozetim
altinda kullanilmasi gereken gidalar kapsar.

Hukuki dayanak

Madde 3- Bu Teblig, 16/11/1997 tarihli ve 23172 miikerrer sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Tiirk Gida
Kodeksi Yonetmeligi'ne gore hazirlanmistir.

Tanimlar
Madde 4- Bu Tebligde gegen;
a. Bebek; 0-12 ay aras1 yas grubunu,

b. Ozel tibbi amaglh diyet gidalar; belli beslenme uygulamalari igin hastalarin diyetlerini diizenlemek amaciyla
0zel olarak {iretilmis veya formiile edilmis ve tibbi gézetim altinda kullanilacak olan gidalari ifade eder. Bu
gidalar alisilmis gida maddelerini veya bu gida maddelerinin i¢cinde bulunan belirli besin 6gelerini veya
metabolitlerini viicuda alma, sindirme, absorbe etme, metabolize etme veya viicuttan atma kapasitesi sinirli,
zayiflamig veya bozulmus olan hastalar ya da diyet yonetimleri yalnizca normal diyetin modifikasyonu ile veya
diger gidalarla ya da her ikisinin de birlikte kullanimi ile saglanamayan kisiler i¢in hazirlanmistir.

Uriin 6zellikleri
Madde 5- Bu Teblig kapsamindaki 6zel tibbi amagli diyet gidalarin 6zellikleri agsagida verilmistir:

a. Ozel tibbi amagl diyet gidalarin formiilasyonu, uluslararast gegerliligi olan tip ve beslenme prensiplerine
dayanmaly, iiretici talimatlarina gore kullanildiginda, kullanacak kisilerin belirli beslenme ihtiyaglarini
kargilamada giivenilir, yararli ve etkin oldugu bilimsel verilerle desteklenmelidir.

b.0Ozel tibbi amagl diyet gidalar, Ek-1'de belirtilen bilesim kriterlerine uygun olmalidir.
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c.Ozel tibbi amach diyet gidalar 3 grupta siniflandirilir:

i.Uretici talimatlarina uygun olarak kullamldiginda, kisilerin beslenme kaynagini tek basina olusturabilen,
standart besin dgelerini igeren, beslenme agisindan tam olan gidalar,

ii. Ureticinin talimatlarina uygun olarak kullamldiginda, kullanan kisilerin beslenme kaynagini tek bagina
olusturabilen, bir hastalik, rahatsizlik ya da tibbi durum igin besin 6geleri igerigi 6zel uyarlanmis, beslenme
acisindan tam olan gidalar,

iii. Tek basina beslenme kaynagi olarak kullanimi uygun olmayan, standart formiillii veya bir hastalik, rahatsizlik
ya da tibbi durum igin besin 6geleri igerigi 6zel uyarlanmis, beslenme agisindan tam olmayan gidalar.

(1) ve (ii)’de belirtilen gidalar, hasta diyetlerinde takviye amagli ya da kismen yerine gegen gidalar olarak
kullanilabilirler.

Katki maddeleri

Madde 6- Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerde kullanilan katki maddeleri Tiirk Gida Kodeksi
Yonetmeligi'nin “Katki Maddeleri” boliimiine uygun olmalidir.

Aroma maddeleri

Madde 7- Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerde kullanilan aroma maddeleri Tiirk Gida Kodeksi
Yonetmeligi’nin “Gida Aroma Maddeleri” boliimiine uygun olmalidir.

Bulasanlar

Madde 8- Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinler Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi’nin “Bulasanlar” boliimiine
uygun olmalidir.

Hijyen

Madde 9- Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinler Tiirk Gida Kodeksi Yo6netmeligi’nin “Gida Hijyeni” boliimiine
uygun olmalidir.

Ambalajlama ve etiketleme-isaretleme

Madde 10- Etiketleme, Tiirk Gida Kodeksi Y6netmeligi'nin “Ambalajlama ve Etiketleme-Isaretleme”
boliimiindeki kosullara ek olarak, asagidaki ifadeleri de igermelidir:

a.Tiiketime hazir olarak satilan iiriiniin her 100 g ya da 100 mL’sinde ya da tireticinin talimatlarina gore
kullanima hazir {irtiniin her 100 g ya da 100 mL’sinde enerji degeri kJ veya kcal olarak ve protein, karbonhidrat
ve yag icerigi ise sayisal olarak verilir. Bu bilgi ayn1 zamanda etiketle verilen porsiyon miktarindan ya da
paketteki liriiniin toplam porsiyon sayisindan da saglanabilir.

b.Ek-1'de belirtilen, her bir mineral ve vitaminin iirlin i¢indeki ortalama miktarlari, tiikketime hazir olarak satilan
iiriiniin her 100 g ya da 100 mL’sinde ya da {ireticinin talimatlarina gére kullanima hazir iiriiniin her 100 g ya da
100 mL’sinde sayisal olarak verilir. Bu bilgi ayn1 zamanda etiketle verilen porsiyon miktarindan ya da paketteki
iiriiniin toplam porsiyon sayisindan da saglanabilir.

¢.Uriiniin istenilene uygun kullanimi i¢in dzellikle protein, karbonhidrat ve yag bilesenlerinin igerigi ve/veya
diger besin 6geleri ile onlarin bilesenlerinin, tiikketime hazir olarak satilan iiriiniin her 100 g ya da 100 mL’sinde
ya da iireticinin talimatlarina gore kullanima hazir {irtiniin her 100 g ya da 100 mL’sinde sayisal olarak beyan
edilmesi gerekir. Bu bilgi ayn1 zamanda etiketle verilen porsiyon miktarindan ya da paketteki iirliniin toplam
porsiyon sayisindan da saglanabilir.

d.Gerektiginde iirliniin ozmolalitesi veya ozmolaritesi hakkinda bilgi verilmelidir.



e.Uriiniin icerdigi protein ve/veya protein hidrolizatlarinin kaynagi ve yapsi ile ilgili bilgi verilmelidir.
f.Uriin, “Ozel Tibbi Amagh Diyet Gida” ad1 altinda satisa sunulur.

g.Etiketlemede ayrica “Onemli uyar1” veya dengi bir uyari ile baglayan asagidaki ifadeler de yer almalidir:
- Uriiniin t1ibbi gdzetim altinda kullanilmasi gerektigi,

- Uriiniin tek basina beslenme kaynag1 olarak kullaniminin uygun olup olmadig,

- Gerektiginde {irliniin belirli bir yas grubu i¢in oldugu,

- Uriiniin kullanilmas1 amaglanan durumlar diginda hastalig1, rahatsizligi ya da tibbi sorunlar1 bulunmayan
kisilerce tiiketildigi zaman bir saglik tehlikesine neden olacagi.

h.Etiketleme asagidaki ifadeleri de kapsamalidir:

................ ‘nin diyet yonetimi i¢indir” ifadesinde bos birakilan yere iiriiniin kullanilmas1 amaglanan hastalik,
rahatsizlik ya da tibbi durumun yazilmas,

- Uygun goriilmesi halinde, yeterli dnlem ve yan etkilerinin neler oldugunu igeren bir agiklama,

- Besin ogelerinin artirilmasi, azaltilmasi, elimine edilmesi ya da modifiye edilmesi gibi {irlinii kullanimda 6zel
hale getiren 6zelliklerin ve/veya ayirici 6zelliklerinin ve {lirliniin kullaniminin tanima,

- Gerektiginde, Uirtiniin parenteral kullanimlar i¢in uygun olmadigini belirten bir uyart.

i.Etiketleme, iiriiniin uygun hazirlanisi, kullanimi ve ambalajinin a¢ilmasindan sonra dogru olarak saklanmasi ile
ilgili talimatlar1 icermelidir.

Tasima ve depolama

Madde 11- Ozel tibbi amagh diyet gidalarin tasima ve depolanmasi Tiirk Gida Kodeksi Y&netmeligi'nin
“Gidalarin Taginmasi ve Depolanmasi” boliimiine uygun olmalidir.

Numune alma ve analiz metodlari

Madde 12- Ozel tibbi amagh diyet gidalardan, iiretim hattindan ve muhafaza deposundan numune alinmasinda
Tiirk Gida Kodeksi Yonetmeligi'nin “Numune Alma ve Analiz Metodlar” béliimiindeki kurallara uyulmalidir.
Alman numune uluslararasi kabul gérmiis metodlara gore analiz edilmelidir.

Tescil ve denetim

Madde 13- Ozel tibbi amach diyet gidalari iireten ve satan isyerleri; tescil ve izin, ithalat islemleri, kontrol ve
denetim sirasinda bu Teblig hiikiimlerine uymak zorundadir. Bu hiikiimlere uymayan isyerleri hakkinda
24/6/1995 tarihli ve 560 sayili Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde
Kararname hiikiimlerine gore yasal iglem yapilir.

Denetim

Madde 14- Bu Teblige ait hiikiimler; 24/6/1995 tarihli ve 560 sayil1 Gidalarn Uretimi, Tiiketimi ve
Denetlenmesine Dair Kanun Hiikmiinde Kararnameye gore, Saglik Bakanligi ve Tarim ve Kdyisleri
Bakanligi'nca denetlenir.

Avrupa Birligine uyum

Madde 15- Bu Teblig, 1999/21/EC sayih “Ozel Tibbi Amagh Diyet Gidalar” iizerine Komisyon Direktifi dikkate
alinarak, Avrupa Birligi’ne uyum gergevesinde hazirlanmistir.



Gegici madde 1- Halen faaliyet gosteren ve bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinleri {ireten ve satan isyerleri 1 yil
icinde bu Teblig hiikkiimlerine uymak zorundadir.

Yiriirlik
Madde 16- Bu Teblig yaymmu tarihinde yiiriirliige girer.
Yiiriitme

Madde 17- Bu Teblig hiikkiimlerini Saglik Bakani ve Tarim ve Kdyisleri Bakani yiiriitiir.

EK-1
Ozel T1bbi Amacli Diyet Gidalarin Temel Bilesimi

Asagidaki ozellikler, tiiketime hazir halde ya da {ireticinin talimatlara gore yeniden kullanima hazir hale
getirilmis iiriinlere yoneliktir.

1.Bu Tebligin 5 inci maddesinin c (i) bendinde belirtilen ve 6zel olarak bebeklerde kullanilmasi amaglanan
tiriinler, Tablo 1°de belirtilen vitamin ve mineralleri igermelidir.

2.Bu Tebligin 5 inci maddesinin ¢ (ii) bendinde belirtilen ve 6zel olarak bebeklerde kullanilmasi amaglanan
iiriinler, iiriiniin kullanim amaci igin gerekli oldugu dlgiide bu besin 6gelerinden bir veya daha fazlasinda
yapilacak degisikliklere uygun olarak, Tablo 1’de belirtilen vitaminleri ve mineralleri igermelidir.

3.Bu Tebligin 5 inci maddesinin c (iii) bendinde belirtilen ve 6zel olarak bebeklerde kullanilmasi amaglanan
iiriinlerdeki maksimum vitamin ve mineral madde diizeyleri, {irliniin kullanim amaci igin gerekli oldugu 6lgiide
bu besin dgelerinden bir veya daha fazlasinda yapilacak degisikliklere uygun olarak, Tablo 1°de belirtilen
degerleri gecmemelidir.

4.Tasarlanmis olan kullanim sartlarina ters diismedigi taktirde, 6zel olarak bebeklerde kullanilmasi amaglanan
6zel tibbi amagl gidalar, duruma gore, bebek mamalar1 ve devam mamalarina uygulanabilir diger besin
maddeleri ile ilgili olarak, 28/08/1998 tarihli ve 23447 sayili Resmi Gazete'de yayimlanmis olan "Bebek
Mamalari- Bebek Formiilleri Tebligi" ve 16/08/2000 tarihli ve 24142 sayili Resmi Gazete'de yayimlanmig olan

"Devam Mamalari- Devam Formiilleri Tebligi"inde yer alan hiikiimlerle uyumlu olmalidir.

5.Bu Tebligin 5 inci maddesinin c (i) bendinde belirtilen, 6zel olarak bebeklerde kullanilmasi amaglanmig
olanlar disindaki iiriinler, Tablo 2’de belirtilen vitaminleri ve mineralleri igermelidir.

6.Bu Tebligin 5 inci maddesinin c (ii) bendinde belirtilen, 6zel olarak bebeklerde kullanilmasi amaglanmis
olanlar digindaki triinler, iiriiniin tasarlanmis olan kullanimina gore, bu besin maddelerinin bir ya da daha fazlasi
icin gerekli olan degisikliklere uygun olarak, Tablo 2’de belirtilen vitaminleri ve mineralleri icermelidir.

7.Bu Tebligin 5 inci maddesinin c (iii) bendinde belirtilen, 6zel olarak bebeklerde kullanilmasi amaglanmis
olanlar digindaki tiriinlerde mevcut bulunan vitaminlerin ve minerallerin maksimum seviyeleri, {irliniin
tasarlanmis olan kullanimina gore, bu besin maddelerinin bir ya da daha fazlasi i¢in gerekli olan degisikliklere
uygun olarak, Tablo 2’de belirtilenleri gegmemelidir.

Tablo 1: Bebeklerde kullanilmas: amaglanan besin dgeleri agisindan tam olan gidalarda vitamin, mineral ve iz
element degerleri

Vitaminler

Birim 100kJ’de Birim 100kcal’de



Minimum Maksimum Minimum Maksimum

A Vitamini

14 43 60 180
(ng, RE)
D Viamini 5 0.75 | 3
(ng)
K Vitamini | 5 4 20
(ng)
C Vitamini 19 6 g 25
(mg)
Tiamin

0.01 0.075 0.04 0.3
(mg)
Riboflavin ) 0, 4 0.1 0.06 0.45
(mg)
B6
Vitamini  0.009 0.075 0.035 0.3
(mg)
Niasin (mg
NE) 0.2 0.75 0.8 3
Folik asit | 6 4 )5
(ng)
B12
Vitamin 0.025 0.12 0.1 0.5
(ng)
Pantotenik ) 0.5 03 2
asit (mg)
Biotin (ug) 0.4 5 1.5 20

0.5/g linoleik asit cinsinden
¢oklu doymamis yag asitleri.
Ancak higbir durumda,
yararlanilabilir her 100 kcal
basina 0.5 mg'dan az
olmamalidir.

0.5/g linoleik asit cinsinden

¢oklu doymamis yag asitleri. An

cak hi¢bir durumda, 0.75
yararlanilabilir her 100 kJ basina

0.1 mg'dan az olmamalidir.

E Vitamini
(mg o-TE)

Mineraller



Birim 100kJ’de Birim 100kcal’de

Minimum Maksimum Minimum Maksimum

Sodyum (mg) 5 14 20 60
Klor (mg) 12 29 50 125
Potasyum (mg) 15 35 60 145
Kalsiyum (mg) 12 60 50 250
Fosfor (mg)! 6 22 25 90
Magnezyum (mg) 1.2 3.6 5 15
Demir (mg) 0.12 0.5 0.5 2
Cinko (mg) 0.12 0.6 0.5 24
Bakir (pug) 4.8 29 20 120
Iyot (ng) 1.2 8,4 5 35
Selenyum (ug) 0.25 0.7 1 3
Mangan (mg) 0.012 0.05 0.05 0.2
Krom (ng) - 2.5 - 10
Molibden (pg) --- 2.5 -—- 10
Flor (mg) - 0.05 - 0.2

! Kalsiyum/Fosfor orani 1.2'den az; 2.0'dan fazla olmamalidir.

Tablo 2: Bebeklerde kullanilmasi amaglanan gidalar disindaki besin dgeleri agisindan tam olan gidalarmn vitamin,
mineral ve iz element degerleri

Vitaminler
Birim 100kJ’de Birim 100kcal’de
Minimum Maksimum Minimum Maksimum
A Vitamini o 43 35 180

(ng, RE)



D Vitamini

(ng)

K Vitamini
(ng)

C Vitamini
(mg)

Tiamin
(mg)

Riboflavin
(mg)

B6
Vitamini
(mg)

Niasin (mg
NE)

Folik asit
(ng)

BI12
Vitamin

(ng)

Pantotenik
asit (mg)

Biotin (ng)

E Vitamini
(mg o-TE)

0.12

0.85

0.54

0.015

0.02

0.02

0.22

0.017

0.035

0.65/0.75M 0.5

5.25

0.12

0.12

0.12

0.75

12.5

0.17

0.35

1.8

0.5/g linoleik asit cinsinden

¢oklu doymamis yag asitleri.

Ancak hi¢bir durumda, 0.75
yararlanilabilir her 100 kJ basina

0.1 mg'dan az olmamalidir.

(D'1-10 yas aras1 gocuklar i¢in kullanilmasi amaglanmus iirtinlerde.

Mineraller

Birim 100kJ’de

Minimum Maksimum

2.5/30

3.5 20
2.25 22
0.06 0.5
0.08 0.5
0.08 0.5
0.9 3
10 50
0.07 0.7
0.15 1.5
0.75 7.5
0.5/g linoleik asit cinsinden
¢oklu doymamuis yag asitleri.
Ancak higbir durumda,
yararlanilabilir her 100 kcal
basina 0.5 mg'dan az
olmamalidir.

Birim 100kcal’de

Minimum Maksimum



Sodyum (mg) 7.2 42 30 175

Klor (mg) 7.2 42 30 175
Potasyum (mg) 19 70 80 295
Kalsiyum (mg) 8.4/12D 42/60M 35/500) 175/2500
Fosfor (mg) 7.2 19 30 80
Magnezyum (mg) 1.8 6 7.5 25
Demir (mg) 0.12 0.5 0.5 2
Cinko (mg) 0.12 0.36 0.5 1.5
Bakir (pg) 15 125 60 500
Iyot (ng) 1.55 8.4 6.5 35
Selenyum (ug) 0.6 2.5 2.5 10
Mangan (mg) 0.012 0.12 0.05 0.5
Krom (ng) 0.3 3.6 1.25 15
Molibden (pg) 0.72 43 3.5 18
Flor (mg) - 0.05 - 0.2

(D1-10 yas aras1 ¢ocuklar igin kullanilmas1 amaglanmus iiriinlerde.
RE: Transretinol esdegeri
NE: Niasin esdegeri= mg nikotinik asit+mg triptofan/60

a-TE: a-tokoferol esdegeri

Resmi Gazete: 31.08.2003-25215

Ozel T1bbi Amagli Diyet Gidalar Tebliginde Degisiklik Yapilmas1 Hakkinda Teblig
(Teblig No:30)

Madde 1- 24/12/2001 tarih ve 24620 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi-Ozel Tibbi Amagh
Diyet Gidalar Tebliginin "Ozel Tibbi Amagh Diyet Gidalarm Temel Bilesimi" bashig1 altinda yer alan Ek-1 in 7
nci maddesi asagidaki sekilde degistirilmistir.



"7- Bu Tebligin 5 inci maddesinin c(iii) bendinde belirtilen, 6zel olarak bebeklerde kullanilmasi amaglanmis
olanlar disindaki tirlinlerde mevcut bulunan vitaminlerin ve minerallerin maksimum seviyeleri Tablo 2'de
belirtilen degerleri gegmemelidir. Uriiniin kullanim amacina bagl olarak bu besin maddelerinin bir yada birkagi
icin gerekli olan degisikliklere ilgili komisyon onayi ile izin verilir."

Madde 2- Ayn1 Teblig'e " Ozel hiikiimler" bashg altinda 6 nc1 madde eklenmis ve diger maddeler buna gore
teselsiil ettirilmistir.

"Ozel Hitkiimler

Madde 6- Bu Tebligin 5 inci maddesinin c(iii) bendinde belirtilen 6zel olarak bebeklerde kullanilmasi
amaglanmis olanlar disindaki iirtinlerde mevcut bulunan vitaminlerin ve minerallerin bir ya da bir kaginin
maksimum seviyeleri Tablo 2'de belirtilen degerleri gegtigi takdirde bu iiriinler Saglik Bakanliginca
olusturulacak "Enteral Beslenme Uriinleri Degerlendirme Komisyonu" tarafindan degerlendirilir."

Yirtirlik
Madde 3- Bu Teblig yayimmu tarihinde yiiriirliige girer.
Yiiriitme

Madde 4- Bu Teblig hiikiimlerini Saglik Bakani ve Tarim ve Kdyisleri Bakan1 yiiriitiir.



