Ek-1

ALERJYE VEYA INTOLERANSA NEDEN OLAN
BELIRLI MADDFE VEYA URUNLER

Madde veya iiriinler

Harig Tutulan Uriinler

1) Gluten igeren tahuflar: bugday (6r. kilgiksiz
bugiday ve kamut), gavdar, arpa, yulaf veya
bunlarsn hibrit tirleri ve bunlarm tirtdnleri

- Dekstroz dahi] bugday bazh glukoz suruplan m
- Rugday bazl maltodekstriner
- Arpa bazl glukoz guruplart

- Tarimsal kdtkenli etil alkol dretimi de dahil olmak Uzere
alkollii igkiler igin distilat yapiminda kullamlan tahllar

2) Kabuklular (Crustacea) ve bunlarin tiriinleri

3) Yumurta ve yumurta Grlinleri

4) Balik ve balik iiriinleri

- Vitamin veya karotenoid preparatlarmnda tagiyici olarak
kultanilan balik jelatini

- Bira ve garapta durultma yardimcisi olarak kullanilan balik
jelatini veya Isinglass (batik tutkalr)

5) Yerfistig: ve yerfish iirlinferi

6) Soya fasulyesi ve soya fasulyesi tirlinleri

- Tam rafine soya fasulyesi yag (kati ve sivi)

- Soya fasulyesinden elde edilen tokoferollerin (E306) dogal
karigimlari, dogal D-alfa tokoferol, dogal D-alfa tokoferol
asetat, dogal D-alfa tokofetol suksinat

- Soya fasulyesi kaynakli bitkisel yaglardan elde edilen
bitkisel steroller ve bitkisel sterol esterleri

- Soya fasulyesi kaynakh bitkisel siv1 yag sterollerinden
firetilen bitkisel stanol esteri

7} Siit ve siit driinleri (laktoz dahil)

- Tarumsal kokendi etil alkol tiretimi de dahil olmak izere
alkollil ikiler igin distilat yapimunda kullandan peynir altt
suyu

- Laktitol

8) Sert kabuklu meyveler: Badem (Amygdalus
communpis L), findik (Corylus avellanda), ceviz
(Juglans regia), kaju fisti§1 (Anacardium
occidentale), pikan cevizi (Carya illinoiesis
(Wangenh.) K Koch), brezilya findif
(Bertholletia excelsa), antep fistifs (Pistacia
vera), macadamia fmdig ve Queensland findif
{Macadamia ternifolia) ve bunlanin tiriinleri

- Tarunsal kiskenli etil aikol tiretimi de dahil olmak tizere
alkolltt igkiler i¢in distilat yapiminda kullanilan sert kabuklu
meyveler

9) Kereviz ve kereviz iiriinleri

10) Hardal ve hardal iiriinleri

11) Susam tohumu ve susam tohumu riinleri

12) Kukiirt dioksit ve stlfitler (tiketime hazir
veya ireticilerin talimatlarina gire hazirlanan
tirdnler i¢in, toplam SO, cinsinden hesaplanan
konsantrasyonu 10 mg/kg veva 10 mg/L’den
daha fazla olanlar)

13) Act bakla ve ac1 bakla firiinleri

14) Yumugakgalar ve iiriinleri

MJygulanan proses alerjenite seviyesini artimadikga bunlardan elde edilen friinler




Ek-2

ETIKETINDE iLAVE ZORUNLU BILGILER BULUNMASI GEREKEN GIDALAR

Gidanm veya Gida Grubunun Adi

flave Zorunlu Bilgiler

1. Belirli Gazlar Tle Ambalajlanan Gidalar

1.1. Tirk Gida Kodeksi Gida Katka Maddeleri
Yonetmeligine gore kullanimina izin verilen
ambalajlama gazlart  vasttastyla  dayaniklilik
stiresi uzatilan gidalar

“Koruyucu atmosferde ambalaflanmgtr.”

2. Tatlandnicr igeren Gidalar

2.1, Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine gbre kullanimina izin verilen bir
tatlandiriciy veya tatlandiricilan igeren gidalar

“Tatlandwici(lar) icerir.” veya “Tatlandirecil?’  ifadesi,
gidanin adimn yaninda yer alir.

2.2. Hem ilave seker/sekerler hem de Tirk Gida
Kodeksi Gida Katkr Maddeleri Yonetmeligine
gore kullammma izin verilen bir tatlandiricty:
veya tatlandirenlan igeren gidalar

“Seker/sekerler ve tatlandiricy igerir” veya “Sekerli ve
tatlandirredlr” ifadesi gidanin admin yaninda yer alr,

2.3. Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yonctmeligine gore kullammina izin verilen
aspartamyaspartam-asesiilfam  tuzunu  igeren
gidalar

Aspartam/aspartam-asesiilfam tuzunun bilegenler listesinde
sadece B kodu ile belirtilmesi durumunda, “Aspariem
(fenilalanin kaynai} igerir.” ifadesi etiket tizerinde yer alir.
Aspartamy/aspartam-asestilfam tuzunun bilegenler listesinde
dzel ad ile belirtilmesi durumunda, “Fenilalanin kaynag:
icertr.” ifadesi etiket iizerinde yer ali.

24, Tirk (ida Kodeksi Gida Katki Maddeleri
Yanetmeligine gore kullanimina izin verilen
poliolleri %10'dan fazla ilave olarak igeren
gidalar

“Asirs titketimi laksatif etki yaratabiliv.”

3. Glisirhizinik Asit veya Glisirhizinik Asidin Amonyum Tuzunu icercn Gidalar

3.1, Glisirhizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum tuzu veya meyankdkii  bitkisi
(Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolayi, 100
mgkeg veya [0 mg/L veya daha fazla
konsantrasyonda  glisirhizinikk  asit  veya
glisithizinik asidin  amonyum tuzunu igeren
sekerlemeler veya icecekler

“Meyankikii igerir.” ifadesi bilesenler listesinden hemen
sonra verilir. Efier “meyankdidi” ifadesi bilesenler listesinde
yer aliyorsa veya gidanin admda gegiyorsa ayrica
belirtilmesine gerek yoktur. Eger bilesenler listesi yok ise bu
ifade gidamin admin yaninda yer alir.

3.2. Glisithizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum tuzu veya meyankdikit  bitkisi
(Glycyrrhiza glabrag) ilavesinden dolayl, 4 g/kg
veya daha fazla konsantrasyonda glisirhizinik asit
veya glisithizinik asidin amonyum tuzunu igeren
sckerlemeler

“Meyankokii  igerir.  Yiksek tansipon  hastalare  agort
tiketimden kagtnmahidir.” uyansi bilesenler listesinden
hemen sonra verilir. Eger bilesenler listesi yok ise bu uyar
gidanin adinn yaninda yer alir.

3.3. Glisirhizinik asit veya glisirhizinik asidin
amonyum tuzy veya meyankokii  bitkisi
{Glycyrrhiza glabra) ilavesinden dolays; 50 me/L
veya daha fazla konsantrasyonda glisirhizinik asit
veya plisirhizinik asidin amonyum tuzunu igeren
icecekler veya hacmen %1,2’den fazla alkol
igeren igeceklerle ilgili olarak 300 mg/L veya
daha fazla konsantrasyonda glisirhizinik asit veya
glisirhizinik asidin amonyum tuzunu igeren
igecekler .

"Meyankékii igerir. Viksek tansivon hastalarr  agir
titkelimden kagpnmalide” uyans1 bilesenler listesinden
hemen sonra verilir. Eger bilegenler listesi yok ise bu uyar:
gidanun adnin yanmda yer alir.

4. Yiiksek Miktarda Kafein iceren Gidalar

4.1. Adinda ‘kahve’ veya ‘cay’ ifadesi yer alan

“Yiksek miktarda kafein igerir. Cocuklar veya hamile ya da




ve kahve, ¢ay veya kahve ya da gay ekstrakts
bazli olan igecekler harig;

- Degistirilmeksizin tiiketimi amaglanan ve hangi
kaynaktan gelirse gelsin 150 mg/L’yi agan bir
miktarda kafein igeren igecekier

- Konsantre veya kurutulmug formda olan ve
titketime hazirlandiktan sonra hangi kaynaktan
gelirse gelsin 150 mg/L’yi asan bir miktarda
kafein igeren igecekler

emziren kadinlar igin tavsiye edilmez” uyarisi etiket
tizerinde igecegin adi ile aym gorily alami iginde ver al.
Kafein miktari, bu uyarty: takiben parantez icinde ve 16 net
maddenin birinci fikrasina uygun sekilde mg/100 mL olarak
bildirilir.

4.2, Fizyolojik bir amagla kafein ilave cdilen,
igecekler disindaki gidalar

“Kafein icerir. Cocuklar veya hamile kadinlar icin tavsiye
edilmez.” uyanis etiket tizerinde gidamin adi ile ayni ginig
alami iginde yer alir. Kafein miktari, bu uyany: takiben
parantez icinde ve 16 nct maddenin birinci fikrasina uygun
sekilde mg/100 g veya mg/100 mL olarak bildirilir. Takviye
edici gdalarda ise; kafein miktar, giinlik tikelim igin
Onerilen porsiyon tizerinden etiket iizerinde belirtilir.

5. Bitkisel Sterol, Bitkisel Sterol Esteri, Bitkisel Stanol veya Bitkisel Stanol Esteri ilave Edilmis Gidalar

5.1, Bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri ilave cdilmis
gudalar veya pida bilegenleri

1) “Bitkisel sterol/bitkisel stunol ilaveli” ifadesi, gidanm adi
ile aymi gtirtig alant i¢inde yer alir.

2) Ilave edilen bitkisel sterol, bitkisel sterol esteri, bitkisel
stanol veya bitkisel stanol esteri miktari (% olarak veya
gidanin 100 graminda ya da 100 mL’sindc ‘g serbest bitkisel
sterol/bilkisel stanol’ olarak) bilegenler listesinde bildirilir.
3) Uriniin kandaki kolesterol diizeyini kontrol etmeye
ihtiyact olmayan kisilere yonelik olmadigim bildiren bir
ifadeye yer verilir.

4) Kolesterol diigliriicii ilag tedavisi gdren hastalarin iirfini
yalmzca tibbi gbzetin altnda tiiketmeleri gerektigini
bildiren bir ifadeye yer verilir.

5) Uriintin hamile ve emziren kadinlar ile bes yagin altindaki
socuklar jgin beslenme agisindan uygun olmayabilecegini
bildiren kolayca gtirlilebilecek bir ifadeye yer verilir.

6) Karotenoid diizeyinin korunmasi igin, tiriiniin yeterli ve
dengeli beslemnenin bir pargasi olarak, diizenli meyve ve
sebze titketimi ile birlikte tiketilmesi tavsiyesine yer verilir.
7}y 3 g/giin’den fazla ilave bitkisel sterol/bitkisel stanol
tiketiminden kagiulmasi gercktiini bildiven bir ifadeye,
yukandaki 3 numarah bilgi ile aym gorig alani iginde yer
verilir,

8) llgili gidamn veya gmda bileseninin bir porsiyonunun
miktar1 (tercihen g veya mL olarak) ve her bir porsiyonun
igerdigi bitkisel sterol/bitkise! stanol miktar: belirtilir.

6. Bilegiminde Etil Alkol ve/veya Alkollii Igki Bulunan Gidalar

6.1. Gidalarm iiretiminde bilegen ve/veya bilegik
bilesenin bileseni olarak kullanilan etil alkol
velveya alkolli igkd ©

“Alkol igerir” ifadesi, etiket tizerinde yer alir.

7. Domuzdan Elde Edilen Madde iceren Gidalar

7.1 Gidada bilegen ve/veya bilesik bilesenin
bileseni olarak domuzdan elde edilen herhangi bir
madde bulunuyersa

“Domuzdan elde edilen ... igerir” ifadesi, gidanm adi ile
aym gorils alan1 iginde yer alir.

8. Dondurulmus et, dondurulmus hazirlunmes et karigmlarr ve dondurulmug islenmemis bahkgihk

iiriinleri

8.1. Donduralmus ef, dondurulmus hazlanmis ct
karigimlar: ve dondurulmus islenmemis balikgilik
tirlinderi

Ek-7 Bélim 3’¢ uygun olarak donduruldugu tarih veya
firliniin bir kereden fazla donduruldugu durumlarda itk kez
donduruldugu tarih verilir.

U Belirlenen diizey, tiketime hagr iirinlere veya ireticilerin talimatna gore tiketime bazir hale getirilen firimlere uygulanir.
@ $on iirlinde bulunan bilesik bilesenin miktarina bakilmakstzin uygulantr,

® Madde 23 hiktimleri sakl kalmak kaydiyla uygulanr.,




Ek-3
+YUKSEKLIGININ TANIMI

isaret Aciklamalar
1 Ust ¢1kint hizalama gizgisi
2 Alt erkintt hizalama ¢izgisi
3 Orta gizgi
4 Satir ¢izgisi
5 x-yiiksekligi




Ek-4

BILESENLER LiSTESINE iLISKIN KURALLAR

BOLUM 1

Bilegenlerin Afirhkea Azalan Sirayla Gasterimine ligkin Ozel Kurallar

Bilegen Grubu

Bilesenler Listesi Olugturulurken Uygulanacak Ozel Kurallar

1) Ilave su ve ugucu tiriinler -

Have su ve ugucu iritnler son tirtindeki agirliklarina gére uygun sirada
yer alir. Gidaya bir bilegen olarak ilave cdilen suyun miktar,, son
1irtintin toplam miktarndan kullamlan diger bilesenlerin toplam miktart
¢ikarlarak hesaplanir. Hesaplanan ilave su miktar1 son iiraniin
agirhgmm %5°ini agmiyor ise bu miktarin dikkate alinmasina gerek
yoktur. Bu istisna; et, hazulanmis et kangumlari, iglenmemis balikgulik
tirtinleri ve ¢ift kabuklu yumusakgalar igin uygulanmaz.

2) Konsantre veya kurutulmus
formda kullanilan ve iiretim srasinda
yeniden eski haline getirilen
bilesenler

Konsanire veya kurutulmus formda kullandan ve ifretim sirasinda
yemiden cski haline getirilen bilegenler, konsantre edilmeden veya
kurutulmadan énceki agirliklarina gtre uypun sirada yer alabilir.

3) Suilave edilerek hazirlanacak
olan konsantre veya kurutulmus
gidalarda kullanilan bilesenler

Su ilavesi ile hazirlanarak tiketilecek olan konsantre veya kurutulmug
gidalarin bifegenleri, titketime hazir iirtindeki miktarlarina gére uygun
sirada listelenebilir, Ancak bu durumda bilesenler listesi, “sikesime
hazir haldeki drtiniin bilesenlerl” veya “tiketime hazir haldeki driiniin
igindekiler” agiklamasi ile birlikte verilir.

4y Agirhikea hicbiri belirgin 6lgtide
baskin olmayacak gekilde ve
muhtemelen degisen miktarlarda
bulunacak bi¢imde, bir karisim
halinde gidanin bilegeni olarak
kullaniian meyveler, sebzeler veya
mantarlar

Meyveler, sebzeler veya mantarlar, agirhkea higbiri belirgim dlgiide
baskin olmayacak sekilde ve muhtemelen degisen miktarlarda
bulunacak bigimde bir karigum halinde gidanin bilegeni olarak
kullanildifinda, bilesenler listesinde “degisen miktarlards” ifadesini
takiben “meyveler”, “sebzeler” veya “mantariar” adi altinda birlikte
verilebilir. Ancak bu durumda, bilegen admin hemen ardindan kangun
icindeki meyveler, sebzeler veya mantarlar da listelenir. Biiyle
durumlarda séz konusu karigim bilesenler listesine; meveut meyveler,
sebzeler veya mantarlarin toplam agulig: temel alimarak, 21 inci
maddenin birinei fikrasina uygun olarak dahil edilir.

5) Agirlikea higbirinin belirgin
dlgiide baskin olmadig: baharat veya
bitki karigimlart

Baharat veya bitki karigimlari, agirltkga higbirinin miktari belirgin
Slgiide baskin degilse, “degisen miktarlarda” ifadesi ile birlikte
bulunmasi koyuluyla driin igindeki miktari dikkate alinmaksizin
bilesenler listesinde farkh bir sirada yer alabilir,

6) Son iiriiniin %2 sinden daha azint
olugturan bilesenler

Son tiriinlin %2’sinden daha azim olugturan bilegenler, tiriin igindeki
miktar1 dikkate alinmaksizin diger bilesenlerden sonra farkh bir sirada
yer alabilir. .

7) Gidanmn iiretiminde veya
hazirlanmasinda bilegimini, dogasim
veya algilanan defierini
degistirmeksizin;

a) Son {iriiniin % 2’sinden daha azim
olusturacak kadar, benzer gekilde
veya birbirinin yerine kullanilabilen
bilegenler,

b) Son iriniin % 2’°sinden fazlasm
olusturan, benzer sekilde veya
birbirinin yerine kullanilabilen
bilegenler,

1) Iki bilesenden fazla olmamak iizere ve en az bir bilesenin son liriinde
bulunmasi durumunda, bilegenler listesinde ... ve/veya ....” ifadesi ile
yer alabilir, Bu hiikiim, B&lm 3’te yer alan gida katki mnaddelerine
veya bilesenlere ve Ek-1"de yer alan alerji veya intoleransa neden olan
belirli maddelere veya iiriinlere uygulanmaz.

b) 1ki bilesenden fazla oimamek iizere ve en az bir bilesenin son
rinde bulunmasi durumunda, bilegenler listesinde “... ve/veya ...
ifadesi ile yer alabilir. Bu durumda, stz konusu bilegenierin tiketici
tarafindan anlagilabilecek jekilde uygun bir kodlama ygntemi
kullanilarak etiket tizerinde belirtilmesi gerekir. Bu hiiklim, B5liim 3’te
yer alan gida katki maddelerine veya bilesenlere ve Ek-1'de yer alan
alerji veya intoleransa neden olan belirli maddelere veya iriinlere
uygulanmaz.




8) Bitkise! rafine yaglar

Bitkisel rafine yaglar, bilesenler listesinde, grup adinm hemen ardindan
stz konusu yaglara 4zel bitki kaynaklarnm listesine yer verilmesi
kosuluyla, “bitkisel yagiar” adi altnda grup olarak verilebilir ve
takiben “degisen miktarlarda” ifadesi kullantlabilic. Eger bitkisel
yaglar bilegenler listesinde grup olarak verilirse, meveut bitkisel
yaglarn toplam afirhifs temel alinarak, 21 inci maddenin birinci
fikrasina uygun olarak listeye déhil edilir.

Hidrojenize yaglar bilegenler listesinde belirtilirken, “sam hidrojenize”
veya “kismi hidrojenize” agiklamalarina da yer verilir.

BOLUM 2
Grup Adi fle Belirtilebilen Bilegenler

24 incli maddenin hiikiimleri sakh kalmak kaydiyla, agagidaki tabloda yer alan gida
gruplarindan birine ait olan ve bagka bir gidanm bilegeni olan bilegenler, bilesenler listesinde 6zel

adlar; yerine grup adlan ile belirtilebilir.

Gida Grubunun Tammi

Grup Ad

1} Hayvansal rafine yaglar (domuz yag: harig)

‘Yag' (*bhayvansal® ifadesi veya yagm elde edildigi
hayvanin tzel adi ile birlikte)

Hidrojenize yagilar belirtilitken, ‘tam hidrojenize’
veya ‘kismi hidrojenize’ agiklamalarina da yer verilir.

2) Iki veya daha fazla tahil tiirtinden elde edilen un
karigimlart

‘Un’ (unun clde cdildigi tahullarin agirlikga azalan
sirada listesi ile birlikte)

3) Nisastalar ve fiziksel olarak veya enzimler
vasitastyla modifiye edilmis nisastalar

‘Nisasta’

4} Balddar bagka bir gidanin bilegeni olarak
kullamldiginda ve bu gidanin adi veya tanitiminda
Hzel bir bal k tilritne atifta bulunulmamasi koguluyla
biitiin balik tiirleri

‘Balik’

5) Peynitler veya peynir karigimlan bagka bir gidanin
bileseni olarak kullanildiginda ve bu gidanin adi veya
tanitiminda Szel bir peynir ¢esidine atifta
bulunulmamasi koguluyla biiliin peynir gesitleri

‘Peymir’

6) Gidanin aguirlikga % 2’sini gegmeyen titm baharat
gegitleri

‘Baharat' veya ‘baharat karigimi’

7) Gidamn agirhkea %2°sini gegmeyen tiim bitkiler
veya bitki pargalary

‘Bitki(ler)' veya ‘bitki karigunt’

8) Salazlar igin sakiz mayas {iretiminde kullamlan
tiim sakiz preparati gegitleri

‘Sakiz mayasi’

9) Kinint1 haline getirilip firinda pigirilmis tiim tall
{Irlinll gegitleri

‘Kirmtifar’ veya ‘gevrekler’ veya ‘peksimet’
ifadelerinden uygun olam

10) Sukroz (sakkaroz)

‘Seker’




11) Susuz dekstroz veya dekstroz monohidrat ‘Dekstroz’

12) Glukoz surubu veya kurutulmus glukez surnbu ‘Glukoz gurubu’
13) Tiim siif proteini gegitleri {kazein, kazeinat ve “Sit proteinieri’
peynir alt1 suyu proteinleri) ve bunlarim karigimlari

14) Pres veya rafine kakao yag: *Kakao yagr'
15) Sarap ile ilgili gida kodeksinde tanimlanan tim ‘Sarap’

sarap cesitleri

16) Etler bagka bir gidanin bilegeni olarak
kullenildiginda ve toplam yag ve bag doku igerigi
asafnda belirtilen degerleri asmadig durumda, insan
titketimine uygun oldugu kabul edilen memelilerin ve
kus tirlerinin iskelet kaslari (iskelet kaslarinmn dogal
olarak igerdigi veya bu kaslara yapisik olarak bulunan
dokular ile birlikte) "

‘... eti’ ifadesi ile belirtilebilecek bilegenler igin
maksimum yap ve bag doku igerikleri

. o Baj
Tirler Yag dol%u @
Memeliler (lavsaular ve
domuzlar harig) ve memeli o N
tiirlerinin baskin oldugu tiir w23 | %23
karigimlar
Domuzlar %30 | %25
Kuslar ve tavsanlar %l5 | %10

Eger bu maksimum limitler agilmigsa, ancak ‘et’
tanimi igin gegerli olan diger tiim kriterler
karglanmiyorsa, bilegenler listesinde “... eti’ ifadesine
ilaveten yag ve/veya bag doku varhg da belirtilir,

‘Mekanik olarak ayriimig et’ tanimina giren iiriinler bu

grubun disindadir.

‘... et ifadesi ve etin elde edildigi hayvan tiirlerinin
adt™

17) ‘Mekanik olarak ayrilmis et’ tanimina giren tiim
tirlin gesitleri

‘Mekanik olarak ayrilnng et’ ifadesi ve etin elde
edildigi hayvan tiirlerinin adi

@ Diyafram ve masseter (¢igneme kaslarr) iskelet kaslannin pargasidir. Yurek, dil, bag kaslari (masseter harig), karpus

kaslari, tarsuy kaslan ve kuyruk kaslar ise bunlarmn digindadur,

@ Dag doku igerigi, kolajen igeriai ve et proteini igerigi arasindaki oran temel alinarak hesaplanir. Kolajen igerigi,
hidroksiprolin igeriginin & faktdrtl ile garptimast sonucu elde edilen miktar anlamina gelir.
% Bu ifadenin yerine, ilgili hayvan tirlerine ait bilegenler igin gecerii olan jenerik bir ad da kullanilabilir.

BOLUM 3

Gida Katlu Maddeleri ve Gida Enzimlerinin Bilegenler Listesinde Belirtilmesi

1) 24 incil maddenin hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla ve 23 lincii maddenin birinei fikrasinin
(b) bendinde belirtilen gida katki maddeleri ve gida enzimleri hari¢ olmak iizere, asagidaki tabloda
listelener. fonksiyonel simflardan herhangi birine giren gida katki maddeleri ve gida enzimleri, bu
tabloda yer alan ilgili fonksiyonel simf adim takiben kendi ozel adlar1 veya E kodlan ile birlikte
verilir. Eger bir bilesen birden fazla fonksiyenel sinifa giriyorsa, bu bilesenin séz konusu gidadaki

temel fonksiyonuna vygun olan fonksiyonel sinif adi belirtilic.

2) 1 no.lu maddedeki bilegenlerin fonksiyonel smnif tanunlart igin Tiirk Gida Kodeksi Gida

Katki Maddeleri Y8netmeliginin Ek-1inde yer alan ilgili tanimlar dikkate aluir.




Ambalajlama gazi Koruyucu

Antioksidan K.apiilk olugturucu
Aroma arttiric Kdpliklenmeyi Onlsyici
Asit Metal baglayic

Asitlik diizenleyici Modifiye nigasta ©
Emillgator Nem verici

Emiilsifive edici tuz Parlatica

Hacim arlirict Renklendirici

Ttici gaz Sertlestirici

Jellestirici Stabilizir

Kabartict Tatlandirict

Kivam arttirici Topaklanmayi 8nleyici
Konirast artirict Un islem maddesi

W Sadece iglenmiy peynirler ve islenmig peynir bazl Girtinler igin.
@ {zel ad veya E kodunun belirtilmesi zoruniu degildir,

3) Bir gidada aynt fonksiyonel suufa giren birden ¢ok gida katks maddesi bulunmasi
durumunda, bu katki maddelerinin hepsi aym fonksiyonel simif adm takiben, azalan sirayla gidadaki
toplam agirlifina gore bilesenler listesinde verilebilir.

BOLUM 4

Aroma Vericilerin Bilesenler Listesinde Belirtilmesi

1) Aroma vericiler;

a) Eger aroma verici bilesen Tirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi
Tagtyan Gida Bilesenleri Ydnetmeliginin ddrdiincii maddesinin ikinei fikrasinin (a), (c), (d), (k), (I},
(6) ve (s) bentlerinde tanunlanan aroma vericileri igeriyor ise “aroma verici(ler)” ifadesi ile veya daha
ozel bir ad ile veya arotna vericiyi tanimlayan bir ifade il¢ belirtilir. Aroma verici bilegenin 8zel adi ile
belirtilebildigi durumlarda “aroma verici:...” geklinde verilir.

b) Eger aroma veriei bilesen Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi
Tagryan Gida Bilesepleri Yonetmeliginin dérdiinei maddesinin ikinei fikrasinin (s) bendinde
lammlanan aroma vericileri igeriyorsa ve gidaya lidstili bir aroma veriyorsa, “tiitsi aroma
vericisi/aroma vericileri” veya “gida(lar)dan veya gida grubundan veya kaynak(lar)dan” tiretilen tiitst
aroma vericisi/aroma vericileri” (Ormegin; kayin agacindan liretilen tiitsii aroma vericisi) ifadeleri ile
belirtilir.

2) ‘Dogal’ kelimesi, aroma vericileri tamumlamak amaciyla Tirk Gida Kodeksi Aroma

Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tagiyan Gida Bilegenleri Yonetmeliginin 8 inci maddesinin
figiinci fikrasina uygun olarak kullamlir,

3) Bir gidanin tiretiminde veya hazirlanmasinda aroma verici olarak kullanilan kinin ve/veya
kalein, bilegenler listesinde “aroma verici(ler)” ifadesinin hemen ardindan kendi ad1 ile belirtilir.

BOLUM 5
Bilcgik Bilegenlerin Belirtilmesi

1) Bilegik bilegenler, bilesenler lisicsinde kendi adi ile ve toplam agarligina gére yer alabilir.
Bu durumda bilesik bilegenin adi olarak, miimkiin oldugunca mevzuatta belirlenen ad veya aligilagelen
ad kullanilir ve bilesik bilesenin adinin hemen ardindan kendi bilegenlerinin. listesi verilir.

2) 24 iincii maddenin hiikiimleri sakl: kalmak kaydiyla, agagidaki duromlarda bilesik bilesenin
bilesenler listesinin verilmesi zorunlu degildir;

4) 23 incii maddenin birinei fikrasmim (a), {b), (c), (¢) ve (d) benilerine Labi olan gida katk:
maddeleri hari¢ olmak iizere; hilesik bilegenin hilegiminin meveul mevzuat kapsaminda tanimlanmig
olmasi ve bilesik bilegenin son iiriiniin %2’sinden daha azim olugturmas1 durumunda,

b) 23 iincii maddenin birinei fikrasinin (a), (b), (c), (¢) ve (d) bentlerine tabi olan gida katk:
maddeleri harig olmak iizere; son triinlin %2’sinden daha azim olusturan baharat ve/veya bitki
kangunlarmdan olugan bilegik bilegenler igin,

¢) Bilesik bilesenin, mevzuata gbre bilesenler listesi bulunmasi zorunlu olmayan bir gida
olmasi durumunda.



Ek-5
BILESENLERIN MiKTARININ BiLDIRiMi

1} Asafida belirtilen durumlarda bilesenlerin veya bilesen gruplariin miktarimn bildirilmesi
zorunlu degildir:

a) Asagdaki bilegenler veya bilesen gruplarinin;

- Sitizme agirligt Ek-6'min 5 numarali maddesine gore belirtilenler,

- Miktarinin etiket tizerinde verilmesi mevzuata gre zaten zorunlu olanfar,

- Aroma verme amactyla, agirlik¢a %2°den daha az miktarda kullamlanlar,

- Gidanin adimda yer aldig: halde, gidanmn tanmimlanmasi veya benzer gidalardan ayirtl edilmesi
igin elzem olinadigindan miktarindaki degisim tiiketicinin tercihini etkilemeyecek olanlar,

b) Bir bilesenin veya bilegen grubunun miktan 6zel mevzuat hitkiimleri ile miktar bilgisi etiket
iizerinde verilmeksizin, kesin olarak belirlenmigse, stz konusu bilesenin veya bilesen grubunun
miktarinin bildirilmesi zorunlu degildir.

¢) Ek-4 Boliim 1°de yer alan 4 ve 5 no.lu satirlarda belirtilen durumlarda ilgili bilegenin veya
bilegen grubunun miktarmin bildirilmesi zorunlu degildir.

2) 25 inci maddenin birinei fikrasimin (a) ve (b) bentleri asagidaki durumlarda uygulanmaz;

a) Ek-2 uyarinca, “tatlandirici igerir™/“tatlandincil” veya “seker/sekerler ve tatlandiric
icerir”/“sekerli ve tatlandirietll” ifadesi gidanm admn yaninda yer aliyor ise, bu ifadelerin
bulunmasini gerektiren bilesen veya bilegen grubu igin,

b} Beslenme bildirimine tabi ise ilave vitamin ve mineraller icin.

3) Bilesenlerin veya bilegen gruplarmin miktar1 asagidaki kurallara uygun olarak belirtilir:

a) Bilegenin veya bilegenlerin miktan: yiizde olarak verilir ve bu deger ilgili bilesenin veya
bilesenlerin kullanildig1 andaki miktarina gére belirlenir.

b) Bilesenin veya bilesenlerin miktar, ya gidarun adinin iginde ya da hemen ardindan veya stz
konusu bilesen veya bilcsen grubu ile baglantili olacak sekilde bilesenler listesinde yer alir.

4) 3 nolu maddede belirlenen kurallara istisna olarak, agagidaki kurallar uygulanir:

a) Isil iglem veya diger islemlerin ardindan nem kaybeden gidalarda, kullanilan bilegenin ve
bilegenlerin miktar1 son {iriindeki mikiarina gére yiizde olarak belirtilir. Ancak, etiket iizerinde
belirtilen bir bilesenin miktari veya tilm bilegenlerin toplam miktan %100 asiyorsa, yiizde yerine
100 g son iiriinii hazirlamak igin kullanilan bilegenin veya bilegenlerin afirlifis verilir.

b) Ugucu bilesenlerin miktari, son tiriindeki agirlikga oranlarina gére belirtilir.

¢y Konsantre veya kurutulmus formda kullanilan ve iiretim sirasinda yeniden eski haline
getirilen bilegenlerin miktari, konsantre edilmeden veya kurutulmadan 6nce kaydedilen agirhkga
oranlarina gdre belirtilebilir.

¢) Su ilave edilerek hazirlanacak olan konsantre veya kurutulmug gidalarda bilesenlerin miktars,
tiiketime hazir iiriindeki agirhkea oranlanina gore belirtilebilir.



Ek-6
NET MIKTARIN BILDiRiM]

1) Asafda belirtilen durumlarda net miktarin bildirilmesi zorunlu degildir:

a) Hacmi veya kiitlesi suemli miktarda kayba ugrayan gidalarin tanc ile satilmasi veya satin alan
kiginin huzuronda tartilarak satilmasi durumunda,

b) Baharat ve bitkiler hari¢ olmak iizere, net miktar 5 g veya 5 L’den daha az olan gidalarda,

¢) Par¢a adedinin disaridan agik bir sekilde goriilebilmesi ve kolayca sayilabilmesi veya ctiket
iizerinde belirtilmesi koguluyla, normal olarak tane ile satilan gidalarda.

2) Qlgili mevzuat geregince belli bir miktar tipinin (6rnegin; nominal miktar, asgari miktar,
ortalama miktar) belirtilmesinin gerekli oldugu durumlarda, bu miktar bu Yénctmelifin amaglar
agisindan net miktar olarak kabul edilir.

3) Bir hazir ambalaj birimi, ayni iiriinden ayn1 miktarda igeren iki veya daha fazla bagimsiz
hazir ambalaj biriminden oluguyorsa, net miktar her bir ambalaji i¢erdifi nct miktar ve ambalajlarin
toplam sayisi verilerek belirtilir. Ancak, bagimsiz ambalajlarin toplam sayis: disaridan agik bir gekilde
goriilebiliyor ve kolayca sayilabiliyorsa ve her bir bagimsiz ambalajin fizerinde yer alan net miktar
bildirimlerinden en az biri digaridan agik bir sekilde gériilebiliyorsa, bu bilgilerin belirtilmesi zorunlu
degildir.

4) Bir hazir ambalaj birimi, satig birimi olarak kabul edilmeyen iki veya daha fazla bagimsiz
ambalajdan oluguyorsa, net miktar toplam net miktar ve bagimsiz ambalajlarmn toplam say1s1 verilerek
belirtilir.

5) Kat1 bir gida sivi ortam iginde sunuldupunda, stizme agirhgr da belirtilir. Burada bahsedilen
sv1 ortam, gidanin hazirlanmasmnda yardimer ortam olarak kullanilan ve satin alma sirasinda
belirleyici bir rolil bulunmayan ortami tanimlar, Ortam olarak; su, tuzlarin sulu ¢Bzeltileri, salamura,
gida asitlerinin suln ¢ozeltileri, sirke, sekerlerin sulu gdzeltileri, tatlandirma Gzelligine sahip diger
maddelerin sulu ¢Bzeltileri, meyve veya sebzeler igin bunlarin kendi sular kullarulabilir. Bu ortam,
kangm seklinde ve sivi veya dondurulmug formda olabilic, Glaze (parlatma) islemi uygulanmug
gidalarda; net agirlik, glazesiz gidanin agirhigidir,



Ek-7
GIDANIN TAVSIYE EDILEN TUKETIM TARiHi,
SON TUKETIM TARiHI VE DONDURULDUGU TARIH

BOLUM 1

Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

1)Tavsiye edilen tiiketim tarihi, ‘Tavsiye edilen tiiketim tarihi’ ifadesi agik bir gekilde
kullamlarak veya °... tarihinden 6nce tiiketiimesi tavsiye edilir.” seklinde belirtilir. Bu ifadenin
yanmnda ya tarihin kendisi ya da etiketin izerinde bulundugu yere atifita bulunan bir ifade yer alr.
Uriinin muhafaza edilmesi srrasinda uyulmast pereken kosullar varsa, bu ifade tavsiye edilen titketim
tarihi veya tarihe atif yapan ifade ile ayn: anda okunabilecek sekilde belirtilir.

2) Tavsiye edilen titketim tarihi; glin ve ay olarak veya gerektiginde giin, ay ve yil olarak, bu
sirayla ve kodlanmadan belirtilir. Ancak;

a) 3 aydan daha kisa siire muhafaza edilecek olan gidalarda, giin ve ay olarak belirtilmest
veterlidir.

b) 3 aydan daha uzun ancak 18 aydan daha kisa siire muhafaza edilecek olan gidalarda, ay ve yii
olarak belirtilmesi yeterlidir.

¢) 18 aydan daha yzun siire muhafaza edilecek olan gidalarda, yil olarak belirtilmesi yeterlidir.

3) Farkli tarih bildirim tirlerini zorunly hale getiren mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla,
agagidaki gidalar igin taysiye edilen tiiketim tarihinin belirtilmesi zorunlu degildir:

a) Filizlenmis tohumlar ve baklagillerin filizleri gibi benzer firiinler hari¢ olmak tizere; soyma,
doggrama veya benzer islemlerden gegirilmemis olan, kék/yumru olanlar dahil taze meyve ve sebzeler,

b) Uzim disindaki meyvelerden elde edilen; saraplar, likér saraplari, kopiren saraplat,
aromatize saraplar ve benzeri {iriinler ile iiziimden veya lizlim sirasindan iretilen ve Tiirtk Giimriik
Tarifc Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonu altinda yer alan igecekler,

¢) Hacmen %10 veya daha fazla alkol igeren igecekler, _

¢) Igeriginin dogasi geregi normal olarak Gretiminden itibaren 24 saat iginde tiiketilen finncilik
veya pastacilik tirinleri,

d) Sirke,

¢) Tyotlu tuzlar harig insan tiiketimine uygun tuz,

f) Kat1 formdaki geker,

g) Sadece aromalandirilmis ve/veya renklendirilmis sekerlerden olugan sekerleme iiriinleri,

£) Sakizlar ve benzeri ¢igneme iiriinleri.

BOLUM 2

Son Tiiketim Tarihinin Belirtilmesi

1) Son tiiketim tarihi, ‘Son tiiketim tarihi® ifadesi agik bir yekilde kullamlarak veya “... tarihine
kadar titketiniz.” geklinde belirtilir. Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da etiketin fizerinde
bulundugu yere atifta bulunan bir ifade yer alir. Uriiniin muhafaza edilmesi sirasinda uyulmasi gereken
kosullar varsa, bu ifade son tiiketim tarihi veya tarihe atif vapan ifade ile aym anda ckunabilecek
gekilde belirtilir.

2) Son tiiketim tarihi; giin ve ay olarak veya gerektifinde giin, ay ve yil olarak, bu sirayla ve
kodlanmadan belirtilir.

3) Son titketim tarihi, her bir bireysel hazir ambalajin iizerinde belirtilir.



BOLUM 3
(Gidanin Donduruldugu Tarihin Belirtilmesi
1) Gidanin, Ek-2 8 no.lu satirda auf yapilan, dondurulma tarihi veya ilk donduruldugu tarih © ...

tarihinde dondurulmugtur” geklinde beliriilir. Bu ifadenin yaninda ya tarihin kendisi ya da etiketin
tizerinde bulundupu yere atifta bulunan bir ifade yer alir.

2) Dondurulma tarihi, giin, ay ve yil olarak, bu sirayla ve kodlanmadan belirtilir.

Ek-8
ALKOL DERECESI

1) Hacmen %1,2°den fazla alkol igeren iceceklerin gercek alkol derecesi, en fazla bir ondalik
hane ile “%.... hacmen” geklinde belirtilir. Bildirimin éniinde “alkol” kelimesi yer alir.

2) Alkol derecesi 20 °C de belirlenir.

3) Hacmen alkol derecesinin bildirimine iligkin olarak izin verilen pozitif ve nepatif
toleranslar, mutlak defer olarak asagidaki gibidir. Bu toleranslar, alkol derecesinin tespitinde
kullanilan analiz metotlarindan kaynaklanan toleranslar sakh kalmak kaydiyla uygulanir.

Tgecefin tammi Pozitif veya negatif tolerans
- Tiirk Gimritk Tarife Cetvelinde 2203.00 tarife pozisyonunda ver alan ve
hacmen alkol derecesi % 5,5°1 gegmeyen biralar;
- Tirk Glimtiik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
iiziimden elde edilen kipiiksiiz igecekler
- Hacmen alko! derecesi % 5,5°i gegen biralar;
- Ttk Giimritk Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
ilztimden elde edilen koptiren igecekler,
- Tirk Giimriik Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan,
yar. koptiren veya koplren olsun ya da olmasin, {izim digmdaki % | hacmen
meyvelerden elde edilen elma garaplari, armut garaplarl, meyve saraplari,
vb.
- Tirk Gumritk Tarife Cetvelinde 2206.00 tarife pozisyonunda yer alan
fermente bal bazh icecekler
- Maserasyona tabi tutulmug meyve veya bitki parcalari iceren igecekler % 1,5 hacmen
- Hacmen % 1,2°den fazla atkol igeren diger icecekler % 0,3 hacmen

% 0,5 hacmen




Ek-9

REFERANS ALIM DEGERLERI
BOLUM 1

Vitaminler ve Mineraller T¢in Giinliik Referans Alim Degerleri

1. Bildirimi yapilabilecek vitamin ve mineraller ile bunlarinbeslenme referans degerleri

Beslenme Beslenme
Besin 4gesi Referal(lls) Degieri Besin §Zesi Referalclls) Degeri
Vitamin A (ug) 800 Kloriir (mg) 800
Vitamin D (ug) 5 Kalsivum (mg) 800
Vitamin E (mg) 12 Fosfor (mg) 700
Vitamin K {pg) 75 Magnezyum {mg) 375
Vitamin C (mg) 80 Demir (mg) 14
Tiamin (mg) 1,1 Cinko (mg) 10
Riboflavin (img) 14 Bakir (mg) 1
Niasin (mg) 16 Manganez (mg) 2
Vitamin B6 (mg) 1,4 Floriir (mg) 3,5
Folik asit (ug) 200 Sclenyum (ug) 55
Vitamin B12 (pg) 2,5 Krom (pg} 40
Biotin (ug) 50 Molibden (jig) 50
Pantotenik asit (mg) 6 Iyot (ng) 150
Potasyum (mg) 2000

) Belirlenen besin 5gesi beslenme referans degerleri dort yag ve tizeri sagliklr bireyler igin pegerlidir.

2. Vitamin ve mineraller igin belirgin miktarin tespit edilmesinde asagidaki degerler kullanilir:

a) Igecekler disindaki iiriinler ve sitt igin, 100 g veya 100 mL firiiniin bu bélimde belirtilen

] efera ferinin en az %15’ini kargilamas1 durumu
beslenme referans deger %157ini karsil durumunda,

b) igecekler igin, 100 mL iirfinfin bu bslimde belirtilen beslenme referans degierinin en az

%7,5"ini kargtlamast durumunda veya,

¢) Eger gida tek porsiyonluk ambalajda sunuluyorsa veya ambalaj sadece tek tiiketim
biriminden oluguyorsa, séz konusu iriiniin bu béliimde belirtilen beslenme referans deferinin en az

%15’ini karsilamasi durumunda,
bu miktar belirgin miktar olarak kabul edilir.




BOLUM 2

Enerji ve Vitaminler ve Mineraller Digindaki Baz1 Besin Ogeleri igin
Referans Ahm Deferleri (Yetigkinler Igin)

Enerji veya besin dfeleri Referans alim deperleri

Enerji 8400kj / 2000 keal
Sekerler Hg
Toplam yag ‘ T0g
Doymus ya§g 20g
Tuz 6g
Karbonhidrat 260 g
Protein S0g
Lif 258

Ek-10

FNERJI DEGERININ HESAPLANMASI iCiN CEVRIM FAKTORLERI

Karbonhidrat (polioller harig) 4 kecal/g - 17kl/g
Polioller {eritrito] haric) 24keallg - 10Kl/g
Eritrito} {0 kecal/g - O0kl/g

Protein 4 keal/g - 17k)/g
Yag 9 keal/g - 37klg
Salatrim 6 keal/g - 25kig
Etil alkol 7 keallg - 29kle
Organik asit 3 keal/g - 13kl/g
Lif 2 keal/g - 8klfg




Ek-11
BESLENME BILDIRIMININ GOSTERIM BIiCiMi

Enerji ve besin geleri - 100 g veya 100 mL igin
Enerji (kj ve kcal)
Yag (2
- Doymus yag g
- Trans yag (€]

- Tekli doymamig yag ®
- Coklu doymamg yag . (g)
Karbonhidrat (2
- Sekerler (g
- Polioller (g)
- Nisasta ' )
Lif ()
Protein (®
Tuz (&)
Vitaminler , o
Mineraller o

UVEk-9 Bolim 1'de belirtilen birimler tzerindcn verilit,




Ek-12

GIDALARIN PORSIYON BUYUKLUKLERT

Uriin Kategorisi | Poarsiyon Biliyiikligi M
1. Firm iiriinleri
1.1. Biskiivi g
1.2. Ekmek 0g
1.3. Pasta (pasta aguhginin % 35°i veya daha fazlasi krema, meyve, findik, )
sebze, vb. olan) Be
1.4. Pasta (pasta afithgiin % 35°inden daha azi krema, meyve, findik, 30
sehze, vb. olan) g
1.5. Kek 40g
1.6. Kurabiye (tath veya tuzlu) 25 g
1.7. Kraker 15g
1.8. Galeta, peksimet, vb. 30g
1.9. Tart/turta gesitleri 65¢g
i ;;).Cﬁrek gesitleri (sade veya dolgulu kruvasan, sade veya dolgulu briyos, 30
vb.
2. icecekler
2.1. Alkolsiz icecekler 250 mL
2.2. Sicak icecekler (kahve, ¢ay, salep, vb.) 200 mL
3. Tahil iiriinleri ve kuru baklagiller
3.1. Piring, bulgur, vb. 060 g kuru
3.2. Kahvaltilik tahil 30 g kuru
3.3. Cesnili kahvaltihik tahil, miisli 40 gr kuru
3.4. Makarna, eriste, vb. 60 g kuru
3.5. Fasulye, nohut, mercimek vb. 50 g kuru
4. Siit ve siit iriinleri
4.1. Teme stitd (sade, meyveli, aromaly, vb.) 250 mL
4.2. Yopurt (sade, meyveli, aromal, vb,) 200 g
4.3. Fermente siit igecekleri (ayran, kefit, kimiz vb.) 250 mL
4.4. Cesnili fermente slit icecekleri 200 mL
4.5. Beyaz peynir, vh. 60¢
4.6. Kagar peyniri, vb. 45g
4.7. Stiriilebilir peynir, vb. 30g
4.8. Taze peynir 40g
4.9, Krema, kaymak, vb. 20g
5. Tathlar (tiilketime hazir)
5.1, Puding, muhallebi, siitlag, vb. 160 g
5.2. Agure 180
5.3. Revani, umik tathis1 vb. 150 g
5.4. Kopuk tathlar (mousse vb.) 100g
6. Dondurma ve yenilebilir buzlar
6.1. Dondurma ve yenilebilir buz J 100 mL veyaél g
7. Tath soslar ve kremalan
7.1. Tath soslar1 ve kremalari {(meyveli, ¢ikolatali, karamelli, vb.) | 20g

8. Yumurta

8.1. Taze yumurta

50 g veya 1 adet

8.2, S1v1 yumurta 45g
9. Yaglar ve yag bazh soslar

9.1. Tereyafil, margarin, vb. 10g
9.2. Siv1 yag 10 mL
9.3. Salata sosu (tilketime hazir) 15¢
9.4. Mayonez 15¢g
19. Kirnnza et, kanatl eti ve bunlarin iiriinleri

10.1. Cig et (tazc veya dondurulmus, kemiksiz) 90¢g
10.2. Cig et (taze veya dondurulmug, kemikli) 150 g

10.3. Sosis, salam, sucuk, vb.

40 g




10.4. Pastirma, jambon, vb. 30g

10.5. Kofte, déner, pane vb. (¢i) %¢g

11. Su iiriinleri

11.1. Cif balik (taze veya dondurulmus) 150 ¢

11.2. Anguez, havyar, vb. 15g

11.3. Kabuklu deniz tirtinleri, yumugakealar, katadan bacaklilar (yenilebilir

kisim) g

11 4. Bahk, kabuklu deniz iirlinleri (tiitstlenmis veya salanura) 55¢g

11,5. Balik, kabuklu deniz iiriinleri (konserve) 55 p stizme agrhf
11.6. Islenmis su iriinleri (taze veya dondurulmus kofie, pane, burgerv.b.) | 90g

12, Meyveler ve meyve sulari

12.1. Meyve konscrvesi

100 g stizme afurdift

12.2. Kuru meyve 30g
12.3, Taze veya dondurulmug meyve 150 g
12.4. Meyve suyu, meyve nektar 250 mL
13. Sebzeler ve sebze sular1

13.1. Sebze konservesi 130 g slizme agirligi
13.2. Kurutulmog sebze g
13.3. Taze veya dondurulmus sebze 150g
13.4. Sebze suyu 250 mL
13.5, Salca (domates, biber, vb.) 15g
13.6. Sebzc sosu, piiresi, ezmesi 40g
14. Hazir yemekler

14.1. Pizzalat, bérekler, her tiirlii sandvig, vb. 140 g

14.2. Hazir yemek konserveleri (dolgu sivisi iginde)

150 g stizme aguhigL

14.3. Hazir yemek konserveleri (dolma, sarma, pilaki, kizartma vb.)

150 g

15. Kuruyemisler

13.1. Findik, fistik, ceviz, badem, vb. (kabuksuz) 20g
15.2. Leblebi, kavurga, vb. g
15.3. Cekirdek (kabak, aycigegi, vb.) 40 g
15.4. Cekirdek ici (kabak, aygicegi, vb.) g
16. Salatalar

16.1. Meyve, sebze, su iiriinleri, bahk, yumurta, vb. L 150g
17. Soslar (tiiketime hazir)

17.1. Ketgap sos, barbekdl sos, tartar sos, salsa sos, vb, g
17.2. Hardal i5g
17.3. Yemek sosu (makarna sosu vb.) g
18. Atghrmalik {iriinler

18.1. Cips, tahul bazlt bar, meyve bazh bar, ekstrude tirfinler, vb. 25¢g
18.2. Patlamus musir g
19. Corbalar (tiiletime hazr)

18.1, Tarhana gorbast, domates ¢orbasi, mercimek gorbasi, vb. | 250 mL
20. Sekerlemeler ve sekerli iiriinler

20.1. Sert sekerleme, vb. 20¢
20.2. Yumugak sekerlcme 30¢
20.3. Lokum, helva, cezerye, vb, 40g
20.4. Cikolata, vh. ABg
20.5. Gofret 40g
20,6, Bal, pekmez, regel, marmelat, vb. 15¢
20.7. Siirtilebilir krema (kakaoiu, ¢ikolatali), czme (badem, findik, fistik vb.) | 20 g
21, Salamura iriinler

21.1. Zeytin (siyah veya yesil) 25¢g
21.2. Sebze turgusu 30¢
22. Yemek harclart

22.1. Yemek harclar. [15g

™ Tabloda yer alan potsiyon bityaklukleri dort yag Ustd bireyler igin gegerhidir.




Ek-13
BESLENME BiLDIRIMI VE REFERANS ALIM (RA) ORANI GOSTERIM BiCIMLERT

1) Format olarak agagida yer alan érneklerde ggsterilen bigimler kullanilabilir:

a) 100 g veya 100 m! iizerinden yapilan zorunlu beslenme bildirimine ilave olarak, enerji
degeri ve besin dgesi miktarlari porsiyvon ve/veya tilketim birimi iizerinden verilebilecegi gibi referans
alim oranlar1 da 100 g veya 100 mL ve/veya potsiyon veya tiiketim birimi fizerinden verilebilir.

Enetji ve 100g | 100g 1porsiyun1porsiy§
Besin Dijelert | igin | igin RA* figia {11503 igin BA®

Ya§ {g) 38 | % | 13 %16
&%‘%S 261 wiz ] a0 | ows
Rarbonfidrat () 41,2 | %18 474 %18
-Sekeres(g) 153 | %6 81 %7
Pratein {g) 02 %2 | M7 %23

Toz {g) il %

- *Degerter orlatama bir yétigkinin Reforzas Al
Ditzeyini betivtir (8400 W2000 keal) .

by Temel gorii alaninda “enerji deeri” veya “enerji degeri ile birlikte yag, doymus vag,
sekerler ve tuz miktarlar™nin tekrar verilinesi durumunda, agagida verilen gosterim bigimleri
kullanilabilir. Porsiyon veya tiiketim birimi iizerinden bildirim yapilmast dutumunda, ilave olarak, 100
g veya 100 mL {lizerinden enexji deferine mutlaka yer verilir.

1 porsiyor {1 5g) icia RA*

100g i 1244 K129 kel

veya

1 porsivon
{115g) itin RA™

00y i 144 K789 kel



Bu durumda;

Her bir bdlme iginde; ilgili 6ge, bu dgenin iriindeki miktar: ve bu miktar i¢in hesaplanan RA
orani yer alir.

Ambalajm bigimi dikey pozisyonun kullamlmasini gerektirmiyorsa, sekil ambalaj iizerine
yatay olarak yerlestirilir.

Opeler ‘enerji, yag, doymus yap, sekerler, tuz’ geklinde siralanir.

Bolmelerde yer alan ‘enerji, yag, doymus yag, sekerler, tuz’ ifadeleri kendi iginde; enerji, yag,
doymus yag, sekerfer ve tuzun iriindeki miktarfar, Yonetmeligin minimum punto
bitytikliigiine iliskin kurallarina uygun olmak kaydiyla kendi iginde ve bu miktarlar igin
hesaplanan RA oranlari da kendi iginde olmak iizere ayni puntoda yazilir.

Seklin tizerindeki “1 porsiyon/tilketim birimi igin” ifadesi en az § punto ve altindaki dipnot en
az 6 punto olacak sekilde yazilir.

2) Porsiyon veya tiiketim birimi iizerinden bildirim yapilmas: durumunda porsiyon biiyiikligi

(x g veya x mL) olarak, tilketim birimi ise bu Yonetmelikte yer alan tanima uygun sekilde (6rnegin 1
dilim (x gram)) belirtilir.

fadesi;

3) “Deperler ortalama bir yetiskinin referans alim diizeyini belirtir (8400 kJ/2000 keal)”

a) RA oranlerinin porsiyon/tilketim birimi iizerinden yalmzca enerji ve besin ogeleri

tablosunda verilmesi durumunda, tablonun hemen altinda dipnot seklinde;

b) RA oranlarinin hem enerji ve besin Sgesi tablosunda hem de temel gorlis alaninda

belirtilmesi durumunda, temel goriis alaninda tekrarlanan bildirim igin yukaridaki drnekte gdsterildigi
sekilde tablo altinda verilen bilgive atif yapilarak

belirtilir.

4) Enerji degeri en yakin tamsayiya yuvarlanir.

5) Gram cinsinden verilen degerler virgiilden sonra bir ondalik hane olacak sekilde verilir.
6) RA oranlart en yakin alt veya fist sayiya yuvarlanir ve tam say1 olarak verilir.

7) Uriinde bulunmayan ve ‘0 g” olarak verilen 5geler igin RA oram bilgisi ‘% 0° seklinde

gosterilir.



Ek-14
BESLENME BiLDIRIMININ ZORUNLU OLMADIGI GIDALAR

1) Tek bir bilegenden veya bilesen grubundan olugan islenmernis Giriinler,

2) Tek bir bilesenden veya bilegen grubundan olusan ve sadece olgunlagma prosesi uygulanan
islenmig gidalar,

3) Bilegen olarak sadece karbondioksit ve/veya aroma vericiler ilave edilmis olanlar dahil insan
tilketimine uygun sular,

4) Tck bir bitki, tek bir baharat veya bunlarin karigumlar,

5) Tuz ve tuz ikameleri,

6) Sofralik tatlandiricilar,

7) Tiirk Gida Kodeksi Kahve ve Kahve Ekstraktlan Teblifi ve Tirk Gida Kodeksi Hmdiba
Ekstrakti Tebligi kapsamindaki iiriinler,

8) Caymn besin degerini deg@istirmeyen aroma vericiler diginda bagka bilesen igermeyen bitki ve
meyve infiizyonlan, ¢ay, kafeinsiz cay, instant veya ¢oziinebilir cay veya cay ekstrakti, kafeinsiz
instant veya goziinebilir ¢ay veya ¢ay ekstrakty,

9) Bilegen olarak sadece aroma vericiler ilave edilmig olanlar dahil fermente sirkeler ve sirke
ikameleri,

10) Aroma vericiler,

11) Gida katk: maddeleri,

12} Islem yardimeilary,

13) Gida enzimlert,

14} Jelatin,

15) Regel jellestirme kargim,

16) Maya,

17) Sakizlar,

18) En genis yiizeyi 25 cm? den daha kiigitk olan ambalajlarda veya kaplarda sunulan gidalar,

19) Uretici tarafindan dofrudan son titketiciye veya vercl perakendccilere satilan kiigik
miktarlardaki gidalar.



Ek-15
GIDANIN ADINA ESLIK EDEN ZORUNLU BILGILER

1) Gidanin fiziksel durumuna veya gecirdigi 6zel isleme iligkin bilgilerin (6rnegin; toz haline
getirilmig, dondurularak kurutulmuvg, hizli dondurulmus, konsantre, tiitsilenmis, gibi) bulunmamasinin
satin alan kisiyi yaniltabilecegi durumlarda, bu bilgiler gidanin adinda yer alir veya gidanin adimin
yaninda belirtilir.

2) Bu madde, 1 no.lu madde hiikiimlerine aykir1 olmayacak sekilde uygulanir. Satigtan once
dondurulan ve ¢oziindiiriilerek satilan gidalarin adinin yaninda ‘¢oziindiiriilmtistiie” ifadesi bulunur.
Ancak;

a) Son iirtinde bulunan bilegenler,

b) Uretim siirecinin bir agamasinda teknolojik olarak dondurulmast gereken gidalar,

¢) Gida giivenilirligi ve kalitesi iizerine olumsuz etki yapmayan ¢oziindiirme iglemi uygulanan
gidalar

igin bu hitkkim uygulanmaz.

3) Isinlanmig gidalarin iizerinde, “iginlanmigtir™ veya “iginlama islemi yapdmstir” ifadesi ve
6/11/1999 tarihli ve 23868 sayili Resmi Gazete’de yaynnlanan Gida Isinlama Yonetmeliginde
belirtilen diger bildirimler bulunur.

4y Ozel mevzuat hiikiimleri sakli kalmak kaydiyla bilesiminde normal olarak kullaniimast veya
dogal olarak bulunmas: beklenen bir Ggesi veya bilegeni farkl bir 63e veya {arkli bir bilegen ile ikame
edilen gidalanin etiketinde, bilesenler listesine ilave olarak, kismi veya tam degisiklik icin kullantlan
Ope veya bilcsen gidanin adina ¢ok yakin bir yerde belittiliv. Séz konusu bilgi, gidanin admnm x-
yitkseklifinin en az % 7571 kadar olan punto biiyiikliigiinde agik bir sekilde belirtilir. Bu x-yiikseklig,
16 nc1 maddenin ikinci fikrasinda belirtilen minimam punto bilyiikliigiinden daha az olamaz.

S) Dogranmiy, kemikli, dilimlenmig, porsiyon veya karkas formundaki et iiriinleri ve
hazirlanmig et karisunlan ig¢in son iiriiniin agirlikga % 5°den fazlasmi olusturan ilave suyun varligs
gidanin adinda belirtilir. Aynt kurallar; balikgilik driinleri ve dogranmiy, kemikli, dilimlenmis,
porsiyon, fileto veya biitiin form gériiniimiindeki hazirlanmig bahkgilik tiriinleri igin de gegerlidir.

6) Sosis, salam gibi et iiriinlerinin kiliflannin tiketime uygun dlmadlgl dvrumlarda; bu husus
belirtilir.

Ek-16

GLUTENIN GIDADAKI YOKLUGU VEYA AZALTILMIS VARLIGINA ILISKIN iziN
VERILEN iFADELER VE BUNLARIN KOSULLARI

1) Genel kurallar:

a) Glutensiz

Son titketiciye satildigs halinde en fazla 20 mg/kg gluten igeren gidalarda ‘glutensiz’, ‘gluten
igermez’ ya da “gluten yoktur’ ifadeleri kullanilabilir.

b) Cok Diigitk Gluten / Cok Dijsitk Glutenli

Bujday, ¢avdar, arpa, yulaf veya bunlarin melez gesitlerinden olusan veya bunlart igeren ve
gluten igerifi azalularak Gzel olarak iglemden pegirilmis olan, son tiiketiciye satildigi halinde en fazla
100 mg/kg gluten igeren gidalarda ‘gok diisiik gluten / ¢ok diisitk glutenli’ ifadesi kullanilabilir.

2) Yulaf ile ilgili ilave kurallar:

a) ‘Glutensiz’ veya ‘gok diisiik gluten / gok diisiik glutenli® olarak sunulan bir gidada bulunan
vulafin, bugday, gavdar, arpa veya bunlarin melez gesitleri ile kontamine olmasi 6nlenccek gekilde
Gzel olarak iiretilmis, hazirlanmig vefveya islemden gegirilmis olmasi ve bu yulaftaki glaten iceriginin
20 mg/kg’1 gegmemesi gerekir.



