EK-1
GIDALARA EKLENEBILECEK VITAMIN VE MINERALLER

1. Vitaminler

2. Mineraller

Vitamin A Kalsiyum
Vitamin D Magnezyum
Vitamin E Demir
Vitamin K Bakir
Vitamin Bl Iyot
Vitamin B2 Cinko
Niasin Manganez
Pantotenik asit Sodyum
Vitamin B6 Potasyum
Folik asit Selenyum
Vitamin B12 Krom
Biyotin Molibden
Vitamin C Flor

Klor

Fosfor

Bor




EK-2

GIDALARA EKLENEBILECEK VITAMIN FORMULASYONLARI VE
MINERALLER

1.  VITAMIN FORMULASYONLARI

VITAMIN A

Retinol

retinil asetat

retinil palmitat

beta-karoten

VITAMIN D

kolekalsiferol

ergokalsiferol

VITAMINE

D-alfa-tokoferol

DL-alfa-tokoferol

D-alfa-tokoferil asetat

DL-alfa-tokoferil asetat

D-alfa-tokoferil asit suksinat

VITAMIN K

fillokinon (fitomenadion)

menakinon(*)

VITAMIN Bl

tiamin hidrokloriir

tiamin mononitrat

VITAMIN B2

Riboflavin

riboflavin 5'-fosfat, sodyum

NIASIN

nikotinik asit

nikotinamid

PANTOTENIK ASIT

D-pantotenat, kalsiyum

D-pantotenat, sodyum

dekspantenol




VITAMIN B6

piridoksin hidrokloriir

piridoksin 5™-fosfat

piridoksin dipalmitat

FOLIK ASIT

pteroilmonoglutamik asit

kalsiyum-L-metilfolat

VITAMIN B12

siyanokobalamin

hidroksokobalamin

BIYOTIN

D-biyotin

VITAMIN C

L-askorbik asit

Sodyum-L-askorbat

kalsiyum-L-askorbat

potasyum-L-askorbat

L-askorbil 6-palmitat

2.  MINERAL MADDELER

kalsiyum karbonat

kalsiyum kloriir

kalsiyum sitrat malat

sitrik asidin kalsiyum tuzlan

kalsiyum glukonat

kalsiyum gliserofosfat

kalsiyum laktat

ortofosforik asidin kalsiyum tuzlart

kalsiyum hidroksit

kalsiyum malat

kalsiyum oksit

kalsiyum siilfat

magnezyum asetat

magnezyum karbonat

magnezyum kloriir

sitrik asidin magnezyum tuzlan

magnezyum glukonat

magnezyum gliserofosfat

ortofosforik asidin magnezyum tuzlar

magnezyum laktat




magnezyum hidroksit

magnezyum oksit

magnezyum potasyum sitrat

magnezyum siilfat

Ferro - biglisinat

Ferro- karbonat

Ferro- sitrat

Ferri- amonyum sitrat

Ferro- glukonat

Ferro- fumarat

Ferri- sodyum difosfat

Ferro- laktat

Ferro-siilfat

Ferro- amonyum fosfat

Ferri- sodyum edta

Ferri- difosfat (ferrik pirofosfat)

Ferri- sakkarat

elementel demir (karbonil+ elektrolitik+hidrojen indirgenmis)

bakir karbonat

bakir sitrat

bakir glukonat

bakir siilfat

bakir lisin kompleks

sodyum iyodiir

sodyum iyodat

potasyum iyodiir

potasyum iyodat

¢inko asetat

¢inko biglisinat

¢inko kloriir

cinko sitrat

¢inko glukonat

¢inko laktat

ginko oksit

¢inko karbonat

¢inko siilfat

manganez karbonat

manganez kloriir

manganez sitrat

manganez glukonat

manganezgliserofosfat

manganez siilfat

sodyum bikarbonat

sodyum karbonat

sodyum sitrat

sodyum glukonat




sodyum laktat

sodyum hidroksit

ortofosforik asidin sodyum tuzlart
selenyumea zenginlestirilmig maya (**)
sodyum selenat

sodyum hidrojen selenit

sodyum selenit

sodyum floriir

potasyum floriir

potasyum bikarbonat

potasyum karbonat

potasyum klordir

potasyumsitrat

potasyum glukonat

potasyum gliserofosfat

potasyum laktat

potasyum hidroksit

ortofosforik asidin potasyum tuzlars
krom (HI) kloriir ve hekzahidrati
krom (I11) siilfat ve hekzahidrat:
krom pikolinat

Krom (III) laktat trihidrat

amonyum molibdat (molibden(VI})
sodyum molibdat (molibden(VT))
borik asit

sodyum borat

(*) Menakinon ¢ogunlukla menakinon-7, nadiren menakinon-6 olarak bulunmaktadir.
(**) Kuru formda en fazla 2,5 mg Se/g olan ve selenyum kaynag olarak sodyum selenit
varhiginda gelistirilen killtiirden elde edilmig selenyumca zenginlestirilmis maya. Mayadaki
baskin organik selenyum tiirleri selenometionin (firiinde toplam ekstrakte edilen selenyum
miktar %60-85) olmahdir. Selenosistein dahil olmak tizere diger organik selenyum
bilegiklerinin miktar, toplam ekstrakte edilen selenyumun %10°unu gegemez. Normal
inorganik selenyumun miktart, toplam ekstrakte edilen selenyumun %1’ini gegemez.




