2 Temmuz 2019 SALI Resmi Gazete Sayi : 30819

TEBLIG

Tarim ve Orman Bakanlhigindan:
TURK GIDA KODEKSI VUCUT AGIRLIGI KONTROLU iCiN
DIiYETIN YERINi ALAN GIDALAR TEBLIiGI
(TEBLIG NO: 2019/15)

Amag

MADDE 1 —(1) Bu Tebligin amaci, viicut agirligi kontrolii icin diyetin yerini alan gidalarin bilesim,
etiketleme, sunum ve reklam gerekliliklerini belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2 — (1) Bu Teblig, viicut agirlig1 kontrolii igin diyetin yerini alan gidalar1 ve bu gidalarin bilesim,
etiketleme, sunum ve reklam gerekliliklerini kapsar.

Dayanak

MADDE 3 — (1) Bu Teblig; 29/12/2011 tarihli ve 28157 {iglincii miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Tirk Gida Kodeksi Yonetmeligine ve 2/7/2019 tarihli ve 30819 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida
Kodeksi Bebek ve Kiigiik Cocuklara Yonelik Gidalar ile Viicut Agirhigi Kontrolii Igin Diyetin Yerini Alan Gidalar
Yonetmeligine dayanilarak hazirlanmugtir.

Tanimlar

MADDE 4 - (1) Bu Tebligde gegen;

a) Bakanlik: Tarim ve Orman Bakanligini,

b) Viicut agirligi kontrolii igin diyetin yerini alan gidalar: Gida isletmecisinin talimatina gére kullanildiginda,
tiim giinliik diyetin yerini alan, viicut agirhigmin azaltilmas: amaciyla enerjisi kisitlanmug diyetler igin 6zel olarak
formiile edilmis gidalart,

ifade eder.

Piyasaya arz

MADDE 5 — (1) Bu Teblig kapsamindaki gidalar “viicut agirlig1 kontrolii igin diyetin yerini alan gida” adi ile
satilir.

(2) Viicut agirligr kontrolii igin diyetin yerini alan gidalar, sadece bu Teblige uygun olmalari halinde piyasaya
arz edilebilir.

Bilesim gereklilikleri

MADDE 6 — (1) Viicut agirligi kontrolii i¢in diyetin yerini alan gidalarin bilesimi, Ek-2’deki Aminoasit
Gereksinim Tablosunda yer alan spesifikasyonlarla birlikte EK-1"deki bilesim gerekliliklerine uygun olur.

(2) Ek-1’de yer alan bilesim gereklilikleri, tilketime hazir olarak piyasaya sunulan ya da ireticinin
talimatlarina gore hazirlanarak tiiketime hazir hale getirilen iiriine uygulanir.

(3) Viicut agirlig1 kontroli i¢in diyetin yerini alan gidalar, Ek-1"de listelenen bilesenlerin yani sira, genel kabul
gbrmiis bilimsel veriler vasitasiyla uygunlugu kanitlanmis olan diger bilesenleri de igerebilir. Bu diger bilesenlerin
uygunlugu Bakanlik¢a degerlendirilir. Thtiya¢ duyulmas: halinde, Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiigiik Cocuklara
Yénelik Gidalar ile Viicut Agirligi Kontrolii igin Diyetin Yerini Alan Gidalar Yonetmeliginin 11 inci maddesinin
ikinci fikrasi dikkate alinir.

Gida hakkinda bilgilendirme ile ilgili 6zel gereklilikler

MADDE 7 — (1) Viicut agirligr kontrolii i¢in diyetin yerini alan gidalar igin, 26/1/2017 tarihli ve 29960
miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme
Yonetmeliginin 9 uncu maddesinin birinci fikrasinda yer alan zorunlu bilgilere ek olarak asagidaki bilgilere de yer
verilmesi zorunludur:

a) Uriiniin yalnizca viicut agirhgmi azaltmayr amaglayan saghkl fazla kilolu veya obez yetiskinler igin
olduguna dair ifade,

b) Uriinii kullanmaya baslamadan &nce, tip veya beslenme ve diyetetik alanlarinda calisan bir saglik meslek
mensubunun tavsiyesinin alinmasimnin dnerildigine dair ifade,

¢) Uriiniin hamile veya emziren kadmlar ve ergenler tarafindan kullanilmamas1 ve saglik problemi olan kisiler
tarafindan tip veya beslenme ve diyetetik alanlarinda calisan bir saglik meslek mensubunun tavsiyesi olmadan
kullanilmamasi gerektigine dair ifade,

¢) Giinliik yeterli miktarda stvt alimmnin 6nemine dair ifade,

d) Uriiniin, kullanma talimatina uygun olarak kullamldiginda, giinliik temel besin 6gelerini yeterli miktarlarda
sagladigina dair ifade,

e) Uriiniin saglikli fazla kilolu veya obez yetiskinler tarafindan, tip veya beslenme ve diyetetik alanlarinda



¢alisan bir saglik meslek mensubunun tavsiyesi olmaksizin, 8 haftadan fazla bir siire boyunca veya daha kisa siirelerle
tekrarl olarak kullanilmamasi gerektigine dair ifade,

f) Gerektiginde, uygun hazirlama talimati ve bu talimata uyulmasinin dnemini belirten ifade,

g) Uriin, iiretici talimatlarma gore kullanildiginda, giinde 20 g'dan fazla poliol alimini sagliyorsa etikette
gidanin laksatif etkisinin olabilecegini belirten ifade,

) Uriine diyet lifi ilave edilmediyse, iiriin ile birlikte diyet lifi alinmasinin miimkiin olup olmadig1 konusunda
tip veya beslenme ve diyetetik alanlarinda ¢alisan bir saglik meslek mensubunun tavsiyesine basvurulmasi gerektigine
iliskin ifade.

(2) Birinci fikra hiikiimlerince, etiket iizerinde zorunlu olarak yer alacak ifadeler, Tiirk Gida Kodeksi Gida
Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yo6netmeliginin 16 nc1 maddesinin ikinci ve tigiincii fikralarinda belirtilen
sartlara uygun olur.

(3) Viicut agirligi kontrolii i¢in diyetin yerini alan gidalarin etiketleme, sunum ve reklaminda, bunlarin
kullanimi1 sonucunda ortaya ¢ikan kilo/agirlik kaybi hizi veya miktarina iligkin bir ifade yer alamaz.

Beslenme bildirimi ile ilgili 6zel gereklilikler

MADDE 8 — (1) Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginin 35 inci
maddesinin birinci fikrasina ilave olarak, viicut agirligi kontrolii igin diyetin yerini alan gidalarin zorunlu beslenme
bildirimi Ek-1°de listelenen ve iiriinde bulunan her bir mineral ve vitamin miktarini igerir. Ayrica; viicut agirhgi
kontrolii i¢in diyetin yerini alan gidalarin zorunlu beslenme bildirimi, mevcut kolin miktarini ve ilave edilmisse diyet
lifi miktarini igerir.

(2) Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yd&netmeliginin 35 inci maddesinin
ikinci fikrasinin (a), (b), (c), (¢) ve (d) bentleri hiikiimlerine ilave olarak, viicut agirlig1 kontrolii i¢in diyetin yerini alan
gidalarin zorunlu beslenme bildirimi asagidakilerle desteklenebilir:

a) Yag ve karbonhidratlarin bilesenlerinin miktarlari,

b) Birinci fikra kapsaminda olmayan ancak, Tiirk Gida Kodeksi Bebek ve Kiigiik Cocuklara Yonelik Gidalar
ile Viicut Agirlizn Kontrolii I¢in Diyetin Yerini Alan Gidalar Yonetmeliginin Ek-1’inde listelenen maddelerin
miktarlari,

¢) 6 nc1 maddenin {iglincii fikrasina uygun olarak iiriine eklenen maddelerin miktarlari.

(3) Tirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Ydnetmeliginin 35 inci maddesinin
Uglincii fikrasina istisna olarak, viicut agirligi kontrolii i¢in diyetin yerini alan gidalarin zorunlu beslenme bildiriminin
icerdigi bilgiler etiket lizerinde tekrar edilmez.

(4) Beslenme bildirimi, ambalaji veya kabmin en genis yiizeyinin boyutundan bagimsiz olarak, tim vicut
agirligi kontrolii i¢in diyetin yerini alan gidalarda zorunludur.

(5) Viicut agirlig1 kontrolii igin diyetin yerini alan gidalarin beslenme bildiriminin igerdigi tiim besin 6geleri
Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y dnetmeliginin 36 nci1, 37 nci, 38 inci, 41 inci, 42
nci maddelerinde yer alan sartlara uygun olur.

(6) Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Y6netmeliginin 36 nc1 maddesinin ikinci
fikrasi, 37 nci maddesinin ikinci fikrast ve 38 inci maddesinin birinci fikrasina istisna olarak, viicut agirligi kontrolii
icin diyetin yerini alan gidalarin, enerji degeri ve besin dgesi miktarlar: iiriiniin toplam giinliik miktarinda, buna ilave
olarak, liretici talimatina gére hazirlanmasindan sonra kullanima hazir hale gelen gidanin porsiyonunda ve/veya
tiiketim biriminde verilir. Uygun durumlarda bu bilgi, gidanin satigsa sunuldugu halinin 100 g veya 100 mL’sinde de
ilave olarak verilebilir.

(7) Turk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yo6netmeliginin 37 nci maddesinin
ticlincii ve dordiincii fikralarina istisna olarak, viicut agirligr kontrolii i¢in diyetin yerini alan gidalarin enerji degeri ve
besin 6gesi miktarlart ayn1 Yonetmeligin Ek-9’unda yer alan referans alim degerlerinin yiizdesi olarak verilmez.

(8) Viicut agirligi kontrolii i¢in diyetin yerini alan gidalarin beslenme bildiriminin icerdigi ancak Turk Gida
Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yonetmeliginin Ek-11’inde listelenmeyen unsurlar, ayn1 ekte
ait olduklar1 veya 6gesi bulunduklari en uygun satirdan sonra verilir. Ayni1 Yonetmeligin Ek-11’inde listelenmeyen ve
herhangi bir satira ait olmayan veya herhangi bir satirin 6gesi olmayan unsurlarla ilgili bilgiler, ayn1 ekteki beslenme
bildiriminin son satirindan sonra verilir.

(9) Sodyum miktar1 diger minerallerle birlikte verilir ve tuz igeriginin gésteriminden sonra “tuz: X g (
Sodyum: Y mg)” seklinde tekrar yazilabilir.

(10) Enerji degeri 3360 kJ/giin (800 kcal/giin)’den az olan viicut agirhigi kontrolii i¢in diyetin yerini alan
gidalarda “Cok diisiik kalorili diyet” veya “Cok diisiik enerjili diyet” ifadesi kullanilabilir.

(11) Enerji degeri 3360 kJ/giin (800 kcal/giin) ile 5040 kJ/giin (1200 kcal/gilin) arasinda olan viicut agirlig
kontrolii igin diyetin yerini alan gidalarda “Diisiik kalorili diyet” veya “Diisiik enerjili diyet” ifadesi kullanilabilir.

Beslenme beyanlar:

MADDE 9 — (1) Viicut agirligi kontrolii igin diyetin yerini alan gidalarda beslenme beyani yapilmaz.

(2) Birinci fikraya istisna olarak, diyet lifi igerigi 10 g’dan az olmayan viicut agirligi kontrolii igin diyetin



yerini alan gidalarda “lif ilave edilmistir” veya “lif ilaveli” beslenme beyani kullanilabilir.

Katki maddeleri

MADDE 10 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerde kullanilan katki maddeleri i¢in, 30/6/2013 tarihli
ve 28693 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yonetmeligi hiikiimleri
uygulanir.

Aroma vericiler ve aroma verme 6zelligi tastyan gida bilesenleri

MADDE 11 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan irinlerde kullanilan aroma vericiler ve aroma verme
ozelligi tasiyan gida bilesenleri igin, 29/12/2011 tarihli ve 28157 liglincii miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan
Tiirk Gida Kodeksi Aroma Vericiler ve Aroma Verme Ozelligi Tasiyan Gida Bilesenleri Yonetmeligi hiikiimleri
uygulanir.

Bulasanlar

MADDE 12 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinler igin, 29/12/2011 tarihli ve 28157 {iglincli miikerrer
say1li Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Bulasanlar Yo6netmeligi hiikiimleri uygulanir.

Pestisit kalintilar:

MADDE 13 - (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerdeki pestisit kalinti miktarlari i¢in, 25/11/2016 tarihli
ve 29899 miikerrer sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Pestisitlerin Maksimum Kalint1 Limitleri
Yonetmeligi hitkiimleri uygulanir.

Hijyen

MADDE 14 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan {iriinler, 17/12/2011 tarihli ve 28145 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Gida Hijyeni Yonetmeligi ile 29/12/2011 tarihli ve 28157 {iglincli miikerrer sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Y6netmeligi hiikkiimlerine uygun olarak tiretilir.

Veteriner ilaclar tolerans diizeyleri

MADDE 15 — (1) Bu Teblig kapsamindaki iiriinlerde bulunabilecek veteriner ilaglar1 kalinti diizeyleri igin,
7/3/2017 tarihli ve 30000 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Hayvansal Gidalarda Bulunabilecek
Farmakolojik Aktif Maddelerin Simiflandirilmast ve Maksimum Kalint1 Limitleri Yonetmeligi hiikiimleri uygulanir.

Gida ile temas eden madde ve malzemeler

MADDE 16 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerin ambalajlar igin, 5/4/2018 tarihli ve 30382 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Tirk Gida Kodeksi Gida ile Temas Eden Madde ve Malzemelere Dair Yonetmelik
hiikiimleri uygulanir.

Tasima ve depolama

MADDE 17 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerin taginmasi ve depolanmasi hususunda, Tirk Gida
Kodeksi Yonetmeliginin gidalarmn tasinmasi ve depolanmasi ile ilgili hitkiimleri uygulanir.

Numune alma ve analiz metotlan

MADDE 18 — (1) Bu Teblig kapsaminda yer alan iiriinlerden Tiirk Gida Kodeksi Yo6netmeliginde belirtilen
kurallara uygun olarak numune alinir ve uluslararasi kabul goérmiis analiz metotlart uygulanir.

Avrupa Birligi mevzuatina uyum

MADDE 19 —(1) Bu Teblig, (AB) 2017/1798 sayith Viicut Agirhigi Kontrolii igin Diyetin Yerini Alan
Gidalarin Ozel Bilesim ve Bilgilendirme Gereklilikleri Hakkinda Komisyon Tiiziigii dikkate almarak Avrupa Birligi
mevzuatina uyum gergevesinde hazirlanmustir.

idari yaptirnm

MADDE 20 — (1) Bu Teblige aykirt davrananlar hakkinda 5996 sayili Kanunun ilgili maddelerine gore idari
yaptirim uygulanir.

Yiiriirliikten kaldirilan teblig

MADDE 21 — (1) 14/2/2014 tarihli ve 28913 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Tiirk Gida Kodeksi Kilo
Verme Amaglt Enerjisi Kisitlanmig Gidalar Tebligi (Teblig No: 2014/3) yiiriirliikten kaldirilmustir.

Gegis hiikiimleri

GECICi MADDE 1 — (1) Bu Tebligin yayimnnu tarihinden dnce faaliyet gosteren gida isletmecileri 31/12/2022
tarihine kadar bu Teblig hiikiimlerine uymak zorundadir.

(2) Bu Tebligin yayimu tarihinden once faaliyet gosteren gida isletmecileri, bu Teblig hiikiimlerine uyum
saglayana kadar yiiriirliikten kaldirilan Teblig hiikiimlerine uymak zorundadir.

Yururlik

MADDE 22 — (1) Bu Teblig yayimu tarihinde yiiriirliige girer.

Yurutme

MADDE 23 - (1) Bu Teblig hiikiimlerini Tarim ve Orman Bakani yiiritiir.



