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MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
16

Decreto 413/997.- Ad6ptase el Reglamento Técnico sobre la Rotu-
lacion Nutricional de los Alimentos Envasados aprobado por la Re-
solucién N° 18/994 del Grupo Mercado Comun del MERCOSUR,
que se anexa al presente Decreto autorizandose al Ministerio de
Salud Pablica a mantener actualizados los requisitos que se
establecen.

(2.864*R)

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

MINISTERIC DE RELACIONES EXTERIQRES
MINISTERIO DE INDUSTRIA, ENERGIA Y MINERIA
MINISTERIO DE GANADERIA, AGRICULTURA Y PESCA

Montevidea, 4 de noviembre de 1997

VISTO: la resalucidn Na 18/94 dai Grupo Mercado Comin dei
MERCOSUR por 1a que se aprueba la Rotulacién Nutricional de los
Afimentos Envasados;

RESULTANDO: que conforme a lo dispuesto en ef articulo 38 del
Protocelo Adicional al Tratade de Asuncién sobre la Estructura
Institucional del Mercosur -Protacota de Ouro Prete-, aprobado por la
Ley No. 16.712 de 10, de setiembre de 1995, los Estados Parte se com-
prometen a adoptar todas las medidas necesarias para asegurar en sus
respectivos territerios el cumplimiento de las normas emanadas de les
organos del Mercosur previstos ea el articulo 2° del referido Protocolo;

CONSIDERANDO: que es necesario proceder de acuerdo al com-
prorniso asumido por la Repablica Oriental del Uruguay en ¢l Protocole
ut-supra mencionado, poniendo en vigencia en el Derecho Positivo Na-
¢ctonal {as normas emanadas del Grupo Mercade Comén referidas en ¢l
WISTO,

ATENTOQ: a lo establecido por el articulo 19 de laLey Neo. 9.202 -Ley
Organica de Salud Piblica- de 12 de enera de 1934 y ¢l Decreto No. 95/
94 de 2 de marzo de 1994;

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
DECRETA:

Articule 1o.- Addptase ¢l Reglamento Técnico sobre la Rotulacidn
Nutricional de los Alimentos Envasados.aprobado por la Resolucién
No. 18/94 del Grupo Mercado Coman del MERCOSUR, que se anexa al
presente Decreto y forma parte integral del mismo.

Articulo 20.- La informacién relativa ai contenido de nutrientes debe-
rd expresarse por 100 g. 6 100 cc., segin corresponda, del alimente liste
para ser consumide. Se admite ademas, ¢n forma cpcionai la informacién
por porcién recomendada para el consumo y del alimento tal y como ¢l
mismo se vende (Itemns 3.3.2 y 3.3.3 del misma Regiamente).

Articule 30.- Autorizase al Ministerio de Salud Piblica a mantener
actualizados fos requisites estabiecidos en ¢l presente Decreto en cuan-
to a informacidn nutricional complementaria.

Articulo 4o.- El presente Decreto regira a partir de su publicacidn en
«t Diaria Oficial.

Articulo S0.- Comuniquese, publiquese, etc.. Dése cuenta a la Secre-

taria Administrativa del MERCOSUR. SANGUINETTI - RAUL BUS-
TOS - ALVARO RAMOS - JULIO HERRERA - CARLOS GASPARRI

ANEXO A

REGLAMENTO TECNICO MERCOSUR PARA
ROTULADO NUTRICIONAL DE ALIMENTOS ENVASADOS

1- ANBITO DE APLICACION-

E{ presente reglamento técnico se aplicard a |a rotulacién nutricional

d¢ los alimentas que s¢ produzean y cemercialicen en los Estados Partes
del MERCOSUR, envasados ¢n ausencia del cliente, proatos para ofre-
cerlos a los consumidores. Se podrd elaborar disposicienes més detalla-
das para alimentos modificados, nutrificados, dietésicos, para regimenes
especiales o de uso medicinal.

El presente reglamento técnico se aplicard sin perjuicio de las dispo-
siciones establecidas en materia de rotulacidn de alimentos envasados
que figuran en la Res. 36/93 del GMC y/o en cuziquier otro Reglamenta
Técnico MERCOSUR especifico.

El presente reglamento técnico no se aplicara a las aguas minerales
naturales ni a las demas aguas destinadas al consumo humano, las que
tendrdn su propia reglamentacidn que les permita indicar en su rétulo
sus caracteristicas minero-nutricionales.

La declaracian de nutrientes debera ser obligatoria para aquellos ali-
mentos respecto de los cuales se formulen declaraciones de propiedades
nutricionales.

El rotulade nutricional sard optative para todos los demis alimentos.

El rotulado nutricional no debera dar a entender deliberadamente que
los alimentos presentados con tal rétule tienen necesariamente alguna
ventaja nutricional con respecto a los que no se presenten asi etiquetados,

2- DEFINICIONES-

2.1- Romlado nutricional- es toda descripcidn destinada a informar al
consumidor sobre las propiedades nutricionales de un alimento,

El rotuladoe nutrictonal comprende dos componentes:

a) la declaracion de nutrientes;
b) la informacidn nutricional complementaria.

2.2- Declaracion de nutrientes- es una refacién o enumeracion normali-
zada del contenido de nutrientes de un alimento.

2.3~ Informacién nutricional complementaria {Declaracidn de propieda-
des nutricionales)- es cualquier representacién gue afirme, sugiera o
implique que un producte posee propiedades nutricionales particulares,
especiaimente, pero no 5610, en relacién con su valor energético y con-
tenido de proteinas, lipidos, glicides y fibra alimentaria, asi como con
su contenido de vitaminas y minerales, No se considera declaracién de
propiedades nutricionales:
a) la mencidn de sustancias en la lista de ingredientes;

b) la menci6n de nutrientes como parte obligatoria del rotulado
nutricional;

¢) la declaracién cuantitativa o cualitativa de aigunos nutrientes o
ingredientes, o del valor energético, en la etiqueta, sélo si lo exige 1a
legislacién nacional, hasta tante se elabore un Reglamento Técnico
MERCOSUR.

2.4~ Nutriente- ¢s cualquier sustancia quimica consumida normaimente
como componente de un alimenta, que:

a) properciona energia; y/o

b) es necesaria para ¢} crecimiento, el desarrolla y ¢l mantenimiento
de la salud y de la vida; y/o

¢) cuya carencia hara que se produzcan cambios quimicos o fisioldgi-
cos caracteristicos.

2.5- Azucares- son todos los monosacaridos y disacéridos presentes &n
un alimento. No se incluyen los polialcoholes.

2.6~ Fibra aiimentaria- ¢s cualquier material comestible de origen veyotal
que no sea hidrolizado por las ¢nzimas endégenas del tracto digestivo
humano, determinado segin el método 985.29 de A.0.A.C. 15th. Ed.,
1990 (Método enzimdtico-gravimétrico).

2.7- Lipidos o materia grasa- son todos los lipidos, incluidos los
fostolipidos.
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2.8- Glacidos o carbohidratos o hidratos de carbono- son todos los
glicidos metabolizados por el ser humano, incluides los polialcoholes.

2.9- Proteinas- corresponde al contenido de nitrégeno total (Kjeldahl)
multiplicado por el factor corespondiente segun el tipo de alimento.

2.10- Acidos grasos saturados- son los dcidos grasos sin dobles gnlaces,
expresados como Acides grasos libres.

2.11- Acidos grasos monoinsaturados- son los icidos grases con un
doble enlace ¢is, expresados como acidos grasos libres.

2.12- Acidos grasos poliinsaturados- son los dcidos grasos con dobles
enlaces cis-cis separados por grupo metileno, expresados como icidos
grasos libres.

3- DECLARACION DE NUTRIENTES-

3.1- Nutrientes que han de declararse-

3.1.1- Cuando s¢ aplique la declaracidn de nutrientes, serd obligatorio
declarar ia informacion cuantitativa signiente:

3.1.1.1- Vaior energético,
3.1.1.2- Los nutrientes siguientes:
- proteinas
- ghucigos
- lipides
- fibra alimentaria

3.1.1.3- La cantidad de cualquier ctro nutriente acerca del cual se haga
una declaracion de propiedades,

3.1.1.4- La cantidad de cualquier otro nutriente que se considere impor-
tante para mantener un buen estado nutricional, segln lo exijan los regla-
mentos técnicos MERCOSUR.

3.1.1.5- Optativamente podran declararse otros nutrientes.

3.1.2- Cuando se autorice en un Reglamento Téenico MERCOSUR la

mencién de.informacién nutricional complementaria con respecto a la -

cantidad o ¢l tipe d¢ glicida, deberd incluirse la cantidad wial s azoca-
res, ademas de lo prescrito en la Subsecci¢n 3.1.1.

Podra indicarse también las cantidades de almiddn y/u otro{s)
constituyente(s) de glacido(s).

3.1.2. Cuando se autorice 2n un Reglamento Técnico MERCOSUR la
mencion de informacion nutricional complementaria con respecto a la
cantidad o el tipe de actdos grasos, deberd indicarse las cantidades de
acidos grasas saturados y de icidos grases monoinsaturados y
potiinsaturados, de conformidad con lo estipuado en la seccién 3.3.6.

3.1.4- Ademis de la declaracion obligatoria indicada en las Subsecciones
3.1.1,3.1.2 ¥ 3.1.3, podrd ¢enumerarse las vitaminas y [os minerales que
figuran en el Anexo A,

3.1.5- Cuandg s¢ aplique la declaracién de nutrientes chla se indica-
ra las vitaminas y minerales que se encuentren presentes en al me-
nos 15% de la D.D.R. por 100 g o 100 mi del producto pronto para
coasumo (p.p.c.), o por porcidn indicada de producto pronto para
consumo {p.p.c.}.

3.2- Calculo de nutrientes-
3.2.1. Calcula de energia-

[.2 cantidad de energia que ha de deciararse debers caloularse utilizan-
do los siguientes factores de conversign:

Glicidas (excepte polialcoholes)
Proteinas

Lipidos

Aleohol (Etanol)

Acidos organicos

Palialeoholes

Polidextrosas

4 kealfg- [7kl-g
4 kcal/fg- 47 kl/g
9 Xcalig - 37 ki/g
7 keal/g - 29 kl/g

3 keal/g- 13 kJ/ig
2.4 keal/g- 10 kl/g
I kcallg-4 Kl/g

Podra usarse factares adecuados para otros items aqui no previstos,
los que serdn indicados en los Reglamentos Tecaicos MERCOSUR
especificos.

3.2.2- Cilculo de proteinas-

La cantidad de-proteinas que ha de indicarse, debera calcularse utili-
zando {a fdrmula siguiente:

Proteina = contenido total de nitrdgeno (Kjeldahl) x factor
Se utilizara los siguientes factores:

5.75 - proteinas vegetales
6.38 - proteinas lacteas
6,25 « protciuas carnivas 0 mezclas de proteinas

Podra usarse un factor diferente cuando se indique en un Reglamento
Técnico MERCOSUR especifico.

3.2.3- Céleulo de glacidos-

Se calculara como la diferencia entre 100 v la suma del contenido de
proteinas, lipidos, fibra alimentaria, humedad y cenizas.

3.3- Presentacion def contenido en nutrientes-

3.3.1- La declaracion del contenide de nutrientes o sus compo-
nentes debera hacerse en forma numérica. Ne obstante, no se ex-
cluird ademas, ¢l uso de otras formas de presentacién comple-
mentaria.

Las uaidades que deberdn utilizarse son las siguientes:

- Energia kcal (y kJ optativo)

- Protetnas (N x factor). gramos (g) ¥ optative: % D.D.R.

- Glucidos: gramos (g}

- Lipidos: gramos {g)

- Fibrz alimentaria: gramos (g}

- Sedio: miligramos (mg)

- Colesterol: miligramos (mg)

- Vitaminas: miligramos (mg), microgramos (pg}, Ul, % DDR u otra
forma adecuada de exprasién

- Minerales: miligramos {mg), microgramos (kg), % DOR

3.3.2- La informacién podra expresarse por 100 grames o por 100
mililitros, o por porcién, siempre v cuando se indigue ¢l nimero de
porciones contenidas en ¢! envase.

3.3.3- Las cantidades mencionadas deberdn ser las correspondientes
al alimento tal y como el mismo s¢ vende. Se podra dar también
infarmacién respecto del alimente preparado, siempre y suando se
indiquen |as instrucciones especificas de preparacion con el sufi-
ciente detalle y la informacién se refiera al alimento en el estado
listo para el consumo.

3.3.4- Para la declaracién de nutrientes en funcidn de las DDR deberd
utilizarse la informacion que se indica en ¢l Anexo A.

3.3.5- Siempre que se declare ¢l contenido de a2zicares y/o
polialenhalas y/o almidén y/o polidextrosas y/o atros glicidos, esta
declaracién seguird inmediatamente a la del contenido de gidcidos,
de la siguiente manera:

- gllicidos ... g, de los cuales:
. azhcares; .. g
. polialcohotes: ... g
. almidén: ... g
. polidextrosas: ... g
. otros glicidos: ... g
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La declaracion "ouros ghicides” se reficrc z cualquicr v1ro glacido, el
tual deberd ser claramente identificado.

Elcontenido de azicares, paliaicoholes, almidén, polidextrosas y otros
glitcidos podra indicarse también como porcentaje del total de glicidos.

3.3.6- Siempre que se declare la cantidad yfo el tipe de 4cidos
grasos y/o la cantidad de colesterol, esta declaracién seguird inme-
diatamente a !a del contenido total de lipides, de la siguitnte mane-
ra:

- lipidos ... g, de los cuales:
. cidos prasos saturados: ... g
. acidos grasos monoinsaturados: ... g
. 4cidos grasos poliinsaturados: . g
. colesteral: .., mg

El contenido de acidos grasos saturados, dcidos grasos
monoinsaturados y acidos grasos poliinsaturados podra indicarse tam-
bi¢n come poreenaje del total de lipides.

3.4- Tolerancias y cumplimiento-

3.4.1- Sc establecerd fimites de tolerancia en relacién con las exi-
gencias de Salud Piblica, la estabilidad en aimacén, la precisi6n de
los andlisis, el diverso grado de elaboracidn y la inestabilidad y
variabilidad propias del nutriente en el producio, y segun si el
nutriente ha sido afadido al producto o se encuentra naturalmente
prescuts on €l

3.4.2- Transitoriamente s¢ tomard una tolerancia en = 10% para
macronutrientes y de + 20% para micronutrieates, respecto a los valo-
res declarados en el rétulo.

3.4.3- Los valores que figuren en 1z declaracién de nutrientes debe-
ran ser valores medios derivados de los datps especificamente obteni-
dos de andlisis de muestras representativas del producto que ha de ser
retujado.

4- INFORMACION NUTRICIONAL COMPLEMENTARIA-

4.[- La informacién nutricional complementaria debe tener por
objeto facilitar la comprensidn del consumidor del valor nutritivo
de su alimento y ayudarle a interpretar ia declaracidn sobre et
nutriente.

4.2~ Lz informacion nutricivnal vompicicniaiia s9lu sc pudid
utilizar cuande asi se indique ¢n un reglamento técnice
MERCOSUR.

4.3. El use de informacitn nuiricional complemeniaria en fos sétulos de
los ahimenios debera ser faculiativo y no dederd sustituir sino aftadirse a
ja dectaracion de los nutrientes.

5- PRESENTACION-

5.1- La informacion nutricional debera aparecer agrupada en un mismo
lugar, estructurada toda eila en forma de cuadro {1abular) y si ef espacio
lo permite, con las cifras en columna. Si ¢l espacio no fuera suficiente se
utilizard la forma lineal.

5.2- La informacién se pondra en un lugar visible, en.caracteres clara-
mente |egibles ¢ indelebles.

ANEXO A
Dosis diaria recomendada {(DDR)

Proteina, g 50

403-A
Vilanina &, ug 300
Vitamina D, pg 5
Vitamina C, mg 60
Vitamina E, mg 10
Tiamina, mg 1,4

' Segin Codex Alimentarius, FAO/OMS. Alinorm 93/22, Apéndice I] v
Directiva 90/496 de la C.E.E.

’ Csta tabia podrd ser complementada de acucrdo con {as recumncndacio-
nes de National Research Council 10th. Edition, 1989,

Riboflavina, mg 1,6
Niacina, mg 18
Vitamina B, mg 2
Acido folico, ug 00
Vitamina B , pg 1
Biotina, mg 0,15
Acido pantoténice, mg [
Calcig, mg 800
Hierrg, mg 14
Magnresio, mg 300
Zinc, mg 15
Yodo, ug 150
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