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O'ZBEКISTON RESPUBLIКASI VAZIRLAR MAHКAMASINING 
QARORI 

20 _1L yil « _!1_» _ __,IY~U_П __ № 238 Toshkent sh. 

Гимнастика спорт турлари буйича давлат спорт-таълим 
муассасаларида шуFулланувчи у1'увчи-спортчилар учун ози1'-ОВ1'аТ 

меъёрлари, жих.оз ва инвентарлар нормаларини тасди1'лаш 

туFрисида 

У збекистон Республикаси Президентининг 
турларини янада ривожлантириш чора-тадбирлари 
23 декабрдаги Щ-449-сон 1<арори ижросини 
Вазирлар Мах,камаси 1'арор 1'ИЛади: 

"Гимнастика спорт 

Т)'FрИСИда" 2022 ЙИЛ 
таъминлаш ма1<садида 

1. У збекистон Республикаси Президентининг "Гимнастика спорт 
турларини янада ривожлантириш чора-тадбирлари туFрисида" 
2022 йил 23 декабрдаги ПК,-449-сон 1<арорига мувофи1< гимнастика спорт 
турлари буйича давлат спорт-таълим муассасаларида шугулланувчи УJ<УВЧИ
спортчилар учун амалдаги суткалик ози1<-ов1<ат меъёрлари, жих,оз 

ва инвентарлар нормаларини тан1<идий 1<айта куриб ЧИI<ИШ белгиланганлиm 
маълумот учун 1<абул 1<илинсин. 

2. I<,уйидагилар: 

Гимнастика спорт турлари буйича давлат спорт-таълим муассасаларида 
шуrулланувчи УJ<УВЧи-спортчилар ётоIQСоналарини анжомлар билан 
таъминлаш нормативлари 1-иловага мувофи1<; 

Гимнастика спорт турлари буйича давлат спорт-таълим муассасаларида 
шуrулланувчи УJ<УВЧи-спортчиларни суткалик ози1<-ов1<ат мах,сулотлари 
билан таъминлаш нормативлари 2-иловага мувофиl\; 

Гимнастика спорт турлари буйича давлат спорт-таълим муассасаларида 
шуrулланувчи УJ<УВЧи-спортчиларни спорт анжомлари, спорт экипировкаси 
ва ихтисослаштирилган кийим билан таъминлаш нормативлари 3-иловага 
мувофиl\ тасдиl\лансин. 

3. Белгилансинки, мазкур 1\арорнинг 1-3-иловаларида келтирилган 
нормативлар Ёшлар сиёсати ва спорт вазирлигига Давлат бюджетидан 
тегишли молия йилида мазкур маl\садлар учун назарда тутилган маблаглар 
доирасида, х,омийлик хайриялари ва 1<онунчилик х,ужжатлари билан 
таl\икданмаган бошl\а манбалар х,исобидан амалга оширилади. 
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4. Вазирлар Мах;камасининг "Бадиий гимнастика буйича болалар
усмирлар ихтисослаштирилган республика олимпия захираси спорт мактаби 
фаолиятини ташкил этиш тугрисида" 2011 йил 9 сентябрдаги 253-сон 1<;арори 
уз кучини йук:отган деб х;исоблансин. 

5. Мазкур к:арорнинг бажарилишини назорат к:илиш У збекистон 
Республикаси ёшлар сиёсати ва спорт вазири А.И. Икрамов зиммасига 
юклансин. 

У збекистон Республикасининг 
Бош вазири А.Арипов 
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В_азирлар Мах.камасининг 
2023 йил "I2 " июндаги 2Э8 -сон 1<арорига 

1-илова 

Гимнастика спорт турлари буйича давлат спорт-таълим 
муассасаларида шуFулланувчи )'1':увчи-спортчилар 

ёто1':хоналарини анжомлар билан таъминлаш 

НОРМАТИВЛАРИ 

Улчов 
1 нафар у1':увчи-

Фойдаланиш Анжом номи спортчи х.исобига 
бирлиги муддати* 

эх.тиёж 

Тушак дона 1 5 йил 
Пахтали курпа дона 1 3 йил 

Ёсти:к; дона 1 3 йил 
К,алин чойшаб дона 1 5 йил 
Жун одеял дона 1 3 йил 

Сочи:к; дона 2 1 йил 
Ёсти:к; жилди дона 2 1 йил 
Чойшаб дона 2 1 йил 

Курпа чойшаби дона 2 1 йил 
Кийимшкафи дона 1 5 йил 
Жавонча дона 1 5 йил 
Стол дона 1 5 йил 
Стул дона 1 5 йил 

Графин ва стакан туплам 1 3 йил 

*) Анжомлар уларнинг амалдаги ~олатини ва тегишли анжомларнинг фойдаланишга 
ярок;~шlИгuни ~исобга олган ~олда ш~маштиршzади. 
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Вазирлар Махкамасининг 

2023 йил "I2 " июндаги 2Э8 -сон 1<арорига 
2-илова 

Гимнастика спорт турлари буйича давлат спорт-таълим муассасаларида 
шуrулланувчи у1'увчи-спортчиларни суткалик ОЗИ1'-ОВ1'ат 

мах,сулотлари билан таъминлаш 

НОРМАТИВЛАРИ 

Т/р Ма];сулотлар 
Бир кунга 

Ккал 
грамм 

Бадиий гимнастика 

1. Гушт (бузо1< гушти, 1-тоифали лах,м мол гушти) 210 277,2 
2. Гушт мах,сулотлари 1-тоифали, шу жумладан, тил, юрак, 60 138,6 

жигар 60 116,4 
4. Бали1< ва бали1< мах,сулотлари (янги тутилган бали1<, янги 45 93,6 

музлатилган балиI<Лар- сазан, форель, судак, денгиз балиrи) 

5. Осетр икраси 60 121,8 
6. Парранда гушти (тову1<, курка, жужа) 130 171,6 
7. 50 грдан кам булмаган (2-тоифали) тову1< тухум 40 (1 дона) 62,8 
8. Сариёr (ёrлилик даражаси 82,5%, табиий, сигир сутидан 20 149,6 

тайёрланган) 

9. У симлик ёrи (кунгабо1<ар, зайтун, маккажухори) 15 134,8 
10. Табиий ультра пастеризацияланган сигир сути (3,2%) 500 290,0 
11. Сут мах,сулотлари 

-творог (ёrсиз) 60 93,6 
-сметана 30% 20 41,2 
-I<аТТИI\ ПИШЛОI\ 20 74,1 

12. Картошка 200 184,9 
13. Ёрмалар 1-навли (буrдой уни, жухори уни, гречка, гуруч, 50 166,5 

тари1<, ЯСМИI<) 

14. Янги сабзавотлар: сабзи, 01< карам, гулкарам, бодринг, 300 84,0 
помидор, ширин (яшил, 1<изил) 1<алампир, лавлаги, кук пиёз, 
саримсо1<, I<OBOI<, баI<Лажон, яшил нухат, редиска, турп. 
Кукатлар: петрушка, сельдерей, марул, руккола, укроп, 

силантро, рубарб. 

15. Янги мевалар ва полиз мах,сулотлари: урик, олча, гилос, 300 138,0 
олма, нок, олхури, хурмо, анор, банан, киви, тарвуз, анжир, 
ананас, 1<овун. 

Цитрус мевалар: апельсин, мандарин, грейпфрут. 
Резавор мевалар: узум, клюква, смородина, брусника, 
I<Улупнай, малина, крижовник, рябина, облепиха. 

16. Витаминли ичимликлар (мева ва сабзавотларнинг янги 300 138,0 
си1<илган шарбатлари) 

17. Консерваланган мевалар 150 69,0 
18. l<YPYI< мевалар (урик, майиз, олхури, наъматак - 5 гр) 20 54,6 
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Мах,сулотлар 
Бир кунга 

Ккал 
грамм 

ЁнroIQiap (ёнrо:к:, бодом, фундук, кешью, писта, :к:араrай 
ёHFOIQiapи) 

Консерваланган сабзавотлар (зайтун, нухат, помидор, томат 
пастаси) 

Шакар,шоколад,холва,пастила 

Мураббо, жем, повидло, конфитюрлар 

Асал 

Унли :к:андолат мах:сулотлари (галетлар) 

Жавдар нони, 1-навли буrдой унидан нон 

Чой, кофе, какао 

Кислота-иш:к:орий мувозанатни таъминлаш учун барча 
турдаги минерал сувлар (Боржоми, Карлови-Вари, Нарзан, 
Ессентуки) 

Йодланган туз 
Денгиз мах:сулотлари (денгиз утлари, 
:к:ис:к:ичба:к:алар) 

К,ати:к: мах:сулотлари (танловга кура кефир, ряженка, :к:ати:к:) 

Янги :к:узи:к:оринлар ( о:к: шампиньонлар) 
Хамиртуруш 

Жами 

Спорт гимнастикаси ва трамполин 
(эркаклар, аёллар) 

Эркаклар 

20 

5 

50 

15 

20 

60 

50 

10 

500 

5 

50 
50 

250 

100 

1 

Мах,сулотлар Бир кунга 
Ккал 

грамм 

Гушт (бузо:к: гушти, 1-тоифали лах:м мол 280 369,6 
гушти) 

Мол гушти - тил 80 184,8 
Жигар 80 159,2 
Гушт мах:сулотлари (:к:айнатилган, 50 250,0 
ярим дудланган, :к:айнатиб 
дудланган, 1<атти:к: дудланган 

колбасалар) 

Бали:к: ва бали:к: мах:сулотлари (янги тутилган 60 124,8 
бали:к:, янги музлатилган бали:к:лар - сазан, 
форель, судак, денгиз балиrи) 

Осетр икраси 75 152,25 
Парранда гушти (тову:к:, курка, жужа) 150 198,0 
Тову:к: тухуми 80 125,6 

(2 дона) 
Сариёr 40 299,2 
У симлик ёrи (кунгабо:к:ар, зайтун, 20 179,7 
маккажухори) 

Сут 500 290,0 

140,8 

84,0 

165,5 

55,1 
67,5 

75,0 

103,0 

37,0 

о 

о 

2,5 
42,0 

145,0 

31,0 

о 

3776,7 

Аёллар 

Бир кунга 
Ккал 

грамм 

210 277,2 

60 138,6 
60 116,4 
45 225,0 

45 93,6 

60 121,8 

130 171,6 
40 62,8 

(1 дона) 

20 149,6 

15 134,8 

500 290,0 
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Эркаклар Аёллар 
Т/р Ма~сулотлар Бир кунга 

Ккал 
Бир кунга 

Ккал 
грамм грамм 

11. Сут мах:сулотлари 
- творог (ёFсиз) 75 117,0 60 93,6 
- сметана 30% 25 51,5 20 41,2 
- J<аТТИJ< ПИШЛОJ< 30 111,15 20 74,1 

12. Картошка 200 184,9 200 184,9 
13. Ёрмалар (жухори уни, гречка, гуруч, тари1<, 70 233,1 50 166,5 

ЯСМИJ<) 

14. Янги сабзавотлар: сабзи, OI< карам, гулкарам, 400 112,0 300 84,0 
бодринг, помидор, ширин (яшил, 1<изил) 

1<алампир, лавлаги, кук пиёз, саримсо1<, 

I<OBOI<, бщлажон, яшил нухат, редиска, турп. 
Кукатлар: петрушка, сельдерей, марул, 
руккола,укроп,силантро,рубарб. 

15. Янги мевалар ва полиз мах:сулотлари: урик, 300 138,0 300 138,0 
олча,гилос,олма,нок,олхури,хурмо,анор, 

банан, киви, тарвуз, анжир, 1<овун, ананас. 
Цитрус мевалар: апельсин, мандарин, 

грейпфрукт. Резавор мевалар: узум, клюква, 
смородина, брусника, J<Улупнай, малина, 
крижовник, рябина, облепиха. 

16. Витаминли ичимликлар (мева ва 300 138,0 300 138,0 
сабзавотларнинг янги си1<илган шарбатлари) 

17. Консерваланган мевалар 200 92,0 150 69,0 
18. 1\уру1< мевалар (урик, майиз, олхури, 25 68,25 20 54,6 

наъматак - 5 гр.) 
19. ЁнFоI<Лар (ёнFОI<, бодом, фундук, кешью, 20 140,8 20 140,8 

писта, 1<араFай ёнF01<лари) 

20. Консерваланган сабзавотлар (зайтун, нухат, 50 84,0 50 84,0 
помидор, томат пастаси) 

21. Шакар,шоколад,холва,пастила 50 165,5 50 165,5 
22. Мураббо, жем, повидло, конфитюрлар 15 55,1 15 55,1 
23. Асал 20 67,5 20 67,5 
24. Унли кондитер мах:сулотлари (галетлар, 75 128,3 60 102,7 

печеньелар,пряниклар) 

25. Нон: жавдар пони 150 309,0 100 206,0 
буFдой пони 150 339,0 100 218,0 

26. Чой, кофе, какао 10 37,0 10 37,0 
27. Кислота-иш1<орий мувозанатни таъминлаш 700 о 500 о 

учун барча турдаги минерал сувлар 

(Боржоми, Карловн-Вари, Нарзан, 

Ессентуки) 

28. Йодланган туз 8 о 8 о 

29. Денгиз мах:сулотлари (денгиз утлари, 50 2,5 50 2,5 
I<ПС1<ичбщалар) 50 42,0 50 42,0 

30. К,ати1< мах:сулотлари (танловга кура кефир, 250 145,0 250 145,0 
ряженка, 1<ати1<) 
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Эркаклар Аёллар 
Т/р Мах;сулотлар Бир кунrа 

Ккал 
Бир кунrа 

Ккал 
грамм грамм 

31. Янги I<УЗИI\Оринлар ( 01< шампиньонлар) 100 31,0 100 31,0 
32. Зираворлар 1 о 1 о 

33. К,аЙМОI\: 

10% 30 35,4 20 23,6 
20% 30 61,5 20 41,0 

34. Макарон мах:сулотлари (буFдойнинг 1<атти1< 50 166,5 50 166,5 
навлари) 

Жами 5389,15 4356,5 

Изох;. Ози~-ов~атларнинг туйuмлилиги ва 701вватини ~исобга олган ~олда, уларни узаро Ш1Маштиришга йул 
lfYЙWlaдU. 
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31 . 
32. 

Вазирлар Мах;камасининг 
2023 йил "!2" июндаги 238 _сон 1<арорига 

3-илова 

Гимнастика спорт турлари буйича давлат спорт-таълим муассасаларида 
шуrулланувчи у~вчи-спортчиларни спорт анжомлари, спорт экипировкаси 

ва ихтисослаштирилган кийим билан таъминлаш 

НОРМАТИВЛАРИ 

Номи 
Улчов 

Сони 
Ишлатиш 

бирлиги муддати* 

1. Бадиий гимнастика 
Гимнастика арrамчилари дона 1 бой 
Гимнастика чамбараклари дона 1 бой 
Гимнастика туплари дона 1 3 ой 
Гимнастика булавалари жуфт 1 6 ой 
Гимнастика ленталари дона 1 3 ой 
Ленталар учун таё1<чалар дона 1 бой 
Машгулот кийими (майка, шортиклар) дона 1 бой 
Шамолдан х;имояловчи спорт костюмлари дона 1 1 йил 
Гимнастика шиппаклари дона 1 2 х;аФта 
Спорт костюми (парад) дона 1 1 йил 
I<;ишки спорт костюми . дона 1 1 йил 
Мусоба1<аларда кийиш учун махсус гимнастика дона 4 1 йил 
либослари ( 4 та предметга мое равишда) 

Ойна12х2 м дона 1 3 йил 
Гимнастика матлари тvплам 1 1 йил 
Тупларни шишириш учун универсал насос дона 1 2йил 
Тупларни шишириш учун универсал игна дона 1 1 йил 
Гимнастика таёrи дона 1 3 йил 
Хореография станоги тvплам 1 Sйил 

Гимнастика скамейкаси дона 1 5 йил 
Гимнастика нарвончаси дона 1 Sйил 

Кjллар, оёI<Лар, opi<a мушакларни ривожлантириш 1 5 йил 
дона 

учун тренажерлар 

Муси1<ий марказ дона 1 1 йил 
Махсус жисмоний маш1<лар учун инвентарь 1 1 йил 
(оrирлик берувчи мосламалар, резина) 

дона 

Тиззалар учун махсус кийим жуфт 1 6 ой 
Шуrулланувчилар гурух;ига YJ\YB жараёнини 1 3 йил 
суратга олиш учун дастурий таъминотли дона 

видеокамера 

Телевизор дона 1 3 йил 
Маълvмотлар доскаси дона 1 5 йил 
Х:акамлар китобчаси дона 1 3 йил 
Предметларни улчаш учун стол дона 1 Sйил 

У ниве реал табло туплам 1 5 йил 
Гиламларни тозалаш учун чангюткич дона 1 1 йил 
Спорт инвентарларини СаI<Лаш учун стеллажлар дона 1 5 йил 
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Т/р Помп 
Улчов 

Сони 
Ишлатиш 

бирлиги муддати* 

11. Спорт гимнастикаси 

1. Эркин машIQiарни бажариш учун гилам туплам 1 5 йил 
(поvжинали, махсус мосламали) 

2. Гимнастик маш1<ни бажариш учун от (1<vлли) тvплам 2 3 йил 
3. I(улли гимнастик от уqун махсус х:имоя тvшамаси тvплам 2 3 йил 
4. Гимнастик хал1<;алар учун рама мосламаси тvплам 2 4йил 
5. Гимнастик х:алк:алар снаряди ёнига тушаладиган туплам 2 4йил 

ерга тушиш махсус тvшаклари 

6. Гимнастик сакрашнинг баландлиги туплам 2 4йил 
узгартириладиган столи 

7. Гимнастик сакраш снаряди ёнига тушаладиган ерга туплам 1 4йил 
тушиш махсус тvшаклари 

8. Гимнастик сакраш учун югуриш йvлакчаси тvплам 2 4йил 

9. Гимнастик сакраш учун пnvжинали мостик (юмшок) дона 8 1 йил 
10. Гимнастик сакраш учун пружинали мостик (1<аттик) дона 8 1 йил 
11. Параллель боvслар учун махсус мослама жvdп 3 6 ой 
12. Параллель эркаклар гимнастик боvслари тvплам 3 бой 
13. Параллель эркаклар гимнастик бруслари ёнига туплам 3 4йил 

тушаладиган ерга тушиш тушаклари 

14. Гимнастик турниклар туплам 2 4йил 

15. Гимнастик турниклар ёнига тушаладиган ерга туплам 2 4йил 
тушиш тушаклари 

16. Гимнастик яккачуп туплам 3 4йил 

17. Гимнастик яккачуп ёнига тушаладиган ерга тушиш туплам 4 4йил 
тушаклари 

18. Х:ар хил баландликдаги аёллар гимнастик боvслари тvплам 2 4йил 

19. Х:ар хил баландликдаги аёллар гимнастик туплам 1 4йил 
брусларни ёнига тушаладиган ерга тушиш 

тушаклари 

20. Х:ар хил баландликдаги аёллар гимнастик бруслар жуфт 2 2йил 
учун махсус мослама 

/(ушимча техник воситалар 

1. Акробатик йулакча туплам 1 4йил 

2. Гимнастик маШI<НИ бажариш учун от (ерга дона 1 4йил 

I<Уйиладиган) 

3. Гимнастик махсус мослама дона 1 4йил 

4. I(улли гимнастик махсус мослама дона 1 4йил 

5. Гимнастика учун ерга кvйиладиган мослама дона 1 4йил 

6. Гимнастик машI<Ни бажариш учун от (1<улли) дона 1 4йил 

7. Х:ал1<а илгаги дона 2 4йил 

8. Гимнастика х:ал1<алари (шифтга дона 1 4йил 

мvстах:камланадиган) 

9. Куч машIQiари учун х:ал1<али скамейка дона 1 4йил 

10. Иплилонджа дона 1 4йил 

11. Хал1<али гимнастик зинага осиб I(Уйиш мосламаси дона 1 4йил 

12. Халка ости тренер платформаси дона 2 4йил 

13. Трамполин учун мостик дона 2 4йил 
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14. Тренер учун маш1<; ва:к:тида суrурталаш махсус дона 8 3 йил 
мосламаси (90х75х60 см) 

15. Пастки параллель бруслар (эркаклар уqун) тvплам 1 4 йил 
16. Эркаклар параллель боvслари учун химоя :к:исми жvd>т 2 4йил 
17. Турник учун J<ИМОЯ I<;Исми (U-шаклида) дона 2 4йил 
18. Махсус арrимчо:к: дона 1 4йил 
19. Ерга таянган :к:уштаё1<; жУФТ 1 4йил 
20. Куп I<;ИРоали ТУРНИК тvплам 2 4йил 
21. Узгарувчан баландликдаги vстvн тvплам 1 4йил 
22. Узгарувчан баландликдаги унверсал устунлар туплам 1 4йил 

(турник) 

23. Сальто айланишлари учун махсус ар1<;он тvплам 2 4йил 
24. Ёнлама айланиш машI<;Лари учун махсvс ар1<;он тvплам 2 4йил 
25. Тренер учун махсус платформа тvплам 2 4йил 
26. Эркаклар учун турник тvплам 1 4йил 
27. Узгарувчан баландликдаги турник тvплам 1 4йил 
28. Аёллар учун яккачуп (эни 20 см) тvплам 1 4йил 
29. Яккачуп учун J<ИМОЯ тушамаси дона 3 2йил 
30. Ерга 1<;уйиладиган яккачуп дона 1 2йил 

31. Болалар учун махсус яккачуп тvплам 1 6 ой 
32. Аёл тренерлар учун махсус платформа тvплам 2 4йил 

33. Аёллар бруслари учун )<ИМОЯ тушамаси дона 2 4йил 
(U-шаклидаги) 

34. Аёллар бруслари учун химоя тушамаси (айлана дона 2 4йил 
шаклдаги) 

35. Аёллар махсус мосламаси 90 см дона 2 4йил 

36. Аёллар махсус мосламаси 40 см дона 2 4йил 

37. Ёшлар учун гимнастик сакраш столи тvплам 1 4йил 

38. Гимнастик сакоаш столи тvплам 1 4йил 

39. Куллар хавd>сизлиги vчvн тvшамалар дона 2 4йил 

40. Сакраш мостиги уqун айланма тvшама дона 2 4йил 

41. Ёшлар сакоаши vчvн поужинали махсvс мослама дона 2 4йил 

42. Капалар сакраши учун поvжинали махсvс мослама дона 1 4йил 

43. Хавфсиз йи:к:илиш учун юмшо:к: тvшаклао дона 2 4йил 

44. Сакраб тушиш vчvн юмшо:к: тvшаклар 200х200х10 см дона 10 4йил 

45. Сакраб тvшиш vчvн ЮМШОI<; тvшаклар 400x200xl О см дона 6 4йил 

46. Сакnаб тvшиш vчvн юмшо:к: туmаклар 600x200xl О см дона 2 4йил 

47. Сакраб тушиш учун юмшо:к: тушаклар 600х200х 1 О см дона 2 4йил 

(таянч сакраш зонаси маркировкаси билан) 

48. Махсус юмшоI<; тушама 200х100х15 см дона 4 4йил 

49. Сакраб тушиш учун махсус ЮМШОI<; тушама дона 6 4йил 

350х150х70 см 

50. Х:аво билан тvлдириладиган акробатик йулак дона 1 4йил 

51. Акробатик йулакнинг хаво билан тулдирадиган дона 1 4йил 

мосламаси 

52. Магнезия I<;УЙиладиган идиш дона 8 4йил 

53. Магнезия кг 40кг 1 йил 
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54. Жих.озларни ерга мустах.камлаш учун махсус дона 40 4йил 
мослама 

55. Батут тvплам 1 4йил 
56. Хар хил узунликдаги арl\онлар тvплам 1 4йил 
57. Гимнастика уриндиl\лари тvплам 10 4йил 
58. Болалар учун 4 станцияли майдонча тvплам 1 2йил 
59. "МаtВох" болалар учун фигурали шакллардаги туплам 1 2йил 

тушаклар жамламаси 

60. Хореография vстуни туплам 1 4йил 
61. Гимнастик нарвончаси туплам 10 4йил 
62. Оrир атлетика штангаси туплам 1 4йил 
63. Тренажёрлар (тупламда) туплам 6 4йил 
64. Ойна 14х2 м туплам 1 4йил 
65. Мусиl\а маркази дона 1 1 йил 
66. Шифтга осиб 1\уйилувчи стационар ва туплам 4 2йил 

х,аракатланvвчи осма мослама 

67. Х:имоя чу.I<)'рлари учун паралонлар кг 40 кг На 2йил 

1 м3 

68. Видеокамера дона 2 3 йил 
69. Телевизор ёки монитор дона 2 3 йил 
70. Чангюткич дона 4 1 йил 
71. Планшет ( элементларни кургазмали тах:лил 1\ИЛИШ дона 2 3 йил 

учун) 

72. Сакраш учун болалар тумбаси туплам 2 4йил 
73. Болалар учун х,аракатланувчи нарвонча туплам 1 4йил 
74. Яккачупдан сакраб тушиш учун х.имоя тушак (куп дона 2 2йил 

ма1<садли) 150x100xl,5 см 
75. Яккачуп энини шартли равишда катталаштирувчи дона 1 2йил 

U-шаклидаги мослама 

76. Батут ва паралон ЧV-1\УРИ уртасидаги сакраш столп дона 1 2йил 

77. Эркаклар брусида элемент бажаришда хавфсиз дона 1 2йил 
сакрашни таъминловчи х.имоя тушамаси 

78. Паралон тулдирилган чуI<;урлар деворларини х.имоя туплам ЧуI<:ур 4йил 

1\ОПламаси х.ажмидан 

келиб ЧИI\Иб 
79. Таяниб сакраш баландлигини узгартириш учун туплам 1 4йил 

автоматик созлаш мосламаси 

80. Баланс ва мувозанат х.иссини ривожлантириш учун туплам 2 4йил 
махсус тренажер 

81. Мувозанат тренажери дона 2 4йил 

82. Поролон силиндр дона 2 4йил 

111. Трамполин 

1. Мусоба1<;а батути, х.имоя столлари ва уларнинг 
туплам 4 2йил 

х.имоя ту:шамаси билан 

2. Батут сеткаси дона 4 6 ой 
3. Батут пружиналари туплам 

8 бой (118 та) 
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4. Туша.к (хавфсиз сакрашни таъминловчи) дона 6 1 йил 
5. Акробатик йулакча тvплам 1 5йил 
6. Хавфсиз сакрашни таъминловчи, ерга тушаладиган 

туплам 2 5 йил тvшаклар 

7. Батут атрофини ураб турувчи тушаклар туплам 2 3 йил 
8. Ва.к;т ва синхронлик аппарати туплам 2 2йил 

Кjшимча техник воситалар ва инвентарлар 

1. Турник дона 1 5 йил 
2. Гимнастик нарвонча дона 8 5 йил 
3. Гимнастик скамейка дона 6 5 йил 
4. Турли оrирликдаги гантеллар туплам 1 5 йил 
5. Штанга дона 1 5 йил 
6. Хореография станоги, ойналари билан туплам 1 5йил 
7. Арrамчи дона 10 5 йил 
8. Универсал ар.к;он туплам 1 2йил 

9. 
Сакраш батути (поролон тулдирилган чу.к;урга 

дона 1 5 йил сакраш учун мослаштирилган) 

11. Поролонли чу.к;ур дона 1 5 йил 
12. Тирмашиб чик:иш ар.к;они дона 1 5 йил 
13. Хар хил оrирли.к;даги оёк: оrирлик мосламалари дона 4 2йил 
14. )(ар хил баландли.к;даги сакраш учун тумба дона 4 5 йил 
15. Мобил нарвон дона 1 5 йил 
16. Видеокамера дона 1 5 йил 
17. Монитор дона 1 5 йил 
18. Электрон секундомер дона 2 1 йил 
19. Стабилоплатформа дона 1 3 йил 

IV. Спорт гимнастикаси буйича спорт экипировкаси 
1. Спорт костюми туплам 1 1 йил 
2. Уrил болалар учун машrулот кийимлари (шортик, туплам 1 бой 

футболка) 

3. 1\Из болалар учун машrулот кийимлари (енгсиз туплам 1 бой 
купальник, шортик, футболка) 

4. Уrил болалар учун мусобак:а кийимлари (эркаклар туплам 1 1 йил 
гимнастика майкаси. шортик, трико) 

5. ~<:из болалар учун мусоба.к;а либослари (узун енгли 1 1 йил 
купальник) 

дона 

6. Халк:а ва турни.к;да маш.к; бажариш учун жуфт 1 3 ой 
накладкалар 1 

7. Хар хил баландли.к;даги брусларда шуrулланиш жуфт 1 3 ой 
учун аёллар махсус блак мосламаси 

8. Чешкалар жуфт 1 1 ой 
9. Кроссовкалар жуфт 1 1 йил 
10. Курткалар дона 1 1 йил 
11. Спорт сумкалари дона 1 1 йил 
12. Рюкзаклар дона 1 1 йил 
13. Махсус жисмоний ~--

таиергарлик маш.к;лари учун жуфт 1 1 йил 
жих.озлар ( оrирлик резинаси) 
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1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 

14. 
15. 
16. 
17. 

V. Трамполин буйича спорт экипировка 
Мусобак:а либоси (к.излар учун) дона 1 бой 
Машгулот либоси (к.излар учун) дона 2 бой 
Трико (лосина) дона 2 1 йил 
Шорти (к.излар учун) дона 2 1 йил 
Футболка (к.излар учун) дона 2 1 йил 
Калта <Ьvтболка дона 2 бой 
Чешкалар жуфт 1 бой 
Спорт костюми (к.ишки) дона 1 1 йил 
Спорт костюми (ёзги) дона 1 1 йил 
Кроссовка жуфт 1 бой 
Мусобак.а кийими (yrnл болалар учун) дона 2 1 йил 
Мусобак.а шортиги дона 2 1 йил 
Мусобаr<ада иштирок этиш учун махсус спорт 

1 1 йил кийими 
дона 

Машrулот учун шортиклар дона 2 1 йил 
Футболка (уrил болалар учун) дона 1 3 ой 
Спорт шиппаклари жуфт 1 1 йил 
Кишки спорт курткаси дона 1 1 йил 

*) Спорт инвентарлари, спорт экипировкаси ва махсус форманинг амалдаги :fОлати :fамда 
фойдаланишга яро191илигини :fUсобга олган :fОлда алмаштирилади. 




