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QUYETBJNII 
Phe duy~t Chiin ltrQ'C Qu6c gia vS dinh dtrong giai do~n 2021-2030 

va tAm nhin din nam 2045 

THU TUONG CHiNH PHU 
Can cu Lugt T6 chuc Chinh phu ngay 19 thang 6 nam 2015; Lugt sita d6i, 

b6 sung m9t s6 aidu cua Lugt T6 chuc Chinh phu va Lugt T6 chuc chinh quydn 
dta phuong ngay 22 thang 11 nam 2019; 

Can cu Nght quyit s6139/NQ-CP ngay 31 thang 12 nam 2017 cua Chinhphu 
ban hanh Chu~g trinh hanh a9ng cua Chinh phu thf!c hi¢n Nght quyit s6 20-
NQ/TW ngay 25 thang 10 nam 2017 cua H9i nght tdn thu sau Ban Chap hanh Trung 
uong Dang kh6a XII vi tang cuang cong tac bao V?, cham soc va ming cao sue khoe 
nhan dan trong tinh hinh mm; 

Can cu Nght quyit s6 50/NQ-CP ngay 20 thang 5 nam 2021 cua Chinh phu 
vi Chuong trinh hanh a9ng cua Chinh phu thf!c hi¢n Nghi quyit Dgi h9i agi biiu 
toan qu6c !dn thu XIII cua Dang; 

Theo ad nght cua B9 truimg B9 Y ti 

QUYETBJNII: 

BiSu 1. Phe duy~t ChiSn luqc Qu6c gia vS dinh duang giai do?II 2021-2030 
va tim nhin dSn nam 2045 (sau day g9i la ChiSn luqc) g6m cac rn}i dung sau: 

I. QUAN DIEM 

1. M<;>i ngum dan dSu co quySn tiSp c~ cong bing v6i dinh duang va tht,rc 
ph&m dS d~t dugc tinh tr?IIg dinh duang t6i uu, gop phfui nang cao sue khoe. 

2. Thµc hi~n dinh duang hqp ly cfui duqc duy tri thucmg xuyen trong suf>t 
CUQC dai cua m6i nguai nhim nang cao sue khoe ban than, gia dinh va gop phfui 
nang cao chftt luqng cham soc, bao v~ sue khoe c<)ng d6ng. 

3. Nha nu6c co trach nhi~m xay d\lflg ca chS, chinh sach dS thuc d&y thµc 
hi~n dinh duang hqp ly; diSu tiSt, phan b6 ngu6n lµc can thi~p dS cai thi~n dinh 
duang cho ba mt; va tre em t?i m<)t s6 vung miSn d~c bi~t kh6 khan, vung sau, 
vung xa, vung d6ng bao dan t<)c thiSu s6, khu V\fC miSn nui, hai dao. 

II. MVC TIEU 

1. M\IC tieu t6ng quat: Thµc hi~n dinh duang hqp ly dS cai thi~n tinh tri;}ng 
d~ duang p~u hqp vm tung dBi tuqng, dia phuang, vung, miSn, dan t<)c, gop 
phan giam thieu ganh n~g b~nh t~t, nang cao tfu:n voe, thS Ive va tri tu~ cua nguai 
Vi~tNam. 
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2. M\lC tieu, chi tieu C\l thS 

a) VS thµc hi~n chS d9 an da d~ng, hqp ly va an ninh thµc phfun cho mc;>i lua 
tu6i, m9i d6i tuqng theo vong dcri 

- Ty 1~ tre 6-23 thang c6 chS d9 an dung, du d~t 65% vao nam 2025 va d~t 
80% vao nam 2030. 

- Ty I~ ngum truong thanh tieu th\l du s6 luqng rau qua hang ngay d~t 55% 
vao nam 2025 va d~t 70% vao nam 2030. 

- Ty I~ hQ ~ia dinh ~Su an ninh thµc phfun muc d9 n~g va vira giam du?i 
8% (khu V\l'C mien nui xuong du6i 25%) vao nam 2025 va du6i 5% (khu V\l'C mien 
nui du6i 20%) vao nam 2030. 

- Ty 1~ cac truang h9c c6 t6 chuc bfra an hc;>c duang xay d\J'Ilg thµc dan dap 
ung nhu c§u theo khuySn ngh.i cua B9 Y tS vS bao dam dinh duong hqp ly theo 
lua tu6i va da d~g thµc ph~m d~t 60% 6 khu V\l'C thanh thi va 40% 6 khu V\l'C 
nong thon vao nam 2025 va phfui d~t 90% va 80% vao nam 2030. 

-Ty 1~ b~nh vi~n t6 chuc thµc hi~n cac ho~t d9ng kham, tu vfrn va diSu tri 
bfulg chS d9 din}l duong phu hqp v6i tinh t:~g dinh du~g, b~nh !Y cho nguai 
b~nh d~t 90% doi vm tuyen trung uang, tuyen tinh; 75% doi v6i tuyen huy~n vao 
nam 2025 va phfui ddu d~t 100% d6i vm tuySn trung uang, tuySn tinh; 80% d6i 
v6i tuySn huy~n vao nam 2030. 

- Ty I~ xa c6 triSn khai tu vfui dinh duong cho ba my mang thai, ba my c6 
con nho du6i 2 tu6i trong g6i dich Y\l y tS co ban ph\lC Y\l cham soc sue khoe ban 
d§u, dµ phong va nang cao sue khoe do Tr~m Y tS xa, phuang, thi trfui thµc hi~n 
d~t 50% vao nam 2025 va d~t 75% vao nam 2030. 

b) VS cai thi~n tinh tr~g dinh duong ba my, tre em va thanh thiSu nien 

- Ty 1~ suy dinh duong thfrp coi tre em du6i 5 tu6i giam xu&ng du6i 1 7% 
(khu V\l'C miSn nui du6i 28%) vao nam 2025 va du6i 15% (khu V\l'C mi Sn nui 
du6i 23%) vao nam 2030. 

- Ty 1~ suy dinh duong g§y com tre em dum 5 tu6i giam xuBng du6i 5% 
vao nam 2025 va du6i 3% vao nam 2030. 

- DSn nam 2030, chiSu cao trung binh thanh nien 18 tu6i theo gi6i tang tu 
2-2,5cm dBi vm nam va 1,5-2 cm dBi v6i nfr so v6i nam 2020. 

-Ty 1~ tre duqc bu my s6m sau khi sinh d~t muc 75% vao nam 2025 va d~t 
80% vao nam 2030. 

- Ty 1~ tre du6i 6 thang tu6i duqc nuoi hoan toan bfulg sfra my d~t 50% vao 
nam 2025 va d~t 60% vao nam 2030. 

c) VS kiSm soat tinh tr~g thua can beo phi, dµ phong cac b~nh m~ tinh 
khong lay, cac ySu t6 nguy co c6 lien quan 6 tre em, thanh thi~u nien va nguai 
truong thanh 

- Ty I~ thua can beo phi duqc kiSm soat: tre em du6i 5 tu6i 6 muc du6i 
10% (khu V\l'C thanh ph6 6 muc dum 11 % va khu V\l'C nong thon 6 muc du6i 
7%); tre 5-18 tu6i 6 muc du6i 19% (khu V\l'C thanh ph6 6 muc du6i 27% va khu 
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vvc nong thon 6 muc duoi 13%); nguai truong tharih 19-64 tu6i 6 muc duoi 
20% (khu vvc tharih ph6 6 muc duoi 23% va khu vvc nong thon 6 muc duoi 
17%) vao nam 2025 va duy tri 6 muc d6 dSn nam 2030. 

- Lm;mg mu6i tieu th\! trung binh cua dan s6 (15-49 tu6i) giam. xu6ng dum 
8 gam/ngay vao nam 2025 va duoi 7 gam/ngay vao nam 2030. 

d) vs cai thi?n tinh tr~g thiSu vi chftt dinh duong (J tre em, thanh thiSu 
nien va ph1;1 nfr lua tu6i sinh de 

- Ty I? thiSu mau (J ph\l nfr c6 thai giam xu6ng dum 23 % (khu vvc mi Sn nui 
xu6ng dum 30%) vao nam 2025 va duoi 22% (khu vvc miSn nui xu6ng duoi 25%) 
vao nam 2030. 

- Ty I? thiSu mau (J tre em nfr 10-14 tu6i 6 khu vvc miSn nui giam. xu6ng 
duoi 10% dSn nam 2025 va duoi 9% dSn nam 2030. 

- Ty I? thiSu Vitamin A tiSn lam sang 6 tre em 6-59 thang tu6i giam xu6ng 
duoi 8% (khu vvc miSn nui xu6ng dum 13%) vao nam 2025 va duoi 7% (khu V\l'C 

miSn nui xu6ng duoi 12%) vao nam 2030. 

- Ty I? thiSu kem huySt thanh 6 tre em 6-59 thang tu6i xu6ng giam xu6ng 
duai 50% (khu vvc miSn nui xu6ng duoi 60%) vao nam 2025 va duoi 40% (khu 
vvc miSn nui xu6ng duoi 50%) vao nam 2030. 

- Ty I? h<) gia dinh su d\lllg mu6i i-6t du tieu chufui phong b?nh ho~c gia vi 
m~ co i-6t hfulg ngay tang len tren 80% vao nam 2025 va tren 90% vao nam 2030. 

d) VS nang cao kha nang ung ph6 dinh duong trong m9i tinh hu6ng khfui cftp 
va tang cucmg ngu6n Ive thvc hi?n ChiSn luqc 

- :E>Sn nam 2025, 100% cac tinh, tharm ph6 co nguy ca bi anh huong boi bi Sn 
d6i khi h~u, thien tai, dich b?nh c6 kS ho~ch ung ph6, t6 chuc danh gia, triSn khai 
can thi?p dinh duong d~c hi?u trong tinh hu6ng khfui cftp va duy tri dSn nam 2030. 

- :E>Sn nam 2025, 100% cac tinh, tharih ph6 co phan b& ngan sach dia phuang 
hang nam bao dam cho cac ho~t d<)ng dinh duong theo kS ho~ch duqc phe duy?t 
va duy tri dSn nam 2030. 

3. T§.m nhin dSn nam 2045: M9i ngum dan d~t duqc tinh tr~g dinh duang 
t6i uu, kiSm soat cac b?nh khong lay nhi~m lien quan dSn dinh duong nhfun g6p 
ph§.n nang cao sue khoe va chftt luqng CUQC s6ng. 

m. ~M VV VA GIA.I PIIAP CHU YEU 

1. Hoan thi?n ca chS, chlnh sach vs dinh duang 

a) Ra soat, xay d\ffig, b6 sung, hoan thi?n cac quy dinh phap lu~t vS thvc hi~n 
dinh duong hqp ly, nhftt la can thi?p dinh duang t~i vung kh6 khan va d~c bi~t 
kh6 khan, vung sau, vung xa, vung d6ng bao dan t<)c thiSu s6, khu vvc miSn nui, 
hai dao; hoan thi?n h? th6ng tieu chufui, quy chufui Icy thu~t qu6c gia vS dinh 
duang dBi voi thvc phfun; xay d\ffig chlnh sach, ca chS tai chlnh bao g6m ca vi?c 
chi tra cua bao hiSm y tS cho cac ho~t d<)ng dinh duang trong ca S<J y tS va trucmg 
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hc;>c; xay dµng quy djnh vS ghi nhan dinh duong m?t tru&c bao bi san phim dong 
g6i sfu, h~ chS quang cao df>i v&i thvc ph§m khong c6 lqi cho sue khoe, d?C bi~t 
df>i v&i tre em, ap thuS tieu thv d?c bi~t v&i d6 uf>ng co duong. 

b) Dua chi tieu giam suy dinh duong thftp coi, gfty com, thua can beo phi cua 
tre du&i 5 tu6i la m9t trong nhfrng chi tieu phat triSn kinh tS - xa h9i cua quf>c gia 
va rung dja phucmg. 

2. Tang cuong cong tac phf>i hqp lien nganh va v~ d9ng xa h9i 

a) Xay dµng va thvc hi~n co chS phf>i hqp lien nganh vS cong tac dinh duong 
tu trung uong dSn dja phucmg; chu trc;>ng vi~c l6ng ghep, ph6i hqp v&i cac chucmg 
trinh, dv an co lien quan dSn dinh duong. 

b) Huy d9ng ca~ t6 chuc, ca nhan, c9n~ d6ng tham gia triSn khai Chi Sn luqc. 
Khuyen khich cac to chuc xa h9i, c9ng dong doanh nghi~p tham gia thvc hi~n 
ChiSn luqc thong qua tai trq cho cac ho?t d9ng dinh duong; bao dam dinh duong 
t?i noi lam vi~c; san xuftt cac san phfim dinh duong co lqi cho sue khoe, thvc hi~n 
dung cac quy d!flh vS san xuftt va kinh doanh thvc phfim, san phfim dinh duong. 

3. Tang cuong cong tac truySn thong, giao dvc dinh duong 

a) Tang cuong truySn thong v~n d9ng dSn cac nhom ho?Ch djnh chinh sach 
dS dua cac n9i dung vS cong tac dinh duong vao cac chiSn luqc, chucmg trinh, dS 
an, kS ho?ch triSn khai thvc hi~n t?i cac cftp. 

b) T6 chuc triSn khai cac ho?t d9ng truySn thong v&i cac lo?i hinh, phucmg 
thuc, n9i dung phu hqp v&i tung vung, miSn va tung nhom d6i tuqng nhim nang 
cao hiSu biSt, thvc hanh dinh duong hqp ly d?C bi~t la phong chf>ng suy dinh 
duong thftp coi, thiSu vi chftt dinh duong, kiSm soat thua can - beo phi va cac b~nh 
m?n tinh khong lay lien quan dSn dinh duong cho mc;>i tftng lap nhan dan. 

C) Nang cao hi~u qua truySn thong, giao dvc, tu vfin vs thvc hanh dinh duong 
hqp ly theo vong dm. Chu trc;>ng giao dvc vS ky nang mSm, tang cuong phf>i hqp 
gifra nha truong, gia dinh va xa h9i dS hinh thanh lf>i s6ng, thoi quen lanh m?flh 
vs dinh duong hqp ly. 

d) Tang cuong thai luqng truySn thong, huang d§.n vS dinh duong hqp ly 
tren cac phucmg ti~n thong tin d?i chung, d?c bi~t la Dai TruySn hinh Vi~t Nam, 
Dai TiSng noi Vi~t Nam, Dai Phat thanh va TruySn hinh cac dja phuong, h~ thf>ng 
kenh phat thanh tfl,l'C tuySn, m?ng xa h9i, cac nSn tang truySn thong ky thu~t s6. 

4. Tang cuong va nang cao chfit luqng ngu6n nhan Ive 

a) Cung cf> va phat triSn d9i ngil can b◊ lam cong tac dinh duong bao dam tinh 
bSn vfrng, d?C bi~t la m?ng lu&i can b9 chuyen trach dinh duong va nhan vien y tS 
thon ban o tuySn y tS co so; chufin h6a can b9 lam cong tac dinh duong lam sang. 

b) Xay dµng khung chucmg trinh, chufin hoa tai li~u dao t?o vS dinh duong 
trong h~ thf>ng truong y. Nang cao nang Ive giang d?y, dao t?o vS dinh duong cho 
d9i ngil giao vien cua cac truang. Nang cao chfit luqng n9i dung dao t?o, ~p huftn, 
b6i duong vS cong tac dinh duong t?i c9ng d6ng, truong hc;>c va b~nh vi~n. 

,)o 



5 

c) Nang cao nang Ive cho can bQ cac bQ, ban, nganh, doan thS, t6 chuc xii 
h9i, t6 chuc phi chinh phu, t6 chuc ton giao vS triSn khai 16ng ghep cac ho~t d9ng 
dinh duong trong cac cac chuang trinh, dS an. 

5. Tang cucmg chuyen mon ky thu?t triSn khai can thi~p dinh duong 

a) Cai thi~n chftt luqng bfra an, dam bao an ninh thvc phfun va an ninh dinh duong 

- Xay dvng va ph6 biSn vS nhu d.u khuySn nghi dinh duong, thap dinh 
duang, lai khuyen dinh duong hgp ly, thvc dan, kh§u phdn, chS d9 dinh duong 
va ho~t d9ng thS Ive phu hqp cho m9i d6i tuqng. 

- Xay dvng quy dinh, huong dful vS nhan thvc ph§m, nhan dinh duong; tang 
cucmg giao d1,1c, tu vk cho nguai dan dS ~o nhu cdu SU d1,1ng thvc ph§m da d~g, 
lanh m~nh, giau dinh duong. 

- Xay dvng cac kS ho~ch, mo hinh nong nghi~p dinh duong, huong dful bao 
dam an ninh thvc ph§m va chit luqng bfra an ~i h9 gia dinh. 

b) Tang d9 bao phu va nang cao chit luqng cac can thi?p dinh duong thiSt ySu 

- Xay dvng, triSn khai hi~u qua cac chuang trinh, dv an va mo hinh can thi~p 
dinh duong thiSt ySu nhu: cham soc dinh duong trong 1000 ngay ddu dai ( cham 
soc dinh duong cho ph1,1 nfr mang thai va cho con bu; nuoi con bing sfra m~ hoan 
toan trong 6 thang ddu; an b6 sung hgp ly va tiSp tl,}c bu m~ cho tre em tu 6 dSn 
23 thang); theo doi tang truong va phat triSn cua tre em; quan ly va diSu tri cho 
tre em bi suy dinh duang cip tinh; phong ch6ng thiSu vi chit dinh duong cho ha 
my va tre em; bao dam nu6c s~ch, v~ sinh ca nhan va v? sinh moi trucmg. 

- TriSn khai cung ung cac dich Vl,} tu vk, ph1,1c h6i dinh duong, mo hinh can 
thi?p phong ch6ng thua can beo phi, dv phong cac b~nh m~n tinh khong lay va 
cac ySu t6 nguy CO' co lien quan t~i cac tuySn. Tang cucmg triSn khai can thi~p 
dinh duong cho nguai cao tu6i, dinh duong nganh nghS. 

- E>iy m~nh vi~c tang cucmg vi chit dinh duong vao cac san ph§m thvc phfun 
san xuftt trong nu6c va nh?p khiu. KhuySn khich nguai dan SU dl,lng san phim 
thµc ph§m tang cucmg vi chit dinh duong. Giam sat thµc thi cac quy dinh vS thµc 
phim bit bu9c tang cucmg vi chftt dinh duong. 

- Tang cucmg h? th6ng thµc ph§m t~i ch6 an toan, da d~ng, giau dinh duong 
va bSn vfrng dap ung nhu c§u cho m9i d6i tuqng t~i m9i vung miSn, d~c bi~t trong 
khu vvc bi thien tai, djch b~nh. 

- Nang cao chftt luqng cung ung djch V\l thong qua vi?c xay dlJilg, chufrn hoa 
cac quy trinh, huong dful ky thu?t cho cac nhom can thi~p dinh duong. Dua danh 
gia chat luqng can thi~p vao tieu chi danh gia hing nam cua cac CO' s& y tS. 

- L6ng ghep cac djch Vl,} dinh duong v6i cac chuang trinh khac nhu y tS, giao 
d1,1c, phat triSn kinh tS xa h9i vung miSn nui va d6ng bao dan tQC thiSu s6, nong 
th,6n m6i, g!am ngheo, bao trq xa h(>i dS bao dam tang ngu6n lµc ddu tu cho m9i 
d6i tuqng can can thi~p. 
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C) Thl,J'C hi~n ho?t d(mg dinh duong hc;>c ducmg t?i trucmg hc;>c 

- Bly m?nh va nang cao chfit luqng giao d\lC dinh duong hc;>c ducmg, giao 
d\lc thS chfit va ho?t d<)ng thS thao, lf>ng ghep trong cac gio hc;>c chinh khoa, ho?t 
d<)ng ngo?i khoa va xay dl,J'Og cac mo hinh truySn thong phu hqp. 

- Xay dl,J'Og cac tai li~u truySn thong va t6 chuc truySn thong cho cha my h9c 
sinh vs dinh duong hqp ly, thl,J'C phAm co lqi va an toan cho sue khoe phong, 
chf>ng b~nh khong lay nhiSm, tang cucmg ho?t d<)ng thS h,rc cho tre em, hc;>c sinh. 
0~c bi~t quan tam dSn dinh duong hqp ly cho lua tu6i tiSn d~y thi va d~y thi. 

- Xay dl,J'Og hu6ng dful, t6 chuc bfra an hc;>c ducmg bao dam dinh duong hqp 
ly theo lua tu6i, vung, mi Sn va bao dam da d?ng th\IC phfrm ( df>i vm cac trucmg 
h9c co t6 chuc bfra an h9c ducmg). Ban hanh cac quy dinh nh~m h?D chS h9c sinh 
tiSp c~ v6i cac th\IC phfrm khong co lqi cho sue khoe. 

- Xay dl,J'Og ca chS ph6i hqp, lien kSt gifra nha trucmg va gia dinh trong cham 
soc dinh duong cho tre em, h9c sinh; thong tin cho ph\l huynh vS tinh tr?Dg dinh 
duong cua tre em, h9c sinh trong trucmg h9c. 

- Duy tri tAy giun, san dinh ky t?i nhfrng vung co ty I~ nhiSm giun, san cao. 

d) Th\Ic hi~n ho?t d9ng dinh duong t?i b~nh vi~n 

- Xay dl,J'Og va triSn khai cac hu6ng dful chuyen mon vS dinh duong diSu tri, 
dinh duong lam sang, tiSt chS t?i cac ca sa kham, chfra b~nh. 

- T6 chuc truySn thong, tu vfin dinh duong cho b~nh nhan, nguai nha b~nh 
nhan t?i ca sa kham chfra b~nh. 

- TriSn khai cac quy dinh vS dinh duong trong b~nh vi~n nhu thl,J'c hi~n tieu 
chi dinh duong va nuoi con b~g sfra my trong B9 tieu chi chfit luqng b~nh vi?n. 

d) Tang cucmg triSn khai ho?t d9ng dinh duong khfrn cfip 

- Xay d\Iflg hqp phful bao dam dinh duong vao trong KS hO?Ch ung pho v6i 
thien tai tham h9a, djch b?nh cua trung uang va cua cac tinh, thanh ph6. 

- Nang cao nang l\Ic ung pho dinh duong trong tinh huf>ng khfrn cfip cho can 
be) cac cfip va cac ban, nganh lien quan. 

- Th\Ic hi?n co hi?u qua cac ho?t d9ng dinh duong khfrn cfip 6 ca c9ng df>ng 
va trong b?nh vi?n t?i cac dia phuang bi anh huang bi~n dBi khi h~u, thien tai, 
djch b?nh. 

6. E)fty m?flh nghien CU'U ca ban va nghien CU'U ung d\,lng khoa hc;>c cong ngh? 
vS dinh duong, th\Ic phim phu hqp cho nguai Vi?t Nam. Tang cucmg phat triSn 
ky thu~t va nghien CU'U mo hinh ung d\lilg khoa h9c cong ngh~ cao ph\lC V\l cong 
tac dinh duong. 

7. Dfty m?nh ung d\lflg cong ngh? thong tin trong quan ly, di Su hanh, giam 
sat, tu vfin, th6ng ke, bao cao vS cong tac dinh duong tren ph?m vi toan qu6c. 

8. Chu d9ng h<)i nh~p, tang cucmg hqp tac quf>c tS vS dinh duong, giai quy~t 
cac vfin dS vS dinh duong mang tinh toan c~u va khu V\IC 

a) Chti d<)ng, tfch eve tham gia cac m~ng lu6i, phong trao toan c~u va khu 
V\IC vS dinh duong. 
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b) Thuc d§.y hqp tac qu6c tS dS tranh thu sv h6 trq vs tai chinh, ky thu~t, dao 
t;;to va ky nang quan ly trong cong tac dinh duong v6i cac nu6c, t6 cht'.rc qu6c tS. 

IV. NGUON Ll/C THl/C HI:E:N 

1. Nha nu6c d!u tu, bao dam ngu6n Ive tai chinh cho cac ho;;tt d9ng dinh 
duong tu ngan sach a trung uang va dia phuong theo quy dinh ctia Lu~t ngan sach 
nha nu6c. Trang d6: TiSp tl,lc bf> tri ngan sach cho ho;;tt d9ng dinh duong trong 
cac chuang trinh Ml,IC tieu qu6c gia (giam ngheo bSn vfrng, xay dl,l'Ilg nong thon 
mm, phat triSn kinh tS - xa h9i vung d6ng bao clan tQC thiSu sf> va miSn nui); quan 
tam uu tien bf> tri ngan sach nha nu&c dS t6 cht'.rc thvc hi~n ChiSn luqc a cac vung 
c6 diSu ki~n kinh tS, xa h9i d?C bi~t kh6 khan, vung d6ng bao dan tQC thiSu sf>, 
vung sau, vung xa, bien gi6i, hai dao, vung c6 nguy co cao bi anh huang boi thien 
tai, djch b~nh. TiSp tl,lc d!u tu, nang cfip co so nghien cuu, dao t;;to vS dinh duong, 
tang cucmg nang Ive h~ th6ng quan ly va triSn khai ho;;tt d9ng dinh duong theo 
quy dinh. 

2. DAy m;;tnh huy d9ng cac t6 cht'.rc, ca nhan trong va ngoai nu6c d!u tu cho 
ho~t d9ng dinh duong. Xay dl,l'Ilg cac chuong trinh xa h9i h6a ho;;tt d9ng dinh 
duong phu hqp v&i ti.mg d6i tuqng, dja phuang, vung, miSn, dan tQC. 

3. Can cu mvc tieu, nhi~m Vl} t;;ti ChiSn luqc nay, cac bQ, co quan trung uang, 
dia phuang chti d9ng l~p dv toan ngan sach ~ing nam, trinh co quan c6 thAm 
quyen phe duy~t theo quy dinh ctia phap lu~t ve ngan sach nha nu6c. 

V. TO CHUC THl/C HI:E:N 

1. B9 Y tS 

a) Chu tri, xay dl,l'Ilg KS ho;;tch hanh d9ng thvc hi?n ChiSn luqc cua nganh y 
tS; hu&ng d~n, t6 cht'.rc thvc hi~n ChiSn luqc tren ph;;tm vi ca nu6c. Giam sat, kiSm 
tra, dinh ky hfulg nam t6ng hqp bao cao Thu tu&ng Chinh phti vS tinh hinh triSn 
khai va kSt qua thvc hi?n ChiSn luqc. T6 cht'.rc so kSt vao cu6i nam 2025 va t6ng 
kSt vi?c thvc hi?n ChiSn luqc vao cu6i nam 2030. 

b) Chu tri, ph6i hqp v6i cac B◊, nganh, doan thS, Uy ban nhan dan cac tinh, 
thanh ph6 trvc thu9c trung uang xay dl,l'Ilg va t6 cht'.rc thvc hi?n cac chuang trinh, 
dv an, dS an can thi?p nhu thvc hi?n dinh MU5ng va khAu phin hqp ly' cai thi~n 
dill? du5n& ba m~, tre em, cham soc dinh duong 1000 ngay d!u dai, phong ch6ng 
thieu vi chat dinh duong, dinh duong h9c ducmg, dinh duong cho nguoi cao tu6i, 
dinh duong nganh nghS, dinh duong phong ch6ng ySu t6 nguy co va benh man 
ti~ kh~ng lay, dinh duong tiSt chS t;;ti b~nh vi?n, dinh duong trong tinh hu6~g 
khan cap; cac chuang trinh, dv an vS dinh duang va an ninh thvc phb khac. 

, c) N~hien c~, xay dl,l'Ilg, hoan thi~n dS ban hanh theo thAm quySn ho?c trinh 
cap c6 tham quyertan hanh van ban phap lu~t, chinh sach thuc d!y cong tac dinh 
du?'Ilg nh!-1' thlfc hi~n can thi?~ dinh duang s&m, trong thai gian ng~n, trong tinh 
huong khan cap; bao dam nguon nhan Ive va chS d9 dai ng◊ phu hqp cho can b9 
lam cong tac dinh duon,g. Hoan thi~n co chS ph6i hqp lien nganh vS cong tac dinh 
duong tu trung uang den dia phuang. 
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d) Nghien cuu, hmm thi~n chuyen mon khoa h9c co ban vS dinh duang; xay 
dlJilg tai li~u truySn thong, giao dl,IC st'.rc khoe, huong dfui vs dinh duang hqp ly' 
th1,rc phim lanh m~, chS d9 an phu hqp v&i tung lua tu6i, dia phuong, vung, 
miSn, dan tQC va hinh tht'.rc tb chuc t~i CQng d6ng, b~nh vi~n. 

d) Nghien cuu cac giai phap, mo hinh can thi~p phong, ch6ng ~nh lien quan dSn 
dinh duong, xay d\Itlg cac ky thu~t, cong Cl,} trong giam sat, theo doi chi tieu dinh duang. 

2. BQ Giao d\}c va Dao ~o 

a) Diy m?nh truySn thong, giao dl,lC dinh duang, tang cuong ho~t d9ng giao 
dl,lC thS chit va thS thao trong truong h9c. 

b) Tang cuong ph6i hqp gifra nha truong va gia dinh trong cac ho~t d9ng 
giao dl,lC, hu&ng dfui thl!C hanh vS dinh duang va ho?t d(>ng thS h,rc phu hqp cho 
tre em, h9c sinh. 

C) Chu tri, ph6i hqp v6i nganh y tS t6 cht'.rc triSn khai, thl!C hi~n, giam sat cac 
ho?t d(>ng vS dinh duang hqp ly trong truong h9c, bfra an h9c duong, an toan thl!c 
phk, danh gia tinh tr?ng dinh duang cua h9c sinh, quan ly cang tin truong h9c, 
tang cucmg ho?t d(>ng thS ll!C cho tre em, h9c sinh; khong quang cao va kinh doanh 
d6 u6ng c6 c6n, d6 u6ng c6 ducmg va cac thl!c phim khong c6 lqi cho sue khoe 
trong trucmg h9c va ben c~ trucmg h9c theo quy dinh. 

d) Chi d?o, d§.y m?nh triSn khai cac ho?t d(>ng lien quan dSn dinh duang hqp 
ly cho h9c sinh trong Chuong trinh Sue khoe h9c ducmg giai do~ 2021-2025 va 
DS an Bao dam dinh duang hqp ly va tang cucmg ho?t d9ng thS ll!C cho tre em, 
h9c sinh, sinh vien dS nang cao st'.rc khoe, dµ phong b~nh ung thu, tim m?Ch, dai 
thao duong, b~nh ph6i tic nghen m?n tinh va hen phS quan giai do~ 2018 - 2025. 

3. Uy ban Dan t9c 

a) Chi d?o d!y m~ thl!c hi~n cac ho?t d9ng dinh duang trong Chuong trinh 
phat triSn kinh tS - xa h(>i vung d6ng bao dan t(>c thiSu s6 va miSn nui giai do~ 
2021-2030. 

b) Theo doi, giam sat va danh gia thl!c hi~n cac ho?t d9ng dinh duang trong 
cac chuong trinh, dS an, dl! an cho vung d6ng bao dan t(>c thiSu s6 va miSn nui. 

4. B9 Lao d9ng - Thuong binh va Xa h(>i 

a) Chu tri chi d?o tang cucmg thl!c hi~n cac chinh sach cho d6i tm;mg bao trc;r 
xa h(>i theo quy dinh cua phap lu~t, gin liSn v6i m\.)c tieu vS bao dam dinh duong. 

b) Tang cucmg 16ng ghep triSn khai cac ho?t d9ng lien quan dSn dinh duang 
cho ba my va tre em trong cac chuong trinh, dS an dang thl!C hi~n nhu Chuong 
trinh m\.)C tieu qu6c gia giam ngheo bSn vfrng giai do?n 2021-2025. 

C) Chu tri, ph6i hqp v6i cac ca quan lien quan d§.y m?nh tuyen truySn va chi 
d?o vi~c thµc hi~n chS de) dinh duang hqp ly cho nguai lao d(>ng, d?c bi~t la lao 
d(>ng mi, lao d(>ng nfr dang mang thai, dang nuoi con nho, lao d(>ng t?i cac khu 
cong nghi~p, nguai lao d(>ng lam cac nghS, cong vi~c n?ng nh9c, d9c h?i, nguy 
hiSm va nghS, cong vi~c d~c bi~t n~g nh9c, d9c h?i, nguy hiSm. 
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5. B9 Nong nghi?p va Phat triSn nong thon 

a) Chu tri triSn khai bao dam an ninh luang thµc, thµc phfun h9 gia dinh dap 
ung nhu c§u dinh duong. 

b) L6ng ghep m\lc tieu dinh duong vao cac chinh sach vS thµc phim va nong 
nghi?p trong thµc hi?n chuySn df>i, phat triSn h? th6ng thµc phfim minh b~ch, 
trach nhi?m, bSn vung; trong cac chuang trinh dang thµc hi?n nhu Chuang trinh 
m\lc tieu qu6c gia xay dµng nong thon moi giai do~ 2021-2025, Chuang trinh 
khong con n~ doi. 

c) L6ng ghep ho~t d9ng ung pho dinh duong trong KS ho~ch qu6c gia chuin 
bi, sin sang ung pho voi thien tai dS sin sang cung c§p thµc phfun, bao dam dinh 
duong cho nhfrng khu V\lC dS bi anh hucmg boi biSn df>i khi h?U, thien tai. 

6. B9 Thong tin va TruySn thong 

a) Chu tri, ph6i hqp voi cac B9, nganh lien quan chi d?o, tf> chuc cac ho?t 
d(>ng truySn thong vs dinh duong, chu trc;mg cac ho?t d9ng truySn thong nang cao 
nh?n thuc va thµc hanh dinh duong hqp ly tren cac kenh thong tin truySn thong. 

b) Ph6i hqp voi B(> Y tS va cac B(>, nganh lien quan trong vi?c kiSm soat 
quang cao vS dinh duong va thµc phfim. 

7. B9 Van hoa, ThS thao va Du !ich 

a) Ph6i hqp voi B(> Y tS va cac b(>, nganh lien quan chi d?o tf> chuc thµc hi?n 
ChiSn luge 16ng ghep voi OS an tf>ng thS phat triSn thS lµc, t§m voe nguai Vi?t 
Nam giai do~ 2011-2030. 

b) Chi d?O 16ng ghep ho~t d(>ng V?n d(>ng thS lµc va bao dam dinh duong 
hgp ly voi phong trao qu§n chung va ho?t d(>ng thS thao, van hoa t?i c(>ng d6ng; 
tang cuang tuyen truySn vs lgi ich cua ho?t d(>ng thS d\lC thS thao qu§n chung d6i 
voi sue khoe. 

8. B(> Cong Thuang 

a) Ra soat, sua df>i, b6 sung co chS, chinh sach thuc dty nghien cuu, san xuit, 
xay dµng thuong hi~u, xuc tiSn thuang ID?i, phat triSn thi truang san phb thµc 
phftm tang cuang bf> sung vi chit dinh duong, thµc phftm lanh m?nh. 

b) Tang cuang quan ly vS san xu§t, kinh doanh cac san phim khong c6 lgi 
cho sue khoe thu(>c ITnh vµc quan ly. 

9. B(> Khoa h9c va Cong ngh? 

a) Chi d?o va tang c_uang b6 tri kinh phi, ngan sach thµc hi~n cac nhi~m V\1 
khoa h9c va cong ngh? ve dinh duong, thµc phfun. 

~) Ph6i hgp -yoi cac b(>, ~ganh lien quan xay dµng, sua df>i, bf> sung hoan thi~n 
h? thong tieu ~huan, quy chuan ky thu?t qu6c gia d6i voi cac thµc ph~m, san phb 
dinh duong bo sung, ~uc an bf> sung, tang cuang vi ch§t dinh duong, cac van ban 
quy ph?m phap lu?t ve ghi nhan dinh duong thµc phftm. 

I 0. B9 KS hO?Ch va E)§u tu chu tri, ph6i hqp voi B9 y tS hu6ng dfui dua chi 
t~eu di~ duong d~c thu vao kS hO?Ch phat triSn kinh tS - xa h(>i cua qu6c gia va 
tung d1a phuong. 

.. 
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11. B9 Tai chinh 

a) Chu tri ph6i hqp vm B9 Y tS can cu vao kha nang can d6i ngan sach nha 
nu&c b6 tri kinh phi cho cac B9, ca quan trung uong dS th1,rc hi?n ChiSn luqc d6i 
v&i cac nhi?m V\l duqc giao theo quy dinh cua Lu~t ngan sach nha nu&c va phan 
cip ngan sach. 

b) Ph6i hqp v&i B9 Y tS, cac b9, nganh lien quan xay d\l'Ilg ca chS, chinh 
sach tai chinh thuc d§.y xa h9i h6a, huy d(mg cac nguf>n v6n ngoai ngan sach nha 
nu&c, khuySn khich cac t6 chuc, ca nhan diu tu vao linh V\l'C dinh duong. 

12. B9 N9i V\l ph6i hqp v6i B9 Y tS, cac b9, nganh lien quan trong vi?c dS 
xu~t cac co chS, chinh sach, giai phap nang cao ch~t luqng nhan Ive ph1,1c V\l quan 
ly nha nu6c vS dinh duong t?i cac b9, nganh, dia phuong. 

13. Thong t~ xa Vi?t Nam, Dai TruySn hinh Vi?t Nam, Dai TiSng n6i Vi?t 
Nam va cac ca quan thong tin d?i chung chu trc;mg tang thcri luqng phat song, s6 
luqng bai viSt phu hqp; nang cao ch&t luqng tuyen truySn, giao d1,1c vS dinh duong 
hqp ly trong cac chuyen, trang, chuyen m1,1c; d§.y m?nh tuyen truySn vi?c t6 chuc 
trien khai thµc hi?n Chien luqc. 

14. BS nghi cac t6 chuc chinh tri - xa h9i, hi?p h(>i ph6i hqp voi nganh y tS, 
nganh giao dl,lC, nganh nong nghi?p, cac b(>, nganh lien quan va chinh quySn dia 
phuong tham gia t6 chuc triSn khai thvc hi?n ChiSn luqc trong ph?m vi chuc nang, 
nhi?m V\l, t~§.m ~uySn; tham gia tuyen truySn, ph6 biS~ kiSn th~c cho cac h(>i 
vien, c(>ng dong ve cong tac dinh duong va huy d(>ng nguon Ive trien khai cac n(>i 
dung, nhi?m Vl,l va giai phap c6 lien quan cua ChiSn luqc; phat huy vai tro giam 
sat, phan bi?n xa h(>i, dS xuAt chinh sach nhim bao dam vi?c thvc thi ChiSn luqc 
va cac chuong trinh hanh d(>ng dinh duong d?t hi~u qua. 

15. Uy ban nhan dan cac tinh, thanh ph6 trvc thu(>c trung uong 

a) Xay d\l'Ilg, t6 chuc thµc hi?n KS hO?Ch hanh d(>ng dinh duong va cac 
chuong trinh, dµ an, dS an can thi?p dinh duong tren dia ban phu hqp v&i ChiSn 
luqc Qu6c gia vs dinh duong va kS hO?Ch phat triSn kinh tS - xa h9i cua dia phuong. 
Theo doi, danh gia tinh tr?ng dinh duong nguoi dan h~g nam, dua cac chi tieu 
dinh duong d~c thu vao h? th6ng chi tieu phat triSn kinh tS - xa h9i cua dia phuong. 

b) B6 tri kinh phi theo quy dinh cua phap lu~t vS ngan sach nha nu&c dS thvc 
hi?n m1=1c tieu cua ChiSn luqc, trong d6 uu tien vung kh6 khan, d~c bi?t kh6 khan, 
vung sau, vun,g xa, mi Sn nui,, vung df>ng bao dan t(>c thiSu s6 6 nhfrn~ dia phum;g 
c6 khu \f\l'C, doi tuqng nay. Long ghep vi?c thµc hi?n c6 hi?u qua Chien luqc Quoc 
gia vS dinh duong v&i cac chiSn luqc, chuong trinh, dS an, dv an khac c6 lien 
quan tren dia ban. Truong hqp c6 kh6 khan vS kinh phi cho hoc;tt d(>ng dinh duong 
dS nghi bao cao B9 Y tS dS t6ng hqp dS xu&t Thu tu&ng Chinh phu xem xet h6 trq 
kinh phi theo quy djnh. 

c) Huy d9ng nguf>n Ive, dfiy ml;lnh xa h9i h6a phu hqp v&i di Su ki?n cua dia 
phuong dS triSn khai thµc hi?n ChiSn luqc; b6 tri du nhan lµc thvc hi?n cong tac 
dinh duong theo quy djnh. 

d) T6 chuc triSn khai, theo doi, don d6c, kiSm tra, danh gia vi~ thµc hi?n 
ChiSn luqc tc;ti dia phuong. 

,)o 
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Di~u 2. QuySt dinh nay co hi~u Ive thi hanh kS tu ngay ky. 

Di~u 3. Cac B(> trucmg, Thu trucmg ca quan ngang b(>, Thu trucmg oo quan 
thu(>c Chinh phu, Chu tich Uy ban nhan dan cac tinh, thanh ph6 trvc thu(>c trung 
uang va cac t6 chuc, ca nhan lien quan chiu trach nhi~m thi hanh QuySt djnh nay./. 

NO'i nh~n: 
- Ban Bi thu Truog ucmg Dang; 
- Uy ban Tbucmg V\l Qu6c b9i; 
- Thu tu6ng, cac Ph6 Thu tu6ng Chinb pbu; 
- Cac bQ, ccr quan ngang b9, co quan thu9c Chinh phu; 
- HDND, UBND cac tinb, thanh ph6 tn,rc thu9c trung u 
- Van phong Trung ucmg Dang va cac ban cua Dang; 
- Van phong T6ng Bi thu; 
- Van phong Chu tjch nu6c; 
- Van phong Qu6c hQi; 
- H9i d6ng Dan t9c va cac uy ban cua Qu6c h9i; 
- Ki€m toan Nha nu6c; 
- Uy ban Trung ucmg M~t tr~ Tc3 qu6c Vi~t Nam; 
- Co quan Truog ucmg cua cac doan th~; 
- VPCP: BTCN, cac PCN, Trq ly Tig, TGD Cc3ng TIDT, 
cac V 1,1, C1,1c, dcm vi trl,l'c thu9c; 
- Luu: VT, KGVX (3b).tf0 

KT. THU TUONG 
UONG 

..... , ....... ... 
Vii Due Dam 




