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KE HOACH HANH PONG

THUC HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH DUGNG DEN NAM 2025
(Ban hanh kem theo Quyet dinh so 1294/0D-BY’ T'ngay 19 thang 5 nam 2022 cua B¢
truong Bo Y té)

I. SU CAN THIET XAY DUNG KE HOACH HANH PONG

Trong vai thdp nién qua, Viét Nam da c6 nhiing buge tién nhanh trong phat trién kinh té
xd hoi, x6a doi giam ngheo, da tro thanh quoc gia c6 mirc thu nhép trung binh va hién
dang phan dau tré thanh quéc gia c6 thu nhap cao vao ndm 2035. Song hanh véi d6 1a
nhitng thanh tyu dat dugc trong sy nghié€p chdm soc stic khoe nhan dan ma thé hién &
mot trong nhing két qua dau ra 1a cai thién tinh trang dinh dudng ctia nguoi dan nho sy
quan tam, chi dao ctia Pang, Nha nudc va nd lyc ctia nganh Y té, su tham gia tich cuc
cua cac ban, nganh va toan xa hoi. Viét Nam dé dua dinh dudng la mét trong nhiing van
dé strc khoe can dugc wu tién thé hién trong Nghi quyet Dai hoi Dang cac khoa tir khoa
XI dén nay va trong cac ké hoach phat trién kinh té - xa hoi qubc gia cac giai doan. Viét
Nam ciing da 1a thanh vién ctia Phong trao m¢ rong dinh dudng (SUN) tir nam 2014, khoi
dong chuong trinh Khéng con nan doi tir 2015 va 1a thanh vién ctia cong ddng van hoa -
x4 hoi khu virc ASEAN, tham gia Tuyén bd chung ctia Lanh dao cac qudc gia ASEAN vé
cham dut cac thé suy dinh dudng tir nim 2017. Tuy nhién, Viét Nam ciing nhu nhiéu
qudc gia trén thé gidi va trong khu vuc dang chiu dong thoi ba ganh niang vé dinh dudng
d6 1a thiéu dinh dudng (thap coi, gdy com), thira cAn, béo phi va thiéu vi chit dinh dudng.

1. Thyc trang dinh dudng tai Viét Nam

- Tinh trang suy dinh dudng thap coi ciia tré dudi 5 tudi dang giam dén tir nam 2010 dén
nam 2020, ty 1é suy dinh dudng thip coi toan qudc giam tr 29,3% xuong 19,6%, chuyen
tr mirc cao sang muc trung binh theo phan loai ctia T6 chirc Y te thé gisi vé van dé suc
khoe cong dong va trén da dat dugc Muc ti€u dinh dudng toan cau ndm 2025 vé giam suy
dinh dudng thap coi. Tuy nhién, téc 6 giam suy dinh dudng thé thip coi & tré em dudi 5
tudi hang nam dang cham lai, & mirc dudi 19%/nam ké tir nam 2015. Ty 1¢ suy dinh dudng
thap coi ¢ tré hoc duong (5-19 tudi) van con & muc 14,8%. Ty 1€ tré duoi 5 tudi gdy com
(can nang/chiéu cao) ciing giam tir 7,1% xudng 5,2% (niam 2020).

- Ty 1é thira can/béo phi (lién quan chit ché dén ché d6 an va 16i séng) dang gia ting
nhanh chéng & moi ltra tudi ca & thanh thi va nong thon. Thira can/béo phi & tré dudi 5
tudi 1 7,4% (9,8% & thanh thi; 5,3% & nong thon) va rat cao & mirc 19% véi tré em lira
tudi hoc dudng, so véi ty 18 twong img ndm 2010 1a 5,6% va 8,5%. Kém theo d6 14 hé luy
gia tang cac rdi loan chuyén hoa dinh dudng va mac cac bénh khong lay nhiém & nguoi
truong thanh. Ty 1¢ nguoi truong thanh thira can/béo phi 14 15,6% theo diéu tra STEPS
(Diéu tra Quéc gia yéu t6 nguy co bénh khong 1y nhiém) ndm 2015 va tiép tuc gia ting.
Ciing theo diéu tra nay, ty 1¢ nguoi truong thanh co tang huyét ap 1a 18 9%, ty 1¢ nguoi
truong thanh mac dai thao duong 1a 4,1%, ty 16 nguoi truong thanh c6 rdi loan md mau 1a
30,2%.



- Tinh trang thiéu Vitamin A, thiéu mau, thiéu sat va thiéu k&m van 1a cac van dé ¢ ¥
nghia sttc khoe cong dong. Hién nay, ty 1¢ thiéu Vitamin A, thiéu mau ¢ phu nit tudi sinh
dé va tré dudi 5 tudi da co nhiéu cai thién nhung két qua van chua dat duge muc tiéu dé
ra. Theo diéu tra ctia Vién Dinh dudng dén nam 2020, ty 1€ thiéu mau & tré em dudi 5
tudi tai Viét Nam 13 19,6%. Ty 1¢ thiéu mau & phu nir c6 thai va khong cé thai twong tng
25,6% va 16,2%. Ty 1é thiéu Vitamin A tién 1am sang ¢ tré em dudi 5 tudi 1a 9,5%. Ty 18
vitamin A trong sita me thap 13 18,3%. Ty 18 thiéu kém dac biét rat cao & tré dudi 5 tudi
la 58% nam 2020; phu ntr ¢6 thai 1a 63,5%, xép & mirc ning Ve y ngh1a stc khoe cong
ddng. Tt ca cac ty 1& nay déu chua dat dugc muc tiéu dat ra vé cai thién tinh trang vi chét
ba me va tré em ctia Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 va Ké
hoach hanh dong qudc gia vé dinh dudng giai doan 2017-2020.

- Nhin chung khau phan ciia ngudi dan di c6 nhiing cai thién tich cyc vé nang luong
trung binh trong khau phan dat 2023 Kcal/ngay, ting nhe so véi muc ning lugng 1925
Kcal/ngay nim 2010. Co ciu ning lugng tir Protein, Lipid va Glucid 1a 15,8% : 20,2% :
64,0% (so v&i tong ning lugng dn vao), co cau nay duoc coi 1a cAn ddi theo khuyén nghi
cho ngudi Viét Nam. Mirc 4n rau qua cta ngudi dan da ting binh quan dau nguoi tir
190,4 gam rau/ngudi/ngay; 60,9 gam qua chin/ngudi/ngay (ndm 2010) 1én mac 231 gam
rau/nguoi/ngay; 140,7 gam qua chin/ngudi/ngay (nam 2020); tuy nhi€n, mirc ti€u thu rau
qua ¢ ngudi trudng thanh méi chi dat khoang 66,4-77,4% so v6i nhu cau khuyén nghi
cua Viét Nam. Trong khi d6, muc ti€u thu thit ting nhanh tir 84,0 gam/ngudi/ngay (ndm
2010) 1én 136,4 gam/ngudi/ngay (nam 2020); khu vuc thanh phd tiéu thu cao hon & muc
155,3 gam/ngudi/ngay. Mt tiéu thu gao c6 xu hudng giam. Hoc sinh & thanh phé c6 xu
huéng gia ting tidu thu nuéc ngot va thuc pham ché bién cong nghiép.

- M6t trong nhitng quan tam hang dau trong giai doan mai 1a sy khac biét 16n vé tinh hinh
dinh dudng gilta cac vung, mién, nhét 1a gitra thanh thi, vang dong bang, ving déng bao
dan toc thiéu s6 va mién nai. Theo cac s licu tu he thong giam sat dinh dudng nam
2019, ving ddng bao dan toc thiéu sd va mién nti van cé ty 1¢ suy dinh dudng cao nhat
50 v6i trung binh ca nudc. Két qua Tong Diéu tra dinh dudng ndm 2019-2020 cho thay ty
1¢ suy dinh dudng thap coi & vung mién nui la 38% van con & muc rat cao vé y nghia sirc
khée cong dong Trén toan quoc van con 7 tinh ¢6 ty 18 suy dinh dudng thp coi trén 30%
thudc mrc rit cao vé ¥ nghia stc khoe cong dong theo phan loai cia WHO nam 2018.

2. Panh gia két qua thyc hién Chién lugc Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020

- Chlén luge Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020 duoc ban hanh theo Quyét
dinh sb 226/QD TTg ngay 22/ 02/2012 cua Thu tuong Chinh phu. Trong qua tnnh t chiic
thue hién Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng, B Y té, cac Bo, nganh, chinh quyen dia
phuong da tich cuc lanh dao, chi dao trién khai thuc hién cac ndi dung cua Chién lugc va
dat dugc nhidu két qua quan trong.

- Panh gia cac muc ti€u cua Chién luoc, Viét Nam di co ban dat dugc cac muc tiéu vé
gidm tinh trang thiéu dinh dudng & ba me, tré¢ em (gidm ty 1€ suy dinh dudng nhe can, suy
dinh dudng thap coi, ty 18 thiéu nang lugng trudng dién ¢ phy nir Iira tudi sinh dé, co ban
khéng ché ty 1¢ thira can béo phi & tré em dudi 5 tudi, cai thién chiéu cao trung binh ctia



tré em va chiéu cao dat dugc cua thanh nién, cai thién cac chi sb thuc hanh vé nudi dudng
tré nho). Co su khac biét giita cac chi tiéu dat dugc theo ving mién, tuy nhién, trong giai
doan vira qua khong c¢6 muc tiéu cu thé nao dugc dit ra riéng cho khu vuce mién nai va
ving ddng bao dan toc thiéu sb noi co ty 1¢ suy dinh dudng van con ¢ muc cao. Bén canh
d6, Viét Nam chua dat dugc cac chi tiéu lién quan dén cai thién tinh trang thiéu vi chat
dinh dudng, khdng ché thira can béo phi & nguoi truong thanh va mét s6 chi ti€u lién
quan dén nang cao niang luc thuc hién Chién lugc.

- C4c kho khan, ton tai trong viéc thuc hién Chién luge Quéc gia vé dinh dudng giai doan
2011-2020 bao gom:

+ Cép uy Pang va chinh quyén ¢ nhiéu dia phuong chwa nhan thirc ddy dii vé tim quan
trong ctia vin dé dinh dudng ddi voi sirc khoe va phat trién kinh té - x4 hoi, dic biét 1
dinh dudng ba me va tré nhd, do vay chua quan tim dau tu cho cong tac dinh dudng,
chua coi ddy 1a nhiém vu chinh tri wu tién trong phat trién kinh té - x4 hoi cua dia
phuong. Nhiéu dja phuong van chua dua chi tiéu giam suy dinh dudng thip coi vao ké
hoach phat trién kinh té - x3 hoi hing ndm. Van dé bao dam an ninh thuc phdm ho gia
dinh va an ninh dinh dudng chua duogc dé capcu thé trong cac chinh sach, ké hoach phat
trién, chua c6 muc tiéu, giai phap va phan bd ngudn lyc.

+ Nguon lyc tai chinh cho cong tac dinh dudng néi chung nhét 1a & khu vuc mién nui,
ving dong bao déan tdc thiéu sb chua dap ung dugc yéu cau. Ngan sach tir trung wong cho
chuong trinh dinh dudng bi ¢t giam, ngin sach dia phuong chua ting hodc ting khong
tuong xtmg do thiéu ngudn luc va nhitng can trd vé mit co ché, huéng dan tai chinh cho
hoat dong dinh dudng. Ngan sach chwa bao dam dé nguoi dan duoc tiép nhan cac can
thiép dinh dudng thiét yéu, chua c6 bit ctr can thiép dinh dudng nao dugc bao hiém y té
chi tra. Cac ché phém chuyén bi€t va san phém dinh dudng chua thuoc danh muyc chi tra
ctia bao hiém y té. Ngoai ra, viéc Viét Nam tro thanh nudc c6 muc thu nhap trung binh da
tac déng dén viéc thu hat sy hd trg quéc té va rat kho dé duy tri muc tai trg cta quéc té
choy té.

+ Cong tac ph01 hop lién nganh trong hoat dong dinh dudng con nhiéu bat cép, chua 16ng
ghép va trién khai hiéu qua cac ngudn lue dau tu cua cac ban, nganh, doan thé, nhit 1a &
dia phuong. Dinh dudng dugc coi 1a van dé stc khoe nén céc hoat dong chu yéu 1a do
nganh y t& dam nhiém, thiéu cdu trac va diéu phdi lién nganh.

+ V& chinh sach cho dinh dudng: Cac quy dinh cta phap ludt vé dinh dudng chua that sy
dé)ng b0, cap nhat. Chinh sach, ké hoach hanh dong khong di kém voi cam két vé ngan
sach. Thiéu co ché bao cdo, giam sat, danh gia ciing nhu thiéu cac chinh sach bao dam
san xuat, tiéu dung thuc phém lanh manh; han ché thuc phém ¢0 hai cho suc khoe dic
biét 1a d6i véi tré em thong qua viéc ghi nhin dinh dudng, danh thué va han ché quang
c4o. Thiéu chinh sach vé dinh dudng dic thu cho mot sé ddi tugng dé bi tén thuong (do
tinh trang sinh 1y, bénh 1y, nghé nghiép va tinh trang khan c4p do thién tai, dich bénh).
Viéc thuc thi cac chinh sach hién hanh chua manh m& ma dién hinh 1a viéc thuc thi chinh
sach bat budc ting cuong vi chat vao thuc pham, chinh sach han ché kinh doanh va quang
c4o cac san pham dinh dudng danh cho tré nho con chua nghiém.



+ Nang luc ctia mang ludi dinh dudng cac tuyén con nhiéu han ché, thiéu kién thuc, k¥
ning va phuong tién can thiét dé tuyén truyén, van dong, huéng din vé dinh dudng hop
ly Doi ngii can bo lam cong tac dinh dudng ¢ ca cong dong, truong hoc va trong bénh
vién con thiéu vé ca s luong va ning lyc do thiéu cac quy dinh vé phat trién ngudn nhan
luc, chuan héa can bo 1am cong tac dinh dudng. Dich vu'y té tuyén huyén, xa chua that
su dap Gmg nhu cau ciia nguoi dan vé dinh dudng. Mang ludi cong tac vién dinh dudng
khong dugc duy tri din dén kha ning cung cip dich vu thiét yéu cho ngudi dan bi anh
huong. Cac ndi dung dinh dudng chua dugc cap nhat trong chuong trinh dao tao cuia
nganh y t& nén sinh vién sau khi ra trudng chua dap ung ngay dugc yéu cau thuc té cong
viéc.

+ Nhiéu can thiép dinh dudng quan trong quyét dinh dén phat trién tim voc va thé luc
ctia tré nhu cham séc dinh dudng 1000 ngay dau doi, dinh dudng cho ba me c6 thai va
cho con b, phong chéng suy dinh dudng thap coi, phong chéng thiéu vi chit dinh dudng,
bira an bdo dam dinh dudng tai cdc hd gia dinh, truong hoc, nganh nghé dac thu va moi
truong doc hai,... chi duoc trién khai trén dién hep, chua tiép can dén dong dao cac nhom
dbi tuong dich va ngudi dan noéi chung. Bén canh dé, céc can thiép lién quan dén dinh
dudng nhu dich vu 'y té co ban, nude sach vé sinh méi truong dé ti da hoa cac loi ich
can thi¢p vé dinh dudng van chua bao dam dugc d6 bao phu can thiét, dac biét 1a & khu
vuc mién ndi va ving dong bao dan toc thiéu s6. Mot sé nhom dbi twong con chua duoc
bao phu céc can thiép dinh dudng ding murc nhu tré vi thanh nién, nguoi gia, nguoi
khuyét tat, bénh nhan méc cac bénh cip tinh hodc man tinh, tré md cdi, tré bi nhiém
HIV,... Ngoai ra, cac vin @& dinh dudng méi ndi nhu dinh dudng trong phong bénh
khong lay nhidm, dinh dudng khan cép chua duge quan tim ding mirc.

+ Ngudi dan & ca nong thon va thanh thi con thiéu hiéu biét vé dinh dudng hop 1y. Cong
tac truyén thong vé dinh dudng con chua hidu qua ¢ khu vyc mién niii, ving dong bao
dan toc thiéu s6 do han ché vé cach tiép cin, khac biét vé ngdn ngi, trinh d vin hoa,
phong tuc tap quan.

+ Ngoai ra, tai Viét Nam cling nhu tai cac nudce khac trong khu vuc da va dang chiu tac
ddng cua qua trinh toan cau héa, d6 thi hda nhanh chong, méi truong thuc pham thay doi,
tac dong bat loi ciia bién doi khi hau, gia hoa dan s6. Diéu nay dd gop phan lam gia tang
khoang cach giau ngheo thé hién ¢ diéu kién séng va tinh trang dinh dudng. Ngay nay,
khi xu huéng tiép can thuc pham ngay tang 1én thi viéc tiép can thuc pham va do uong
khong lanh manh cling tang 1én dang ké vai cac ctra hang thyc pham, d udng ché bién
san gia ré c6 doanh sd ban ngdy cang tang gop phan lam gia ting tinh trang thira can, béo
phi nhit 13 ¢ cac thanh phé 16n. Thém vao d6 1a tinh trang mét an ninh thue pham tai cac
vung kho khan, ving nghéo va nhiing noi thudong xay ra thién tai, bénh dich. Tac dong
ctia dai dich COVID-19 tir nim 2019 dén nay ciing di tic dong toi nhiéu mat cua doi
séng xa hoi trong d6 coO y té, dinh dudng va hé théng thuc phém.

II. MUC TIEU VA CAC CHI TIEU CHU YEU

A. MUC TIEU CHUNG



Xay dung Ké hoach hanh dong thyc hién Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng dén nam
2025 bao gém cac ndi dung, nhi€ém vu chu yéu nham cu thé hoa cac nhiém vu, giai phap
va td chirc trién khai thyuc hién dé dat dugc cac muc tiéu, chi tiéu tai Quyét dinh s6
02/Qb-TTg ngay 05/01/2022 cua Thu tuéng Chinh phu cling nhu cac muc tiéu, chi ticu
vé dinh dudng ma nganh y t dit ra dén niam 2025.

B. CAC MUC TIEU CU THE

1. Muc tiéu 1: Thuc hién ché d6 an da dang, hop 1y va an ninh thyuc phém cho moi Itra
tudi, moi doi tugng theo vong doi, dac biét 1a nhém doi twong c6 nguy co cao, nguodi
bénh.

2. Muyc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em va thanh thiéu nién, cht
trong vung dong bao dan toc thi€u s6 va khu vuc mién nii, huyén ngheo, xa dac biét kho
khan.

3. Muc tiéu 3: Kiém soat tinh trang thira can béo phi, du phong cac bénh man tinh khong
lay, cac yeu to nguy co c6 lién quan ¢ tré em, thanh thiéu nién va nguoi trudng thanh.

4. Muyc ti€u 4: Cai thi¢n tinh trang thiéu vi chat dinh dudng ¢ tré em, thanh thiéu nién va
phu nit Itra tuoi sinh d¢, chu trong ving dong bao dan tdc thiéu s6 va khu vye mién nti,

huyén nghe¢o, xa dac bi¢t kho khan.

5. Muc tiéu 5: Tang cudng ngudn lyc thue hién hiéu qua Chién lugce Q}léc gia vé dinh
dudng va nang cao kha nang ung ph6 dinh dudng trong tinh hudng khan cap.

C. CAC CHI TIEU THEO TUNG MUC TIEU CU THE PEN NAM 2025

TT Chi tiéu Niam 2020 Pén 2025 Ghi chd
CAC CHI TIEU CUA MUC TIEU 1
1. [Ty 18 tré 6-23 thang c6 ché do 42,4% 65% Chi tiéu dugc
an dung, du giao tai Quyet
2. T3 18 nguoi truéng thanh tidu 33% 5506 | dinh s0 02/Qb-
. A » 13 TTg
thu du so lugng rau qua hang
hgey
3. [Ty 1ého gia dinh thiéu an ninh | 12,75% (mién | <8% (mién nii
thuc pham mic d6 ndng va vira | nu 29,6%) <25%)
4. [Ty 1€ bénh vién t chirc thuc 81% tinh, 62% [90% trung wong
hi¢n cac hoat dong kham, tu huyén va tinh, 75%
van va diéu tri bang ché do dinh huyén
dudng phu hgp vdi tinh trang
dinh dudng va bénh ly cho
nguoi bénh




Ty 1¢ x4 ¢6 trién khai tu van
dinh dudng cho ba m¢ mang
thai, ba me c6 con dudi 2 tudi
trong gbi dich vu y té co ban
phuc vu cham soc strc khée ban
dau, du phong va ning cao stc
khoe do Tram Y té xa, phudng,
thi trin thuc hién

Chua ¢6

50%

Ty 18 phu nit trong d¢ tudi sinh
dé & khu vuc mién nii an da
dang cac loai thuc pham

86,5%

90%

Chi tiéu cta
nganh y té

CAC CHI TIEU CUA MUC TIEU 2

tré em 5-18 tudi

7. [Ty 1¢ suy dinh dudng thép coi | 19,6% (mién [<17% (mién ndi| Chi tiéu dugc
tré em dudi 5 tuoi nUi 38%) <28%) giao tai Quyét
8. [Ty 1¢ suy dinh dudng giy com 5,206 <500 | dinhs0 02/Qb-
A , - 2. TTg
tré¢ em dudi 5 tudi
9. [Tylétré dqu bl me trong 65% 75%
vong 1 gid dau sau khi sinh
10. [Ty 1€ tré duoi 6 thang tudi dugc 45,4% 50%
nuoi hoan toan bang sita me
11. [Ty I¢ tré c6 can nang so sinh 8,2% <8% Chi ti€u cua
dudi 2.500 gram nganh y té
12. [Ty 1¢ suy dinh dudng thap coi 14,8% <12,5%

CAC CHI TIEU CUA MUC TIEU 3

13. [Ty 1€ thira can béo phi tr¢ em | 11,1% (thah | <10% (thanh | Chi tiéu dugc
dudi 5 tuoi pho 11,4%, [phd <11%, nong| giao tai Quyét
nang thdn thdn <7%) |dinh so 02/QDb-
7,6%) TTg
14. [Ty 1¢ thira can béo phi tré 5-18 [19% (thanh phd| <19% (thanh
tuoi 26,8%) pho <27%, ndng
thén <13%)
15. [Ty 1€ thira can béo phi ¢ ngudi 20,6% <20% (thanh
tredng thanh 19-64 tudi pho <23%, ndng
thén <17%)
16. |[Luong mudi tiéu thy trung binh | 9g/ngay (nf¥), |  <8g/ngdy
cua dan so (15-49 tuoi) 9,6g/ng&y
(nam)
17. [Ty 1& nguoi 30-69 tudi co 30,2% <35% Chi ti€u cua




cholesterol trong mé&u cao (>5,2
mmol/L)

nganh y té

18. [Ty 1¢ mic déi thio dudng & 4,1% <8%
ngudi 30-69 tudi

19. [Ty 1é ting huyét 4p & ngudi 30- 18,9% <20%
69 tudi

CAC CHI TIEU CUA MUC TIEU 4

20. [Ty 1é thiéu mau & phy nir co 25,6% (mién [<23% (mién ndi| Chi tiéu duoc
thai nti 39%) <30%) giao tai Quyét

21. [Ty 1é thiéu mau 6 tré em 6-59 | 19,6% (mién |<17% (mién ni dinh s%oz/ Qb-
thang tudi ndi 26,1%) <20%) g

22. [Ty 1¢ thiéu mau & tré em nir 10-|  11,5% <10%

14 tudi ¢ khu vuc mién nlu

23. [Ty 18 thiéu Vitamin A tién 1am [9,5% (mién nui| <8% (mién nii
sang O tré em 6-59 thang tudi 15%) <13%)
24. [Ty 1¢ thiéu kém huyét thanh &  [58% (mién nui [<50% (mién néi
tré em 6-59 thang tudi 70,1%) <60%)
25. [Mirc trung vi i-6t niéu ciia phy [ 9,7 meg/dl | 10 - 20 meg/d|
nir [ra tuoi sinh dé (18- 49 tudi)
26. [Ty 18 ho gia dinh sir dung mudi 79,6% >80%
-0t du ti€u chuan phong bénh
hodc gia vi mdn c0 i-0t hang
hggy
27. [Ty 1¢ thiéu mau ¢ phu nit lta | 16,2% (mién [<14% (mién ndi| Chi tiéu cua
tudi sinh dé 15-49 tudi nd 22,4%) <20%) nganh y té
28. T}"{ 1¢ Vitamin A trong sita me 18,3% <16% (mién nui
thap & phu nit cho con bu <20%)
29. [Ty 1é thiéu kém huyét thanh & | 63,5% (mién [<52% (mién ndi
hu nir c6 thai nu 83,3%) <70%)
30. T}"Iqlé ho gia dinh dung :chuc Chua c6 s6 liéu 60%
pham tang cuong vi chat dinh
dudng (khong bao gom mudi i-
6t)
CAC CHI TIEU CUA MUC TIEU 5
31. [Ty 16 cac tinh, thanh phdcé  [Chua c6 s6 liéu 100% Chi tiéu dugc

nguy co bi anh hudng boi bién
061 khi hau, thién tai, dich bénh
cO ké hoach ung pho, t6 chuc

giao tai Quyét
dinh s6 02/Qb-
TTg




danh gia, trién khai can thiép
dinh dudng dac hi¢u trong tinh
huong khan cap

32.

Ty 1¢ tinh, thanh pho trén toan
qudc co can b tuyén tinh duoc
diao tao vé g pho dinh dudng
trong tinh hudng khan cip

Chua c6 so liéu

>90%

33.

Ty 18 tinh, thanh ph co nguy
co cao duge bd tri ngudn ngan
sach hang ndm danh cho hoat
dong dinh dudng khan cip

Chua c6 so liéu

>100%

34.

Ty 1& cac tinh, thanh phd co xay
dung Ké hoach hanh dong thuce
hién Chién luge Qudc gia vé
dinh dudng

Chua ¢6 s0 liéu

>90% tinh

35.

Ty 18 cac tinh, thanh phd c6
phan bo ngan sach dia phuong
hing nim bao dam cho cac hoat
(dong dinh dudng theo ké hoach
duoc phé duyét

Chua c6 so liéu

100%

36.

Ty 1€ can b lam cong tac dinh
dudng trong cac don vi, bd
phan thudc linh vuc y té du
phong céc tuyén dugc dio tao
va cap chung chi theo quy dinh

78% duoc dao

tao (chua trién

khai cp chung
chi)

75% tinh va
huyén, 50% xa

37.

Ty 1€ can bd lam cong tac dinh
dudng trong bénh vién dap tng
cac yéu cau, ning luc trién khai
hoat dong dinh dudng theo quy

dinh hién hanh

81,5% (tinh),
61,7% (huyén)
¢6 can b0 dinh
dudng tiét ché

75% bénh vién
trung wong, 50%
bénh vién tinh
va huyén

Chi tiéu cta
nganh y té

III. GIAI PHAP VA CAC NHIEM VU CHU YEU

1. Hoan thién co ché chinh sach vé dinh dudng

1.1. Tang cudng cong tac thyc thi cac van ban quy pham phap luét, co ché, chinh sach,
quy dinh c6 lién quan; cac chuong trinh, ké hoach, d¢ an ho tr¢ cho hoat dong dinh
dudng.

- T6 chire thyc hién cac vin ban phap luat lién quan dén dinh dudng va khuyén khich
nudi con béng stta me; Cac tiéu chi danh gia chat lugng bénh vién c6 lién quan dén dinh
dudng; Dé an chim soc dinh dudng 1000 ngay dau doi; Chuong trinh sirc khoe hoc
duong; PEé an nang cao tim voc ngudi Viét Nam.




- Kiém tra, danh gia tinh hinh tuan tha cac quy dinh ctia Nghi dinh s6 100/2014/ND-CP
ngay 06/11/2021 cua Chinh phu quy dinh vé kinh doanh va str dung san pham dinh
dudng dung cho tré nho; Nghl dinh s6 09/2016/ND-CP ngay 28/01/2016 cua Chinh phu
quy dinh vé tang cuong vi chat vao thyc phim; Thong tu sb 18/2020/TT-BYT ngdy
12/11/2020 ctia BO Y té quy dinh vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién.

- Pay manh cong tac thanh tra, kiém tra va xir Iy nghiém ddi v6i cac hanh vi vi pham
phap luat lién quan dén cong tac dinh dudng nham bao vé cac thuc hanh dinh dudng ti
ru (Nudi con bang sita me...). Huéng dan, hd tro trién khai thyuc hién cac géi dich vu
dinh dudng co ban tai tuyén xa, dic biét 1a tai ho gia dinh ngudi dan toc thiéu sb, ho gia
dinh nghéo & tit ca céc tinh vu tién c6 ty 1é suy dinh dudng thip coi cao.

- T6 chire cac hoi nghi, hoi thao chuyén dé dé ting cuong van dong chinh sach dau tu cho
hoat dong dinh dudng.

- T6 chire giam sat hd tro ky thuat nhoém van dong chinh sach lién quan dinh dudng cua
cac B9, nganh va cac dia phuong.

- banh gia két qua viéc thuc hién Ké’ hoach hanh dong vé dinh dudng giai QOan 2022-
2025 lam co s¢ cho viéc xay dung ké hoach hanh dong trong nhiing ndm ti€p theo.

1.2. Tiép tyc ra soat, hoan thién hé théng vin ban quy pham phap luat vé dinh dudng
nham bdo dam tinh phu hgp véi thuc t€ va dong bo vai hé thong phap ludt khac co lién
quan

- Xay dyng thong tu ghi nhan dinh dudng mat truéc bao bi san pham dong gbi sin (dic
biét 1a cac san pham thay thé sira me va thirc dn bd sung), bao dam cong b cac chi tiéu
k¥ thuat gdm nhu cau dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam, ngudng dung nap
t6i da, gia tri dinh dudng tham chiéu.

- Ra soat, stra ddi, bd sung ché dg, chinh sach hd tro cho ba me, tré em, nguoi cao tudi,
nguoi lao dong tryc tiép ¢ cadc nganh nghe dac thu bi suy dinh dudng, dac biét 1a nhom
thudc cac doi tugng chinh sach xa hoi.

-Bb sung, hoan thién cac chinh sach, quy dinh dé kiém soat viéc quang cdo cac thuc
pham, san pham khong c6 1gi cho strc khoe dac bit 1a céc san phém danh cho tré em va
phu nit c6 thai; chinh sach dé giam tiéu thy mudi trong khiu phan, han ché tiéu thu do
ubng c6 duong va thuc pham siéu ché bién; thyc pham tai cang tin truong hoc.

- Ra soat, b6 sung bang thanh phan thuc pham Viét Nam, nhu cau khuyén nghi dinh
dudng cho ngudi Viét Nam.

- Ra soat, b6 sung huéng dan quéc gia vé khau phan, thuc don cho d6i twong khac nhau,
hoat dong thé luc cho nguoi Viét Nam (theo nhom tudi, loai hinh lao dong, tinh trang
sinh 1y va strc khoe), huéng dan thyc hién ché d6 an giam mudi, huéng din phong chéng
thtra can béo phi ¢ tré¢ em.



- Ra soat, bo sung hudng dan qudc gia vé phong chdng thiéu vi chit dinh dudng.

- Ra soat, bd sung cac hudng din veé td churc bita dn hoc dudng, hoat dong thé chat va
gido duc dinh dudng hoc duong.

- Ra soat, bo sung cac huéng dan vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién, hudng dan
cho cac co sé cung cap suat an cho bénh vién.

- Tiép tuc hoan thién chinh sach hd trg, bao dam an ninh luong thuc, thuc phém cho vung
nghéo, vung thudng xuyén bi thién tai; x6a doi giam nghéo va cai thi¢n tinh trang dinh
dudng

- Ra soat, stra doi hoac xay dung mdi cac van ban nham tang cuong sy phoi hop lién
nganh.

- Ra soat, sta dbi chinh sach vé phat trién ngudn nhan luc (chinh sach vé dao tao, quy
dinh ve cap chiing chi hanh nghé, ndng ngach bac sy cho bac sy lam cong tac dinh dudng,
ché do dai ngo,...).

- Ra soat, d6i mdi co ché tai chinh cho hoat dong dinh dudng, trong d6 tap trung xiy
dung co ché xa hoi hoa mot s6 hoat dong dinh dudng ma nguodi dan c6 kha ning dong
gop.

1.3. Xay dung cac chinh sach lién quan dén dinh dudng nhim dap tng cac vin dé dinh
dudng mai noi va cap thiét

- Xay dung chinh sach bao hiém y té chi tra cho dich vu tu van va diéu tri phuc hdi cho
tré bi suy dinh dudng cép tinh ndng tai cong déng va bénh vién; chi tra cho sita me thanh
trung cho tré so sinh, sinh non va bénh 1y chua duoc tiép can vodi sita me dé; cac san
pham dinh dudng cho tré mic cac bénh réi loan chuyén héa.

- Xay dung chinh sach dé dua céc can thiép dinh dudng thiét yéu vao bao phu cham soc
strc khde toan dan, bdo ddm ngudn tai chinh chi tra.

- Xay dung huéng dan k¥ thuat vé ting cuong vi chat dinh dudng vao thyc pham.

- Xay dung quy dinh vé han ché quang cao, khuyén mai, ti tro ctia cac nhin hang ddi véi
thuc pham khong c6 191 cho suc khoe, dac biét doi voi tré em, &p thué ti€u thu dic biét
v61 d6 uong c6 duong.

- Xay dyng tiéu chuan k¥ thuét bira an hoc duong, cac quy dinh vé& dinh dudng hop 1y va
hoat dong thé lyuc trong truong hoc, quy dinh vé hoat dong cua cang tin trong truong hoc
dé bao dam cung cap thuc pham, d6 udng cé loi cho strc khoe cia hoc sinh, sinh vién.



- Xay dung hudng dﬁg quéc gia V"é dinh dudng hop 1y va hoat dong thé luc phu hop véi
cac nhom doi tugng dé phong chong thira can béo phi va bénh khong 1ay nhiém cho
nguoi dan.

- Xay dung cac khuyén nghi vé bira an cta nguoti lao dong phu hop véi nganh nghé dé
pho bién va ap dung trong céc co s san xuét, kinh doanh, khu céng nghiép.

- Xay dung hudng dan vé tu van dinh dudng, hd tro nudi con bang sita me cho ngudi lao
dong khong c6 hop dong lao dong.

- Xay dung hudng dan va trién khai hiéu qua ché do dinh dudng hop 1y cho cac luc luong
ddc thu trong quan doi.

- Xay dung huéng dan ho tro dinh dudng cho nguoi bénh trong bénh vién.

- Xay dyng huong dan ho trg dinh dudng trong tng pho khan cap vé dinh dudng. Xay
dung ké hoach ung pho khan cap vé dinh dudng cap trung wong va cap tinh, thanh pho.

2. Tang cuong cong tac phdi hop lién nganh va van dong xa hoi

2.1. Xay dung va thic day co ché phdi hop lién nganh trong chi dao, diéu phdi va hop tac
v€ dinh dudng

- Pua chi tiéu giam suy dinh dudng thip coi, gdy com va thira can, béo phi cua tré dudi 5
tuoi 1a mot trong cac chi ti€u phat trién kinh t&, xa hdi cia qudc gia va cac dia phuong.

- Xay dung co ché phdi hop lién nganh va xa hoi héa dé day manh va tang cudong QQu tu
cho hoat dong dinh dudng. Co6 chinh sach, giai phap huy dong, khuyén khich cac t6 chir
xa hoi va doanh nghié¢p tham gia thuc hién Chién lugc.

- Xay dung nhém diéu phdi Trung wong vé Phong trio mo rong hoat dong dinh dudng
(The SUN) va co ché diéu phdi lién nganh trong viéc trién khai chuong trinh dinh dudng.

- Kién toan nhoém nong cdt tng pho khan cap vé dinh dudng cip trung wong, cip dia
phuong bao gom dai di€n cac nganh lién quan.

- T6 chire cac hoi thao van dong lanh dao, cap ty, chinh quyén cac cap quan tdm chi dao
va dau tu cho cong tac dinh dudng.

- Ho tro va huéng dan cac bo, nganh trung wong, c4c tinh, thanh phé xay dung Ké hoach
hanh dong dinh dudng dén 2025.

- T6 chirc hop dinh ky va chia sé thong tin dinh dudng trong Nhém hoat dong dinh dudng
thudoc Nhom doi tac Y té.

2.2. Tang cuong cong tac van dong xa hoi cho cac hoat dong vé dinh dudng



- Thanh 18p Mang luéi doanh nghi¢p SUN (SUN Business Network).

- Xay dung m6 hinh xa hoi hoa hoat dong dinh dudng trong tang cuong su chu dong cua
ngudi dan vé viée tu chi tra cac dich vu lién quan dén cham séc, tu van dinh dudng.

- T6 chire truyén thong, van dong dé tang cudng trich nhiém ciia cac doanh nghiép trong
thuc hién cac muc tiéu cua Ké hoach.

- \{én dong 9éc doanh nghiép, to ch}'rc tlr thién, td chue ctu tro tang cuong su hd trg dé
trién khai dong b cac giai phap nham giam suy dinh dudng tai cac ving ngheo, vung bi
anh huong bién doéi khi hau.

3. Nang cao nang lyc cho can bd thuc hién cong tac dinh dudng

3.1. Pao tao can bo y té tai cac truong trude khi hanh nghé

- banh gia va cap nhat chuong trinh dao tao vé dinh dudng trong truong y nhit 13 cac ndi
dung giang day v¢ dinh dudng co so, dinh dudng cong dong (nudi dudng tré nho, suy
dinh dudng cap tinh), dinh dudng va bénh khong lay nhiém, dinh dudng diéu tri, dinh
dudng khan cap, bio dam an toan thyc pham.

- Xay dung hudng dan danh gia nang luc cir nhan dinh dudng trude khi hanh nghé.

- Xay dung céc gido trinh dao tao vé dinh dudng trude hanh nghé cho cac truong y.

- Nang cao chat luong dao tao ngudn nhan lyc vé dinh dudng bac dai hoc va sau dai hoc
(chuyén khoa, thac s¥, tién s¥) thong qua x@y dung mang ludi, hoi thao, dao tao giang
vién, hoi nghi khoa hoc, chuong trinh hoc bong, hop tac trao doi véi cac truong, vién
trong va ngoai nudc.

3.2. Pao tao lién tuc cho nhan vién y té

- Pao tao can bd dinh dudng trinh d§ dai hoc cho can bd 1am cong tac dinh dudng céc
tuyén theo phuong thirc vira hoc vira lam.

- Xay dyng chuan ning lyc can bo lam cong tac dinh dudng tai cac tuyén.

- Banh gid nhu cau dao tao, cdc chuong trinh va tai li¢u dao tao lién tuc cho can bd lam
cong tac dinh dudng.

- Xay dung chuong trinh dao tao dinh dudng va tai liéu dugc chuén héa cho can bd 1am
cong tac dinh dudng cac tuyén. Tang cuong cac chuong trinh dao tao ap dung cong nghé
k¥ thuat so.



- Xay dung va trién khai ké hoach nang cao ning lyc cho doi ngi can bg lam cong tac
dinh dudng tai co s¢, dac bigt 601 v&1 vung sau vung xa; cung co mang ludi va tang
cudng nang luc cho d6i ngil y té thon ban, c6 dd thon ban.

- Pao tao, tap huan, ho trg chuyén mon phong, chong céc réi loan do thi€u -6t cho can
bd y té cac tuyén.

- T6 chire cac khoa dao tao lién tuc ngan han co cip chimg chi vé dinh dudng co s0; dinh
dudng cong dong; kham tu van dinh dudng; dinh dudng va bénh khong lay nhiém; dinh
dudng diéu tri; dinh dudng khan cap.

3.3. Nang cao nang luc cho can bd li€n nganh

- Xay dung chuin ning luc cho can bo 1am cong tac dinh dudng tai cac nganh lién quan
nhu dinh dudng hoc duong, dinh dudng nganh nghe, ndng nghiép.

- Banh gid nhu cau dao tao, cac chuong trinh va tai li¢u dao tao lién tuc cho can bd thude
c& nganh lié quan.

- Xay dung chuong trinh dao tao dinh dudng va tai liéu QUQC chudn hoa cho can bd lam
cong tac dinh dudng tai truong hoc, noi cung cap cac suat an tap theé, dinh dudng tai mot
s0 nganh nghé dac thu.

- T6 chirc cac khéa hoc ngan han, khoa hoc cap chimg chi cho cac nganh nghé lién quan.
- T chirc cac khoa hoc vé dinh dudng, thuc phém theo nhu cau cta xa hoi.

4. Pay manh céc hoat dong truyén thong va van dong hiéu qua

4.1. T6 chirc cac chién dich truyén thong

- Pinh ky héng nam tf) chtrc cac chién dich truyén thong: Ngay Vi cpét dinh dudng (01/6
va 01/12), Tuan 1€ thé gioi Nubi con bang sira me (01-07/8), Tuan I¢ Dinh dudng va Phat
trién (16-23/10).

- Tham gia hudng Gmg cac chién dich truyén thong c6 lién quan trong cac ngay sirc khoe
va phong bénh nhu: Ngay béo phi thé gioi 04/3, Ngay Strc khoe the gioi 07/4, Ngay the
gidi phong chong tang huyét ap 17/5, Ngay dai thao duong thé gidi 14/11.

4.2. Trién khai céc hoat dong nghién ciru can thiép thay doi hanh vi

- Nghién ctru hanh vi dinh dudng ctia cac nhom ddi tuong dich trong linh vuc dinh dudng

cong dong, dinh dudng hoc duong, phong chong thiéu vi chat, dinh dudng trong phong
chong bénh khong lay nhiem va dinh dudng dicu tri.



- Trién khai mot s6 mo hinh diém vé truyén thong thay d6i hanh vi & cong dong, bénh
vién, trrong hoc va trén mot s6 nhém doi tugng wu tién tai vung mién khac nhau.

4.3. Xay dung cac tai liéu truyén théng va cac cong cu hd tro cho tu vén, gido duc truyén
thong dinh dudng trén nén tang cong nghé 4.0

- Xy dung Nhiing 161 khuyén dinh dudng hop ly dén nam 2030 va Thap dinh dudng cac
Itra tudi dén ndm 2030

- Xay dyng B9 thong diép chuan vé dinh dudng hop 1y cho cac nhém ddi twong dich khac
nhau.

- Xay dung céc tai lidu truyén thong va phan mém hd trg cho cac hoat dong truyén thong
gido duc dinh dudng tai cong ddng theo cac ltra tudi khac nhau (nhu bang dia hinh, phan
mém tu van dinh dudng...): Album dién tir minh hoa vé cac thyc hanh dinh dudng hop Iy
tai gia dinh; Album dién tir vé thyc phdm va cac moén an thong dung & Viét Nam.

- Xay dung bo tai liéu truyén thong gido duc dinh dudng, an toan thyc phim cho lira tudi
hoc duong, phu huynh va gido vién.

- X4y dyng va phd bién cac huong dan cho ngudi dan va nhirng dbi tugng dic thi vé ché
do dinh dudng, an toan thyc pham va hoat dong thé luc hop ly.

- Xay dung tai li¢u, phé bién hudéng dan cho nguoi dan, cac dbi tuong dac thu vé ché do
dinh dudng, an toan thyc pham va van dong thé luc hop ly.

- X4y dyng bo tai liéu truyén thong cho cac nhém ddi tugng vé vai trd ctia nhin dinh
dudng trén thuc pham bao goi san; cach doc va hiéu vé nhan dinh dudng.

- Xay dung Album hinh anh minh hoa vé céc bién chimg ciia mot s6 bénh khong lay
nhiém do thoi quen an udng va van dong thé luc khong hop ly.

- Xay dung céc tai lidu truyén thong vé dinh dudng, huéng dan thuc hanh dinh dudng, sir
dung nguodn thuc pham san cé phu hop véi tap quan cho dong bao dan toc thicu so.

- Xay dung phién ban bao néi trén trang thong tin dién tir vé dinh dudng st dung cong
ngh¢ tri tu¢ nhan tao voi cac giong doc dai dién cho 3 mién Bac, Trung, Nam.

- Xay dyng B9 video clip Huong dan xay dung thuc don dinh dudng dua vao Thap dinh
dudng hop 1y cho cac doi tuong.

- Xay dung phan mém tu van dinh dudng thong minh phuc vu cho cong dong va mét sb
nhom doi tuong wu tién (nhom ngudi mac cac bénh man tinh, khong 1ay nhiém c6 lién

quan dén dinh dudng).

4.4, Tmyén thong van dong xa hoi



- Tmyén thong van dong xa hoi vé ghi nhén dinh dudng va nhan dinh dudng mat trudc;
vé su dung cac thuc pham tang cuong vi chat dinh dudng; vé giam tiéu thu duong tu do,
muoi, transfat; vé quy dinh tiép thi cac thuc pham va d6 udng khong lanh manh cho tré
nho.

- Truyén thong van dong xa hoi vé thuc pham lanh manh, gp phan tang cudng sirc khoe
cong dong va giam thiéu tac hai cho moi trudong.

4.5. Tang cuong truyén thong trén mang xa hoi

- Tang cudng truyén thong gido duc, phd bién kién thic dinh dudng trén cac fanpage va
trén cac nén tdng mang xa hoi khac nhu tiktok, instagram, zalo... vdi ndi dung vé: Nubi
dudng tré nho, dinh dudng lira tudi hoc duong, dinh dudng phong chéng bénh khong lay
nhiém, dinh dudng trong tinh trang khén cép, dich bénh; cach doc va hiéu vé nhén dinh
dudng.

- Xay dyng Cong thong tin dién tr qudc gia vé dinh dudng va thuc pham do Vién Dinh
dudng chiu trach nhi¢m quan ly, van hanh.

4.6. Tang cuong truyén thong dai chung két hop véi cac hinh thirc truyén thong tryc tiép,
phat huy loi thé cta cac hinh thirc truyén théng mang ban sic van hoa ving mién

- Xay dyng céc chuyén muc truyén thong dinh dudng trén cac kénh truyén thong dai
chung (truyén hinh, dai, bao); két hop trien khai truyén thong trén nén tang internet,
mang xa hoi phu hop vdi ving mién.

- Tang cudng tap huin va do tao ngudn nhan luc vé truyén thong dinh dudng, dic biét
can bg lam truyén thong truc ti€ép & cong dong cac dan toc it nguoi, vung sau, vung kho
khan.

- Xay dung cac nén tang trién khai cac hoat dong truyén thong, thuc hanh dinh dudng
16ng ghép vai cac can thiép dinh huéng dinh dudng bao gdm sinh ké bao dam dinh
dudng va nudc sach vé sinh méi truong nhu Cau lac bd dinh dudng, nhom phat trién
cong dong. Cac dia phuong xay dung va trién khai cac mé hinh can thiép dinh dudng
1000 ngay dau doi phu hop voi thuc té ctia dia phuong dua theo khuyén céo ctia By Y té,
Vién Dinh dudng va céac t6 chic qudc té.

5. T4 chirc trién khai hi¢u qua céc can thiép dinh dudng

- Xay dung, chuan héa, phd bién quy trinh, hudéng din k¥ thuit cac can thiép dinh dudng
thiét yéu.

- Pua quy dinh va thyc hién viéc danh gia chat luong can thiép vao tiéu chi danh gia
hing ndm cua cac co sd y te.

- Thuc hién céc can thi¢p dinh dudng thiét yéu tai cong déng:



+ Sang loc va danh gia tinh trang dinh dudng cta tré em 0-18 tudi.

+ Tu van dinh dudng cho cac nhom ddi tuong: dinh dudng cho ba me mang thai va nuodi
con nho, nudi con bang sira me va an bo sung hop ly, dinh dudng dy phong thira can béo
phi, dinh dudng phong bénh khong 1ay nhiem.

+ Quan 1y va diéu tri suy dinh dudng cap tinh ning ¢ tré em dudi 6 tudi.

+ Phong chdng thiéu vi chit cho tré em va phu nit Ita tudi sinh dé theo cac phac do ciia
BJ Y te (vitamin A, sat, kém, da vi chat).

+ Quan ly cac bénh khong lay nhiém lién quan d&én dinh dudng va dinh dudng cho ngudi
cao tudi tai cong dong va bénh vién.

- T6 chirc céc can thiép truyén thong truc tiép tai cong dong va cic co so y té: hudng dan
thuc hanh dinh dudng, truyén thong nhoém nho, cau lac bd dinh dudng va cac loai hinh
kh&.

- Trién khai va chuyén giao mé hinh khoa dinh dudng di€ém cho cac bénh vién va cac co
sO' y té tuyén dudi.

- Trién khai chuong trinh bira dn hoc duong va giao duc dinh dudng tai truong hoc, két
hop gia dinh va nha truong trong bado ddm dinh dudng va van dong thé luc hop ly.

- Xay dung va trién khai cac quy dinh vé méi trudng dinh dudng lanh manh tai truong
hoc bao gdm ca han ché tiép thi cac san pham thyc phim va nudc udng khong c6 loi cho
strc khoe tai truong hoc.

- Phéi hop ﬁiéu chinh, bd sung céc noi d}mg lién quan dén dinh dudng trong sach giao
khoa céc cap hoc cho phu hop vdi khuyén cao mai.

- Xay dung va trién khai cac m6 hinh cai thién tinh trang dinh dudng, bira in tap thé ciia
nguoi lao dong, thuc hanh phong vat stra tai noi lam viéc.

- Xay dung va trién khai ké hoach sin sang tmg ph6 khan cap hing nim, chuan bi vé
nhan lyc va vat tu thiét yéu.

- T6 chuc cac hoat dong can thi¢p dinh dudng tmg pho khan cip trong thién tai va dich
bénh bao gom Nu6i dudng tré nho, cham soc tré bénh, diéu tri suy dinh dudng cap,
phong chdng thiéu vi chit dinh dudng, v¢ sinh an toan thuc pham va vé sinh méi trudng,
truyén thong nguy co, hd trg thyc pham.

- Huong dan nguoi dan phat trién mé hinh VAC, phat trién ngué)n dam thuc vat c6 gia tri
dinh dudng cao (ving lac, dau do...) phu hop véi hd gia dinh.



- Hudng dan ché bién dé tao ra cac mon dn bao dam dinh dudng, phu hop véi cac nhom
doi tuong.

- Xay dung mo hinh diém trién khai ting cudng vi chat dinh dudng vao gao.

- Duy tri, nang cap o s vat chat, k¥ thuat méi cho hé théng phong xét nghiém i-6t cua
céc don vi dau méi tuyén tinh.

6. Trién khai céc nghién ctru khoa hoc vé dinh dudng va thyc phim

- Cap nhat, nang cap cac ky thudt nghién ctru thuc pham; nghién ctru vé& hip thu, chuyén
héa dinh dudng.

- Nghién ctru danh gia bién dong tinh trang dinh dudng cta tré em, hoc sinh va cic giai
phap can thiép. Nghién ciru cac mé hinh va img dung mé hinh phong chéng suy dinh
dudng thap cdi tré em, dinh duong t61 uu 1000 ngay dau doi theo ving mién. Nghién ctru
ve thuc trang va can thiép cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng; nghlen cuu va
g dung mo hinh phong chéng thiéu vi chat dinh dudng cho cac nhom do6i tugng ¢
nguy co. Nang cao nang luc xét nghlem lién quan dén dinh dudng va thuc pham, phong
chéng thiéu vi chét dinh dudng. Ung dung cac k¥ thuat méi trong nghién ctru dinh dudng
va phong chdng thiéu vi chat dinh dudng.

- Nghién ctru cac giai phap phong chdng thiéu vi chat dinh dudng; Nghién ctru vé vi chat
dinh dudng; nghién ctru san xuét va thir nghiém 1am sang cac san phim phong chong
thiéu vi chat dinh dudng cho cac (101 tuwong khac nhau; nghién ctru ting cudng vi chat
dinh dudng vao vat nudi va cay trong.

- Nghién ctru cac giai phap phong chdng thira can, béo phi, rdi loan chuyen hoa va yéu tb
nguy co bénh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng trén cac nhom ddi tuong.
Nghién ciru céc yéu t6 gene, thyc pham va dinh dudng. Nghién ctru va tmg dung thyc
pham hitu co va thuc phim giau hoat tinh sinh hoc trong hd tro phong chong bénh man
tinh khong lay. Nghién ctru giai phap can thiép Ve ché d6 an, hoat dong thé lyc, san pham
giau hoat tinh sinh hoc hd tro kiém soét cac yéu t6 nguy co bénh khong lay nhiém.

- Xay dung cac cong cu hd trg tu van dinh dudng va diéu tri bénh khong 1ay nhiém tmg
dung cac thanh tyu ctua cong nghé 4.0.

- Nghién ctru cac giai phap cai thién tinh trang dinh dudng cho nguoi bénh va ngudi cao
tudi (uu tién suy dinh dudng, dai thio dudng, tang huyét ap, thira can-béo ph] nghién
ctru va san xuét, thir nghiém lam sang cac san pham dinh dudng cho cac ddi tuong khac
nhau; nghién ciru sdu vé dinh dudng diéu tri va du phong cho ngudi bénh, ngudi cao tudi.

- Xay dyng céc cong cu hd tro tu van dinh dudng va diéu trj cho ngudi bénh, ngudi cao
tudi (uu tién nhoém doi tugng bi suy dinh dudng, dai thao dudng, tang huyét ap, thua cén,
béo ph.



- Nghién ciru vé an toan thyc pham va dinh dudng, phoi nhiérp doc t6 vi nam, hé vi
khuén chi duong rudt voi tinh trang dinh dudng cua tré em; van dé khang khang sinh
trong thuc pham.

7. Thuc hién cong tac theo doi, giam sat, danh gia

- Xay dung bo chi tiéu giam sat, danh gia cac linh vyc dinh dudng dac thu: dinh dudng ba
me, tré em; bénh khong lay nhlem va cac yéu td nguy co; vi chit; dinh dudng hoc duong
va nganh nghé; dinh dudng tiét ché; dinh dudng cho ngudi cao tudi; dinh dudng khan cap
nham phuc vu cho céc cudc diéu tra dinh ky va diéu tra chuyén biét.

- Can, do danh gié tinh trang dinh dudng tré em dudi 5 tudi va hoc sinh theo dinh ky.
Thyc hién giam sat so li¢u tinh trang dinh dudng tré em 0-16 tudi theo Chuong trinh muc

tiéu quéc gia giam nghéo bén virng giai doan 2021-2025.

- Duy tri diéu tra d4nh gi4 tinh trang dinh dudng tré em thong qua diéu tra dinh ky hang
nam.

+ Piéu tra 30 cum tai c4c tinh, thanh phé dinh ky hang nim (dia phuong thuc hién).

+ Diéu tra giam sat diém tai cac vung sinh thai va toan qudc (Vién Dinh dudng).

+ T4 chirc danh gia nhanh khi c6 tinh trang khan cp vé dinh dudng trong nam.

- Trién khai céc cudc diéu tra danh gia tinh trang dinh dudng va vi chat dinh dudng qudc
gia cling nhu cac cudc diéu tra chuyén mon phuc vu cong tdc nghién ctru khoa hoc, xay
dung chinh séch, chuong trinh can thi¢p dinh dudng phu hop.

- Xay dung va thyc hién ké hoach kiém tra, gidm sat hoat dong cac tuyén, lién nganh.

- Xay dung hé thong giam sat danh gia tinh trang dinh dudng hoc dudng cho cac cap hoc.
- Xay dung hé thong giam sat danh gia tinh trang dinh dudng ngudi lao dong.

- Xay dung dugc cac hé thong giam sat thu thap so liéu quan tréc diém ve dinh dudng tai
nhimng khu vuc thuong xuyén xay ra thién tai (la cong cy cung cap sO liéu nén co ban Ve
cac yéu tb lién quan dén dinh dudng va 1a co s& danh gia su bién thién cta cac chi s6
dinh dudng trudce va sau khi thién tai xay ra).

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Cac don vi thudc, truc thudc Bo Y té

a) Cuc Y té du phong



- La co quan thudng tryc chiu trach nhiém diéu phdi, quan 1y viéc to chirc thyc hién
Chién luoc Qudc gia vé dinh dudng (phdi hop véi cac Bo, nganh, Uy ban nhan dan cép
tinh va cac to chuc lién quan) va Ké hoach hanh dong thyc hién Chién luoc Quéc gia vé
dinh dudng dén nam 2025 ciia nganh Y té.

- Pau mdi tong hop, bao cdo Lanh dao BY Y &, Thu tudng Chinh phu vé két qua trién
khai Chién lugc Quoc gia vé dinh dudng va K& hoach hanh dong ciia nganh Y t€ theo
quy dinh.

- Pau mdi viéc xay dung ké hoach, chuong trinh, xay dung chinh sach, chi dao viéc thuc
hién cac hoat dong li€n quan dén dinh dudng phong, chong bénh khong lay nhiem.

- Phéi hop véi Cuc Quan 1y mai truong y t&, Vién Dinh dudng dé trién khai hoat dong
dinh dudng va van dong thé luc trong truong hoc.

b) Vién Dinh dudng

- Lé don vi ddu méi chiu trach nhiém vé céac ’hOE_lt dong ghuyén mén; phéi hop xay dun~g
ké hoach, chuong trinh, du 4n thuc hi¢n Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng; huéng dan
va to churc trién khai ké hoach dén nam 2025 sau khi dugc phé duyét.

- Huéng dan chuyén moén cho dia phuong t6 chirc thyc hién Chién lugc Quéc gia vé dinh
dudng. Nghién cu, trién khai, danh gia cac giai phap, xay dung cac bo cong cu dé theo
ddi viéc thyuc hién céc chi tidu, muc tiéu ctia Chién luge Qudc gia vé dinh dudng.

- Chiu tradch nhiém theo doi, giam sat; danh gid tién do thuc hién; héng nam bao cao két

qua trién khai Chién luge Quéc gia vé dinh dudng va Ké hoach hanh dong cua nganh Y

té gui Cuc Y té du phong tong hop. Nghién ctru, dé xuat K& hoach hanh dong cua nganh
Y té trong giai doan tiép theo.

- Phéi hop xdy dung ké hoach va trién khai cac hoat dong truyén thong gido duc dinh
dudng.

- Phéi hop voi cac chlmng trinh, dy 4n vé cham soc bao vé ba me tré em, phong chéng
bénh khong lay nhiém, strc khoe trudng hoc, phong chdng thiéu 16t, dinh dudng diéu tri,
thuc hién trién khai cac hoat dong va danh gia cac chi tiéu thudc Chién luoc Qudc gia vé
dinh dudng.

¢) Vu Suc khoe Ba me - Tré em

- Pau mbi xay dung cdc van ban quy pham phép luat, ké hoach, chuong trinh, dé an, xay
dung céc chinh sach trong linh vuc chdm séc¢ dinh dudng cho ba me va tré em.

- Quan ly nha nudc trong viée thuc hién cic hoat dong lién quan dén dinh dudng cho ba
me va tré em. Chi dao cac dia phuong t6 churc trién khai cac hoat dong cham séc stc
khoe va dinh dudng cho ba me, tré em.



- Bau moi chi dao trién khai cadc chuong trinh, ké hoach, dé an, du an trong linh vuc
cham soc dinh dudng ba me va tré em.

d) Cuc Quan ly Kham chira bénh

- Pau mbi viée xay dung chinh séch, ké hoach, chuong trinh, du an vé dinh dudng diéu
tri trong cac co s& kham bénh, chita bénh.

- Pau méi chi dao, hudéng dan td chirc thuc hién va theo ddi, gidm sat cac hoat dong dinh
dudng diéu tri trong cac co s& kham bénh, chira bénh.

@) Cuc An toan thyc phim

- Chu tri, phéi hop véi cac don vi lién quan va dia phuong xdy dung cac van ban, chinh
sach, quy dinh ve€ san pham dinh dudng, thong tin dinh dudng.

- Phdi hop voi cac don vi lién quan xay dyng cac van ban quy pham phap luat trong linh
vuc an toan thyc pham dé giam thleu cac yéu t6 nguy co giy thira can béo phi va bénh
khong 1ay nhiém, giam thiéu cac van dé vé chét luong thuc pham.

- Chu tri, phdi hop thanh tra, kiém tra viéc chdp hanh cac quy dinh ctia phap ludt vé an
toan thuc pham.

e) Cuc Quan 1y mdi truong y té

- Huéng dan, t6 chirc trién khai cac hoat dong lién quan dén nudc sach, vé sinh, ria tay
bang xa phong dé giam thi€u yeu to nguy co suy dinh dudng.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan xdy dung cac van ban quy pham phap luat trong linh
vuc vé€ sinh, nudc sach.

- Phéi hop v6i Vién Stic khoe nghé nghiép va méi truong va Vién Dinh dudng dé trién
khai hoat dong dinh dudng cho nguoi lao dong va tai noi lam viéc.

g) Trung tdm Truyén thong Gido duc stc khoe Trung wong

- Ph01 hop voi Vién Dlnh dudng va cac don vi lién quan cung cAp noi dung thong diép
truyén thong, phét trién tai liéu truyén thong, in 4n, phin phat téi cong dong, co sd y té.

- Nang cao ning lyc vé truyén thong cho can bd truyén thong gido duc strc khoe tuyén
Trung wong va ho trg cac Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh phd trong viéc nang
cao nang luc truyén thong vé dinh dudng tai dia phuong.

- Long ghep, t6 chirc cac 16p tap huan cap nhat thong tin thuong xuyén vé dinh dudng,
thuc pham va phong bénh lién quan dbi voi doi ngii truyen thong giao dyc strc khoe trong
nganh y té va xdy dung tai liéu huéng dan k¥ ning truyén thong truc tiép.



h) Vu T6 chite can bod

- Huéng dan céc dia phuong kién toan mang ludi can bo 1am cong tac dinh dudng; hoan
thién va bo sung chinh sach nham ting cudng cong tac dao tao, tuyén dung can bg lam
cong tac dinh dudng cong dong, dinh dudng trong co s& diéu tri cac tuyén.

- Chi dao, hudng dan thuc hién cac van ban vé vi tri viéc lam, ti€u chuan can b lam cong
tac dinh dudng.

i) Vu Hop tac quéc té

- Pau mébi thu hut, vin déng, diéu phéi cac nguén 11_19 quéc té nham hd tro vé tai chinh,
chuyén gia, dao tao, tdp huan, chia sé kinh nghi¢ém vé k¥ thuat, trién khai hoat dong dinh
dudng.

- Theo ddi, danh gia cac hoat dong hop tic qudc té lién quan dén dinh dudng.

k) Vu Phap ché

- Pau mdi xdy dung, stra géi van ban quy pham phap luat, chinh sach lién quan dén dinh
dudng nhu bo sung vi chat dinh dudng, huéng dan ghi nhan dinh dudng,...

- Phéi hop xay dung va hoan thién cac chinh sach, van ban quy pham phap luat khac c6
lié quan.

m) Vu Truyén thong va Thi dua, khen thuéng

- Chu tri, phéi hop véi Cuc Y té du phong, Vién Dinh dudng va cac don vi lién quan tb
chtrc cung cap thong tin vé dinh dudng cho cac co quan bao chi.

- Phéi hop véi Vién Dinh dudng va cac don vi lién quan gidm sat, danh gia qué trinh trién
khai k& hoach va dé xuat khen thudng cac tap thé, cd nhan to6 chuc thyc hién ké hoach cé
hi¢u qua.

- Chiu trach nhiém phdi hop véi cac doan thé, hoi nghe nghiép, cac phuong tién thong tin
dai ching voi trong cong tac tuyén truyén, van dong dén Lanh dao Pang, chinh quyén
cac cap tang cuong ung hd vé chinh sach va nguén luc cho cong tac dinh dudng. Tang
cuong cong tic thong tin - gido duc - truyén thong nham nang cao nhan thic, thay doi
hanh vi ctia nguoi dan vé dinh dudng hop 1y.

1) Vu Ké hoach - Ta ch nh:

- Theo doi va bao cao cac nguén kinh phi dau tu truc tiép, gian tiép cho hoat dong dinh
dudng.



- Chu tri tham dinh, trinh phé duyét ké hoach kinh phi cho cac don vi thudc, truc thudc
Bo Y té dé trién khai cac hoat dong can thi€p vé dinh dudng.

- Chu tri, phéi hop xdy dung céac ké hoach, vin ban hudng din trién khai cac hoat dong
dinh dudng trong cac chuong trinh Muc ti€u quoc gia.

0) Bénh vién Noi tiét Trung uong xay dung ké hoach hang nam va to chiic trién khai cac
hoat dong phong chdng rdi loan do thiéu i-6t trong ca nudc.

p) Céac bénh vién chuyén nganh Trung wong

- T6 chrc trién khai cac hoat dong lién quan dén cong tac dinh dudng theo cic vin ban
hién hanh.

- Chi dao tuyén, hudng dan trién khai hoat dong dinh dudng tai bénh vién va cac bénh
vién v¢ tinh dugc phén cdng theo cac quy dinh hién hanh. Ph01 hop véi cac co s¢ kham
chita bénh, co s0' y té du phong, tuyén y té co s& trong viéc trién khai c6 hiéu qua cac

hoat dong dinh dudng.

q) Cac Vién Vé sinh dich té Tay Nguyén, Vién Pasteur Nha Trang, Vién Y té cong cong
thanh pho H6 Chi Minh

- T chirc thuc hién cac chuong trinh, ké hoach vé hoat dong dinh dudng tai cac tinh,
thanh pho trong khu vuc phu trach.

- Chi dao tuyén, dao tao tap huéin nang cao nang luc cho tuyén dudi va td chie trién khai
cac hoat dong dinh dudng tai cong dong tai cac tinh, thanh pho trong khu vuc phu trach.

- Tham gia diéu tra, nghién ctru khoa hoc va hop tac qudc té vé linh vuc dinh dudng.

- Cung cap dich vu vé phat hién sém, quan 1y, tu van cac bénh lién quan dinh dudng.

- Pau méi tong hop, quan 1y thong tin va diéu phdi, giam sat, hd tro cac tinh, thanh phd
trong khu vuc phu trach; thuc hién thong ké bao cao, thu thap so li¢u qua kénh thuong
quy, diéu tra, nghién ctru lién quan.

r) Céc co s dao tao

- T6 chire thyc hién cac chuong trinh dao tao, giang day vé hoat dong dinh dudng dugc
phé duyét.

- Trién khai ddo tao ctr nhan dinh dudng tiét ché trong bénh vién.

2. 86 Y té tinh, thanh phd tryc thudc Trung uong



- Can ¢t vao thyc trang tinh hinh dinh dudng va diéu kién thyc té cua dia phuong ciing
nhu cac dinh hudng ctia Chién lugc Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030 va tim
nhin dén nim 2045 tham muu cho Uy ban nhan dén tinh, thanh phé tryc thudc Trung
wong xay dung Ké hoach hanh dong thuc hién Chién luge Qudc gia vé dinh dudng cua
tinh, thanh pho.

- Chi dao cac don vi y té trén dia ban quan 1y trién khai cac hoat dong vé dinh dudng theo
ké hoach dugc phé duyét.

- Huy dong ngudn luc, chi dao t6 chirc ’trién khai thyc hi¢n Ké hoach hanh dong tai dia
phuong. Theo doi, gidm sat, bao cdo tién do thuc hién vé Uy ban nhan dan tinh, thanh
pho truc thudc Trung wong va Bo Y t€ theo quy dinh.

3. Trung tam Kiém soat bénh tét tinh, thanh phé truc thude Trung wong

- Tham muru veé ghuyén mén cho SO Y té xay dung K& hoach hanh dong thuc hién Chién
luge Quoc gia vé dinh dudng tai dia phuong.

- Thyc hién céc hoat dong chuyén mon, chi dao, huéng dan tuyén dudi; quan 1y, kiém tra
giam sat va bdo cdo tién do thuc hién Ké hoach cho S¢ Y t€ theo quy dinh.

- Tich cuc van dong cac S0, ban, nganh dé tham muu cho Uy ban nhan dan tinh, thanh
phd ting cudng ngudn luc dau tu cho cong tac dinh /dudng tu ngudn kinh phi cua dia
phuong ciing nhu tir cic Chuong trinh Muyc tiéu qudc gia va tir cac ngudn hop phap khac.
4. Cac bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, thanh phd tryc thugc Trung uwong
-To chue trién khai cac hoat dong lién quan dinh dudng theo cac van ban phap luat hién
hanh vé dinh dudng trong bénh vién, bao céo tién d¢ thuc hi¢én Ké hoach cho S¢ Y té

theo quy dinh.

- Tang cudng sy phdi hop gitta bénh vién voi co sd y té du phong, y té co sé dé trién khai
c0 hi¢u qua céac hoat dong can thi¢p dinh dudng tai dia phuong.

V.NGUON KINH PHi HOAT PONG

1. Ngudn ngan sach Nha nudc tai Trung uong va dja phuong. Cac chuwong trinh Muc tiéu
quoc gia.

2. Huy dong cong dong, t6 chirc trong nude.
3. Huy dong ngudn kinh phi hd tro cta céc to chic quéc té.

4. Cac nguon kinh phi hop phap khac.



Trén day la Ké hoach hanh dong thuc hién Chién luge Quéc gia vé dinh dudng dén nam
2025 cua nganh y té. Can ctr vao K& hoach hanh dongciaBoY té, cac don vi xay dung
ké hoach cu thé cta don vi minh theo churc nang, nhi¢ém vu dugc giao va td chire trién

khai thuc hién./.

PHULUC 1.

DANH MUC CAC CHUONG TRINH, BE AN, DU' AN CAN THIEP VE DINH
DUONG BEN NAM 2025

L. Tiép tuc thuwe hién cac chuong trinh, dé an lién quan dén céng tac dinh dudng da
dwgc cap c6 tham quyeén phé duyét

Thoi [Pon vi chii

I'T|Tén chwong | Tén du an Noi dung chinh Pon vi phoi
trinh, dé 4n | thanh phin gian tri hop
lién quan dén
cag tee dinh
dudng (néu
c9
1. [Chuong trinh [Thanh phan 5: [Tang cudng chét 2021-  [VuKé Vién Dinh
Muc tiéu Nang cao chét lugng dich vuacua 2025 hoach - Tadudng
qudc gia Xay luong gido  mang ludi y té co s& chmh
dung nong  |duc, y té va  pao dam cham soc Cuc Y té du
thon mdi giaicham soc stc  [strc khoe toan dan; phang
doan 2021- |khoe ngudi  [day manh hé thong
2025 dan ndng thén theo dG vakham Vu Strc
Noi dung 02) chita bénh truc khoe Ba me
tuyén; bao dam hiéu - Tré em
qua phong chéng
bénh l1ay nhiém,
truyén nhiém; cai
thién stc khoe, dinh
dudng cia phu nir va
tré em; nang cao ty 1¢
nguoi dan tham gia
bao hiém y té.
2. |Chuong trinh[Du 4n 3: hd  (Cai thién tinh trang [2021- Vién Dinh [Cuc Y té du
Muc tiéu  [tro phat trién {dinh dudng va giam 025  [dudng phong
qudc gia san xudt, cai  jsuy dinh dudng thap
Giam nghe¢o [thién dinh cO1, cham sdc suc Vu Ké
bén vilng giaidudng (Tiéu [khoe, nang cao thé hoach - Ta
doan 2021- |dwan2: Cai frang va tam voc cta ch nh
2025 thién dinh __ ftré em 0-16 tubi




dudng) thuoc ho nghéo, ho Vu Stc
can ngheo, ho moi khoe Ba me
thoat nghéo va tré em - Tré em
sinh sdng trén dia
ban huyén nghéo, xa
dac biét kho khan
ving b& ngang ven
bién va hai dao thong
qua cung cap cac can
thiép dinh dudng cho
ba me, tré em tai
cong dong va truong
hoc.

. [Chuong trinh [Dy an 7: Cham soc dinh 2021- Vu Stre Vién Dinh
Muc tiéu Cham so6c suc [dudng 1000 ngay 2025 [khoe Ba  [dudng
qudc gia phat [khoe nhan dau doi cho ba me va me - Tré
trién kinh té -[d&n, néng cao {tré em 1dng ghép em Cuc Y té du
xd hoi ving  [thé trang, tAm [trong cham soc phang
d6ng bao danvoc ngudi dan ftrude, trong va sau
toc thiéu s6  [toc thiéu sd;  sinh; chim séc st Vu Ké
va mién nGi  phong chdng [khoe va giam tur hoach - Ta
oiai doan suy dinh vong ba me tré em; chmh
2021-2030 (dudng tré em [fuyén truyén van

K¢é hoach dong, truyén thong
hanh dong thay d6i hanh vi vé
phong chéng  [cham soc stc khoe
suy dinh va dinh dudng ba me
dudng thip coif tré em.

O tré em dudi
5 tudi ving
#6ng bao dan
toc thiéu sb va
mién ndi giai
doan 2021-
2025-B0 Y
té)

. [Chuong trinh[Nhiém vu 1.1: [Xac dinh nhu cau ~ [021-  |[Vién Dinh [Vu Ké
hanh dong [Nhiém vu2 (dinh dudng cta 2025 dudng hoach - Ta
Qudc gia cua Chuong [nguoi dan; cdi thién chnh
[‘Khong con  [trrmh. dinh dudng 1000
nan doi” & ngay dau, cai thién Cuc Y té du
Viét Nam tinh trang thiéu vi phang
dén nim chat, cham séc dinh
2025 dudng cho cac dbi

tuong uu tién, hoan




thién cac chinh sach
xa hoi, nang cao chét
lugng hé théng theo
dd gian sadinh
dudng.

truyén, gido duc vé
dinh dudng hop 1y,
thuc pham lanh
manh, an toan; rng
dung cong nghé
thong tin vao cham
soc, bao vé, quan ly
sirc khoe hoc sinh

bao gdm trién khai

. [Chuong trinh Cai thién tinh trang [2018- Vu Stc Vién Dinh
[“Cham so6c dinh dudng cua phu 2025 khoe Ba  |dudng
dinh dudng nir coO thai va tré em; me - Tré
1000 ngey Nang cao ty 1¢ thuc em
dau doi nham hanh vé chim séc
phong chng dinh dudng 1000
suy dinh ngay dau doi cho
dudng ba me, nguoi cham soc tré.
tré em, nang
cao tim voc
nguoi Viét
Nam” dén
2025

. [Ké hoach Dé an du Tang cuong kiém 2022- Cuc Y t¢ [Vién Dinh
qudc gia phéng, ph& ot cac yéu td nguy 2025 du phong [dudng
phong, chongfhién, quan 1y |co gdy bénh, diy
bénh khong diéu tri cic  |manh cac bién phéap
lay nhiém va pénh khong  [du phong, phat hién
roi loan stc  [lAy nhiém va  som va quan 1y diéu
khoe tam sire khoe tam  [tri dé han ché su gia
than giai than giai doan ting ty 1¢ ngudi tién
doan 2022 - 2022 - 2025  |pénh, méic bénh, tan
2025 tat va tor vong sd6m

do cac bénh khong
lay nhiém.

. [Chuong trinh[Theo nhiém  [Xay dung cac hudng 021-  [Cuc Y té [Cuc quan Iy
suc khoe hoc vu dugc phan dan, tiéu chuén vé to 2025 du phong [moi truong
duong giai  (cong cho B§ [chirc bita an hoc y té
doan 2021- |Y té duong, bdo ddm dinh
2025 dudng hop 1y trong Vién Dinh

truong hoc; tuyén dudng




cac phan mém danh
o4 tinh trang dinh
dudng va phan mém
xay dung thuc don
cho hoc sinh.

hoc sinh, sinh
vién dé ning
cao suc khoe,
du phong
bénh ung thu,
tim mach, dai
thao duong,
bénh phoi tic
nghén man

t hh vahen

vé cac yéu td nguy
co, nhit 14 ruou bia
thudc 1a. Chi tri xay
dung céc tiéu chuin
vé dinh dudng d6i
Vo1 bira an hoc
duong; tiéu chuin
dinh dudng cua cac
thuc pham, d6 udng

duoc ban ¢ cang tin

Dé 4n tong  (Chuong trinh  [Xay dung céc chi sb [2011- Vu St Vién Dinh
thé phat trién |I: Nghién ctru sinh hoc va cac tiéu 2030 khoe Ba  |dudng
thé luc, tam  [trién khai, ung chi, ti€u chuin phat me - Tré
voc nguoi  |dung nhitng trién thé luc, tim em
Viét Nam  [yéu t6 chu yéu voc; dé xuét kha
2011-2030  [tac dong dén |ndng can thiép cai

thé lyc, tim  [thién thé lyc, tAm véc

voc nguoi Viétguoi Viét Nam. Bao

Nam. dam dinh dudng hop

|y cho ba me mang

Chuong trinh [thai, tré so sinh, nhi

D: Cham s6c  (ddng, thiéu nién,

dinh dudng  [thanh nién dén 18

két hop véi  [tuoi.

cac chuong

trinh cham so6c

st khoe, chat

luong dan sb

cOlié quan

Theo nhiém

vu duoc phan

cong cho Bo

Y té)
D¢ 4n “Bao  [Theo nhiém  [Xay dung cac tai 2018-  |Cuc Yté& [Cuc quanly
dam dinh vu dugce phan [liéu, huéng dan 2025 du phong [moi truong
dudng hop lycong cho B  [chuyén mon, ky thuat y té
va ting Y té vé dinh dudng hop 1y
cuong hoat cho tré em, hoc sinh Vién Dinh
dong thé luc va sinh vién; tai li€u dudng
cho tré em, vé céc bénh; tai lidgu




phé quan giai
doan 2018 -
2025”

truong hoc va quy
dinh vé thoi gian
hoat dong thé luc cho
hoc sinh, sinh vién
trong truong hoc phu
hop voi la tudi.

10.{Pé 4n “Cham([Theo nhiém  [Trién khai cung cip [018-  [VuStc  [Vién Dinh
soc vi su phativu dugc phan [cac dich vu cham soc 2025 khoe Ba  |dudng
trién toan cong cho B§ stic khoe va dinh me - Tré
dién tréem |Y té dudng bao dam sy em
trong nhitng phat trién toan dién
nam dau doi tré em; huéng dan
tai gia dinh cham soc suc khoe
va cong dong tré em bao dam sy
oiai doan phét trién toan dién
2018 - 2025” tré em; trién khai thi
diém cac mo hinh
theo chuc nang cia
nganh y té.
11.|Pé 4n “Van Bao dam chuyén 2018- Vu Stc Vién Dinh
dong ngudn mon vé dinh dudng, 2025 khoe Ba  |dudng
luc x3 hoi hd lkham chita bénh cho me - Tré
tro tré em cac tré em; phdi hop em

xa dac bict
[kho khan
thudc vung
dan toc thicu
5O va mién
nui giai doan
2019 - 2025”

huéng dan thuc hién

tré em.

viéc danh gia nhu
cau ve dinh dudng,
kham chira bénh cho

II. Nghién ciru xdy dung va trién khai cac chuong trinh, d¢ an wu tién

I'T| Tén chwong Noi dung chinh Thoi |Pon vi chi | Pon vi phdi
trinh, dé 4n gian x& tri hop
dung
1. |Pé an dinh dudng[Xay dung cac khuyén 2022-  [Vién Dinh (Cuc Y té du
hop 1y nham nghi, huéng dan vé ché d6[2023 dudng phcng
chiam soc va nang fin, khau phan phu hop véi
cao suc khde ting d6i twong, ving Vu Sturc khoe Ba

nhén déan

mién.

Thir nghiém, gido duc
truyeén thong, pho bién,

hudng dan, danh gia hiéu

me - Tré em

T chirc Quoc té




qua.

. [Pé an cham soc Xay dung mo hinh, gidi  [2022- Vién Dinh  |{Cuc Y té du
dinh dudng nit vi [phap, gido duc truyén 2023 dudng phang
thaoh nién thong vé cham séc dinh
dudng nit vi thanh nién [Vu Stre khoe Ba
nham cai thién tinh trang me - Tré em
thiéu vi chat dinh dudng,
tang cuong dinh dudng T chirc Qudc té
hop 1y lanh manh, bao
dam strc khde sinh san
tién hon nhan.
. IPé an cham s6c  [Xay dung mo hinh, giai [2022-  [Vién Dinh |Cuc Y té du
dinh dudng nguoiphap, gido duc truyén 2023 dudng phang
cao tudi thong vé cham soc dinh
dudng ngudi cao tudi Cuc Quan ly
nham phong chdng cac Kham chira bénh
bénh khong 1ay nhiém (dai
thao duong, ting huyét ap, T6 chirc Qubc té
loang xuong, sa sut tri tug,
sirc khoe tam than...),
nang cao suc khoe nguoi
cao tudi
. |Pé an nang cao  [Nang cao sb luong va chat022-  (Cuc Quén Iy [Vién Dinh
chat luong dinh  [luong can bo y té thyuc 2023 Kham chita [dudng
dudng diéu tri hién chuyén mon dinh bénh
dudng trong diéu tri tai Cuc Y té du
bénh vién; truyén thong phang
gido duc, tu van bénh
nhan va nguoi cham soc Vu Stc khoe Ba
bénh nhan me - Tré em
T6 chirc Qudc té
. |Pé an kiém soat Nghién ctru gidi phap, xay 2022- Cuc Y té du [Vién Dinh
yéu té nguy co va |dung chinh sach, trién 2023 phang dudng
phong chéng thirakhai cac hoat dong gido
can béo phi, roi uc tmyén thong, phéi Cuc Quan ly
loan chuyén héa |hop lién nganh trong Kham, chira
dinh dudng & hong chéng thira can béo bénh
nguoi trudng hi, kiém soat rbi loan
thanh huyén hoa, yéu té nguy 'Vu Surc khoe Ba
o dinh dudng voi bénh me - Tré em
hong 14y nhiém.
T6 chitc Quoc té
. |pé an nang cao [Stra ddi, bd sung, cap nhat [2022- Vién Dinh  [Cuc Y té du




nang luc hé thong chuong trinh dao tao, tap [2023 dudng phang
trién khai Chién |hudn, nang cao sé luong
luoc Quéc gia vé [va chat lugng can bo lam Cuc Khoa hoc
dinh dudng cong tac dinh dudng trén cong nghé va
toan qudc. Dao tao
Cuc Quan ly
Kham, chira
bénh
[Vu Stre khoe Ba
me - Tré em
T6 chitc Qudc té
7. Pé anvénang  [Xay dung ké hoach ing  [2022- Cuc Y té dy [Vién Dinh
cao kha ning Gmg [pho, dao tao tap huin 2023 phang dudng
pho dinh dudng [nang cao s6 lugng chét
trong tinh huéng luong can bo c6 chuyén Vu Ké hoach -
lkhan cap mon trong tng pho khan Ta chinh
cap, ap dung cac mo hinh
phu hop theo dia phuong Vu Stc khoe Ba
trong tng phé khan cp vé me - Tré em
dinh dudng gdm phong
chdng thién tai, dich bénh. T6 chitc Quoc té
8. [Pé an ting cuong [Xay dung nghién ctru cac 2022-  (Cuc Cong  [Vién Dinh
théng tin vagian |mo hinh vé giam satchi 2023 |nghé thong  |dudng
sat dinh dudng  [tiéu dinh dudng bang cong tin
bang tmg dung  [nghé s6. Ung dung va dua Cuc Y té du
cong nghé s6 vao van hanh nham ting phang
cuong s luong chat
luong gidm sat thong tin Vu Strc khoe Ba
dinh dudng trén toan me - Tré em
qudc.
T6 chirc Qudc té

PHU LUC 2.

CAC CHI SO THEO DOI VA PANH GIA THUC HIEN KE HOACH HANH bONG

Chi so

Dinh nghia

Ngudn thong
tin

Théng [Thoi diém
tin | b&cd
tuyén
tinh




theo

da
. [Ty 1€ tr¢ 6-23 th&ngcO [Ty 1€ tré 6-23 thang Gian sé dinh| x |Hingnim
ché d6 an chap nhan téi  [duoc dn da dang (bang dudng va cubi
thiéu hodc nhiéu hon 5/8 nam 2025
nhom thuc pham theo  [Piéu tra dinh
(WHO) va an du bita dudng toan
trong do tudi ciia tré quoc
trong ngay hom trudc
. [Ty 1€ nguoi trudng thanh [Ty 1€ nguoi trudng Diéu tra dinh 2025
tiéu thy da s6 lugng rau  fthanh dn da mic rau qualdudng toan
qua hang ngay khuyén cao theo Thap |qudc
dinh dudng Viét Nam
. [Ty 1& ho gia dinh thiéu an [Ty 1¢ ho gia dinh c6 Gian s& dinh Hing nim
ninh thuc phdm mirc 40 [diém FIES vé thiéu an  |dudng va cubi
nang va vua ninh thyc pham bang nam 2025
hodc trén 5 (FAO) Diéu tra dinh
dudng toan
qudc
. [Ty 1& bénh vién t6 chic [Ty 18 bénh vién (trung  [Béo céo cua X 2025
thuc hién cac hoat dong [wong, tinh, huyén) trién |hé théng y té
kham, tu van va diutri  [khai hoat dong dinh
bang ché d6 dinh dudng [dudng theo Thong tu s6
phu hop vai tinh trang ~ [18/2020/TT-BYT ng&y
dinh dudng va bénhly  [12/11/2020 ciia B Y té
cho ngudi bénh
. [Ty 1& x3 c6 trién khai tu [Ty 18 x4 trién khai tw  [Bdo cdo cua X 2025
van dinh dudng choba  |van ché d¢ dinh dudng |h¢ théng y té
me mang thai, ba me c6  ccho ba me mang thai va
con dudi 2 tudi trong goi k6 con nhé dudi 2 tudi
dich vu y té co ban phuc  ftrong géi dich vu y té co
vu cham soc strc khde banpan phuc vu cham soc
dau, du phong va nang  fsirc khoe ban dau, du
cao stuc khée do Tram Y [phong va nang cao suc
té x3a, phuong, thi trdn [khoe bdi can bd tram y
thuc hién té duge dao tao
. [Ty 1& phu nit trong d6 tudi[Ty 1& phu nit 15-49 tudi |Gidm s& dinh Hing nim
sinh dé & khu vuc mién  fin da dang (béng hodc |[dudng va cudi
nui an da dang cac loai  jphiéu hon 5/10 nhém nam 2025
thuc pham thuc pham) trong ngay [Diéu tra dinh
hom trudc dudng toan
qudc
. [Ty 1& suy dinh dudng thap[Ty 18 tré c6 chi s ChiéulGidm sé& dinh| x  |Hang nim




coi tré em dudi 5 tudi cao/Tudi Z-Score <-2  [dudng va cubi
nam 2025
Diéu tra dinh
dudng toan
qudc
8. [Ty 1é suy dinh dudng giy [Ty 18 tré c6 Can Gian s& dinh Hang nim
com tré em dudi 5 tudi  jping/chiéu cao Z-Score |dudng va cubi
<-2 nam 2025
Diéu tra dinh
dudng toan
qudc
0. [Ty 1€ tré dugc bume Ty 1€ tré dudi 24 thang |Gidm s& dinh Hing nim
trong vong 1 gid dau sau [duoc cho bu me trong  |dudng va cubi
khi sinh vong 1 gio sau khi sinh ndm 2025
Dicu tra dinh
dudng toan
quoc
10.[Ty 1é tré dudi 6 thang tudiTy 1& tré 0 dén dudi 6  |Gidm sé& dinh Hing nim
duoc nudi hoan toan bang thang dwoc nudi hoan  |dudng va cudi
stra me toan bang sita me trong nam 2025
ngdy ham qua Diéu tra dinh
dudng toan
qudc
11.[Ty 1€ tré c6 cAn ndng so [Ty 1€ tré c6 can ndng so |Bdo cdo cla 2025
sinh dudi 2.500 gram sinh dudi <2.500 gram  |hé thong y té
12.[Ty 1¢ suy dinh dudng thap|Ty 16 tré c6 chi s6 ChiéulPiéu tra dinh 2025
Coi tré em 5-18 tudi cao/Tudi Z-Score <-2  |dudng toan
qudc
13.[Ty 1¢ thira can béo phi tré [Ty 1¢ tré em dudi 5 tudi (Gidm s& dinh Hang nim
em dudi 5 tudi c6 Can nang/ chiéu cao |dudng va cubi
7-score >+2 nam 2025
Diéu tra dinh
dudng toan
qudc
14.[Ty 1¢ thira can béo phi tré [Ty 16 tré 5-18 tudi c6 chilPiéu tra dinh 2025
5-18 tudi 50 BMI/Tudi Z-Score  [dudng toan
>+1SD qudc
15.[Ty 1¢ thira can béo phi & [Ty 1¢ nguoi 18-69 tudi  [STEPS 2025
nguoi truong thanh 19-64 cGBMI >25 kg/m2
tudi
16.[Lwong mubi tiéu thu Luong mudi trung binh [STEPS 2025

trung binh cua din sb (15-

qua xét nghi€ém nudc




49 tudi) tiéu (g/ngudi/ngdy)
17.[Ty 18 nguoi 30-69 tudi cé [Ty 16 ngudi truong STEPS 2025
cholesterol trong mai cao thanh cAceholesterol
(>5,2 mmol/L) trong mai cao (>5,2
mmol/L)
18.[Ty 1&é mac dai thao duong [Ty 1€ nguoi c6 muc STEPS 2025
0 nguoi 30- 69 tudi duong mau luc doi >6,9
mmol/L hoac
Mirc duong mau tai thoi
diem 2 gio sau an >11,1
mmol/l hodc HbAlc
>6,5%
19.[Ty 1¢ ting huyétap & [Ty 1¢ nguoi 30-69 tudi [STEPS 2025
nguoi 30-69 tuodi co huyét ap > 140/90
mmHg
20.[Ty 1¢ thiéu mau & phy nit [Ty 18 phy nit ¢4 thai c6 [Dicu tra vi 2025
cOthai ham luong Hb <110 g/1 [chat toan
quoc
21.[Ty 1¢ thiéu mau & tré em [Ty 1é tré em 6-59 théng [Didu tra vi 2025
6-59 thang tudi tudi c6 ham lugng Hb  [chat toan
<110g/I quoc
22.Ty 1¢ ‘Ehiéu mau ¢ phy nit [Ty 1¢ phu nir Itra tudi Di;éu tra vi 2025
lira tudi sinh dé 15-49 tudisinh dé ¢6 ham lugng  [chat toan
Hb <20g/I quoc
23.Ty 1¢ thiéu Vitamin A tién[Ty 1¢ tré 6-59 thang tudi [Piu tra vi 2025
lam sang ¢ tré em 6-59 €6 ham lugng vitamin A [chat toan
thang tuoi trong huy€t thanh dudi |quoc
0,70 umol/L
24.[Ty 1¢ thiéu kém huyét [Ty 1é tré 6-59 thang tudi [Didu tra vi 2025
thanh ¢ tré em 6-59 th&ng (6 ham lugng kém trong chat toan
tudi huyét thanh dudi 9,9  |qudc
pmol/L (sang), hodc
dudi 8,7 umol/L (chiéu)
25.[Mtrc trung vi ;-6t niéu cua|Gia tri trung yi ctai-ot [Béo cdo cla 2025
phu nt lra tudi sinh d¢  ftrong nudc tiéu cua phu BV Noi tiet
(18-49 tuoi) it 18-49 tudi tinh theo
mcg/dl
26.[Ty 1€ ho gia dinh sir dung [Ty 1€ hd gia dinh dung  [Béo céo cua 2025
muoi i-0t du tiéu chuan  jmuodi i-0t va gia vi man [BV Noi tict

hong bénh hoac gia vi

COI-Ot hing ngay




man c6 i-0t hang ngay

27.[Ty 1¢ thiéu mau & tré em Ty 1€ tré em nir 10-14 Diéu tra vi 2025
nit 10-14 tudi & khu vuc  fudi & mién ndi co ham |chat toan
mién nai luong Hb dudi 120 g/1  |qubc
28.[Ty 1¢ vitamin A trong sita [Ty 1¢ phu nit cho con bt [Diéu tra vi 2025
me thip & phu nir cho con [c6 ham lugng vitamin A [chat toan
b trong sita me dudi 1,05 |qudc
mol/L
29.Ty 1¢ thiéu kém huyét [Ty 1& phu nit c6 thai co [Piéu tra vi 2025
thanh & phu nir cothai  |ham lugng kém trong  [chit toan
huyét thanh dudi 8,6  [qudc
umol/L (3 thang dau) va
dudi 7,6 pmol/L (6
thang cuoi)
30.[Ty 16 ho gia dinh ding [Ty 18 ho gia dinh dung  [Piéu tra vi 2025
thuc pham ting cuong vi [thuc pham ting cuong  [chat toan
Chat dinh dudng (khéng i chat dinh dudng quoc
bao gdm mubi i-6t) khong gom mudi i-6t)
31.[Ty 1é cac tinh, thanh phd [Ty 18 tinh c6 K& hoach [Bdo cdo cua Hing nim
cO nguy co bi anh hudng [ing pho thién tai thAm tinh cho B Y
boi bién doi khi hau, thiénhoa, dich bénh cta tinh té
tai, dich bénh co6 ké hoach |hang nim c6 hop phan
ng pho, t6 chirc danh  [dinh dudng trén toan
014, trién khai can thiép quéc va thuc hién cac
dinh dudng dic hiéu trongjndi dung do (trong tong
tinh huéng khan cip 56 tinh thanh c6 nguy co
duoc Bo Y té xac dinh
hing nim)
32.[Ty 1¢ tinh, thanh phé trén [Ty 1€ tinh c6 it nhit 1  [B4o cdo cla 2025
toan qudc co can bo tuyén fcan bo dugce dao tao vé [tinh cho BOY
tinh duoc dio tao vé tmg [mg pho dinh dudng té
pho dinh duong trong tinh trong tinh hudng khan
hudng khan cap cap theo chuong trinh
dao tao qubc gia trén
toan qudc
33.[Ty 18 tinh, thanh phd c6 [Ty 18 tinh c6 ngudn Bao cdo cua Hing nim
nguy co cao dugc b tri  jngan sach hing nim tinh cho B0 Y

nguon ngan sach hing
nam danh cho Iqloat’d(f)ng
dinh dudng khan cap

danh cho hoat dong dinh
dudng khan cip (trong
sO tinh co nguy co duoc
Bo Y té xac dinh hing

nam)

te




34.Ty 1¢ cac tinh, thanh phd [Ty 1é tinh, thanh phé  [Béo cdo cta 2025
c6 xay dung K& hoach  ftrén toan qubc co6 K&  [tinh cho BO Y
hanh dong thuc hién hoach xay dung va dugc té
Chién lugc Qudc gia vé  [phé duyét 5 nam 1 1an
dinh dudng
35.[Ty 18 cac tinh, thanh phd [Ty 18 tinh, thanh phd  [B4o cdo ctia Hing nim
c6 phan bo ngan sach dia [trén toan qudc co ngan  [tinh cho B6 Y
phuong hing nim bao sach hang ndm c phan [té
dam cho cac hoat dong  [ghi cho dinh dudng va
dinh dudng theo ké hoach duoc phé duyét
duoc phé duyét
36.[Ty 18 can bo 1am cong tac [Ty 18 don vi ¢o it nhat 1 [Bdo céo cua 2025
dinh dudng trong cac don can bo duoc dao tao va  hé théng y té
vi, bd phéan thudc linh vuc cép ching chi theo quy
y té du phong cac tuyén {dinh cta nganh cho ting
duroc dao tao va cip Cap
chung chi theo quy dinh
37.[Ty 1€ can bo lam cong tac [Ty 1€ bénh vién (cac Bao cao cua 2025
dinh dudng trong bénh tuyén) dap ung dugc e thong y té

vién dap ung cac yéu cau,
nang luc trién khai hoat
dong dinh dudng theo quy
dinh hién hanh

yéu cau v€ nang luc
theo Piéu 6 va 7 cua
Thong tu sd
18/2020/TT-BYT ngey

12/11/2020 ctiia BO Y té.




