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KE HOACH HANH PONG QUOC GIA

VE DINH DUGNG DEN NAM 2020
(Ban hanh kem theo Quyéet dinh so  /QP-BYT ngay  thdang 01 nam 2018 ciua B¢ truong
B§ Y té)

PHAN L. CO SO XAY DUNG KE HOACH
I. CAN CU PHAP LY

1. Nghi quyét s6 73/NQ-CP ngay 26/8/2016 ciia Chinh phii phé duyét Chi truong dau tu
cac chuong trinh muyc tiéu giai doan 2016 - 2020.

2. Nghi dinh s 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Thu tuéng Chinh phu quy dinh chire
ning, nhiém vy, quyén han va co cau to chirc cia B Y té.

3. Q}lyét dinh §6 122/Qb-TTg ngay 10/01/2013 ctuia Thu tuwéng Chinh phu phé duyét
Chién l}rqc quoc gia bao v¢, cham soc va nang cao stc khde nhan dan giai doan 2011 -
2020, tam nhin dén nam 2030.

4. Quyét dinh s6 226/QD-TTg ngay 22/02/2012 cta Thii tuéng Chinh phii phé duyét
Chién lugc quoc gia vé dinh dudng giai doan 2011 - 2020 va tam nhin dén nam 2030

5. Quyet dinh sb 376/Qb-TTg ngay 20/3/2015 cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét Chién
lugc qudc gia phong, chong bénh ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phdi tic
ngh&n man tinh, hen phé quan va cac bénh khong lay nhiém khac, giai doan 2015 - 2025

6. Quyét dinh 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 ctia Thi tuéng Chinh phu phé duyét Dé an
tong the phat trién thé lyc, tam voc nguoi Viét Nam giai doan 2011- 2030.

7. Quyét dinh s 1980/QD-TTg clia Thii tuéng Chinh phu phé duyét céc chi tiéu quoc gia
ve xa nong thon mai giai doan 2016 - 2020.

8. Quyet dinh s 2013/Qb-TTg ngay 14/11/2011 cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét
Chién luoc dan sd va stic khoe sinh san Viét Nam giai doan 2011 - 2020.



9. Quyét dinh sé 1340/QD-TTg ngay 08/7/2016 cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét
Chuong trinh sita hoc dudng cai thién tinh trang dinh dudng gbp phan néng cao tdm voc
tré em mau giao va ti€u hoc dén nam 2020.

10. Nghi quyét s6 20-NQ/TW Ngay 25 thang 10 ndm 2017 cua Hoi nghj 1an thir sau Ban
Chap hanh Trung wong khoa XII vé tang cuong cong tac bao v€, cham sdc va nang cao
stuc khdée nhan dan trong tinh hinh mai.

11. Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 nam 2017 ciia Thi tuéng Chinh phu vé viéc
tang cuong cong tac dinh dudng trong tinh hinh méi.

II. PANH GIA THU'C HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH DUONG GIAI
POAN 2011 - 2015.

Pang va Chinh phu da hét stc quan tam tdi yéu té con nguoi trong chién lugc phat trién
xahoi, coi con nguoi vira 1a chu thé sang tao, vura la myc tiéu phan du cao nhat. Dé xay
dung ngudn nhan lyc dap tng cac yéu cau cua sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa
dat nudc, viéc nang cao strc khoe, trong d6 yéu t6 nén tang 1a cai thién dinh dudng la can
thiét va cap bach. Nham tiép tuc phan dau dat cac chi tiéu co ban vé strc khoe ctia nhan
dan ta, ngay 22 thang 02 nam 2012, Thii tuéng Chinh phii da phé duyét ban Chién luoc
quoc gia vé dinh dudng giai doan 2011 - 2020 va tam nhin dén 2030. Chién luge qudc
gia vé dinh dudng 1a mot vin kién vé duong 16i dinh dudng & nudce ta, khang dinh cc nd
luc va cam két manh mé& ctia Chinh phu ddi voi cong tac cai thién tinh trang dinh dudng
ctia nhan dan trong chién lugc con ngudi, nang cao chat lugng giéng noi va phat trién xa
hoi.

1. Panh gia nhiing két qua dat dwoc vé cong tic dinh dudng:

Trong nhitng ndm qua, Viét Nam da dat duoc nhiéu thanh tuu vé cai thién tinh trang dinh
dudng cho nhan dan. Nganh Y té da tich cyc phdi hop véi cac nganh lién quan trién khai
hiéu qua viéc cai thién tinh trang dinh dudng, cham soc strc khoe nguoi dan va da dat
duoc nhitng két qua quan trong. Tai ky hop thuong nién lan thir 35 cua Lién hiép quéc,
Viét Nam duge danh gia la mot trong s6 it cac quoc gia trén thé gisi da dat duge mirc
giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em gan voi Muyc ti€u Thién nién ky. Viét Nam ciing la nudce
thir 2 trén thé gio1 ky Cong udce Quyen tré em nham bao dam cho tré em c6 du cac didu
kién can thiét dé phat trién thé chat va tinh than tuong tng v6i do tu01 va muc do truong
thanh, trong d6 cham soc dinh dudng giai doan 1000 ngay dau doi, tién day thi va day thi
c6 vai tro quyét dinh dén sy phat trién tim voc, thé luc va chét luong cudc sdng cia
nguoi dan.

Chién lugce qubc gia vé dinh dudng da duoc phd bién va quan triét day du tir cip trung
uong toi dia phuong va cac by, ban, nganh wong ca nudc. Cac muc tiéu cia CLQGDD da
duoc dua vao vin kién Pai hoi Pang 1an thir X1, XII va trd thanh muc tiéu phn du
trong chwong trinh phat trién kinh té - xa hoi ciia cac cap chinh quyén ciing nhu chuong
trinh hanh dong cua cac doan thé xa hoi. Nhiéu chuong trinh, dy an vé dinh dudng da



duoc Nha nudce truc tiép dau tu, du an hop tac qudc té duge mé rong. Piéu d6 dath(c
day cai thi¢n tinh trang dinh dudng cua nhan dan mot cach rd rét.

Ban chi dao va ban diéu hanh cia céc tinh d c6 nhiéu ¢b ging trong cong tac chi dao va
xay dung ké hoach hanh dong timg tinh va c6 1dng ghép trong hoat dong ctia ban nganh.
Cong tac giam sat da co thyc hién, nhung giam sat cua cac bo nganh chua dugc thyc hién
thuong xuyén. Cong tac xay dung ké hoach, tong két hang nam da vao né nép & trung
wong va tat ca cac dja phuong, nhung con thiéu két ndi va thiéu thong tin chia sé.

Cong tac theo ddi, danh gia hoat dong duoc trién khai c6 hé thdng, dong bo va khach
quan hiél} qu’é. Viét Nam c6 dugce bo so licu danh gia dinh dudng hang nam dugc T6
chuc Y té the gidi (WHO) danh gia cao.

ba xay dung dugc mot s6 chinh sach lién quan nham cai thién tinh trang dinh dudng ba
me va tré em. Tuy nhién con thiéu cac chinh sach dinh dudng cho Itra tudi hoc sinh va
ngudi cao tudi, cling nhu chua xay dung day du cac chinh sach nham kiém soat yéu tb
nguy co bénh khong 1ay nhiém.

D3 ting cudng duoc ngudn luc thong qua cac du an trong nudce va hop tac quoc té, da co
hoat dong cong tac xa hoi hoa vé dinh dudng, dac biét 1a co6 sy tham gia chi dong cua céc
dia phuong. Cac bg, ban nganh da tham muu cho chinh phu, cho lanh dao bg, ban nganh
xdy dung va ban hanh nhiéu vin ban duong 16i chinh sach hd tro cho dinh dudng tai cac
cap. Tuy nhién, cong tic van dong chinh sach va hoat dong phdi hop lién nganh vé hoat
dong dinh dudng chua dugc phat huy hiéu qua.

2. Cac kho khan, thach thirc:

Bén canh nhiing két qua da dat duogc, qua trinh trién khai thuc hién Chién lugc quéc gia
vé Dinh dudng giai doan 2011 - 2020 va tam nhin dén 2030 tai Quyét dinh s6 226/QD-

TTg ngay 22/02/2012 cia Thu tudng Chinh phu con c6 nhitng kho khén, thach thirc va

chua dat duoc mot s chi tiéu da dé ra, cu thé:

- Ty 1€ suy dinh dudng thap coi (chiéu cao theo tudi) & tré em dudi 5 tudi tinh chung ca
nudc moi ndm chi glam duoc 1,0%; hién Van con & mirc cao chiém 24,6% nam 2015 va
¢6 sy chénh léch nhiéu gitta cac ving mién. Ty 1& suy dinh dudng thip coi cua tré dudi 5
tudi & khu vuc mién nti phia Bic 1a 30,3% va Tay Nguyén 1a 34,2%. Bén canh do6, tinh
trang thiéu vi chat dinh dudng chua dugc cai thién nhu mong doi. Ty 1€ thiéu vitamin A
tién 1am sang & tré em dudi 5 tudi 1a 13%, thiéu mau 13 27,8% va thiéu kém c6 ty 18 rat
cao téi 69,4%. Ty 1é thiéu mau & phu nir co thai 1a 32,8% va thiéu kém t6i 80,3%. Suy
dinh dudng ¢ tré em dac biét la suy dinh dudng thap coi ciing véi thiéu vi chét dinh
dudng da anh huong 16n dén phat trién chidu cao, tim voc ctia ngudi Viét Nam.

- Thh trang thira cin - bé® ph 16i loan chuyén hoa va cac yéu té nguy co strc khoe lién
quan dén dinh dudng dang gia ting nhanh & ca tré em va ngudi truong thanh, dic biét 1a
& khu vuc thanh thi va cac thanh phé 16n. Nhitng yéu t6 nguy co nay 1a nguyén nhan

quan trong lam gia ting ganh ning bénh tat do cac bénh khong lay nhiém. Udc tinh nim



2013 ¢ 70% sd tir vong trén toan cau co lién quan dén dinh dudng trong d6 11,3 triéu ca
tir vong lién quan dén ché d6 in, 10,4 triéu ca do tang huyét ap, 4,4 triéu ca do thira can -
bé phi. D6i véi Viét Nam, ndm 2015, ty 1é thira can - béo phi & tré em trén toan qudc 1a
5,3%, dac biét ty 1¢ thira can - béo phi & tré em du6i 5 tudi ¢ thanh phd HO Chi Minh da
tang gap 3 lan trong hon 10 ndm qua ttr 3,7% 1én 11,5%; ty 1€ nay & hoc sinh pho thong
cling tang gip d6i tir 11,6% 1én 21,9%. Hién tai nudce ta c6 khoang 1/3 dan s6 thiéu hoat
dong thé luc; hon mot nira 5O nguoi truong thanh an thiéu rau/trai cay va nguoi dan an
mudi nhiéu gip hai lan so v6i khuyén nghi cua Té chire Y té thé gidi. Udc tinh Viét Nam
hién c6 t6i 12 triéu ngudi bi mic ting huyét ap va khoang 3 triéu ngudi dang méc bénh
dai thdo duong, trén 2 triu nguoi méc bénh ho hép man tinh va mdi ndm c6 trén 125.000
ca dugc phat hién mic ung thu.

- Dinh dudng hoc duong, dinh dudng cho nguodi lao dong, dinh dudng cho ngudi bénh,
dinh dudng cho ngudi cao tudi...chua duoc quan tim ding murc. Bira an hoc dudng cua
tré em, hoc sinh, bita an ca cta ngudi lao dong chua dap ing duoc yéu cau vé ning luong
va thanh phan dinh dudng.

- Nguy co thiéu luong thue, thuc phém do thién tai, bdo 1d, han han van xdy ra thuong
xuyén & nhiéu viing, nhiéu khu vuc. Kha ning cung cap luong thuc theo dau ngudi/nim
tang tir 445 kg 1én 513 kg song van co tinh trang d6i theo mua do thiéu ngudn luc san
Xuat, thién tai, tac dong cuia bién d6i khi hau di anh 16n dén kinh té, x hoi ctia nhidu dia
phuong trong ca nudec.

- Thé lyc va tAm voc ctia nguoi Viét Nam con han ché: C6 nhiéu yéu té anh huong dén
phat trién chiéu cao & tré em, trong d6 trén 50% 1a do vai tro ctia bao dam dinh dudng va
rén luyén thé lyc, ngoai ra 1a cac yéu t khac nhu di truyén tam 1y, sirc khoe...Chiéu cao
clia cd nam gi6i va nir gidi Viét Nam tang rat itrong nhleu nam qua va hién nay dang
thdp hon chiéu cao trung binh cting nhém tudi ctia da s6 cac nude trong khu vuc Chau A.
Tir ndm 1993 dén nay, chiéu cao trung binh cta thanh nién Viét Nam chi tang thém duoc
3 cm va hién dat 164 cm & nam va 153 cm & nit, cén c&h rét xa so v6i muc tiéu da dat ra.
Dé cai thién chiéu cao ctia ngudi Viét Nam thi can phai c¢6 nhitng giai phap can thiép
manh mé, dic biét 1a vé dinh dudng trong nhimg nim déu doi cua tré, dinh dudng va van
dong thé lyc cho Ira tudi tién ddy thi va day thi.

3. Nguyén nhan ciia ciac han ché néu trén la do:

- Cép iy Dang va chinh quyén ¢ nhiéu noi chura nhan thirc day dii vé tam quan trong cua
van dé dinh dudng, chua quan tam dau tu cho cong tac dinh dudng, chua coi day la
nhiém vu chinh tri wu tién trong phat trién kinh té xa hoi ciia timg dia phuong. Cong tac
phdi hop lién nganh trong cong tac bao dam dinh dudng cho nguoi dan con nhiéu bat cap,
chua 16ng ghép c6 hiéu qua cac hoat dong, ngudn luc cia cac ban, nganh, doan thé, nhét
la ¢ dia phuong.

- Nguén luc cho cong tac dinh dudng chua dap timg dugc yéu cau, chii yéu chi méi chi
tap trung cho cong tac phong chong suy dinh dudng thé nhe cén ¢ tré em dudi 5 tudi.
Nhiéu van dé dinh dudng quan trong quyét dinh dén phat trién tam voc va the lyc cua



nguoi dan nhu cham séc dinh dudng cho 1000 ngay dau doi, dinh dudng cho ba me co
thai va cho con b1, phong chong suy dinh dudng thap coi, phong chong thiéu vi chat dinh
dudng, bita an bao dam dinh dudng tai cac ho gia dinh...chua dugc chu trong.

- Cong tac tuyén truyen van dong, nang cao nhan thirc va thay d6i hanh vi vé dinh dudng
con han ché. Pa sb nguoi dan chua c6 nhan thie day du vé dinh dudng, dinh dudng phu
hop cho tirng nhém dbi twong, thiéu kién thirc vé cham soc tré trong nhirng nim dau doi,
chua bao dam bira an dinh dudng hop 1y trong cac hd gia dinh, bira an hoc duong, bira an
ca cho nguoi lao dong.

- Ning lyc ciia mang lu6i dinh dudng con nhiéu han ché, thiéu nhimg kién thic, phuong
tién can thiét dé tuyén truyén, van dong, huéng dan nguoi dan thay doi cac hanh vi khong
c6 loi v€ dinh dudng.

Bén canh nhitng nguyén nhan néu trén, nudc ta cung dang phai ddi mat v6i nhiéu van dé
nhu toan cu hoa, d6 thi hoa dic biét 1a tic dong bat loi ciia bién d6i khi hau va gia hoa
dan s6 nhanh gép phan 1am ting thém phan hoa giau nghéo, gy khac biét 16n vé diéu
kién sdng va tinh trang dinh dudng giita cac ving, mién. Mic du tinh trang an ninh luong
thuc va bita dn ctia ngudi dan c6 duoc cai thién, song mat an ninh thyc pham van con
hién hitu, de doa cac ving khé khin, viing nghéo va nhitng noi xay ra thién tai bat
thudng. Trong khi & mot s6 ving, dic biét ving sau, ving xa bita dn con thiéu vé sb
luong, mét can d6i vé chat luong thi tai cadc vung do thi, tinh trang an uéng bat hop 1y
dang trd 1én pho bién & mot s6 nhom dan cu. Nguoi dan, dic biét 13 gisi tré co xu hudng
an nhiéu chat béo bio hoa, chat duong va cac loai thuc pham ché bién sdn. Thay doi 16i
song va bira dn mat can d6i ¢ nhiéu ho gia dinh 1am gia ting ganh ning kép vé dinh
dudng bao gdm thiéu dinh dudng, thira can - béo phi va cac bénh khong 1ay nhiém.

4. Muc tiéu toan cau vé dinh dudng va cam két ciia Viét Nam:

Tai ky hop 1an thtr 70 ctia Pai hoi dong Lién hiép qudc, Viét Nam 1a mot trong 154 quéc
gia thanh vién da thong qua chuong trinh nghi sy va myc tiéu phat trién bén vimng téi nim
2030 trong d6 c6 muc tiéu “cham dut d6i nghéo, dam bao an ninh luong thyc, cai thién
tinh trang dinh dudng va thuc diy nong nghiép bén viing”.

Viét Nam ciing 1a mot trong 59 qudc gia thanh vién ctia Phong trao day manh dinh dudng
toan cau (Scaling Up Nutrition - The SUN). Day la mot phong trao 16n, quan trong két
ndi cac chinh phu, cac t6 chirc Lién hiép qudc, céc to chirc xa hoi, cac doanh nghiép, cac
nhatal trg nham cham dut cac thé suy dinh dudng trén toan cau. The SUN di dugc cac to
chire Lién hiép qudc do UNICEF dimg dau phat dong tir nim 2010 va Viét Nam da chinh
thirc gia nhap The SUN tr thang 01 nam 2014. Ngay 16/02/2017, tai bubi gap mat cap
cao gitta Chinh phu Viét Nam voéi trg 1y Tong thu ky Lién hiép quéc, diéu phdi vién
Phong trao day manh dinh dudng toan cau, Pho Thi tuéng Vii Birc Dam da chi dao ting
cudng cac hoat dong dinh dudng va phat dong Phong trao day manh dinh dudng toan cau
tai Viét Nam.



Viét Nam ciing da ky két tuyén bérchung ctia cac nudc ASEAN vé cham dut cac thé suy
dinh dang trong d6 c6 cac cam két thye hién cac muyc ti€u va ké hoach hanh dong cua
ASEAN v¢ dinh dudng va stc khde vao thang 11 nam 2017 tai Philippines.

Nghi quyét s6 20/NQ-TW ngay 25 thang 10 nam 2017 ctia Hoi nghi lan tht 6 Ban chap
hanh Trung wvong khén XII vé ting cudng cong tac bao vé, chim soc va ning cao sirc
khée nhan dan trong tinh hinh méi da dé ra muc tiéu cu thé dén nam 2030 14 tudi tho
trung binh ctiia nguoi dan Viét Nam dat 75 tudi, s nam séng khde manh dat 68 nam; ty 1€
suy dinh dudng thap coi & tré em dudi 5 tudi dudi 15%; khong ché ty 18 béo phi & ngudi
truong thanh ¢ mirc dudi 10%; chidu cao trung binh thanh nién 18 tudi d6i v6i nam dat
168,5cm, nir 157,5cm. Nghi quyét da chi dao cac cap ty dang, chinh quyén tap trung lanh
dao, chi dao cong tac bao vé, chdm soc va nang cao sirc khoe nhéan dén, coi day 1a nhiém
vu chinh tri quan trong va can phan cong, giao nhiém vu cu thé cho cac nganh, cac cip
thuc hién. Poi v6i cong tac dinh dudng can tap trung nang cao nhan thirc, thay doi hanh
vi, dé cao trach nhiém cta ca hé théng chinh tri, toan xa hoi va cua mdi nguoi dan; xay
dung va t6 chuc thyc hién dong bd cac dé an, chuong trinh vé nang cao strc khoe va tam
voc ngudi Viét Nam déc biét la ¢ vung nong thon, mién nui, hai dao; dua ra cac khuyén
nghi, pho bién cac ché do dinh duong, khau phan an phu hop cho timg nhém d6i tuong,
ngudn nguyén liu, khau vi ciia nguoi Viét. Trién khai cac chuong trinh bd sung vi chat
can thiét cho phu nif ¢6 thai, phu nit cho con by, tré em, ngudi cao tudi. Trién khai dong
bd cac hoat dong phong chdong cac bénh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng.

Pé thyc hién duoc cac chi tiéu vé dinh dudng cua Nghi quyét s6 20-NQ/TW, Hoi nghi
lan thir sau Ban Chap hanh Trung wong khéa XII vé ting cudong cong tac bao vé, cham
soc va nang cao strc khoe nhan dan trong tinh hinh méi, Thi tudng Chinh phi yéu cau
cac bd, nganh va dia phuong tap trung chi dao thuc hién c6 hi¢u qua cac nhiém vu trong
tam theo Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 nam 2017 ctia Thu tuéng Chinh phu vé
viéc tang cuong cong tac dinh dudng trong tinh hinh mai.

II1. QUAN PIEM XAY DUNG KE HOACH

1. Dinh dudng can d6i, hop 1y 1a yéu t6 quan trong nham hudng toi phat trién toan dién
vé tam voc, thé chat, tri tué ctia nguoi Viét Nam va ning cao chét lugng cudc sdng.

2. Cai thién tinh trang dinh dudng 1a trach nhiém cua cac cép, cac nganh va moi ngudi
dan. Can ting cuong su phéi hop lién nganh trong cac hoat dong dinh dudng dudi sy lanh
dao, chi dao clia cic cap iy Pang, chinh quyén, huy dong su tham gia toan thé cta céc to
chire xa hoi va ciia moi nguoi dan. Ngudn luc dau tu cho hoat dong dinh dudng dugc huy
dong tir nhidu ngudn, trong d6 ngan sach nha nude bao dam cho cic hoat dong dinh
dudng tai cac vung ngheo, vung khé khan, trong thién tai, tham hoa, ddi tuong ba me va
tré em. Tang cudng xa hoi héa dé tao ngudn luc cho hoat dong dinh dudng.

3. Bao dam cham soc dinh dudng giai doan 1000 ngay dau doi tir lic ba me co thai dén
khi tré tron 2 tudi d€ phong chong suy dinh dudng thap coi & tré em mdt cach c6 hiéu
qua.



PHAN IL. NQI DUNG KE HOACH HANH PQNG QUOC GIA VE DINH DUONG
PEN NAM 2020

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu 1: Cai thi¢n tinh trang dinh dudng cia ba me va tré em
Chitiéu:

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng thip coi ¢ tré em dudi 5 tudi toan qudc xubng dudi 21,5%, &
ving mién nuai phia Bac va Tay Nguyén xuong dudi 28%;

- Giam ty 18 suy dinh dudng gay com & tré em dudi 5 tudi xudng dudi 5%;

- Giam ty 18 phu nit tudi sinh d¢ thiéu nang luong trudong dién xudng dudi 12%;
- Giam ty 18 tré c6 cAn ning so sinh thap (<2500 gam) xudng dudi 8%;

- Tang ty 1& tré ba sita me hoan toan trong 6 thang dau dat 35%.

2. Muc tiéu 2: Giam tinh trang thiéu vi chat dinh dudng ctia ngudi dan

Chi tiéu:

- Giam ty 18 tré em dudi 5 tudi 6 ham lugng Vitamin A huyét thanh thap xubng dudi
11%;

- Gidam ty 1€ thi€éu mau & phu nir c6 thai toan quoc xuong dudi 23% va & vung mién nii
xuong dudi 25,5%;

- Giam ty 18 thiéu mau ¢ tré em dudi 5 tudi xudng dudi 15%;

- Bao dam ty I¢ h¢ gia dinh dung mudi I-6t du tiéu chuan phong bénh dat trén 90%, mirc
trung vi I-6t niéu ctia ba me cAcon dudi 5 tudi dat tir 10 dén 20 pg/dl.

3. Muc tiéu 3: Cai thi¢n tdm voc ciia nguodi Viét Nam
Chi tiéu:
- Tang chiéu cao ctla tré em trai va tré em gai 5 tuoi tur 1,5 cm - 2,0 cm so véi nam 2010;

- Tang chiéu cao dat dugc cua ngudi truong thanh theo gidi 1,0 - 1,5 cm so voi nam
2010.



4. Muc tiéu 4: Cai thién sd luong va chat luong bira an cua nguoi déan, timg bude kiém
soat tinh trang thira can - béo phi va yéu t6 nguy co ctia mot s6 bénh man tinh khong lay
nhiém lién quan dén dinh dudng & ngudi trudng thanh.

Chrtiéu:

- Giam ty 1¢ ho gia dinh ¢6 mirc nang lugng an vao binh quan dau ngudi dudi 1.800K cal
xudng 5%;

- Khéng ché ty 1¢ thira can - béo phi ¢ tré em dudi 5 tudi & muc dudi 5% d6i véi ving
nong thon va dudi 10% doi véi thanh phd 16n;

- Khong ché ty 1¢ thira can - béo phi ¢ ngudi truong thanh ¢ muac dudi 12%;
- Giam murc tiéu thy mudi trung binh & nguoi trudong thanh xuéng dudi 7gam/ngudi/ngay.

5. Muc ti€u S: Nang cao nang luc va hiéu qua hoat dong cua mang lu6i dinh dudng tai
cong dong va co so y té

Chrtié:

- Bao dam 100% can b chuyén trach dinh dudng tuyén tinh dugc dao tao c6 ching chi
vé chuyén nganh dinh dudng;

- Bao dam 100% can bd chuyén trach dinh dudng tuyén huyén, x3 va cong tac vién dinh
dudng duogc tdp huan, cap nhat kién thirc vé cham séc dinh dudng;

- Bao dam 100% bénh vién tuyén trung wong, 95% bénh vién tuyén tinh va 50% bénh
vién tuyén huyén c6 can bd dinh dudng tiét ché va thyuc hién tu van, ké thuc don dinh

dudng cho diéu tri mot s6 nhém bénh va dbi twong dic th;

- Bao dam 100% s6 tinh thyc hién giam sat dinh dudng theo quy dinh; 100% tinh hudng
khan cap vé dinh dudng do thién tai, tham hoa dugc danh gié va can thiép kip thoi.

II. GIAI PHAP
1. Giai phap vé chinh sach

a) Xay dung, hoan thién va trién khai thuc hién cac chinh sach, quy dinh phap lut vé
dinh dudng va thuc pham

- Trién khai thyc hién Chi thi s 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 ciia Thii twéng Chinh phi
vé tang cuong cong tac dinh dudng trong tinh hinh maoi.

- Quén triét, trién khai thyc hién Ludt tré em, Nghi dinh s6 100/2014/NDCP ciia Chinh
phu vé kinh doanh va str dung san pham dinh dudng dung cho tré nho, Nghi dinh



09/2016/ND-CP vé ting cuong vi chat vao thuc phdm va cac van ban quy pham phap luat
khac lién quan dén dinh dudng va khuyén khich nudi con bang sita me;

- Nghién ctru, dé xuét, bd sung chinh sach vé bao hiém y té dé chi tra dich vu tu van va
diéu tri phuc hoi cho tré bi suy dinh dudng cép tinh ning; chinh sach vé dinh dudng cho
tré em mac cac bénh hiém nghéo, bénh chuyén hoa do di truyén va bénh hiém; quy dinh
hoat dong cia ngan hang sita me; quy dinh vé dinh dudng hop 1y va hoat dong thé luc
trong trudng hoc;

- Ra soat, bo sung, hoan thién cac chinh sach, quy dinh dé kiém soat viéc quang cao tiép
can cac thuc phém, san phém khong c6 lgi cho strc khoe, ddc biét 1a cac san phém danh
cho tré em va phu nit ¢ thai; chinh sach dé giam lugng mubi trong khau phén an, han
ché tiéu thu dd udng ngot c6 ga va thuc pham ché bién sin; quy dinh vé ghi nhin dinh
dudng thuc pham va canh bao nhitng anh hudng dén sirc khoe ddi véi cac thuc pham
khong c6 lgi cho suc khoe;

- Pé xuat, bd sung cac chinh sach hd trg, bao dam an ninh luong thyc, thuc pham cho
vung ngheo, vung thuong xuyén bi thién tai; chinh sach dé khuyén khich cac doanh
nghiép dau tu san xuat va cung Umg cac san pham dinh dudng déc thu hd tro cho ving
ngheo, vung kho khan, ving dong bao dan tdc thiéu sd, dac biét 1a cho phu nir c6 thai, tré
em dudi 5 tudi va tré em c6 hoan canh dic biét kho khan.

b) Pua chi tiéu giam suy dinh dudng thap coi 1a mot trong céc chi tiéu phat trién kinh té,
xa hoi cua qudc gia va cac dia phuong.

¢) Kién toan Ban chi dao ké hoach hanh dong vé dinh dudng trén co s 16ng ghép trong
noi dung nhiém vu va hoat dong ctia Ban Cham séc sirc khoe nhan dan cac cap. Xay
dung co ché phdi hop lién nganh va xa hoi hoa dé ddy manh va ting cudng dau tu cho
hoat dong dinh dudng. Cé chinh sach, giai phap huy dong, khuyén khich céac t6 chirc xa
hoi va doanh nghié¢p tham gia thuc hién Ké hoach.

2. Giai phap vé truyén thong va van dong xa hoi

a) Su dung mang ludi truyén thong tir trung wong dén dia phuong dé tuyén truyén, pho
bién, van dong cac cip, cic nganh, doan thé va nguoi dan thyc hién cac chu truong chinh
sach phap luat, cac huéng dan, khuyén céo vé dinh dudng.

b) Nghién ctru xay dung va cung cap cac tai lidu, chuong trinh truyén thong, tu van vé
strtc khoe va dinh dudng phu hop véi phuong thirc truyén théng va cac nhom dbi tuong,
chltrong nang cao hiéu biét va thyc hanh dinh dudng hop 1y cua phu ni, tré em, nguoi
cao tudi, nguoi cham soc, hoc sinh, cha me hoc sinh, gido vién, nguoi lao dong va nguoi
bénh.

¢) Tang cuong truyén thong tryc tiép dén cac ddi tuong, vung mlen c6 ty 1€ suy dinh
dudng thip coi cao nhu ving siu, ving xa, ving dan toc thiéu sb, ho nong dan nghéo va
can ngheo.



d) Phat huy mé hinh thac diy quyén tham gia cta tré em trong giédo duc truyén thong
dinh dudng cho tré em.

@) Thyc hién c6 hidu qua truyén thong tiép thi xa hoi dé phong chdng thiéu vi chit cho
nguoi dan.

e) Van dong c4 nhan, td chire, doanh nghiép san xuét va cung ung thuc phém an toan.
3. Giai phap vé chuyén mén k§y thuat

a) Tap trung cham soc dinh dudng cho 1000 ngay dau doi, bao gdm chim séc dinh dudng
hop 1y cho ba me trude, trong va sau sinh; nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang
dau; an bd sung hop 1y cho tré dudi 2 tudi; thuc hién theo ddi ting trudng va phat trién
cua tré; dam bao nudc sach, v¢ sinh ¢4 nhan va v¢ sinh moéi truong.

b) Can thiép dinh dudng cho nhing ddi tugng cé nguy co cao:

- B6 sung vién nang Vitamin A cho tré em va ba me sau sinh; da vi chét cho tré em; vién
sat da vi chat cho tré gai vi thanh nién, phy n@r Itra tu6i sinh d¢, phu nir cOthai vacho con
b, k€m cho tré ti€u chay;

- Thyc hién diéu tri suy dinh dudng cép tinh & tré em va hd trg dinh dudng ving cOthién
tai, tham hoa;

- Thyc hién tay giun dinh ky cho tré em va phu nit theo huéng dan ctia BO Y té.

¢) Nghién ciru, xay dung cac chuong trinh, du an va cac giai phap can thiép dac hiéu gop
phan cai thién tinh trang dinh dudng, nang cao thé luc va thé chét ctia nguoi dan phu hop
theo vCng, mién, wu tién nhitng ving nghéo, khé khin, dan tdc thiéu sb, ho nong dan
nghéo, can nghéo va cac nhom dbi tuong c6 nguy co khac.

d) Pay manh viéc ting cuong vi chét dinh dudng vao cac san pham thuong mai trong
nude va san pham nhap khau chu trong san pham dau an duoc ting cuong Vitamin A,
bot my dugc tang cuong sat va kém, mudi duoc ting cuong I-6t. Khuyén khich nguoi
dan str dung san pham ting cuong vi chat dinh dudng.

@) Trién khai cac hoat dong dinh dudng hop 1y tai truong hoc:

- Gio duc, truyén thong, tu van thay d6i hanh vi cho hoc sinh va cha me hoc sinh vé nhu
cau dinh dudng, dinh dudng hop 1y va ting cudng van dong thé luc. Cé chuong trinh
phoi hop giita nha truong va gia dinh dé gido duc, hudng dan bao dam ché do dinh dudng
va hoat dong thé luc - phu hop cho nhém hoc sinh tudi tién ddy thi va day thi dé phat trién
t6t vé tim voc va thé chat.



- Hudng dén, t6 chire bita dn bao dam dinh dudng hop ly cho hoc sinh ban tra, ndi tra
trong trudng hoc. COcéac quy dinh dé han ché tiép can véi cac san pham thyc pham
khong ¢6 loi cho stc khde hoc sinh;

- Huéng dan ting cuong hoat dong thé luc, duy tri thudng xuyén, hiéu qua cac hoat dong
thé chat trong chuong trinh chinh khéa va ngoai khoa, tang cuong van dong thé lyc thong
qua cac sinh hoat, vui choi giai tri c6 tinh chét van dong & truong va han ché thoi gian
ngoi lau tai chd;

- Theo ddi tinh trang dinh dudng hoc sinh, duy tri tdy giun dinh ky tai nhitng ving c6 ty
1€ nhiém giun cao.

e) Cai thién vé so0 lugng, nang cao chat lugng bira an cua ngudi dan:

- Xay dung cac ké hoach va hudng dan bao dam an ninh thuc pham, dic biét ¢ nhiing dia
ban dé€ bi anh hudng; thic ddy mo hinh san xuat dé tao nguon thuc pham san co, ddm bao
chat lugng cho bira an tai ho gia dinh;

- X4y dyng va phd bién cac hudng dan cho nguoi dan va nhitng dbi twong dic thi vé ché
d6 dinh dudng va hoat dong thé luc hop 1y.

g) Néang cao chat lugng cung cap dich vu tu van va phuc h01 dinh dudng, phong chéng
thira can - béo phi va cac bénh khong 1y nhidm tai cac tuyén.

h) Xay dung va trién khai cac hudng dan chuyén mén vé dinh dudng diéu tri, dinh dudng
lam sang tai cac co s¢ kham, chita bénh.

1) Nang cao nang lyc ctia hé thong giam sat dinh dudng, hoan thién bg cong cu va cac chi
sb glem s&, quan 1y co s dit liéu va cung cap thong tin phuc vu xay dyng va trién khai
Ké hoach; ting cuong ning luc giam sat trong tinh huéng khan cip.

k) Theo ddi, giam sat thudng quy va t6 chirc cac diéu tra, khao sat dinh ky nham danh gia
tién do va ket qua thuc hién cua Ké hoach.

4. Giai phap vé ngudn luc
a) Vé phat trién nguon nhan Iyc

- Clng c0 va phat trién dgi ngili cdn bd lam cong tac dinh dudng, dac biét 1a mang ludi
can by chuyén trach va cong tac vién dinh dudng ¢ tuyén co so;

- Néng cao nang lyc chuyén mén va quan ly diéu hanh cac chuong trinh, hoat dong dinh
dudng cho can bd & cac cip tir trung wong dén dia phuong va cac BO, nganh lién quan.
Huy dong sy tham gia ctia cong tac vién cong tic xa hoi thude cac co quan, doan thé
chinh tri - xa hoi cac cfip;



- Dao tao can bg dinh dudng chuyén sau, can b dinh dudng tiét ché trong bénh vién;
trién khai khoa dinh dudng 1am sang tai cac bénh vién;

- bao tao, tap huan cho di ngli phong vién, bién tdp vién va can bd lam cong tac thong
tin, gido duc, truyen thong tai cac tuyén dé nang cao nang luc tuyén truyén, pho blen
Chién luoc qudc gia vé dinh dudng va cac hoat dong thuc hién Ké hoach dén cac tang 16p
nha dan;

- Xay dung tai liéu dao tao, tap hun lién quan dén cham séc dinh dudng 1000 ngay dau,
dinh dudng va hoat dong thé lyc phong chong bénh man tinh khong 14y nhiém, tu van

dinh dudng, dinh dudng l1am sang va cac huéng dan chuyén mon, kj thuat lién quan
kha.

b) Nguén kinh phi thyuc hi¢n K& hoach bao g@)m:

- Ngudn ngan sach nha nudc uu tién cho hoat dong dinh dudng & ving kho khin, ving
dan tdc thi€u so, vung c6 thién tai va cham s6c dinh dudng cho tré em, phu nit ¢6 thai va
nguoi ngheo;

- Nguén von vién trg ODA, vién tro chinh phu nude ngoai;
- Ngudn bao hiém y té, ngudn xa hoi hoa va cac ngudn vén hop phéap khac.
5. Giai phap vé khoa hoc cong nghé va hop tic quoc té

a) Tang cudng hop tac qudc té dé trién khai cac phong trao va sang kién dinh dudng toan
cau tai Viét Nam; hop tac hiéu qua voi cac t6 chtre Lién hiép quéc, cac qudc gia va cac to
chire quéc té.

b) Chu dong tich cuc hop tac voi cac qudc gia, cac vién, truong tién tién trong khu vuc va
trén thé gidi trong linh vuc nghién ctru, dao tao dé nhanh chong tiép can cac chuan myc
khoa hoc va cong nghé tién tién trong khu vic va trén thé gidi, phat trién va nang cao
chat lugng ngudn nhan lic trong linh vuc dinh dudng.

¢) Nang cao nang lyc nghién ctru khoa hoc vé dinh  dudng va thuc pham. Day manh
nghién ctru, phat trién va chuyén giao cong nghé Ve chon, tao glong moi ¢6 ham lugng
cac chét dinh dudng thich hop; nghién ctru san xuét va ché bién cac thuc pham b sung vi
chat dinh dudng, san pham dinh dudng va dinh dudng dic hiéu phu hop véi cac ddi
tuong dé cai thién phat trién thé chat, tri tué, nang cao strc khoe va phong bénh.

d) Day manh tmg dung cong ngh¢ thong tin dé quan 1y va cung cép thong tin vé dinh
dudng va thyc pham.

I11. NOI DUNG HOAT PONG



1. Téng cwong xay dung chinh sich va phdi hop lién nganh nham thic diy va hd tro
hoat dong dinh dudng

a) Két qud mong dgi 1: Xdy dung va trién khai thwe hién cdc ch wh sich, quy dinh
phdp ludt vé dinh dwéng va thuwe phim

Pau ra 1.1: Céc vin ban quy pham phap luat quy dinh c6 lién quan/hd trg cho dinh
dudng da ban hanh dugc thuc hién.

Hoat dong:
- Béanh gia viéc thuc hién Chién lugc quéc gia vé dinh dudng giai doan 2011-2020.

- Xay dung hudng din va t6 chire thuc hién Luat tré em lién quan dén ndi dung cham soc
dinh dudng.

- T6 chire trién khai thyc hién Nghi dinh 100/2014/ND-CP ctia Chinh phu vé kinh doanh
va st dung san pham dinh dudng dung cho tré nho.

- TG chic trién khai thyc hién Nghi dinh 09/2016/ND-CP vé ting cudng vi chat vao thyc
pham.

- T6 chirc thuc hién cac van ban phap luat lién quan dén dinh dudng va khuyén khich
nudi con bang sita me; Céc tiéu chi danh gia chat luong bénh vién c6 lién quan dén dinh

dudng; Chuong trinh sira hoc dudng; Dé an nang cao tim voc nguoi Viét Nam.

- Kiém tra va giam sat viéc trién khai thuc hién céc vin ban quy pham phép luat lién quan
quy dinh hoat dong dinh dudng.

Ddu ra 1.2: Nang luc thuc hién cac chinh sach lién quan dén dinh dudng cua cac thanh
vién lién quan dugc nang cao.

Hoat dong:

- Thanh lap nhom vén dong chinh sach va t6 chirc tap huan k¥ ning van dong chinh sach
dau tu cho dinh dudng tai cac cap.

- T6 chuc cac hdi nghi, hoi thao theo chuyén dé @é tang cuong van dong chinh sach dau
tu vé dinh dudng.

- T6 chirc giam sat hd tro ki thuat nhom van dong chinh sach lién quan dinh dudng cta
cac Bo, nganh va cdc tinh.

Ddu ra 1.3: Cac chinh sach méi lién quan dén dinh dudng dugc tiép tuc xay dung nham
dap ung cac van dé dinh dudng mai ndi va cap thiét.



Hoat dong:

- Xay dung chinh sach bao hiém y té chi tra cho dich vu tu van vadiéu tri phuc hdi cho
tré bi suy dinh dudng cap tinh nang tai cong dong va bénh vién.

- Xay dung chinh sach dinh dudng cho tré em mic cac bénh hiém nghéo, bénh chuyén
hoéa do di truyén, mac cac bénh hiém.

- X4y dyng quy dinh vé hoat dong ctia ngan hang sita me.

- Xay dung chinh sach hd trg bita an hoc duong, cac quy dinh vé dinh dudng hop 1y va
hoat dong thé luc trong truong hoc, quy dinh vé hoat dong cua cang tin trong truong hoc
dé bao dam cung cap thyc pham, d6 udng co loi cho strc khoe cta hoc sinh, sinh vién.

-Bb sung, hoan thién cac chinh sach, quy dinh dé kiém soat viéc quang cdo cac thuc
pham, san pham khong c6 loi cho stic khoe déc biét 1a cac san phém danh cho tré em va
phu nir co thai; chinh sach dé giam tiéu thu mudi trong khau phan an, han ché tiéu thy db
udng ngot c6 ga va thuc pham ché bién sén; quy dinh vé ghi nhan dinh dudng thuc pham
va canh bao nhing anh hudng dén strc khoe ddi voi cac thue pham khong c6 loi cho st
khoe.

- Xay dung chinh sach hd tro dinh dudng dédc thu cho cac dbi tuong nguy co, khu vuc
mién nii, kho khan (ving Tay Bac, Tay Nguyén va Tay Nam B9).

- Tiép tuc xdy dung chinh sach hd trg, dam bao an ninh luvong thuc, thuc phdm cho ving
ngheo, vung thuong xuyén bi thién tai; x6a doi gidm ngheo va cai thién tinh trang dinh
dudng.

- Xay dung céc co ché chinh sach dé khuyén khich cac doanh nghiép dau tu san xuat va
cung ung cac san pham dinh dudng dac thu hd trg cho viing nghéo, viing kho khan, ving
ddng bao dan toc thiéu sb, dic biét 1a cho phu nit ¢o thai, tré em dudi 5 tudi va tré em cd
hoan canh dac biét khGkhan.

- X4y dung va trién khai hiéu qua khuyén nghi bita an ctia ngudi lao dong theo cic nganh
nghé ap dung trong cac co s¢ lao dong.

b) Két qui mong dyi 2: Xdy dung co' ché phdi hp lién nganh va xi hyi héu dé day
manh va tiang cwong dau tw cho hoat dong dinh dwong

Diu ra2.1: Thiét 1ap dugc co ché phdi hop lién nganh trong chi dao, diéu phdi va hop
tac ve dinh dudng.

Hoat dong:



- Xay dung nhom diéu ph01 Trung wong vé Phong tréb m& rong hoat dong dinh dudng
(The SUN) va co ché diéu phdi lién nganh c6 hiéu qua cho trién khai chwong trinh dinh
dudng.

- Phéi hop thuc hién cac nhiém vy, giai phap vé dinh dudng theo Chuong trinh hanh
dong ctia Chinh phu thyc hién Nghi quyét s6 20-NQ/TW Hoi nghi 1an thir sau Ban Chip
hanh Trung wong khéa XII vé ting cudng cong tac bao vé, chim soc va nang cao sirc
khée nhan dén trong tinh hinh méi, Tuyén bd chung cta Lanh dao cac qudc gia ASEAN
vé chdm dut cac thé suy dinh dudng, Chuong trinh “Khéng con nan d6i”.

- Kién toan Ban chi dao ké hoach hanh dong vé dinh dudng trén co s& 16ng ghép trong
ndi dung nhiém vu va hoat dong ciia Ban Cham soc sttc khde nhan dan céc cap.

- T chirc cac hdi thao van dong lanh dao, cép uy cac tinh/thanh phé quan tam chi dao va
dau tu cong tac trien khai thyc hién cac ndi dung cuia K& hoach.

- Tf) chirc Hc}i’ nghi cap cao vé phong trao mé rong hoat d(f)qg dinh dudng tai Viét Nam,
trién khai chién dich dinh dudng tap trung cho 1000 ngay dau doi.

- HO6 tro va hudng dan cac bd, nganh trung wong, cac tinh xay dung Ké hoach hanh dong
dinh dudng dén 2020.

- T6 chirc hop dinh ky va chia sé thong tin dinh dudng trong Nhém hoat dong dinh dudng
thudc Nhom doi tac Y te.

Daéu ra 2.2: X hoi hoa cac hoat dong vé dinh dudng dugc thyc hién.
Hoat dong:
- Thanh 1ap Mang luéi doanh nghi¢p SUN (SUN Business Network).

- Xay dyng mo hinh x4 hoi hoa hoat dong dinh dudng trong tang cuong su chu dong cua
nguoi dan vé viée tu chi tra cac dich vu lién quan dén cham séc, tu van dinh dudng.

- Xay dung chinh séach, td chirc truyén thong, van dong dé tang cuong trach nhiém cua
cac doanh nghi¢p trong thuc hién cac muc tiéu cua Ké hoach.

- Xay dung chinh sach, td chure van dong dé ting cudng su hd trg cac doanh nghiép, to
chure tir thién, ctru trg trong thuc hién viéc gidm doéi ngheo, gidm suy dinh dudng tai cac
vung nghéeo, vung bi anh hudng bién doi khi hau.

2. Cai thién tinh trang dinh dudng ciia ba me va tré em

a) Két qua mong dpi 1: Mang ludi, dao tao va tip hudn cho dji ngii cdn bé lam cong
tac phong chong suy dinh dwong dwoc kién toan.



DPaura l.1. Mang ludi trién khai cc hoat dong dinh dudng dugc kién toan

Hoat dong:

- Kién toan va bd sung Ban chi dao phong chdng suy dinh dudng cac tuyén.

- Kién toan va bd sung chuyén trach dinh dudng cac tuyén.

- Ra 504t va bo sung dam bao mdi thén/ban co it nhat mot cong tac vién dinh dudng.
Dau ra 1.2. Nang luc cho can by mang ludi dugc nang cao.

Hoat dong:

- Xay dyng va huong dan thyc hién tiéu chi chuyén mon, ky thuat vé dinh dudng va
phong chong bénh KLN cho mang lu6i y té du phong vay te co sé.

- T6 chtre tap huan cho can bo dinh dudng tuyén tinh.
- T6 chtre tap huén cho cac chuyén trach dinh dudng tuyén huyén.

- T6 chtre tap huan cho cac chuyén trach dinh dudng tuyén xa va cong tac vién dinh
dudng.

Ddu ra 1.3. Cong tac dao tao vé dinh dudng trudc khi hanh nghé tai cic trudng cao dang,
dai hoc duogc tang cuong.

Hoat dong:

- Ra so4at, bién soan, cap nhat va phd bién chuong trinh giang day dinh dudng cho cac co
s& dao tao c6 lién quan dén dinh dudng.

- Pao tao ctr nhan dinh dudng cong dong, dinh dudng tiét ché va an toan thuc pham.
Diu ra 1.4. Nang lyc trién khai cac hoat dong dinh dudng lién nganh duoc nang cao.
Hoat dong:

- X4y dung chuong trinh, tai liéu va tip huan cac kién thirc dinh dudng cho cac can bo
cua S¢ gido duc va dao tao cua cac tinh thanh, phong gido duc cia cac quan/ huyén.

- Tap huén hang nim cho can b lam cong tac 'y té trudong hoc vé cac van dé lién quan
dép dinh dudng (l?ao gom danh gia tinh trang dinh dudng, bfrg an hoc duong, hoat dong
thé luc, phong chong thira can béo phi va bénh khong 1ay nhiém).



- Tap huén cho céac can bo lam cong tac dinh dudng cua cac B, nganh, doan thé ¢ trung
uong vé kién thire dinh dudng, k¥ nang truyén thong dinh dudng va cong téc trien khai
cac hoat dong can thi€¢p dinh dudng.

b) Két qud mong dgi 2: Can thiép dinh dwéng cho nhitng doi twong nguy co cao

Pau ra 2.1. Cac dbi tuong cd nguy co cao duge bd sung vi chat

Hoat dong:

- C4p vién nang Vitamin A cho cho tré em 6-36 thang tudi, tré em 6 - 60 thang tudi dbi
v&i céc tinh c6 ty 1€ suy dinh dudng thap coi cao, tré em dudi 6 thang tudi khong dugce bu
stta me, tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng, ti€u chay, so1, viém duong ho hap cap, va
phu nit trong vong 1 thang sau sinh.

- B6 sung vién sat/da vi chat cho phu nif c6 thai va cho con bu.

- B6 sung vién sat/da vi chat hang tuan cho phu nit Itra tudi sinh dé, tré gai vi thanh nién.
- B6 sung da vi chit cho tré em, wu tién tré dudi 2 tudi.

-Bb sung kém cho tré em bi ti€u chdy theo phac dd duge BO Y té phé duyét.

Ddu ra 2.2. Diéu tri suy dinh dudng cap tinh ¢ tré em va hd tro dinh dudng ving thién tai
duoc trien khai

Hoat dong:

- Quan 1y va cung cap goi diéu tri tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng cap tinh theo Hudng
dan chan doan va diéu tri bénh suy dinh dudng cap tinh & tré tir 0 dén 72 thang tudi
(Quyét dinh s6 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 ciia Bo Y té) tai co s y té va cong dong.

- HO trg phuc hoi dinh dudng cho tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng cac thé con lai (suy
dinh dudng cap tinh vira, suy dinh dudng thé nhe can/thap cQ).

- Cung cp san pham hd trg dinh dudng cho ba me va tré em ving thién tai, mit an ninh
luong thye.

¢) Két qua mong doi 3: Theo doi ting truéng va phdt trién ciia tré dwoc thwe hién
Diu ra 3.1. Cac cong cu dé theo ddi tang truong tré em duoc cung cap.

Hoat dong:



- Cung cép trang thié"t bi theo doi tinh trang dinh dudng cua tré gérr} can, thudc do (chiéu
cao dung/chiéu dai nam), thudc do vong canh tay, can dic chung dé do can ning cua tré
so sinh.

- Cung cap biéu d6 phat trién cho tré duéi 2 tudi.

DPau ra 3.2. Theo ddi ting trudng va phat trién cua tré.

Hoat dong:

- Theo ddi can nang cua tré so sinh.

- Theo ddi tang trudng va phat trién cia tré dudi 2 tudi.

- Theo ddi tang trudng va phat trién cia tré dudi 5 tudi.

d) Két qua mong doi 4: Truyén thong ning cao nhin thirc ciia ba me va nguwoi cham
soc tré dwgc thuc hién

DPau ra 4.1. Cac chién dich truyén thong gido duc dinh dudng duoc to chirc

Hoat dong:

- Trién khai chién dich truyén thong “Ngay vi chat dinh dudng, 1-2/6”:

- Trién khai chién dich truyén thong “Tuan 1& Dinh dudng va Phat trién, 16-23/10”.
- Trién khai chién dich truyén thong “Tuan 1& Nudi con bang sita me, 1-7/8”.

Diu ra 4.2. Tai liéu chuyén mon, tai liéu vat liéu truyén théng dugc xay dung
Hoat dong:

- Bién soan, in 4n va phat hanh 01 b tai liéu van dong tang cuong dau tu nguén luc cho
cac can thi¢p dinh dudng trong 1000 ngay dau doi cua tré.

- Ra soat, chuan héa va nhéan rong céc tai liéu truyén thong di duoc sir dung ¢ hiéu qua
phu hop véi cac dia ban, dic biét 1a khu vuc mién ndi, dan toc thiéu sb. Bién soan, thiét
ké, in an/san xuat, cAp phat cac tai liéu truyén thong thay doi hanh vi cho cac nhom ddi
tugng dich (theo cac chl dé va cho tirng nhom dbi twong dich).

- Xay dung bd tai liéu giang day chuyén nganh dinh dudng chuyén mon sau.

- Hoan thién duogc b tai liéu hudng din chuyén mon cho can bo dinh dudng céc tuyén.



- Xay dung b tai liéu hudéng dan trién khai hoat dong dinh dudng cho mang ludi cong
tac vién/y te thon ban.

- X4y dyng 03 tai liéu truyén thong dic thu bang tiéng dan tdc it ngudi dé phat trén dai
truyén hinh trung wong va dai khu vuc cling nhu dai dia phuong cho cac tinh cGSDD
thap coi cao.

Dau ra 4.3. Céc hoat dong tmyén thong truc tiép duoc thuc hién.

Hoat dong:

- T6 chte cac budi thao ludn nhom, thuc hanh dinh dudng tai xa phudng/thén ban cho ba
me (nguoi cham soc tré) cé con dudi 2 tudi, tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng.

- T chirc thao luan nhom, hudng dan dinh dudng tai xa phuong/ thon ban cho phu nit c6
thai, phu nit cho con bu.

- T6 chirc cac hoat dong tu van va duy tri phong kham tu van dinh dudng.

Dau ra 4.4. Truyén thong gido duc dinh dudng trén cac phuong tién thong tin dai ching
duoc thuc hién.

Hoat dong:

- Xay dyng cac phong sy (bao gém dang thoti sy va dang khoa giao), theo cac chu dé dinh
dudng khac nhau dé phat trén dai truyén hinh (video), hodc dai radio (audio). Xay dung
chuyén muc "1000 Ngay vang" phat hang tuan trén truyén hinh va dai tiéng noi Viét
Nam.

- Viét bai phd bién, tuyén truyén kién thirc va hudng dan thuc hanh vé dinh dudng hop ly
dé dang tai 1én website ctia Vién Dinh dudng va cung cap thong tin, anh, bai cho mot s6
to bao dién tir. Chu dong cung cap thong tin dinh dudng cho mang ludi cong tac vién b&
chi dé dang tai cac bai tuyén truyén vé dinh dudng trén cac bao/tap chi.

- Xuét ban dinh ky Pic san "Dinh dudng hop 1y va Stc khoe"

d) Két qua mong dgi 5: Cac nghién ciru va xdy dyng cac mo hinh dinh dwong dac thu
duoc trién khai.

Ddu ra 5.1. San pham cho cac nhém dbi twgng durge nghién ctru va phat trién.
Hoat dong:

- Nghién ctru va phat trién san pham phuc hdi dinh dudng cho tré em, san pham dinh
dudng cho tré thira can/béo phi.



- Nghién ctru va phat trién san phdm b sung vi chét dinh dudng cho ba me va tré em.
Dau ra 5.2. Cac md hinh dinh dudng diém va cac cau lac bd dinh dudng duoc xay dung.
Hoat dong:

- Xay dyng md hinh phong chéng suy dinh dudng tré em dic thu cho cac ving mién.
Danh gia, tong két va nhan rong cac mo hinh da duoc ching minh 1 ¢ hiéu qua.

- Xay dung mé hinh phong chéng suy dinh dudng cho cac khu vuc tap trung nhiéu lao
dong nir (khu cong nghiép, khu ché xuat, ving sau, vung xa...)

- X4y dung céc cau lac bd tuyén truyén vé cai thién tinh trang dinh dudng cho ba me va
tré em.

- Xay dung cac mo hinh thac day quyén tham gia cta tré em trong gio duc truyen thong
dinh dudng cho tré em nhu dién dan tré em, hoi dong tré em, cau lac b quyén tham gia
cua tré em, cac hoat dong do tré¢ em khoi xudng.

- Phéi hop lién nganh trién khai cac can thiép dinh dudng dic thu: Tong Lién doan Lao
dong Viét Nam, Poan Thanh nié, Hoi Phu nit, B6 Giao duc va Pao tao....

e) Két qua mong doi 6: Tinh trang dinh dwéng cho tré em liva tuéi hoc dwong dwoc cdi
thién.

DPau ra 6.1. Kién thirc va thuc hanh cho hoc sinh, sinh vién vé dinh dudng hop 1y va vé
sinh an toan thyc pham dugc nang cao.

Hoat dong:

- X4y dung tai liéu truyén thong: sach gido khoa, thap dinh dudng, chuyén trang dién tir
v€ nhu cau dinh dudng, dinh dudng hop ly va tang cuong van dong the lyc, déc biét quan
tam tré em lwra tuoi tién day thi va day thi.

- T chirc tr}lyén thong trong truong hoc, tu van phong chdng suy dinh dudng, thira cén,
bé ph ¥ thieéu mau dinh dudng cho hoc sinh va cha me hoc sinh.

- Tap huan cho thanh vién cac cau lac by, cac doi tuyén truyén mang non, phat thanh
ming non tuyén truyén vé dinh dudng hop 1y va vé sinh an toan thuc pham trong cic
trurong hoc va trén dia ban dan cu.

- T6 chitc cac cudc thi, hoi thi, cac dién dan tim hiéu nang cao nhan thtrc cho thiéu nhi vé
dinh dudng, v¢ sinh an toan thuc pham cho thiéu nhi va can b phu trach thi€u nhi.

DPau ra 6.2. Bira an dam bao dinh dudng cho hoc sinh ban tra/ndi tri duge huéng dan va
to chirc thuc hién.



Hoat dong:

- Hoan thién khuyén‘ nghi‘ bita an hoc duong va md répg trién khai dy 4n bita an hoc
duong thong qua phan mém x4y dung thuc don can bang dinh dudng.

- Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua chuwong trih Sita hoc dudng.

- Xay dung va ap dung quy dinh d6 udng va cac thuc phdm ban & cang tin trudng hoc.
Dau ra 6.3. Hoat dong thé Iyc caa hoc sinh, sinh vién dugc tang cuong.

Hoat dong:

- Xay dung hudng din ting cudng hoat dong thé luc.

- Tao khong gian, co sé vat chat va dung cu, thiét bi cho cac hoat dong luyén tap, rén
luyén thé duc thé thao ctia hoc sinh, sinh vién trong céc co s& gido duc theo quy dinh.

- Duy tri cac hoat dong thé duc dau gio, giita gid, bao dam s6 gid thé duc trong chuong
trinh chinh khoéa. T6 chirc da dang céc loai hinh van dong thé luc ngoai khoa, tang cuong
van dong thé lyc thong qua cac sinh hoat, cac tro choi, vui choi gidi tri ¢6 tinh chat van
dong ¢ truong va han ché thoi gian ngo6i lau tai cho.

Diu ra 6.4. Ning lyc cho d6i ngii can bo y té truong hoc duge nang cao.

Hoat dong:

- Xay dung 01 bo tai liéu vé huéng dan xac dinh cac van dé lién quan dén tinh trang dinh
dudng cua tré tuoi hoc duong cho can bg y té tuyén xa, trudong hoc.

- Tap huén cho can bg y té vé vé xac dinh céc van dé lién quan dén tinh trang dinh dudng
cua tré tudi hoc duong, phuong phap danh gia tinh trang dinh dudng cua hoc sinh, bira an
hoc dudng, gidao duc dinh dudng, v€ sinh an toan thuc pham.

Déu ra 6.5. Tinh trang dinh dudng hoc sinh dugc theo déi, danh gia.

Hoat ddng: T6 chirc can do va danh gia TTDD cho hoc sinh.

Diu ra 6.6. Hoat dong tay giun dinh ky cho tré & nhimg ving c6 ty 18 nhiém giun cao
dugc duy tri.

Hoat ddng: Tay giun dinh ky cho tré hoc dudng & ving nhiém giun cao.

3. Cai thién tinh trang thiéu vi chit dinh duéng



a) Két qui mong doi 1: Ting cwong cdc dich vu dw phong va diéu tri thiéu vi chit dinh
duong dap vwng nhu cdu cia cdc doi twong

DPaiu ra 1.1: Nhan thic cua cong ddng dugc ning cao va ngudn lyc dé phong chdng thiéu
vi chat dinh dudng (16t, sat, Vitamin A, acid folic, kém) dugc huy dong.

Hoat dong:
- T chuc cac hoi nghi, hoi thao vdi cac bd nganh, ban nganh doan thé, td chuc trong
nudc va quoc té dé van dong su ung ho, huy dong ngudn luc cho phong chong thiéu mau

va thiéu vi chét dinh dudng.

- Van dong cac t6 chirc trong va ngoai nudc hd tro va thyc hién chuong trinh phong
chong thicu vi chat dinh dudng.

DPau ra 1.2: Pbi tuong c6 nguy co duge bd sung vi chit theo hudng din (xem phan 2. Cai
thién TTDD cua ba me va tré em)

DPéu ra 1.3: Truyén thong tiép thi x4 hoi vé vién sét/ acid folic cho phu nir c6 thai va phu
nir tuodi sinh dé ¢ nhirng viung khong uu ti€n dugc thuc hién cé hi¢u qua.

Hoat dong:

- Tap huén cho cac can bg chuyén trach dinh dudng cta cac tinh, huyén, xa vé trién khai
cac hoat dong truyén thong tiép thi xa hoi vé phong chdng thiéu méau ¢ cong dong.

- Truyén thong qua cac phuong tién truyén thong dai chung vé phong chéng thiéu mau &
trung wong va dia phuong sir dung phuong phap tiép thi xa hoi.

- Giam sat cac chuong trinh tiép thi xd hoi cac san phdm bd sung vi chat dinh dudng dé
kiém tra su tudn thu, d6 bao phu va ho trg truyén thong cé hi¢u qua.

Déu ra 1.4: Tré em dudi 5 tudi, phu nit c6 thai va phu nir tudi sinh dé khong c6 thai ¢ cac
vung uu tién dugce tay giun dinh ky theo huéng dan cia B Y te.

Hoat dong:

- Trién khai viéc téy giun dinh ky cho tré em dudi 5 tudi, phu nir do tudi sinh dé va phu
nir c6 thai dya trén Hudng dan chan doéan va diéu tri cia B Y té.

- Theo doi, giam sat trién khai hoat dong tai cong déng.

DPiu ra 1.5. Mubi I-6t duoc dam bao cung cap va kién thirc ctia cong ddng trong viée
phang chong céc r6i loan thiéu hut I-6t dugc tang cuong.

Hoat dong:



- Mua KIT thtr cdp cho co so san xuit mudi I-6t va cac labo tuyén tinh

- Kiém tra giam sat ndi kiém, ngoai kiém viéc san xuét va cung Ung tai cac co so san Xuét
muoi 10t theo Nghi dinh ctia Chinh phu s6 09/2016/ND-CP ngay 28 thang 1 nam 2016 vé
tang cuong vi chat dinh dudng vao thuc pham.

- Truyén thong trén cic phuong tién thong tin dai chiing vé phong chdng céc rdi loan
thiéu i-6t.

- T6 chuc tap huan nang cao nang luc cua can bd y té trong phong chong céac roi loan
thiéu i-0t.

- Piéu tra, danh gia dinh ky vé tinh trang thiéu i6t & cac nhom dbi twong c6 nguy co trong
cong dong.

- Xay dyng va nang cap labo xét nghiém tinh trang thiéu ibt.

Dau ra 1.6. Hoan thién cac cong cu va ning cao ning luc dé thyc hién can thiép phong
chong thiéu mau va thi€u vi chat dinh dudng.

Hoat dong:

- Xay dung va trién khai ké hoach dé dam bao cac san pham bo sung vi chat dinh dudng
cho phu nit ¢6 thai phu hgp vé liéu lugng véi khuyén nghi cua WHO (dac biét sat va acid
folic).

- Xay dung cac tai liéu va phd bién hudng din vé phong chdng thiéu vi chat dinh dudng.

- Phat trién va thir nghiém mé&hhh phéng chéng thiéu vi chat dinh dudng tai cac tinh
mién nui phia Bac va Tay Nguyén.

- Trién khai cac nghién ctru thir nghiém san pham thyc pham ting cuong vi chat dinh
dudng (vitamin D, canxi, kém, acid folic...) tai cong dong.

- Nghién ctru, xay dung, thir nghiém va trién khai thi diém mo hinh phong chong thiéu vi
chat dinh’ dudng hoc duong trong trl‘I(‘)’ng hoc (tai cac bac hoc khac nhay) tai khu vuc i
thanh pho, cac khu cong nghiép nhicu lao dong nir, ving kho khan (mién nui), ving dong
bang.

- San xuat va phan phdi bot bo sung da vi chat phuc vu viée phong chéng thiéu vi chat
dinh dudng cho tré em.

b) Két qua mong dgi 2: Ting cuong vi chit dinh dwéng vao cdc sin phiam thwong mai
trong nwdc va san phdam nhdp khdau (chu trong dau dan dwoc tang cuwong Vitamin A,
bot my dwoc ting cwong sat, kém, muoi dwoc tang cwong iot)



Dau ra 2.1. Nang luc ki thuat va trang thiét bi phong thi nghiém vi chit dinh dudng
duoc nang cao va nang cap.

Hoat dong:

- Ho tro k¥ thuat can thiét cho cac co s& san xuét dé trién khai va giam sat viéc thuc hi¢n
nghi dinh tdng cuong vi chat dinh dudng vao thuc pham.

- Néng cép trang thiét bi, bao dudng may moc dinh ky Labo xét nghiém vi chit va dao
tao can bg, nang cao nang luc cho can bo labo xét nghi€ém vi chat.

- Phat trién va ap dung céc k¥ thuat phan tich vi chét trén cac hé théng thiét bi moi.
Dau ra 2.2. Cac quy dinh vé ting cudong vi chat vao thuc pham duoc tuan thi thyc hién.
Hoat dong:

- Xy dung cac quy chuan k¥ thuét tang cuong vi chat dinh dudng vao thuc pham phu
hop véi cac khuyén nghi ctia T6 chuc Y té the gidi.

- Long ghép trong cong tac kiém tra, thanh tra vé chat luong cc thuc pham bat budc ting
cuong vi chat dinh dudng.

¢) Két qui mong doi 3: Ting cwong hoat dong da dang héa biva in.

Dau ra 3.1. Cac hoat dong truyén thong vé ting cuong st dung thyc pham giau vi chat va
da dang hoa btra an dugc trién khai da dang.

Hoat dong:

- Xay dyng va trién khai lér}g ghép céc chién lugc truyén thong da phuong tién va cac

hoat dong ti€p thi xa hoi nham nang cao nhén thirc va thic day thyc hanh phong chong
thiéu vi chat dinh dudng (tap trung vao da dang hoa thyc pham phu hgp cho cdc nhém

tudi va tinh trang thé luc) co lién quan téi 1000 ngay dau doi.

- X4y dung va pho bién cac tai liéu truyén thong vé hudng dan da dang hoa bita dn va
phong chong thi€u vi chat dinh dudng.

4. Cai thién vé s6 lwgng, nang cao chit lwong bira dn ciia ngudi dan
a) Két qua mong doi 1: Bdo dam an ninh thwe pham tai hé gia dinh.

Diu ra 1.1. Céc ké hoach va huéng dan dam bao an ninh thyc phdm déc biét ¢ nhimg dia
ban dé€ bi anh hudng dugc xay dung.

Hoat dong:



- Nghién ctru vé khau phan tinh sdn c6 cua thuc pham, thoi quen ti€u thu va lua chon
thuc phdm cia cac nhom d6i tugng theo khu vue, ving mién.

- Xay dung hudng dan bao dam an niph thuc phérn, an ninh dinh dudng tai cac khu vuc
kho khan va bi anh hudng bai bién doi khi hau.

- Xay dung va trién khai cac ké hoach dai han va ké hoach dic thu cho timg ving nham
han ché cac rii ro mat an ninh thyc pham.

- Phat trién va trién khai hudng din san xudt néng nghiép sach, nong nghiép hitu co va
cong nghé cao dé cung cap luong thuc thuc pham an toan va dam bao dinh dudng.

- Giam sat an ninh thuc pham, chu trong vao ho gia dinh & cic ving nghéo, ving anh
hudng bién d6i khi hau va trong tinh trang khan cap (thién tai, b&o lut).

Diu ra 1.2: Thuc day mo hinh san xuat dé tao ngudn thuc pham san ¢ cho bira an tai hd
gia dinh.

Hoat dong:

- Xay dung céc tai liéu hudéng dan cach tao ngué)n thuc phém san co va da dang tai ho gia
dinh cho céac doi tugng nguoi dan dac biét nhiing gia dinh c¢6 con dudi 5 tudi.

- Hu6ng dan va hd tro hd nghéo ty san xuat luong thyc thuc pham cung cap cho bita dn
du thanh phan dinh dudng, ddm bao tinh can doi.

- Trién khai cac hoat dong dam bao an ninh dinh dudng h¢ gia dinh thong qua m6 hinh
VAC; Téap huan cho nguoi dan vé tang cuong an ninh thuc pham ho gia dinh.

b) Két qua mong dgi 2: Céc co sé khoa hoc dé hwong din ngwoi dan vé ché dj dinh
duong hop ly dwoc xdy dung va pho bién.

Ddu ra 2.1: Hoan thanh céc co sé khoa hoc vé dinh dudng.
Hoat dong:

- Phan tich co ban, téng hop co s¢ dir Iliéu va xuét ban bang thanh phén hoa hoc thuc dn
Viét Nam lam co s& cho xay dung ché d¢ dinh dudng hop ly.

- Xay dyng va phd bién huéng dan vé dinh dudng hop ly, ché d6 an khuyén nghi va hoat
dong thé luc cho nguoi Viét Nam (theo nhém tudi, loai hinh lao dong, tinh trang sinh ly
va suc khoe).

- T6 chtrc phé bién Thap dinh dudng hop 1y 2016 - 2020 cho cac cip huyén, x3 va cac
nganh lié quan.



5. Kiém so4t tinh trang thira cin - béo phi va yéu td nguy co ciia mot sé6 bénh man
tinh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng.

a) Két qua mong doi 1: Twh trang thiva ¢ - béo phi & tré em dwoc kiém sodt

Dau ra 1.1: Nhan thirc cua ngudi dan vé su gia tang cua tinh trang thira can - béd ph 1o
tré em va cac nguy co dugc nang cao.

Hoat dong:

- Hoan thién tai liéu chuyén mén, tai liéu truyén théng phong chdng thira can - béd phio
tré em.

- Long ghép truyén thong phong chéng thira can - béd phio tré em vao cac hoat dong
truyén thong phong chéng suy dinh dudng va cac chién dich truyén thong hang nam.

DPau ra 1.2. Ché d6 an phong chdng thira can - béo phi dugc xay dung.
Hoat dong:
- Xay dung hudng din vé ché do an va tu van phong chéng thira can - béo phi ¢ tré em

- Xay dyng ché d6 an va tu van nham kiém soat thira can/béo phi cho tré thira can - béo
phi

b) I,(é't qud mong doi 2: Thuc hién mét sé hoat dpng trong Clgié'n lwgc quéc gia phong,
chong bénh ung thu, tim mach, ddi tho dwong, b¢nh phoi tac nghén mgn th, hen
phé qudn va cdc bénh khong lday nhiém khdc, giai doan 2015 - 2025.

DPéu ra 2.1. Cac hp’é’ng dan dugc xay dung, ban hanh va ning luc ciia mang ludi can bo
dinh dudng céc cap dugc nang cao.

Hoat dong:

- Xay dung, ban hanh, pho bién cac hudng din qubc gia vé dinh dudng hop ly (dinh
dudng chat béo, ting cuong an rau qua, trai cdy, tiéu thu duong, muoi, rugu bia va dd
udng) va hoat dong thé luc phu hop véi cac nhom ddi trong dé phong chdng thira can -
béo phi va bénh khong 1ay nhiém cho ngudi dan.

- Xy dyng tai liéu huéng din ké don ché do dinh dudng va hoat dong thé lyc dé diéu trj
béo phi va bénh khong lay nhiém tai co s¢ y té va cong dong.

- Tap huén cho can bd chuyén trach dinh dudng va nhéan vién y té cac tuyén vé danh gia,
tu van, ké don ché do dinh dudng va hoat dong thé lyc dé phong chdng va quan 1y bénh
khong 1ay nhiém & cong dong va co so' y té.



Dau ra 2.2. Céc hoat dong can thi¢p duogc trién khai.

Hoat dong:

- Xay dung tai liéu truyén thong, t6 chuae truyén thong trén phuong tién thong tin dai
ching, mang xa hoi va tai cong dong vé dinh dudng hop ly va hoat dong thé luc phong
chong thira cAn - béo phi va bénh khong lay nhiém, uu tién truyen thong giam tiéu thu
mubi; 1dong ghép voi cac chién dich, chuong trinh truyén théng vé dinh dudng va truyén

thong phong chdng bénh khong 1ay nhiém.

- X4y dung va trién khai mé hinh tai cong dong dé cung cap cac dich vu tur van dinh
dudng va hoat dong thé luc cho nguoi dan va cho nguoi bénh ¢6 nhu cau.

- Trién khai phong kham tu van dinh dudng va hoat dong thé luc tai Trung tﬁzn Y t dy
phong tinh, Trung tdm Y t€ huyén cho du phong, quan ly bénh khong lay nhiém.

- T6 chtre kiém tra, giam sat hoat dong cac tuyén vé dinh dudng hop 1y va tang cuong
hoat dong thé luc phong chdng thira can - béo phi va cac bénh khong 1ay nhiém.

¢) Két qua mong doi 3: Xdy dwng va trién khai cong cu hé tro tw vin va diéu tri bénh
lién quan den dinh duwong

DPau ra 3.1. Cac nghién ciru duoc thyc hién.
Hoat dong:

- Trién khai céc nghién ciru vé ché d dinh dudng hop ly va van dong thé luc dé phong
chong bénh man tinh.

- Trién khai cac nghién ciru tmg dung mét sb san pham c6 cé hoat tinh sinh hoc co tac
dung giam cholesterol, chéng oxy hoa, kiém soat tang glucose mau; té bao ung thur; san
pham thay thé mudi Natri trén cong dong, thuc pham ché bién sin giam duong, mubi,
chat béo thé trans.

Dau ra 3.2. Cac cong cu hd trg dugc xy dung.

Hoat dong:

- Xay dung bd cong cu danh gia, hudng dan tu Van dinh dudng va hoat dong thé luc &
cong dong va trudng hoc (thé ning lugng, phan mém quan 1y ché do n va hoat dong thé
luc).

- Xay dung tiéu chuan va sir dung logo vé thuc pham c6 loi cho sirc khoe.

d) Két qud mong dgi 4: Néng cao néing luc hoat dong ciia khoa Dinh duéng - Tiét ché
tai cdac co s6 kham bénh, chita bénh cdc tuyén Trung wong, tinh, huyén



Diu ra 4.1. Hoan thién co sé phéap 1y va cac hudng dan ki thuat.
Hoat dong:

- B sung, chinh 1y Thong tuw 08 huéng dan hoat dong ciia khoa Dinh dudng - Tiét ché tai
cac co s& kham bénh, chira bénh.

- Xay dung chudn ning luc d6i véi can bo va khoa dinh dudng tiét ché tai cac co s& khan
bénh, chita bénh.

- X4y dyng phéac d6, hudng din ché do dinh dudng diéll tri, huéng dan sang loc, danh gia
tinh trang dinh dudng cho ngudi bénh, va cac hudng dan vé bdo ddm dinh dudng, thuc

pham tai cac co s& kham bénh, chita bénh.

DPau ra 3.2. Trién khai cac mo hinh hoat dong dinh dudng trong cic co s¢ kham chita
bénh.

Hoat dong:
- Xay dung mé hinh khoa Dinh dudng tai mot s6 bénh vién.

- Tap huén ng:fm han vé dinh dudng lam sang va tiét ché, quan ly v¢ sinh an toan thuc
pham cho can bd khoa Dinh dudng tai cac co s& kham bénh, chita bénh.

6. Theo doi, giam sat va danh gia

a) Két qua mong doi 1: Ning cao néng luc hoat dong ciia hé théng gidm sdt dinh
duong trén toan quac.

Dau ra 1.1. Hé thong giam sat dinh dudng duoc duy tri va nang cao hiéu qua.
Hoat dong:

- Xay dyng tai liéu va t6 chirc tap huan cho cho can bo khoa dinh dudng cta trung tim Y
te du phong tinh vé cong tac theo doi, danh gia vé tinh hinh dinh dudng cta tinh (bao
gom: Tiéu thu thyc pham tinh trang suy dinh dudng va thira can béo phi va yéu td nguy
co bénh khong lay nhiém; Dinh dudng trong 1000 ngay dau doi; Dinh dudng trong
truong hop khan cap).

- Nang cao bd cong cu giam sat c6 hi€u qua va st dung so6 li¢u gidm sat dinh dudng
thuong xuyén nham ho tro cong tac van dong va xay dung ké hoach tai céc tinh va céc
huyén.

Dau ra 1.2. C& chi sé méi wong giam sat dugc 16ng ghép nham danh gia viéc thuc hién
cac muc tiéu K& hoach



- Xay dung chi tiéu dé giam sat long ghép vé tinh trang thiéu vi chat dinh dudng va sir
dung san pham da vi chét trong quén thé.

- Xay dung b chi ti€u giam sat, danh gia tinh trang thira can- beo phi, yéu tb nguy co
bénh khong 14y nhiém va cac yéu t6 lién quan cho cac cudc diéu tra dinh ky va diéu tra
chuyén biét.

- Xay dung hé thong giam sat va danh gi tinh trang dinh dudng hoc sinh.

- Xay dung h¢ théng theo doi va cung cap sb liéu thudng nién vé tiéu thu thuc phim &
cac xd “Tién tiéu” tai mot sb tinh dai dién cho cac ving sinh thai.

Dau ra 1.3. Nang lyc giam st trong dinh dudng khan cap va ing dung cong nghé thong
tin dugc tang cuong.

Hoat dong:

- Thiét 1ap va tang cudng ning lyc cia nhom diéu phdi lién t6 chiic vé hoat dong dinh
dudng khan cap.

- Xay dung, ban hanh va ph blen tai liéu huéng dan quy trinh hanh dong mg pho, danh
gia tinh hinh va céac can thiép vé dinh dudng khi co thién tai va tap huén nang cao ning

luc vé ing pho dinh dudng trong khan cip cho céc tinh.

- Xay dung hé thong quan 1y, theo ddi anh hudng cua thién tai, tham hoa 1én tinh trang
dinh dudng ba me va tré em.

- Tiép tuc nghién ciru, ing dung cong nghé thong tin (SMS, USSD) trong giam sat dinh
dudng.

b) Két qui mong dgi 2: Déuh gid viéc thuc hi¢n Ké hoach va Chién lugc dinh dwong
quoc gia

Diu ra 2.1. Tong diéu tra dinh dudng nim 2019

Hoat dong:

- X4y dung bo cong cu danh gia cac chi tiéu ctia Chién luge
- T6 chirc Tong diéu tra dinh dudng

- T6 chirc Hoi nghi pho bién két qua va tong két viéc thuc hién Ké hoach va Chién luoc
nam 2020; dé xuat chién lugc giai doan tiép theo.

IV. GIAM SAT VA PANH GIA



1. Trién khai cac hoat dong theo do1, giam sat, danh gia dinh ky hang nam, dot Xuét va
giam sat diém tai tat ca cac tuyen tur trung wong dén co so.

2. T chure so két, téng két ké hoach ding tién do.

3. Danh gia thong qua h¢ thong théng ké bao cao cua cac don vi trién khai thyc hién theo
b chi s6 duoc thdng nhat trén toan qudc.

4. Trong nam 2019 s& tién hanh diéu tra qudc gia vé dinh dudng dé cung cép cac thong
tin co ban phuc vu cho danh gia tién do va két qua trién khai ké hoach.

5. T6 chirc tong két Ké hoach vao nam 2020.
V.TO CHUC THUC HIEN

1. Trung wong

1.1. By Y té:

a) Cuc Y té Dy phong

- La co quan thuong truc chiu trach nhiém diéu phéi, quan ly viéce td chire thue hién Ké
hoach.

- Pau mbi, phéi hop thuc hién theo ddi, giam sat va danh gi tién do va két qua trién khai
Ké hoach.

- Pau mbi viéc xay dung lgé' hoach, chuong trinh, xay dung chinh sach, t6 chtrc thyc hién
cac hoat dong lién quan dén dinh dudng phong chong bénh man tinh khong lay.

- Dé xuit Chién luoc qubc gia vé dinh dudng giai doan 2020-2030.

b) Vién Dinh dudng quéc gia

- Déq mdi, phbi hop xay dung ké hoach, chuong trinh, du an thuc hién Chién lugc qudc
gia ve dinh dudng; hudng dan va t6 chire trién khai ké hoach dén nam 2020 sau khi dugc

phé duy¢t.

- Chi dao, huéng dan cac tinh td chure thue hién cac hoat dong vé dinh dudng tai cong
dong.

- Nghién ctru, trién khai, danh gia cac giai phap, xdy dung cac chi tiéu, muc tiéu cho
CLQGDD.

- Theo d61, giam sat va danh gia tién d6 va két qua trién khai K& hoach dén nam 2020 va
dé xuat giai doan tiép theo.



Phéi hop xay dung ké hoach va trién khai cac hoat dong truyén thong gido duc dinh
dudng.

- Phéi hop vdi cac chuong trinh, du an vé chdm soc bao vé ba me tré em, phong chong
bénh khong 1ay nhiém, stc khoe trudng hoc, phong chong thiéu Iot thue hién trién khai
cac hoat déng, danh gia cac chi tiéu thudc Chién luoc qudc gia vé Dinh dudng.

¢) Vu Suc khoe Ba me - Tré em

- Chi dao Trung tAm Strc khoe Sinh san, huéng dan cac hoat dong cham soc strc khoe
sinh san (bao gom dinh dudng phu nit va tré em dudi 5 tudi) doi voi céc tinh/thanh pho.

- Pau mbi xay dung cac vin ban quy pham phap luat trong linh vuc cham soc dinh dudng
ba me va tré em.

d) Cuc Quan ly kham, chita bénh

- Bau moi viéc xay dung chinh sach, ké hoach, chuong trinh, dy 4n vé dinh dudng dicu
tri trong cac co s& kham bénh, chira bénh.

- Pau mdi chi dao, hudng dan td chire thuc hién céc hoat dong dinh dudng diéu tri trong
cac co so kham bénh, chira bénh.

- Pau mbi theo ddi, giam sat cac hoat dong vé dinh dudng diéu tri trong cac co s& kham
bénh, chira bénh.

e) Cuc An toan thyc pham

- Chu tri, phdi hgp voi cac don vi lién quan va dia phuong xay dung cac van ban, chinh
sach, quy dinh vé san pham dinh dudng, nhan ghi cac thong tin dinh dudng.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan xay dung cac van ban quy pham phap luat trong linh
vuc an toan thyc pham dé giam thleu cac yéu t6 nguy co gay thira cdn béo phi va bénh
khong 1ay nhiém, giam thiéu cic van dé vé chat lugng thuc pham.

- Chu tri phdi hop, kiém tra viéc chip hanh quy dinh vé an toan thuc pham.

g) Cuc Quan 1y mbi truong y té

- Hudng dan, t6 chuc trién khai cac hoat dong lién quan dén nudce sach, vé sinh, rira tay
bang xa phong dé giam thi€u yéu té nguy co suy dinh dudng.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan xdy dung cc vin ban quy pham phéap luét trong linh
vuc v€ sinh, nudc sach.



- Phéi hop voi Cuc Y té dquh(‘)ng, Vu Strc khoe Ba me - Tré em dé trién khai hoat dong
dinh dudng va van dong thé lyc trong trudng hoc.

h) Cuc Khoa hoc cong ngh¢ va Pao tao

- Chi dao, dinh hudng cac nghién ctru khoa hoc cong nghé vé giai phap dinh dudng va
thyc pham.

- Binh hudng va chi dao xay dung céc chuong trinh dao tao, giang day, tai li¢u danh cho
cac truong Pai hoc ¢6 dao tao can b vé dinh dudng va thuc pham.

i) Trung tdm Truyén thong gido duc sirc khoe Trung wong

- Phéi hop Vién Dinh dudng va cac don vi lién quan cung cip ndi dung thong diép truyén
thong, phat trién tai liéu truyén thong, in an, phan phat t61 cong dong, hé thong y té;

- Néang cao nang luc vé truyén théng cho can bo truyén thong gido duc suc khoe tuyén
Trung wong va hd trg cac Trung tAm truyen thong gido duc stre khoe tinh/thanh phé thuc

hién cac hoat ddng nang cao nang lyc truyén thong vé dinh dudng ¢ dia phuong;

- Chi dao, huéng dan trung tam tr}lyén thong giao dyc stc khoe cac tinh/thanh phd trién
khai thyc hién cac hoat dong truyén thong phong chong bénh li€n quan dén dinh dudng.

- Long ghép, t6 chirc cac 16p tap huan cap nhat thong tin thuong xuyén vé dinh dudng va
thuc pham va phong chong bénh lién quan quan ddi v6i doi ngii truyén thong giao duc
strc khoe trong nganh y té va xdy dung tai liéu hudng dan k¥ nang truyén thong tryc tiép.
k) Vu Té chirc can bo

- Chiu trach nhiém huong dan céc dia phuong kién toan mang ludi 1am cong tac dinh
dudng, hoan thién va b6 sung chinh sach nham tang cuong cong tac dao tao va tuyén

dung can bo 1am cong tac dinh dudng tai cic tuyén & cong dong va co s diéu tri.

- Chu tri viéc xay dung cac van ban vé t6 chirc, nhan sy, tiéu chuan can bd thudc ngach
dinh dudng.

- Huéng dan thyc hién cac vin ban lién quan.

I) Vu Hop tac quéc té

- Pau mdi thu huat, van dong, diéu phéi cac nguén Iuc quéc té nham hd tro vé tai chinh,
chuyén gia, dao tao, tap huan, chia s¢ kinh nghiém vé k¥ thuat, trién khai hoat dong dinh

dudng.

- Theo ddi danh gia cac hoat dong hop tac qudc té lién quan dén dinh dudng.



m) Vu Phap ché

- Pau mdi xay dung vin ban, nghi dinh, chinh sach lién quan dén dinh dudng.

- Phéi hop x4y dung va hoan thién cac chinh sach, vin ban quy pham phap luat lién quan.
n) Vu Truyén thong va Thi dua, khen thuéng

- Chu tri, ph01 hop v6i Cuc Y té du phong, Vién Dinh dudng va cac don vi lién quan to
chtrc cung cép thong tin vé dinh dudng cho cac co quan bao chi.

- Phéi hop v6i Vién Dinh dudng va cac don vi lién quan giam sat, danh gia qua trinh trién
khai ké hoach va dé xuat khen thuong cac tap the, cd nhan t6 chtrc thyc hién ké hoach co
hiéu qua.

- Chiu trach nhiém phdi hop véi cac doan thé, hoi nghe nghiép, cac phuong tién thong tin
dai chung voi trong cong tac tuyén truyén, van dong dén Lanh dao Pang, chinh quyén
cac cap tang cuong ung ho vé chinh sach va ngudn luc cho cong tac dinh dudng. bong
thot tang cuong cong tac thong tin - giao dyc - truyén thong nham nang cao nhan thirc va
thay doi hanh vi cia nguoi dan vé dinh dudng hop 1y.

0) Vu Ké hoach - Té& ch h:

Dﬁu moi xdy dung ké hoach kinh phi, tim ngudn kinh phi trong va ngoai nudc, trhh c&
cap co tham quyén phé duyét ke hoach kinh phi cho cac hoat dong cua ké hoach quoc gia
ve dinh dudng.

p) Bénh vién Noi tiét Trung wong xay dung ké hoach hang nam va t6 chirc trién khai cac
hoat dong phong chéng rdi loan do thiéu Idt trong ca nudc.

q) Cac bénh vién chuyén nganh Trung wong

- T6 chirc trién khai cac hoat dong lién quan dinh dudng.

- Chi dao, hudng dan trién khai hoat dong dinh dudng tai cac dia phuong trén co s¢ phbi
hop hiéu qua gitra cac co s& kham chira bénh va co s¢ y té du phong va tdng cuong hiéu
qua hoat dong y t€ co sd.

r) Cac Vién Vé sinh dich t&/Pasteur, Vién Y té cong cong thanh phd H6 Chi Minh

- T chirc thuc hién cac chuong trinh, ké hoach vé hoat dong dinh dudng theo phan cong

- Chi dao tuyén, dao tao tip huin nang cao nang luc cho tuyén dudi va té chirc trién khai
cac hoat dong dinh dudng tai cong dong tai cac tinh trong khu vuc.

- Tham gia diéu tra, nghién ctru khoa hoc va hop tac quéc té vé linh vuc dinh dudng



- Cung cép cac dich vu vé phat hién som, quan 1y, tu van cac bénh lién quan dinh dudng.
- Pau mbi khu vyc vé tong hop, quan 1y thong tin va Qiéu phéi giam sat cta cac tinh‘
trong khu vyc; thuc hién thong ké bao cédo, thu thap so li¢u qua kénh thuong quy, diéu
tra, nghién ctru lién quan.

s) Cac co so dao tao

- T6 chte thue hién cac chuong trinh giang day vé hoat dong dinh dudng theo phan cong.
- Pau mdi trién khai cac hoat dong dao tao ctr nhan dinh dudng tiét ché trong bénh vién.
1.2. P& nghi cac By, nganh, té chirc lién quan:

a) Bo K& hoach va Pau tu:

- Phéi hop véi Bo Tai chinh va B Y té cin cir kha niang can ddi ngan sach trong ké
hoach trung han va ké hoach hang nam d¢€ bo tri kinh phi dau tu thyc hi¢n K¢ hoach.

- Véan dong, huy dong cac ngudn tai tro trong va ngoai nude cho cac hoat dong dinh
dudng.

b) Bo Tai chinh:

- Chu tri, ph6i hop v6i Bo Ké hoach va Pau tu, can cir kha nang ngan sach nha nudc va
theo ké hoach ngén sach dugc Quoc hoi phan b hang nam dé b tri ngan sach thyc hién
cac chuong trinh, dé an, du an vé dinh dudng sau khi dugc phé duyét; huéng dan, kiém
tra, gidm sat viéc st dung kinh phi theo dung Luat Ngéan sach va cac quy dinh hién hanh.

- Phéi hop v6i BO Y té, cac bo, nganh lién quan xay dung co ché chinh séach tai chinh
thac day x@ ho1 hoa, huy dong cac ngudn von ngoai ngan sach nha nudc, khuyén khich
céc to chirc, c4 nhan dau tu vao linh vyc dinh dudng.

¢) Bo Nong nghiép va Phat trién nong thon:

- Chi dao ddy manh thyc hién cac hoat dong dinh dudng trong chwong trinh “Khéng con
nan do61” va hudng dan céac dia phuong phat trién san xuat nham bao dam an ninh luong
thuc trong moi tinh huong;

- Long ghép hoat dong tmg pho dinh dudng trong Ké hoach quéc gia chuan bi, sin sang
g pho véi thién tai. Phdi hop véi BO Y té thuc hién cac hoat dong dinh dudng nham
giam ty 1¢ suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng & tré em va phu nif tudi sinh dé,
dic biét & ving sau ving xa, ving kho khin va ving bi anh huong bién d6i khi hau.



- Chi dao trién khai thuc hién c6 hi¢u qua Chuong trinh muc tiéu quoc gia xay dung néng
thon moi, trong d6 c6 ndi dung vé cic can thiép dinh dudng giam thip coi, nudc sach va
v€ sinh moi truong néng thon.

d) B6 Giao duc va Dao tao:

- Phéi hop v6i B Y té trién khai céc chuong trinh dao tao, phat trién nguén nhan luc
trong linh vuc dinh dudng.

- Long ghép céac chuong trinh gido duc thay ddi hanh vi vé dinh dudng hop 1y va van
dong thé luc phu hgp voi tré em, hoc sinh trong truong hoc vi muc dich phat trién tré tho
toan dién;

- Phéi hop chat ché gitra nha truong va gia dinh dé giao duc, hudng déq vé dinh dudng va
van dong the Iyc phu hop cho tré em, hoc sinh, déc bi¢t 1a cho nhom tudi tién day thi va
day thi;

- T6 chirc bita an hoc duong bao dam dinh dudng hop 1y, trién khai chuong trinh sita hoc
duong, tang cuong van dong thé luc cho tré em, hoc sinh; khong quéang céo va kinh
doanh d6 udng c6 con, nude ngot ¢b ga va cac thyc pham khong c6 1oi cho stre khoe
trong truong hoc;

- Phéi hop vai nganh y té dé theo ddi, giam sat tinh trang dinh dudng, cac can thiép dinh
dudng va cham soc strc khde cho tré em, hoc sinh trong truong hoc

d) B Lao dong, Thuong binh va Xa hoi:

- Chu tri chi dao tdng cuong thuc hién céc chinh sach cho ddi tuong bao tro xa hoi theo
quy dinh cua phap luat, chu trong tré em c6 hoan canh dac biét, tré em thudc hd ngheo,
tré em déan toc thiéu sd, tré em dang sinh song tai cac xa bién gidi, mién nui, hai dao va
cac x4 c6 diéu kién kinh té - xa hoi dic biét kho khan;

- Chu tri, phéi hop v6i cac co quan lién quan day manh tuyén truyén va quan tdm chi dao
viéc thuc hién ché do dinh dudng hop ly cho nguoi lao dong, déac biét 1a lao dong ni, lao
dong tai cac khu cong nghiép.

- Déy manh xay dung va t6 chirc thuc hién cac quy dinh nham bao dam thyc hién quyén
tré em, ho trg chdm soc va phat trién toan dién cho tré em lién quan dén dinh dudng.

e) Bo Cong Thuong:

- Chu tri, phdi hop véi cac bd, nganh lién quan dé xay dung, ban hanh theo thim quyen
cac chinh sach, van ban quy pham phap ludt vé an toan thuc pham va ting cuong vi chat
dinh dudng vao thuc pham; quy dinh vé kiém soat d6 uéng ngot c6 ga, thuc pham ché
bién sdn va ghi nhin dinh dudng thuc pham; chinh sach, quy dinh lién quan dén nhap
khau cac san pham dinh dudng cho tré em va ngudi 1én méc cac bénh hiém.



- Phéi hop v6i cac bo, nganh lién quan dé xay dung, ban hanh theo tham quyen chinh
s&h khuyén khich cac doanh nghiép dau tu san xuét va cung g céc san pham dinh

dudng dac thu hd trg cho vung ngheo, viung kho khan, ving ddng bao dan toc thiéu sb;
chinh sach dé thiic ddy x4 hoi hoa trong san xuat, cung (mg cac san phdm dinh dudng.

- Tang cudng quéan 1y vé san xudt, kinh doanh cac san pham khong c6 loi cho sirc khoe
thude linh vuc quan ly.

g) B6 Théng tin va Truyén thong:

- Chu tri, phéi hop v6i B Y té va cac bd, nganh lién quan t chie cac hoat dong thong
tin, truyén thong vé dinh dudng.

- Phéi hop véi BO Y té va cac bg, nganh lién quan trong viéc quan 1y quang cdo cac san
pham thuc pham.

h) B6 Van hoa, Thé thao va Du lich:

- Cth tri, Qhéi hop yéi Bé Y té"vé cac bd, nganh lién quan chi dao td chue thuc hién Dé’
an tong thé phat trién the lyc, tim voc nguoi Viét Nam giai doan 2011 - 2030 theo Quyet
dinh s6 641/QD-TTg ngay 28 thang 4 ndm 2011 ctia Thu tuéng Chinh phu.

- Chi dao 10ng ghép hoat dong van dong thé luc va d¢am bao dinh dudng hop 1y véi phong
trao quan chung va hoat dong thé thao, vin hoa tai cong ddng; ting cudng tuyén truyén
vé loi ich ctia hoat dong thé duc thé thao quan chung ddi véi strc khoe, han ché quang céo
cac san pham dinh dudng khong c6 1gi cho sirc khoe theo quy dinh.

g) Céc to chirc chinh tri - xa hoi, hiép hoi:

- Uy ban Trung wong Mit tran T6 qudc Viét Nam, Uy ban Dén toc, Téng Lién doan Lao
dong Viét Nam, Hoi Nong dan Viét Nam, Doan Thanh nién Cong san Ho6 Chi Minh, Hoi
Ngudi cao tudi, cac Hoi nghé nghiép va cac t6 chue xa hoi khac: Can ctr vao dinh huéng
chuyén mon, ndi dung tuyén truyén ctia Bo Y té dé to chirc phd bién céc kién thirc vé
dinh dudng hop ly, tao ngudn thuc pham tai cho cai thién bira an gia dinh cho céc thanh
vién, hoi vién; phdi hop chit ché véi nganh y té va cac co quan co lién quan trong viée
thyc hién xa hoi hoa cong tac dinh dudng va thuc hién cadc muc ti€u, nhiém vu cta Ké
hoach.

- Trung wong Hoi Lién hiép Phu nit Viét Nam: Phéi hop chat ché voi nganh y té va Uy
ban nhan déan cac cip dé tuyén truyén, pho bién kién thirc vé& dinh dudng hop 1y cho céac
héi vién, cac ba me; Van dong hoi vién va cong dong tich cuc tham gia cac hoat dong
chiam soc dinh dudng, dic biét 1a cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi va bita an gia
dinh bao dam dinh dudng hop 1y.

h) Cac bo, co quan ngang bd, co quan thudéc Chinh phii: T6 chire thuc hién Ké hoach
trong pham vi chirc nang, nhi¢m vu duoc giao.



2. Cac tinh, thanh phé

a) Uy ban nhan dan céc tinh, thanh phé truc thudc trung wong:

- Chi dao xay dyng va td chure thue hiér} kéﬁ hoqch va cac chuong tr’inh tai dia phuong, bd

tri 511”1 ngan sah, nhan ’luc,‘co s& vat chat dé trién khai thuc hién K€ hoach tai dia phuong

nham giai quyet cac van dé suy dinh dudng tré em, dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi,
dinh dudng trong phong chong bénh khong lay nhiém va dinh dudng do6i voi cac nhom céd

nguy co cao;

- bé xuat véi Hoi dong nhan dan dua cac chi tiéu vé dinh dudng vao chi tiéu phat trién
kinh té, xa hoi cua dia phuong;

- Chi dao tang cuong tap huén nang cao nang lyc cho can bg y té va can bo thuc hién
cong tac dinh dudng tai co sd;

- Tang cuong xa hoi hoa huy dong ngudn luc va phéi hop lién nganh nham thong tin,
tuyén truyén, van dong ngudi dan thyc hién ché d6 dinh dudng hop 1y va thuc hién cac
muc tiéu vé dinh dudng & dia phuong.

-Kiém tra giam sat, bao cao tién do va két qua viéc thuc hi¢n K& hoach.

b) S&' Y té cac tinh/thanh ph

- Can cir vao thyc trang tinh hinh dinh dudng va diéu kién thyc té ctia dia phuong cing
nhu cac dinh hudng cua Chién luge Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011- 2020 va tam
nhin dén nam 2030, xay dung ké hoach hanh dong dinh dudng dén ndm 2020 trinh Uy

ban nhan dan tinh, thanh phd tryc thudc trung wong phé duyét.

- Chi dao cac don viy té trong tinh trién khai cac hoat dong vé dinh dudng trong linh vuc
duoc phan cong.

- Huy dong moi nguén lL.l’C,’t(X) chirc trién khqi t}luc hién ké hoach hanh dong t:c_li dia
phuong, dinh ky bao cao tién do thyc hién vé Uy ban nhan dan tinh/thanh ph6 va Bo Y
te.

- Theo ddi, gidm sat, bdo céo tién d6 thuc hién chién lwoc quéc gia dinh dudng cua tinh.
VI. NGUON KINH PHi HOAT PONG

1. Ngudn ngan sach Nha nudc tai Trung wong va dia phuong.

2. Huy dong cong dong, to chirc trong nudc.

3. Huy ddng ngudn kinh phi hd tro cta cac td chirc quéc té.



4. Cac ngudn kinh phi hop phap khac.



