VENDIM
Nr.1344, daté 10.10.2008

PER MIRATIMIN E RREGULLAVE ¢“PER ETIKETIMIN E PRODUKTEVE
USHQIMORE”

Né mbéshtetje t€ nenit 100 t€ Kushtetutés dhe t€ nenit 36 té ligjit nr.9863, daté 28.1.2008 “Pér
ushqimin”, me propozimin e Ministrit t€ Bujqésis€, Ushqimit dhe Mbrojtjes s¢ Konsumatorit,
Késhilli i Ministrave

VENDOSI:

1. Miratimin e rregullave “Pér etiketimin e produkteve ushqimore”, sipas tekstit, g€ 1 bashkélidhet
kétij vendimi dhe Esht€ pjesé pérbérése e tij.

2. Vendimi nr.604, daté¢ 17.11.2000 i Ké&shillit t¢ Ministrave “Pér etiketimin e produkteve
ushqimore”, i ndryshuar, shfugizohet.

3. Operatorét ¢ biznesit ushgimor t€ béné modifikimin e etiketés pér ¢do produkt ushqimor,
prané drejtorive rajonale t&€ bujqésis€, ushqimit dhe mbrojtjes sé¢ konsumatorit, t€ cilét njoftojné
Ministrin€ e Bujqgésis€, Ushqimit dhe Mbrojtjes s¢ Konsumatorit.

4. Ngarkohet Ministria ¢ Bujgésisé, Ushqimit dhe Mbrojtjes sé¢ Konsumatorit pér zbatimin e kétij
vendimi.

Ky vendim hyn n€ fuqi pas botimit né Fletoren Zyrtare.

KRYEMINISTRI
Sali Berisha

RREGULLORE
PER ETIKETIMIN E PRODUKTEVE USHQIMORE

Neni 1
Fusha e aplikimit

1. Kjo rregullore ka t€ b&€jé me ményrén e etiketimit t& produkteve ushqimore g€ ofrohen si té
tilla te konsumatori i fundit, si dhe me disa aspekte t&€ vecanta qé kané t&€ b&jné€ me paraqitjen dhe
reklamimin e tyre.
2. Kjo rregullore do t& zbatohet gjithashtu edhe pér produktet ushqimore t€ destinuara pér
restorante, spitale, mensa, si dhe pér rrjetin e ushqimit social (qé mé poshté do t’i referohemi si
“Ushqim social”).

Neni 2
Pérkufizime

N¢ kuadrin e késaj rregulloreje:

a) Me “Etiketim” do té nénkuptojmé ¢do fjalé, t€ dhéné t€ vecanté, markat tregtare, emér
produkti, konfigurim apo simbol t€ lidhur me njé produkt ushqimor dhe té vendosur mbi ¢do
ambalazh, dokument, njoftim, etiketé, qafore ose mbajté€se, q€ shoqéron ose i referohet kétij
produkti ushgimor.



b) Me “Ambalazh” do t€ quajmé ¢do material paketues q€ shérben pér paketimin e produkteve
ushqimore, i cili mund t€ mbulojé térésisht ose pjesérisht até. Ai e mbron até nga ndotja,
infeksionet, si dhe nga ndikimet qé ulin cilésiné dhe vlerén ushqgimore té€ tij, dhe e bén t&
pérshtatshém pér transport, tregtim ¢ pérdorim. Njé ambalazh mund té pérmbajé disa njési ose
tipe ambalazhesh né ¢astin qé i ofrohet konsumatorit.

c) Me “Produkt ushqgimor t€ ambalazhuar paraprakisht” do t€ quajmé ¢do njési té vecanté t&
produktit ushqimor e prezantuar si e till€ te konsumatori i fundit dhe tek ushqimi social, qé
pérbéhet si nga produkti ushgimor, ashtu edhe nga ambalazhi né té cilin ai €shté vendosur pérpara
se t& ofrohet pér shitje pavarésisht faktit q€¢ ky ambalazh e mbéshtjell produktin ushqimor né
ményré t€ ploté ose t€ pjesshme, por né t€ gjitha rastet né ményré t€ atillé q€ pérmbajtja
ushgimore t€ mos mund té ndryshohet pa ¢ hapur ambalazhin.

d) Me “Pérbérés” do té quajmé c¢do substancé, duke pérfshiré edhe aditivét ushqimoré, t&
pérdorur pér prodhimin ose pérgatitjen e njé produkti ushqimor dhe qé jané t€ pranishme né
produktin pérfundimtar, nganjéheré edhe né formé t€ transformuar.

e) Me “Produkte ushgimore” ose “ushqime” do té quajmé té gjitha 1éndét e pérpunuara, té
pérpunuara pjesérisht ose t€ papérpunuara, t€ destinuara pér konsum njerézor.

f) Me “Shtes¢ ushqgimore” (aditivé) do t€ quajmé cdo 1é€nd€, me ose pa vlera ushqyese qé
normalisht nuk &ésht€ e konsumueshme si ushqim né vetvete dhe normalisht nuk pérdoret si
pérbérés karakteristik i njé ushqimi. Shtimi i saj né produktin ushgimor b&het me qéllim
teknologjik ose organo-shqisor n€ procesin e prodhimit, t€ pérpunimit, t€ pérgatitjes, t€ trajtimit,
té mbushjes, t€ ambalazhimit, t& transportit ose t€ ruajtjes sé kétij produkti. Merr pjesé né
produktin ushqgimor drejtpérdrejt ose jo drejtpérdrejt, duke u béré pjesé e tij dhe duke ndikuar né
karakteristikat e ushqimit.

Né kété grup nuk béjné pjes€ ndotésit ose substancat e shtuara n€ produktin ushgimor pér té
ruajtur ose pérmiré€suar vetité ushqyese.

KREU I
KERKESA TE PERGJITHSHME

Neni 3
Kufizime t€ pérgjithshme

1. Etiketimi dhe metoda e pérdorur pér etiketim:

a) nuk duhet t€ jeté e till€ q€ t€ keqinformoj€ blerésin pér produktin ushqimor:

1) né€ lidhje me karakteristikat e produktit ushqimor dhe, né vecanti, me natyrén e tij, identitetin,
vetit€, pérbérjen, sasiné, jet€gjatésiné, origjinén apo prejardhjen, si dhe metodat e pérpunimit ose
prodhimit;

ii) duke i dhéné produktit ushgimor efekte ose veti t€ cilat ai nuk i ka;

iii) duke theksuar q€ produkti ushqimor ka karakteristika té vecanta, kur n€ fakt t€ gjitha
produktet ushqimore t€ ngjashme i kané€ karakteristika té tilla;

iv) né lidhje me paraqitjen e produkteve ushgimore, né vecganti t&€ formés s€ tyre, pamjes s€
jashtme ose ambalazhimit, materialit t& pérdorur pér ambalazhim, ményrés né€ t€ cilén jané
rregulluar dhe vendin né t€ cilin jan€ vendosur;

v) n€ lidhje me reklamimin;

b) nuk duhet t’u nénshtrohet akteve ligjore té aplikueshme pér ujérat minerale natyrale, si dhe té
produkteve ushgimore pér pérdorime nutricionale t€ vecanta, duke i dhéné ¢do produkti ushqimor
vetité e parandalimit, trajtimit ose t€ kurimit t€ njé sémundjeje njerézore, ose edhe t’i referohet
karakteristikave té tilla.



Neni 4
Kérkesa t€ pérgjithshme mbi etiketimin

1. Etiketa e njé produkti ushqimor duhet té pérmbaj€ t€ dhénat e poshtéshénuara:

1. emrin me t€ cilin shitet produkti;

2. listén e pérbérésve;

3. sasiné e pérbérésve t€ vecanté ose kategorive té pérbérésve sipas nenit 6;

4. deklarimin e sasisé neto;

5. datén e jetégjatésis€ minimale ose, né rastin e ushqimeve t& cilat, nga piképamja
mikrobiologjike, paragesin rrezik, duhet t€ deklarohet “data e pérdorimit...”;

6. ¢do kusht i vegant€ i ruajtjes ose kushtet e pérdorimit;

7. emrin apo emértimin e biznesit dhe adresén e prodhuesit apo ambalazhuesit, ose t€ tregtuesit
(Edhe kur prodhohet pér té tretét deklarohet adresa e prodhuesit, ambalazhuesit, tregtuesit dhe
eksportuesit);

8. detaje t€ vendit t€ origjin€s ose té prejardhjes pér produktet ushgimore t€ importit (mosdhénia e
kétyre vegantive mund t€ ngatérrojé konsumatorin pér njé produkt tjetér dhe pér origjinén e
vérteté ose prejardhjen e produktit ushqimor);

9. udhézimet e pérdorimit, n€ rast se pérdorimi i produktit ushqimor né ményrén e pérshtatshme
€sht€ i pamundur né mungesé t€ kétyre udhézimeve;

10. né€ lidhje me pijet q€ pérmbajné mé shumé se 1,2 % t€ volumit alkool, gradén aktuale
alkoolike né lidhje me volumin.

2. Kérkesat e kétij neni duhet t€ jené objekt i pércaktimeve me mé shumé saktési dhe shtrirje né
lidhje me peshat dhe masat.

Neni 5
Emri i produktit ushqimor

1. Emri me t€ cilin shitet njé produkt ushgimor:

a) duhet t€ jeté i parashikuar pér até ushqim né legjislacionin né€ fuqi ose nése ky emér nuk
ekziston;

b) duhet té jet€ emér i pérshtatshém i zakonshém; ose

c¢) duhet t€ jet€ nj€ pérshkrim i produktit ushgimor, dhe nése €shté e nevojshme, njé pérshkrim i
ményrés s€ pérdorimit t€ tij, q€ t€ jet€ mjaftueshmérisht i qarté, pér t’i lejuar blerésit t€ njohé
natyrén e vérteté€ dhe t€ dallojé két€ produkt ushqimor nga produkte té tjera ushgimore me té cilat
ai mund t€ jet€ 1 ngjashém dhe mund t€ ngatérrohet.

2. Asnjé markeé tregtare, emér tregtar apo emértim i trilluar nuk duhet t€ zévendé€sojé emrin me té
cilin shitet produkti.

3. Emri me té cilin shitet produkti duhet t€ pérfshijé ose t€ shoqérohet me detaje té tilla si:
kushtet fizike t& produktit ushqimor ose trajtimi specifik q€ ka pésuar (p.sh., pluhur, i ngrir€,
ngrirje e thell€, i pérqendruar, i tymosur) né€ t€ gjitha ato raste kur mosdhénia e kétij informacioni
mund té€ krijojé konfuzion te blerési.

(Cdo produkt ushqgimor, qé €shté trajtuar me radiacion jonizues, duhet t€ mbajé njé€ nga treguesit e
méposhtém: “i rrezatuar” ose “i trajtuar me radiacion jonizues”.

Neni 6
Deklarimi i pérbérésve (ingredientéve)

1. Pérbérésit duhet té renditen né pérputhje me kété nen dhe shtojcat I, 1L, III dhe IV.

2. Pérbérésit nuk renditen né etiketé né€ rast se kemi t€ b&jmé me:

a) - fruta t€ freskéta dhe perime, pérfshiré kétu patate, qé nuk jané qéruar, preré ose kané kaluar
njé trajtim t€ ngjashém,;



- ujé t€ gazuar, pérshkrimi i té cilit tregon qé €shté i gazuar;

- uthulla t€ fermentuara, t€ pérftuara nga njé produkt i vetém baz€, né rast se né€ t€ nuk &shté
shtuar asnjé pérbérés tjetér;

b) - djathg;

- gjalpé;

- qumésht 1 fermentuar dhe krem quméshti,

me kusht gé né produktet e mésipérme té mos jet€ shtuar asnjé pérbérés tjetér pérve¢ produkteve
laktike, enzimave apo kulturave mikro-organizém, t€ domosdoshme pér prodhim, ose kripés sé
nevojshme pér prodhimin e djathérave, pérvec djathérave t€ njoma dhe atyre t€ pérpunuara;

c¢) produktet g€ kané né vetvete vetém nj€ pérbérés, kur:

- emri 1 produktit &sht€ i nj&jt€ me emrin e pérbérésit, ose

- emri 1 produktit lejon g€ natyra e pérbérésit t€ identifikohet lehté.

3. Pérbérésit e pércaktuar né nenin 2, pika (d) dhe renditur né shtojcén IV, do té€ tregohen né
etiketé né€ rastet kur jané t€ pranishém né pijet qé pérmbajné mé shumé se 1.2% t€ volumit alkool.
Ky deklarim duhet té€ pérmbajé fjalén “pérfshin” té ndjekur nga emri 1 pérbérésve té
sipérpérmendur. Tregimi (deklarimi) nuk €sht€ i nevojsh€ém né rastin kur pérbérési pérfshihet
me emrin e tij specifik né€ listén e pérbérésve, ose me emrin me t€ cilin pija shitet.

4. Kur njé€ pérbérés né ushqim éshté né vetvete produkt i disa pérbérésve, ky 1 fundit duhet té
konsiderohet si pérbérés i produktit ushqimor né fjalé.

5. Nuk do té konsiderohen si pérbérés:

a) elementet e njé pérbérési g€ kané gené pérkohésisht té ndara gjaté procesit té prodhimit dhe mé
voné jané pérfshiré sérish né€ ushqim, por duke mos e kaluar sasiné e tyre fillestare;

b) aditivét:

- prania e t€ ciléve n€ njé ushqim i detyrohet vetém faktit q€ ato (aditivét) ndodheshin n€ njé ose
mé shumé pérbérés té kétij produkti ushgimor, me kusht g€ ato t€ mos kené€ ndonjé funksion
teknologjik n€ produktin pérfundimtar,

- g€ jané pérdorur si ndihmés teknologjiké pér pérpunim;

¢) substancat ¢ pé€rdorura né sasiné e nevojshme si solvente (tretés) ose bartés pér aditivét, ose
aromat;

d) substancat qé nuk jané aditivé, por qé jan€ pérdorur né t€ njéjtén ményré dhe pér t€ nj€jtin
géllim si ndihmésit teknologjiké dhe q€ jané akoma té€ pranishém né€ produktin final edhe nése
paraqiten n€ formé t€ alteruar.

6. Lista e pérbérésve duhet t& pérfshijé t€ gjithé pérbérésit e produktit ushqimor, n€ rendin zbrités
té peshés, si¢ €shté regjistruar n€ kohén e pérdorimit té€ tyre n€ prodhimin e produktit ushqimor.
Lista e pérbérésve duhet t€ keté njé titull t€ dukshém qé pérfshin fjalén “pérbérésit”.

Por:

- uji 1 shtuar dhe produktet qé avullojné duhet té renditen sipas peshés sé€ tyre né€ produktin final;
sasia e ujit t& shtuar si njé pérbérés n€ produktin ushqimor duhet t€ llogaritet duke zbritur nga
sasia totale e produktit pérfundimtar, sasiné totale t€ t€ gjith€ pérbérsve t€ tjeré t€ pérdorur. Kjo
sasi nuk duhet marré n€ konsideraté nése nuk kalon 5% t€ peshés s€ produktit t€ pérfunduar;

- pérbérésit e pérdorur n€ formé té pérgendruar apo dehidratuar dhe t€ riformuluar né kohén e
prodhimit renditen sipas peshés, si¢ jané regjistruar pé€rpara pérqendrimit apo dehidratimit t€ tyre;
- né€ rastin e ushqimeve té pérqendruara ose dehidratuara qé€ jané t& destinuara t€ rilidhen nga
shtesat me ujé, pérbérésit renditen sipas proporcionit né produktin e rilidhur né rast se lista e
pérbérésve &shté shoqéruar nga njé shprehje si “pérbérésit e produktit t€ rilidhur” ose “pérbérésit
e produktit gati pér t’u pérdorur”;

- frutat, perimet apo kérpudhat, né rastin kur asnjéra prej tyre nuk predominon né lidhje me
peshén dhe jan€ pérdorur n€ proporcione g€ variojné, n€ njé pérzierje pérbérésish né njé produkt
ushqimor, mund t€ grupohen sé bashku né listén e pérbéré€sve nén termin “fruté”, “perime” ose
“kérpudhé” t€ ndjekura nga fraza “né proporcione € variojng€”, menjéheré té ndjekura nga lista e
frutave, perimeve ose kérpudhave t€ pranishme;



- né rast t€ pérzierjeve té erézave dhe barnave, kur asnjéra nuk mbizotéron né ményré té veganté
né proporcion te pesha, kéta pérbérés mund t€ renditen né njé€ rend tjetér me kusht qé lista e
pérbérésve t€ shoqérohet nga nj€ shprehje si “proporcione té ndryshueshme”;

- pérbérésit q€ p€rb&jn€ mé pak se 2% té produktit final mund t€ renditen n€ rend t&€ ndryshém pas
pérbérésve t€ tjeré;

— kur pérbérésit e ngjashém apo té€ z€vendésueshém jané pérdorur né€ prodhimin apo pérgatitjen
e njé produkti ushqimor pa ndryshuar pérbérjen, natyrén apo vlerén e kétij produkti ushqimor,
dhe né rast se pérb&jné mé pak se 2% té produktit final, ato mund té referohen né listén e
pErbérésve me an€ té fraz€s “pérmban ...dhe/ose...” ku té paktén nj€ i jo mé shumé se dy
pérbérésve éshté 1 pranishém né produktin final. Ky kusht nuk do t€ aplikohet tek aditivét ose te
pérbérésit e listuar né shtojcén IV.

7. Pérbérésit do té pércaktohen nga emri i tyre specifik, aty ku &shté e mundur, né pérputhje me
kérkesat e pércaktuara né€ nenin 5.

Por:

- pérbérésit q€ i pérkasin njérés nga kategorité e pércaktuara né shtojcén 1 dhe g€ jané elemente t&
njé produkti ushqgimor tjetér duhet vetém té emértohen nga emri i asaj kategorie. Megjithaté
emértimi “niseshte” i renditur n€ shtojcén 1 gjithmoné duhet té ndiget nga treguesi i origjinés
specifike bimore né rast se ky pérbérés pérmban gluten;

- p€rbérésit qé€ i perkasin njérés nga kategorité e renditura né shtojcén Il duhet t€ p&rcaktohen nga
emri i asaj kategorie t& ndjekur nga numri i tyre specifik ose numri serial, né€se njé pérbérés i
pérket mé shumé se nj€ nga kéto kategori, at€heré€ duhet t& tregohet kategoria e pérshtatshme pér
funksionin fillestar. Megjithaté emértimi “niseshte ¢ modifikuar”, ¢ vendosur né€ shtojcén II,
duhet t€ ndiget gjithmoné nga emértimi i origjinés specifike bimore, kur ky pé€rbérés té pérmba;jé
gluten;

- aromat duhet té¢ emé&rtohen né pérputhje me shtojcén 111, pérjashtuar kininén dhe/ose kafeinén e
pérdorur si aromé né prodhimin ose pérgatitjen e njé produkti ushqgimor, emri i té cilave duhet té
p€rmendet né listén e pérbérésve t€ pércaktuar n€ nenin 4(1)(2) menjéheré pas termit “aroma”.

8. Ng rastet t€ cilat u trajtuan n€ pikén 4, njé pérbéres i pérbéré mund t€ pérfshihet né listén e
pérbérésve, me emrin e tij né lidhje me peshén e tij t€ pérgjithshme, me kusht g€ té ndiget
menjéheré nga njé€ listé pérbérésish.

Lista e referuar né paragrafin e par€ nuk do t€ jet€ e detyrueshme t€ deklarohet né etiketé:

a) kur pérbérja e pérbérésve t€ pérbéré pércaktohet n€ legjislacionin ekzistues dhe kur pérbérési
éshté mé pak se 2% i produktit pérfundimtar; ky kusht nuk do té aplikohet pér aditivét, subjekt té
pikés 5;

b) kur pérbérésit e pérbéré konsistojné né njé pérzierje erézash dhe/ose barérash qé pérbéjné mé
pak se 2% t€ produktit pérfundimtar, me pérjashtim t€ aditivéve subjekt né pikén 5;

c) kur pérbérési i pérbéré €shté njé produkt ushqimor pér té cilin lista e pérbérésve nuk €shté e
nevojshme sipas legjislacionit ekzistues.

9. Pavarésisht pérmbajtjes s€ paragrafit 6, pérmbajtja e ujit nuk do té€ specifikohet:

a) kur uji pérdoret gjaté procesit t€ prodhimit vet€ém pér riformulimin e njé pérbérési t&€ pérdorur
n€ formé t€ p€rgendruar apo dehidratuar;

b) né rastin e nj€ mjedisi t€ 1€nget, i cili normalisht nuk konsumohet si ushqim.

10. Pa marré né konsideraté pérmbajtjen e pikés 2, nénparagrafit t& dyt€ t& piké€s 7 dhe
nénparagrafit t& dyté t€ pikés 8, ¢do perbérés i pérdorur né€ prodhimin e njé produkti ushqimor
dhe qé ésht€ akoma i pranishém né produktin pérfundimtar, edhe kur ésht€ né formé t€ alternuar, i
rénditur né€ shtojcén IV ose qé e ka origjinén nga njé pérbérés i renditur né shtojcén IV, do té
vendoset n€ etiketé me njé referencé té qarté pér emrin e kétij pérbérési.

Treguesi i referuar n€ nénparagrafin e paré nuk do té kérkohet né qoft€ se emri mé t€ cilin
produkti ushqimor shitet, nuk tregon qarté pérbérésit e pérfshiré.

Pa marré né€ konsideraté pikén 5 (b), (¢), (d), ¢do substancé e pérdorur né¢ prodhimin e njé
produkti ushqimor dhe substancé e pérdorur n€ produktin pérfundimtar edhe né formé té



alternuar, me origjiné nga pérbérésit e renditur ne shtojcén IV, do té konsiderohet si njé pérbérés
dhe do té tregohet né etiketé me njé referencé t&€ qarté kundrejt emrit t€ pérbérésit nga i cili e ka
origjinén.

Neni 7
Deklarimi sasior i pérbérésve

1. Sasia e nj€ pérbérési ose kategorie pérbérésish té pérdorur né prodhim, ose pérgatitjen e njé
produkti ushqimor duhet t€ deklarohet né pérputhje me kété nen.

2. Deklarimi i referuar né paragrafin e paré€ €shté i detyrueshém:

a) kur pérbérési ose kategoria e pérbérésve shfaget me emrin me t€ cilin shitet produkti ushqgimor,
ose &shté zakonisht i njohur me até emér nga konsumatori; ose

b) kur pérbérési ose kategoria e pérbérésve éshté vendosur né etiketé me ané té fjaléve, pikturave
ose grafikéve; ose

c¢) kur pérbérési ose kategoria e pérbérésve &shté thelbésore pér té karakterizuar njé produkt
ushgimor dhe pér ta dalluar até nga produkti me té cilin mund té ngatérrohet pér shkak t& emrit
ose pamjes s€ jashtme.

Por (a) dhe (b) nuk do té aplikohen:

- n€ rastet kur fjalét “me Embélsues (it)” ose “me sheqer(na) dhe émbélsues(it)” shoqérojné emrin
me t& cilin shitet njé produkt ushqimor, né pérputhje me nenin 16 dhe shtojcén V;

- né raste t€ veganta t€ lidhura me shtesat e vitaminave dhe mineraleve, né rastet kur kéto
substanca jané subjekt i etiketimit t€ vlerave ushqimore né€ pérputhje me kérkesat e kreut III té
késaj rregulloreje.

3. Pika 2 nuk do t€ aplikohet:

a) pér njé perbérés ose kategori pérbérésish:

- pesha neto e 1€ndés sé€ thaté té té cilave pércaktohet né pérputhje me nenin 8 (4); ose

- sasité e té ciléve jané kérkuar té deklarohen mé par€ né€ etiketé nga akte té tjera legjislative; ose

- kur pérdoren né sasi t€ vogla pér qéllim aromatizimi; ose

- kur paraqitja me emrin e shitjes sé€ produktit ushqimor nuk €shté e till¢ g€ té drejtoj€ zgjedhjen e
konsumatorit, sepse ndryshimi né sasi nuk &éshté thelb&sor pér t€ karakterizuar produktin
ushgimor ose nuk e dallon até nga produkte ushgimore té ngjashme;

b) kur legjislacioni specifik e pércakton ekzaktésisht sasin€ e njé pérbérési ose njé kategorie
pérbérésish pa pasur nevojé té paraqitet né€ etiket¢;

¢) né rastet e referuara n€ paragrafét katér dhe pesé t€ nenit 6(6).

4. Sasia e treguar, e shprehur né€ pérqindje, duhet t’i korrespondojé sasisé s€ pérbérésit ose
pérbérésve né kohén e pérdorimit té tij/tyre.

Por:

a) pér produkte ushqimore qé kané€ humbur lagéshtin€ si pasojé e trajtimeve me nxehtési, sasia
duhet t’i korrespondoj€ sasis€ sé pérbérésit ose pérbérésve t& pérdorur, n€ lidhje me produktin
pérfundimtar. Sasia do té shprehet né pérqindje.

Megjithaté, kur sasia e njé pérbérési ose sasia totale e t€ gjithé pérbérésve t€ shprehur né etiketé i
kalon 100 %, pérqgindja duhet t€ zé€vendésohet me peshén e pérbérésit(ve) t€ pérdorur pér té
pérgatitur 100 g té produktit pérfundimtar;

b) sasia e pérbérésve t€ avullueshém duhet té tregohet né€ baz¢ té proporcionit té tyre né lidhje me
peshén e produktit pérfundimtar.

Sasia e pérbérésve té pérdorur né formé t€ pérqendruar apo dehidratuar dhe té riformuluara gjaté
pérpunimit mund t€ tregohet né€ bazé t€ proporcioneve té tyre né pérpjesétim me peshén sipas
shénimit t€ vendosur pérpara pérqendrimit ose dehidratimit. Né rast t€ ushqimeve té pérqgendruara
ose dehidratuara té pércaktuara pér t’u riformuluar mbas shtimit t€ ujit, sasia e pérbéré€sve mund
té tregohet né bazé té proporcionit né pérpjes€tim me peshén e produktit pérfundimtar.



5. Deklarimi i referuar né pikén 1 duhet t€ vendoset ose brenda, ose menjéheré pas emrit me té
cilin shitet produkti ushgimor ose né listén e pérbérésve né lidhje me pérbérésin, ose kategoriné e
pérbérésve né fjalé.

6. Ky nen do t€ aplikohet pa kufizime pér kreun III té késaj rregulloreje.

Neni 8
Deklarimi i sasisé neto

1. Sasia neto e ushgimeve t€ ambalazhuara paraprakisht duhet té€ shprehet:

-né€ njési volumore, si né rastin e 1é€ngjeve;

- né njési mase né rastin ¢ produkteve té tjera,

duke pérdorur litrin, centilitrin, mililitrin, gramin ose kilogramin, sipas rastit.

2. a) Kur deklarimi i njé tipi t&€ caktuar sasie (p.sh. sasia nominale, sasia minimale, sasia
mesatare) kérkohet nga njé legjislacion tjetér, kjo sasi do t€ nénkuptohet si sasia neto né kuadrin e
késaj rregulloreje;

b) kur njé njési e ambalazhuar paraprakisht konsiston né dy ose mé shumé njési individuale té
ambalazhuara paraprakisht qé pérmbajné t€ nj€jtén sasi t€ té njéjtit produkt, sasia neto do té
tregohet duke pérmendur sasiné neto qé &shté né ¢do paket€ individuale dhe numrin total té
kétyre paketave. Megjithaté deklarimi i kétyre vecantive nuk do t€ jeté gjithsesi i detyrueshém
né€ rast se numri total i paketave individuale mund t€ shihet qarté¢ dhe mund t€ numérohet lehté
nga jashté dhe kur t€ paktén njé deklarim i sasis€ neto t& ndodhur né€ ¢do paketé individuale mund
té shihet nga jashté;

¢) kur nj€ njési e ambalazhuar paraprakisht konsiston né€ dy ose mé shumé paketa individuale té
cilat nuk jan€ njési shitje, sasia neto do té jepet duke deklaruar sasiné totale neto dhe numrin total
té paketave individuale.

3. Produktet ushqimore qé normalisht shiten me numér, nuk kérkojné€ ndonjé deklarim t€ sasisé
neto, kur numri i njé€sive shihet qart€ dhe numérohet lehté nga jashté ose nése kjo nuk &shté e
mundur, t€ deklarohet né etiketé.

4. Kur nj€ ushqim i ngurté prezantohet né€ njé mjedis t€ 1€ngét, n€ etiket€ duhet t€ deklarohet
pesha neto pas kullimit té€ produktit ushqimor. Pér qéllim t€ kétij paragrafi, “mjedis i léngét” do t&
nénkuptojé té gjitha produktet e m€poshtme, mundésisht né pérzierje dhe gjithashtu t€ ngrira ose
me ngrirje té shpejt€, me kusht qé 1€ngu t€ jeté njé shtes€ ndaj elementeve kryesore té€ késaj
pérgatitjeje dhe si i tillé t&€ mos pérbéjé njé faktor pércaktues pér blerjen: ujé, solucione ujore
kripérash, shéllir€, solucione ujore t€ acideve ushqgimore, uthull, solucione acide té sheqernave,
solucione ujore t& substancave té tjera émbélsuese, 1€ngje frutash ose perimesh né rast t€ frutave
0se perimeve.

5. Nuk do t€ jeté e detyrueshme t€ deklarohet sasia neto né€ rast t&€ produkteve ushqimore:

a) q€ jané subjekt i humbjeve t&€ konsiderueshme né€ volum ose mas€ dhe g€ shiten né numér ose
peshohen né prani té blerésit;

b) sasia neto e t€ cilave &sht€¢ mé pak se 5 g ose 5 ml; gjithsesi ky kusht nuk do t€ aplikohet pér
erézat dhe bimét medicinale.

Neni 9
Deklarimi i afatit té jet€gjatésisé minimale

1. Data e jetégjatésis€ minimale pér njé ushqim t€ caktuar do té jeté data deri né té cilén produkti
ushqgimor ruan karakteristikat e tij specifike, me kusht qé t€ jeté ruajtur né ményré té
pérshtatshme. Kjo duhet t€ deklarohet né pikat 2 deri né 5 té kétij neni.

2. Data do t&€ shogérohet me fjalét:



- “preferohet té pérdoret pérpara ...” kur data pérfshin deklarimin e dités,

- “preferohet té pérdoret pérpara fundit ...” né rastet e tjera.

3. Fjalét e referuara né€ pikén 2 duhet t€ shogérohen nga:

- veté data, ose

- njé referencé e vendit ku €shté vendosur data né etiketé.

Nése éshté e nevojeshme, kéto t& dhéna duhet té shog€rohen nga pérshkrimi i kushteve té
ruajtjes s€ produktit pér periudhén e specifikuar.

4. Data duhet té konsistojé né ditén, muajin dhe vitin né formé kronologjike té pakoduar.
Megjithaté, né€ rast t€ produkteve ushqimore:

- g€ nuk rezistojné mé shumé se 3 muaj, do t€ mjaftonte vetém deklarimi i dité€s dhe muajit,

- g€ rezistojn€ mé shumé se 3 muaj por jo mé shumé se 18 muaj, do t€ mjaftonte njé deklarim 1
muajit dhe vitit,

- € rezistojné mé shumé se 18 muaj, at€éheré do t€ mjaftonte njé deklarim 1 vitit.

5. Duke qgené subjekt i njé ligji tjetér, deklarimi i datés s€ skadencés nuk kérkohet pér:

- fruta t€ freskéta dhe perime, pérfshiré patatet, g€ nuk jan€ géruar, preré ose trajtuar. Ky kusht
nuk do té aplikohet pér fara t€ mbira dhe produkte t€ ngjashme, si perimet e mbira;

- verérat, verérat likere, verérat e gazuara, verérat e aromatizuara dhe produkte t€ ngjashme té
marra nga frutat, pérve¢ pijeve t€ marra nga rrushi, si edhe pije té prodhuara nga rrushi ose
mushti 1 rrushit;

- pije g€ pérmbajné 10 % ose mé shumé alkool né volum;

- pije té buta, 1€ngje frutash, nektaré frutash dhe pije alkoolike me kontejneré individualé, qé
peshojné m€ shumé se pesé litra, té destinuara pér pérdorim né ushqimin social;

- biskota ose keké, q€, pér shkak t& natyrés dhe pérmbajtjes, konsumohen brenda 24 oréve nga
prodhimi i tyre;

- uthull;

- kripé€ gjelle;

- sheqer 1 ngurtg;

- produkte sheqgeri, g€ konsistojné pothuaj vet€ém né€ sheqere té aromatizuara dhe/ose té
ngjyrosura;

- ¢émcakiz dhe produkte t€ ngjashme pértypjeje;

- porcione t€ vecanta akulloreje (porcione t€ vogla pér konsum individual t&€ menjéhershém).

Neni 10
Deklarimi i datés s€ pérdorimit

1. N& rast té produkteve ushqimore, qé, nga piképamja mikrobiologjike, paraqgesin rrezik té&
konsiderueshém, dhe si rrjedhojé pas njé periudhe t€ shkurtér kohe paragesin njé rrezik té
menjéhershém pér shéndetin e njeriut, data e jetégjat€sisé minimale do t€ zévendEsohet me datén
e pérdorimit.

2. Kjo daté do t€ ndiget nga fjalét “pérdoret deri mé”. Kéto fjalé duhet t€ shogérohen:

- nga veté data, ose

- nga njé referencé e vendit se ku €shté vendosur data né€ etiketé.

Kéto detaje duhet t€ shogérohen nga pérshkrimi i kushteve té ruajtjes q¢ duhen ndjekur.

3. Kjo daté duhet t€ konsistojé né€ dit€n, muajin dhe vitin né két€ rend dhe né€ formé té
pakodifikuar.

Neni 11
Udhézimet e pérdorimit

Udhézimet e pérdorimit t€ njé produkti ushqimor do té tregohen né€ ményré té tillé g€ té
lehtésojné pérdorimin e pérshtatshém té produktit ushqimor.



Neni 12
Paragqitja e informacionit

1. a) Kur produkti ushgimor €shté i ambalazhuar paraprakisht, detajet ¢ pérshkruara né nenin 4
duhet t€ vendosen né ambalazh ose né njé etiketé t€ ngjitur né té;

b) Pavarésisht pikés (a) dhe pa u ndikuar nga legjislacioni tjetér ekzistues né lidhje me sasité
nominale, kur produktet ushgimore té ambalazhuara paraprakisht jané:

- t€ destinuara pér konsumatorin e fundit, por té tregtuara né njé stad mé t&€ hershém pérpara
shitjes te konsumatori i fundit dhe kur shitja tek ushqimi social nuk pérfshihet né kété stad,

- t& destinuara pér dorézim tek ushqimi social pér pérgatitjen, pérpunimin, ndarjen ose prerjen,

té dhénat e hollésishme t&é pércaktuara nga neni 4 duhet t€ jené vet€ém né dokumentet tregtare qé i
referohen produktit ushqimor dhe ku mund t€ garantohet qé pikérisht kéto dokumente, qé
p€rmbajné informacionin ¢ etiketés, e shoqérojné produktin ushqimor té cilit i referohen. Kéto
dokumente dérgohen pérpara ose né té€ njéjtén kohé g€ béhet dorézimi;

c¢) Né rastin e referuar né pikén (b), detajet e referuara né nenin 4(1) pika 1, 5 dhe 7 dhe, kur éshté
e mundur, edhe ajo e referuar n€ nenin 10, do t€ vendosen né paketimin e jashtém me té cilin
produkti ushgimor do t& paraqitet pér tregtim.

2. Té dhénat e pérmendura n€ nenin 4 duhet té jen€ lehtésisht t€ kuptueshme dhe t€ vendosura né
njé vend sa mé t€ dukshém, n€ ményre€ té till€ q€ t€ jen€ lehtésisht t&€ shikueshme, lehtésisht t&
lexueshme dhe t€ pashlyeshme. Ato nuk duhen fshehur, errésuar apo ndérpreré pér asnjé shkak
nga shkrime té tjera ose figura.

3. T€ dhénat e renditura n€ nenin 4(1), pika 1, 4, 5 dhe 10 duhet t€ deklarohen né t€ njéjtén fushé
pamjeje.

4. Né rastin e shisheve té gelqit, t€ destinuara pér ripérdorim g€ jan€ t€ markuara né ményré té
pashlyeshme dhe g€ si rrjedhim nuk kérkojné etiketé lidhé€se ose etiketé t€ varur dhe kur paketa
ose kontejneri ka nj€ sipérfage mé t€ vogél se 10 cm2 , do té duhet té jepen vetém té dhénat e
renditura né nenin 4(1) pika 1, 4 dhe 5. N€ két€ rast, pika 3 e kétij neni nuk do té aplikohet.

Neni 13
Gjuha

1. Kushtet e kérkuara né nenin 4 duhet t€ jepen né shqip.

2. Pér produktet ushqimore t€ importuara, t&€ dhénat pér emértimin e produktit, karakteristikat e tij
(natyrén, vetité, pérbérjen etj.), ményrén e pérdorimit, kushtet e ruajtjes, datén e fundit t&
pérdorimit, si dhe emrin dhe adresén e importuesit duhet t€ jepen né gjuhén shqipe, né etiketén
origjinale ose kundér etiketg.

3. Pika 1 e kétij neni nuk pérjashton nga kushtet e etiketikimit, shpjegimet edhe né njé gjuhé
tjetér.

KREU II
KERKESA MBI ETIKETIMIN E VECANTE

Neni 14
Keérkesa pér shitjen e produktit ushgimor t& paambalazhuar

1. Detyrimet e specifikuara né€ nenin 4 dhe nenin 5 pika 2, né rastin kur produkti ushgimor ofrohet
pér shitje te konsumatori i fundit ose tek ushqimi social i paambalazhuar, ose kur ushqimet
paketohen né vendet e shitjes me kérkesén e konsumatorit ose t€ ambalazhuara paraprakisht pér
shitje direkte, do t€ caktohen me njé akt tjetér nénligjor.



Neni 15
Etiketimi i pérmbajtjes sé€ kafeinés

1. Kur njé pije qé éshté e destinuar pér konsum e pamodifikuar ose pas riformulimit té produktit
té koncentruar, ose t€ tharé paraprakisht, qé pérmban kafein€, nga ¢farédolloj burimi, né njé
proporcion mbi 150 mg/l, shénimi i méposhtém duhet t€ vendoset né etiketé né t& njé&jtin vend me
emrin e shitjes sé produktit: “Pérmbajtje ¢ larté kafeine”. Ky shénim duhet t€ shogérohet né
kllapa dhe n€ pérputhje me nenin 12 pika 2, me pérmbajtjen e kafeinés, e cila duhet té shprehet
né mg/100 ml.

2. Pika 1 nuk do t€ aplikohet pér pije me bazé kafeje, ¢aji ose ekstrakt caji, kur emri i shitjes sé
produktit pérmban termin “kafe”ose “¢aj”.

Neni 16
Keérkesa shtesé t€ etiketimit pér disa produkte ushqimore

Produkti ushgimor i njé tipi té specifikuar né kolonén e paré té shtojcés V do té keté né etiketé
kérkesat shtesg t€ specifikuara né kolonén e dyt€ té késaj shtojce.

Neni 17
Kérkesa t€ vecanta pér paketime ekstra

Kjo rregullore nuk duhet t€ pérkeqé€sojé dispozitat e legjislacionit nacional, t€ cilat né mungesé té
dispozitave t&€ Komunitetit, vendosin mé pak shtréngime pér etiketimin e ushgimeve té paketuara
né formé speciale, si n€ formé figurinash apo suveniresh.

Neni 18
Ushqgimet q€ pérmbajné fitosterole t€ shtuara, estere té fitosteroleve, fitostanole dhe/ose estere
fitostanolesh

Pér géllime etiketimi, fitosterolet, estret e fitosteroleve, fitostanolét dhe esteret e fitostanoleve do
té pércaktohen respektivisht nga termat “sterole bimor€”, “estere sterolesh bimore” “stanole
bimore” ose “estere stanolesh bimore” ose forma e tyre n€ shumés sipas rastit.

Pa paragjykuar kérkesat e legjislacionit lidhur me etiketimin e produkteve ushgimore, etiketa e
ushgimeve ose pérbérésit e ushqimeve me fitosterol t€ shtuar, estere fitosteroli, fitostanole ose
estere fitostanoli duhet t€ pérmbajé:

a) né té nj&jtén fushépamje me emrin e shitjes s€ produktit, lehtésisht e pashme dhe e lexueshme,
duhet t€ paraqiten fjalét: “me sterole té shtuara bimore/ose stanole bimore”;

b) sasiné e pérmbajtjes sé€ fitosteroleve té shtuara, estereve fitosterole, fitostanoleve ose estereve
té fitostanoleve (e shprehur né % ose né “g” té steroleve t€ lira bimore/stanole bimore pér 100 g
ose pér 100 ml ushqgim) do té vendoset né listén e pérbérésve;

¢) njé deklarim, q€ produkti éshté i destinuar pér njeréz qé duan t€ ulin nivelin e kolesterolit né
gjak;

d) njé deklarim g€ pacientét me mjekim pér uljen e nivelit t&€ kolesterolit duhet ta konsumojné
produktin nén mbikéqyrjen ¢ mjekut;

e) njé fjali lehtésisht té lexueshme dhe né njé vend t€ dukshém, qé t€ thoté qé produkti mund té
mos jeté nga ana ushqimore i pérshtatshém pér gra shtatézéné, me gji, ose pér f€mijé nén 5 vjec;
) nj€ lloj késhillimi duhet t€ pérfshihet né ményré q€ produkti t€ pérdoret si pjesé e njé diete té
balancuar dhe té ndryshueshme, pérfshiré konsum té rregullt t€ frutave dhe perimeve pér té
ndihmuar mbajtjen e niveleve t€ pércaktuara té karotenés;



g) né té njéjtén fushépamje, si edhe kérkesat nén pikén 3 sipér, duhet té jet€ njé fjali qé
konsumimi i mé shumé se 3 g/dit€ i steroleve t&€ shtuara bimore/stanoleve bimore duhet té
ménjanohet;

h) njé pérkufizim té porcionit t& produktit ushqimor ose pérbérésve ushqgimoré t€ pércaktuar
(preferohen n€ g ose ml) me njé deklaraté té sasisé sé steroleve bimore/stanoleve bimore té
pérfshiré€ n€ ¢do porcion.

KREU I
KERKESAT PER DEKLARIMIN E VLERAVE USHQYESE NE ETIKETIM

Neni 19
Aplikimi dhe pérkufizimet pér kreun I11

1. Kérkesat e késaj pjese kané lidhje me etiketimin e vlerave ushqyese t€ produkteve ushqimore
pér konsumatorin. Kéto kérkesa do té aplikohen gjithashtu edhe pér produkte ushqimore té
destinuara pér dorézim te restorantet, spitalet, mensat dhe ushqgimi social.

2. Kjo pjesé nuk do té aplikohet pér:

- ujérat minerale natyrale ose ujéra té tjera t€ destinuara pér konsum njerézor,

- integratoré dietiké/suplement€ ushqimoré.

3. Kjo pjesé do t€ aplikohet pa dallim kérkesash t&€ specifikuara etiketimi pér produkte ushgimore
té destinuara pér pérdorim t€ vecanté ushqyes.

4. Né kuadér t€ kreut III té késaj rregulloreje:

a) me “etiket€ nutritive (vlerash ushqyese)", nénkuptohet ¢do informacion qé shfaqet né njé
etiketé dhe qé lidhet me:

i) vlerén energjetike;

ii) ushqgyesit e méposhtém:

- proteina,

- karbohidrate,

- yndyreé,

- fibra,

- sodé,

- vitaminat dhe kripérat minerale té renditura né shtojcén VI dhe t€ paraqitura né€ sasi té
pércaktuara si¢ €shté vendosur né kété shtojcé;

b) me “deklaraté nutritive (vlerash ushqyese)” do té nénkuptohet ¢do mesazh promovues, qé
tregon, sugjeron ose nénkupton gé njé ushqim ka vlera té veganta nutritive (ushqyese) si pasoj€ e
energjis€ (vlerés kalorifike), qé:

- siguron,

- siguron né€ nj€ shkall€ ngritése ose zbritése, ose

- nuk siguron,

dhe/ose pér shkak té pérbérésve qé:

- pérmban,

- pérmban né proporcione t€ zvogéluara apo t&€ zmadhuara, ose

- nuk pérmban.

Referimi ndaj cilésive apo sasive t€ njé ushqyesi nuk pérbén njé deklarim nutritiv né até shkallé
qé kérkohet nga legjislacioni;

¢) me “proteiné” &shté pérmbajtja proteinike e llogaritur duke pérdorur formulén: proteiné = azoti
i pérgjithshém Kjeldahl x 6,25;

d) me “karbohidrat” éshté ¢do karbohidrat, i cili €shté i metabolizuar te njeriu, pérfshiré poliolet;
¢) me “sheqer€” do t€ nénkuptoj€ t€ gjithé monosakaridet dhe disakaridet g€ ndodhen né ushqim,
me pérjashtim t€ polioleve;



f) me “yndyré&” do té nénkuptojé lipidet e pérgjithshme, pérfshiré fosfolipidet;

g) me “yndyré t&€ ngopur” do t&€ nénkuptojé acidet yndyrore pa lidhje dyfishe;

h) me “yndyr€ me njé lidhje t€ pangopur” do té nénkuptoj€ acide yndyrore me njé lidhje dyfishe;
1) me “yndyré me shumé lidhje t€ pangopura” do té nénkuptojé acidet yndyrore me cis, cis-
metilene me ndérprerje té lidhjeve dyfishe;

j) me “fibér” do t€ nénkuptoj€ materialin e pércaktuar n€ pérputhje me procedurén e vendosur né
nenin 11 dhe té matur me metodén e analizés, e cila duhet pércaktuar né pérputhja me kété
proceduré;

k) me “vleré mesatare” nénkupton vlerén q€ paraget me miré sasin€ e vlerés ushqgimore, qé
pérmban njé produkt ushqgimor, dhe reflekton ndryshimet pér shkak t€ ndryshimit stinor,
karakteristikat ¢ konsumit dhe faktoré t€ tjeré qé mund t€ shkaktojné variacionin e vlerés aktuale.

Neni 20
Pérdorimi i etiketimit t€ vlerave ushqyese

1. N¢ varési nga pika 2, etiketimi i vlerave ushqyese mund té€ jeté fakultativ.
2. Etiketimi 1 vlerave ushqyese do t& konsiderohet i detyrueshém kur né etiketé vendoset njé
deklaraté€ e vlerave ushqyese, né paraqitje ose né reklamé. Nga ky rregull pérjashtohen reklamat.

Neni 21
Deklarata t€ lejuara pér vlerat ushqimore

Té€ vetmet deklarata t€ lejuara pér vlerat ushqimore do té jen€ ato qé€ lidhen me energjing, pér
vlerat ushqgimore té renditur né nenin 19(4)(a)(ii) dhe pér substancat g€ i pérkasin ose jané
komponente té kétyre vlerave ushqyese.

Neni 22
Pérmbajtja e etiketave qé shprehin vlera ushqimore

1. Ng rast se éshté aplikuar etiketimi i vlerave ushqimore, informacioni qé€ do té jepet do t’i
pérkasé ose grupit 1, ose grupit 2 né rendin e méposhtém:

Grupi 1:

a) vlera e energjis¢;

b) sasia e proteinave, karbohidrateve dhe yndyrnave.

Grupi 2:

a) vlera e energjisé¢;

b) sasia e proteinés, karbohidratit, sheqernave, yndyré€s, yndyrnat e ngopura, fibrave dhe
natriumit.

2. N& rast se éshté béré njé deklarim pér sheqernat, yndyrnat e ngopura, fibrat ose natriumin,
informacioni do t€ jepet n€ formén e grupit 2.

3. Etiketimi pér vlerat ushgimore mund t€ pérfshijé gjithashtu sasité e njé ose mé shumé nga
elementet ¢ méposhtme:

- niseshte,

- poliole,

- yndyrna me njé€ lidhje t&€ pangopur,

- yndyrna me shumé lidhje t€ pangopura,

- kolesterol,

- secilin nga mineralet apo vitaminat e renditura né shtojcén VI dhe t€ paraqitur né sasi té
pércaktuara si¢ &shté pérshkruar né até shtojcé.



4. Deklarimi i substancave g€ i pérkasin ose jané komponente té njérés nga kategorité e vlerave
ushqyese té referuar né¢ paragrafin 1 dhe 3 duhet t€ jeté i detyrueshém né rast se éshté béré njé
deklarim pér vlerat ushqyese.

Kur éshté dhéné vlera e yndyrnave me shumé lidhje t€ pangopura dhe/ose yndyrnave me njé
lidhje té€ pangopur dhe/ose kolesterolit, duhet t€ jepet edhe sasia e yndyrnave té ngopura.
Deklarimi i kétyre t€ fundit né kété rast nuk pérbén njé deklarim t€ vlerave ushqyese me vlerén e
pikés 2.

Neni 23
Faktorét e ndérsjellé pér vlerén e energjisé

Vlera e deklaruar e energjis€é duhet t&€ llogaritet duke pérdorur faktorét e méposhtém té
ndérsjelljes:

- karbohidrat (pérveg polioleve) 4 kkal/g - 17 kl/g,

- poliolet 2,4 kkal/g - 10 kl/g,

- proteiné 4 kcal/g - 17 kl/g,

- yndyré 9 kcal/g - 37 kl/g,

- alkool (etanol) 7 kecal/g - 29 kl/g,

- acid organik 3 kcal/g - 13 kl/g,

- salatrim 6 kcal/g-25kJ/g.

Neni 24
Meényra e tregimit t€ vlerave ushqyese né etiketé

1. Deklarimi i vlerés s€ energjisé dhe proporcionit t€ vlerave ushqyese ose komponentéve té tyre
duhet té€ jeté numerike. Nj€sité€ né pérdorim jané si mé poshté:

- energjia: kJ dhe kcal,

- proteiné, karbohidrat, yndyr€, fibér: gramé (g) / fibér,

- natrium, kolesterol: miligramé (mg),

- vitamina dhe mineral: njésité e pércaktuara né shtojcén VI

2. Informacioni do té shprehet pér 100 g ose pér 100 ml. Ky informacion mund t€ jepet pér té
gjithé sasiné ose pér porcionin, me kusht qé t€ tregohet numri i porcioneve t€ ndodhura né
ambalazh.

3. Sasité e lartpérmendura do t€ jené ato t€ produktit ushqimor né€ shitje. Kur éshté e mundur, ky
informacion mund té lidhet edhe me produktin ushqimor pas pérgatitjes, me kusht g€ té jené
dhéné detaje t€ mjaftueshme udhézuese dhe qé informacioni t€ pasqyrojé produktin ushqimor té
pérgatitur pér konsum.

4. Informacioni pér vitaminat dhe mineralet duhet gjithashtu t& shprehet né pérqindje té sasisé s¢
rekomanduar ditore (SRD) si¢ &sht€ dhéné né shtojcén VI pér sasité e specifikuara né pikén 2.
Pérqindja e sasive té rekomanduara ditore (SRD) pér vitaminat dhe mineralet mund t€ jepen edhe
né formé grafike.

5. Né rast se deklarohen sheqernat dhe/ose poliolet dhe/ose niseshteja, atéheré kjo deklaraté duhet
té vendoset menjéheré pas deklaratés s€ pérmbajtjes me karbohidrate né formén e méposhtme:
Karbohidrate g

Nga té cilat:

- sheqgere g
- (poliole) g
- niseshte g

6. Né rast se deklarohet sasia dhe/ose tipi i acideve dhe/ose kolesteroli, kjo deklaraté duhet t& vijé
menjéheré€ pas deklaratés s€ yndyrnave t€ pérgjithshme, si mé poshte:



Yndyrna g
Nga té cilat:

- t€ ngopura g
- me njé lidhje t€ pangopur g
- me shumé lidhje t€ pangopura g
- kolesterol mg.

7. Vlerat e deklaruara, sipas rastit, duhet té vlerésohen mesatarisht bazuar né:

a) analizén e prodhuesit t€ produktit ushqimor;

b) njé€ llogaritje nga vlera e njohur apo vlera mesatare aktuale e pérbérésve té pérdorur;
¢) njé€ llogaritje nga t€ dhénat e pércaktuara dhe pranuara.

Neni 25
Prezantimi dhe gjuha e etiketimit t& vlerave ushqyese

1. Informacioni i mbuluar nga kjo pjes€, pérmblidhet né njé tabelé, me numrat pérbri nése
hapésira e lejon njé gjé té tillé€. Né rast se hapésira nuk e lejon njé gjé té tillg, at€heré informacioni
duhet t€ paraqitet n¢ formé lineare. Ai duhet t&€ shkruhet me karaktere t&€ lexueshme dhe té qarta
né njé vend t€ dukshém.

2. Informacioni i mbuluar nga kjo pjesé do té jeté n€ gjuhén shqipe. Informacioni mund té
vendoset edhe né gjuhé té tjera.

Neni 26
Etiketimi i vlerave ushqyese pér ushqimet e paambalazhuara

1. N¢ rastet kur produkti ushqimor i paambalazhuar vendoset pér shitje pér konsumatorin e fundit
ose pér ushqimin social dhe produkti ushqimor paketohet n€ pikén e shitjes me kérkesén e blerésit
ose paraambalazhohet pér géllim shitjeje t€ menjéhershme, informacioni i referuar n€ nenin 5
dhe ményra e komunikimit té tij pércaktohen me akte nénligjore.

KREU IV
MARKIMI I PARTISE MALL

Neni 27
Pérkufizimi i partis€ mall dhe qéllimi i markimit té tij

1. Pé&r qéllimin e késaj pjese, me parti mall do t&€ quhet nj€ sasi e njésive pér shitje t& produktit
ushgimor t€ prodhuar, pérpunuar ose ambalazhuar, praktikisht nén t€ nj&jtat kushte.

2. Kjo pjes€ ka lidhje me treguesin g€ lejon identifikimin e partis€ mall g€ i pérket produkti
ushgimor.

Neni 28
Kérkesat pér shénimin e partis€ mall

1. Nj€ produkt ushqimor nuk mund t€ shénohet pérveg rastit kur &sht€ i shogéruar me njé tregues
si¢ €shté referuar né nenin 27 (2).

2. Pika 1 nuk do t€ aplikohet kur:

a) produktet bujgésore:

- shiten ose dorézohen né njé magaziné t&€ pérkohshme ose qendér pérgatitje apo paketimi;

- transportohen tek organizatat e prodhuesve; ose

- mblidhen pér integrim t€ menjéhershém brenda njé pérgatitje operative apo sistem pérpunues;



b) né pikén e shitjes te konsumatori i fundit, produktet ushqimore nuk jané t€ ambalazhuara
paraprakisht, por t€ ambalazhuara me kérkesén e blerésit, ose jané t€ paraambalazhuara pér shitje
t€ menj€hershme;

¢) né ambalazhe ose kontenjeré, ana mé e madhe e t& cilave ka njé sipérfage mé té vogél se 10
cm.

Neni 29
Forma e shénimit té partis€ mall

Partia mall duhet t&€ pércaktohet n€ c¢do rast nga prodhuesi, pérpunuesi ose ambalazhuesi i
produktit ushqimor né fjalé, ose shitési i dor€s s¢ par€ né Shqipéri.

Treguesi i referuar n€ nenin 27(2) do té pércaktohet dhe vendoset nén pérgjegjésiné e njé ose mé
shumé operatorésh t&€ mésipérm. Ai do té pararendet nga germa “L”, pérveg rasteve kur &shté i
dallueshém nga tregues té tjeré né etiketg.

Neni 30
Informacioni i markimit mbi partin€ mall

Kur produktet ushqgimore jané t€ paraambalazhuara, germa “L” do té€ vendoset mbi
paraambalazhim ose n€ njé etiketé qé €shté ngjitur mbi té.

Kur produktet ushgimore nuk jané té paraambalazhuara dhe kur éshté e mundshme, treguesi i
referuar né nenin 27(2), d.m.th. germa “L” do té vendoset né paketim ose n€ kontejner ose, n€ rast
té kundért, n€ dokumentet e nevojshme tregtare.

Né té gjitha rastet ajo duhet té vendoset ne njé ményré té tillé g€ t& jeté leht€sisht e lexueshme, t&
shihet qarté dhe t€ mos fshihet Iehté.

Neni 31
Pérjashtimet kur né€ etiket€ ndodhet data e jetégjat€sisé minimale ose data e pérdorimit

Kur data e jetégjatésis€ minimale ose data e pérdorimit vendoset né€ etiketé, treguesi i referuar né
nenin 27(2) nuk ka nevojé té paraqitet mbi produktin ushqimor, me kusht qé data té konsistojé té
paktén né njé tregues té pakodifikuar t€ dit€s dhe muajit né két€ rend pérkatés.

SHTOJCA 1

Klasifikimi i pérbérésve q¢ mund té€ jené t€ emértuara nga emri i kategoris€ mé té sakté se emri
specifik

Pérkufizime Emértime

Vaji i rafinuar ndryshe nga vaji i ullirit “Vaj” i cilésuar “bimor” ose “shtazor”,
si 1 pérshtatshém ose njé€ shenjé e vecanté
e origjinés bimore ose shtazore. Emértimi
“1 hidrogjenizuar” mund té shoqérojé vajin



¢ hidrogjenizuar

Léndé yndyrore e rafinuar
pérshtatshém, ose njé shenjé e

“Lénd¢€ yndyrore” e cilé€suar “bimore” ose “shtazore” si i

vecanté e origjinés bimore ose

shtazore. Emértimi “i hidrogjenizuar” mund t€ shoqérojé

yndyré€ e hidrogjenizuar

Pérzierje miellrash t€ marré nga dy ose mé
shumé lloje drithérash
zbrités n€ peshé

Niseshte dhe niseshte e modifikuar né€ ményré
fizike ose nga enzime

Té gjithé llojet e peshkut, ku peshku pérmban njé
pérbérés té nj€ produkti tjetér ushqimor dhe
siguron q€ emri dhe paraqitja e till¢ e produkteve
ushqimore nuk i referohet llojit specifik

té peshkut

T€ gjithé tipet e djathérave, ku djathi ose djathi i
pérzier pérmbajné njé ingredient té njé produkti
tjetér ushqimor dhe siguron q€ emri dhe paraqitja
e tillé e produkteve ushqimore nuk i referohet
tipeve specifike (t€ vecanté) t&€ djathit

T¢ gjitha erézat qé€ nuk kalojné mé shumé se 2%
sasin€ e produkteve ushqimore

Té gjitha barérat ose pjesé barérash g€ nuk
mé shumé se 2% té sasisé sé produkteve ushqimore

Té gjitha tipet e gomave (kaugukut) t€ pérdorura né
pérgatitjen e bazg€s sé kaucukut pér

¢€mgakizin

TE gjitha tipet e produkteve té€ drithérave
té pjekura dhe t€ thérmuara

T& gjitha tipet e sheqernave
Dekstrozé anhidér ose dekstrozé monohidrate
Shurup glukoze dhe shurup glukoze anhidér

T& gjitha tipet e proteinave t& quméshtit (kazeina,
kazeinate dhe proteina e hirrés) dhe pérzierje té tyre

Gjalpé kakao i presuar, shtrydhur ose rafinuar

T& gjitha tipet ¢ verérave t€ pércaktuara né

“Miell” i ndjekur nga njé list€ drithérash nga
té cilét éshté fituar, té cilat vendosen né rend

“Niseshte”

“Peshk”

‘CDj ath”

“Eréz”, “Eréza” ose “Pérzierje erézash” né

“Bar€ra” ose “Pérzierje barérash” kalojné

“Bazé kaucuku (gome)”

“Tul” ose “Peksimadhe” si 1

pérshtatshém
“Sheger”
“Dekstrozé”
“Shurup glukoze”

“Proteina quméshti”

“Gjalpé kakao”

“Veré”



rregulloren e CE té 17 majit 1999, nr.1493/1999
né organizimin e pérgjithshém té etiketimit t&

verérave
Muskujt skeletor (**) té gjitaréve dhe llojet e zogjve “...mishi dhe emri(at)(*) e llojit
t€ njohur si t€ pérshtatshme pér konsum njerézor me kafshés nga i cili ai vjen

inde t€ pérfshira ose t€ pércaktuara n€ ményré natyrale,
ku yndyrnat totale dhe indet lidhése nuk kalojné vlerén
nén nivelin e dhéné t& pérbérjes s€ mishit dhe
ingredientit t€ produkteve té€ tjera ushqimore. Produktet e
mbuluara nga pérkufizimi komunitare “Mish i paketuar
mekanikisht” jané t€ pérjashtuara nga ky pérkufizim.

Llojet Yndyra (%) Indi lidhés (% ) (1)
Gjitarét (pérvec lepujve dhe
derrave) dhe pérzierjes sé&

llojeve ku mbizotérojné gjitarét 25 25
Derrat 30 25
Zogjté dhe lepujt 15 10

1. Pérmbajtja e indeve lidhése &shté llogaritur mbi baz€n e raportit midis p&rmbajtjes sé
kolagjenit dhe pérmbajtjes s€ proteinave t€ mishit. Pérmbajtja e kolagjenit kupton pé€rmbajtjen e
hidroksiprolinés shumézuar me faktorin 8.

Neé qofté se ky limit nuk &ésht€ arritur, por t€ gjitha kriteret e tjera pér pérkufizimin e “mishit”
kané plotésuar pérmbajtjen e “...mishit” duhet rregulluar deri posht€ né pérputhje dhe duhet
pérmendur lista e ingredientéve, n€ shtimin e termit “...mish”, prezenca e yndyr€s dhe/ose indit
lidhés.

(*) Pér etiketimin né anglisht, ky emértim mund té pérs€ritet sipas emrit t€ pérgjithshém té
ingredientit q€ ka lidhje me llojin e kafshés.

(**) Diafragma dhe muskujt maseters jané pjesé e muskulit skeletor, ndérsa zemra, gjuha dhe
muskuli i kokés (pérve¢ muskulit maseter), muskuli i kércirit, kérciri dhe bishti jané té
pérjashtuara.

SHTOICA 11

KLASIFIKIMI I PERBERESVE QE DUHET TE JENE TE EMERTUAR NGA EMRI I
KATEGORISE SE TYRE I NDJEKUR NGA EMRI I TYRE SPECIFIK OSE NUMRI I SERISE

Ngjyrues Niseshte e modifikuar
Perservative Embélsues
Antioksidant Agjent fryrés

Emulsifikator Agjent kundér formimit t€ shkumave



Mpiksés (trashés) Kripéra emulsifikuese
Agjent xhelformues  Agjenté pérmirésues t& miellit

Stabilizues Agjenté voluminozé
Zmadhues i aromave  Aktivues
Acidet Agjent masiv

Rregullator i aciditetit Gaz shtytés
Agjent kundér mpiksjes Agjent glazure

SHTOIJCA 111
EMERTIMI I AROMATIZUESVE NE LISTEN E INGREDIENTEVE

1. Aromatizuesit do t& emértohen secili nga fjala “Aromatizues(it)” ose nga njé emér mé specifik
ose pérshkrim i aromatizuesit.

2. Fjala “natyral” ose ndonjé fjal€ tjeté€r qé ka kryesisht t€ njéjtin kuptim mund t& pérdoret vetém
pér aromatizuesit n€ té cilin pérbérésit ¢ aromatizuesit pérmbajné vetém substancat aromatizuese
dhe/ose pérgatisin aromatizuesit sipas pérkufizimit né paragrafin 4.

3. Né qofté se emri i pérbérésit aromatizues i referohet natyrés ose origjinés bimore, ose shtazore
té substancave té pérfshira, fjala “natyral” ose ndonjé fjal€ tjetér, po t€ mos keté kryesisht té
njéjtin kuptim, pérbérési aromatizues i caktuar, ka qen€ i veguar nga procesi fizik, procesi
enzimatik ose mikrobiologjik, ose vet€m procesi tradicional i pérgatitjes s€ ushqimit, ose vetém
nga produkti ushqimor ose origjina q€ ka lidhje me aromatizuesin.

4. Pér paragrafin 2 pérkufizimet né vazhdim do té pérdoren:

“Substancé aromatizuese” do t€ thot€ me pérkufizim substance kimike me veti aromatizuese, e
cila €shté fituar nga process i caktuar fizik (duke pérfshir€ distilimin dhe tretés pér ekstraktimin)
ose procesi enzimatik ose mikrobiologjik nga materiale me origjiné bimore ose shtazore secili né
gjendje t€ gjall€, ose pas pérpunimit pér konsum njerézor me ané té procesit tradicional té
pérgatitjes s€ ushqimit ( duke pérfshiré€ tharjen, nxehjen dhe fermentimin).

“Pérgatitja e aromatizuesit” kupton njé produkt, ndryshe nga substanca aromatizuese, e
koncentruar ose jo, me veti aromatizuese, e cila €shté fituar nga proces i caktuar fizik (duke
pérfshiré€ distilimin dhe tret€s pér ekstraktimin) ose procesi enzimatik, ose mikrobiologjik nga
materiale me origjin€ bimore ose shtazore secili né gjendje t& gjallé ose pas pérpunimit pér
konsum njerézor me ané t€ procesit tradicional t€ pérgatitjes s€ ushqimit (duke pérfshiré tharjen,
nxehjen dhe fermentimin).

SHTOJCA 1V

Pérbérésit té referuar n€ nenin 6 pikat (3), (5) dhe (9)

1. Drithérat me pérmbajtje gluteni (gruré, thekér, elb, térshéré etj. ose hibrided e tyre té
shtrydhura) dhe produktet g€ vijné prej tyre pérvec:

a) gruré€, me bazé shurup glukoze, duke pérfshiré dekstrozén (1);

b) gruré€, me bazé maltodekstrine(1);

¢) shurup glukoze me bazg elb;

d) drithéra t€ pérdorura pér distilate ose alkool etilik té pijeve alkoolike me origjin€ bimore dhe
pije alkoolike té tjera.

2. Krustacet dhe produktet g€ vijné prej saj.

3. Vezét dhe produktet gé vijné prej saj.

4. Peshku dhe produktet qé vijné prej tij, pérveg:

a) xhelatin€ peshku q€ pérdoret si bartés pér vitaminat ose pérgatitjen e karotinoideve;

b) xhelatin€ peshku qé pérdoret si agjent finiture né birré dhe veré¢;

5. Kikirik dhe produktet gé vijné prej saj.

6. Soj€ dhe produktet qé vijné prej saj, pérvec:



a) vaj soje 1 rafinuar dhe yndyra;

b) tokoferol mix natyral(E 306), tokoferol D-alfa natyral, acetat tokoferol D-alfa natyral,
tokoferol sucinat D-alfa natyral me origjiné soje.

7. Qumésht dhe produktet qé vijné prej tij (duke pérfshiré laktozén), pérveg:

a) hirrés sé pérdorur pér distilate ose alkool etilik té pijeve alkoolike me origjiné bimore dhe pije
alkoolike té tjera;

b) acidit laktik.

8. Bajame, lajthi, arra, bajame (Amygdalus communis L.), lajthi (Corylus avellana), arra (Juglans
regia), shqeme (Anacardium occi-dentale), arra amerikane (Carya illinoiesis (Wangenh) K.
Koch), arré braziliane (Bertholletia excelsa), festek (Pistacia vera) dhe produktet g€ vijné€ prej
tyre, pérveg:

a) lajthive t€ pérdorura pér distilate ose alkool etilik t€ pijeve alkoolike me origjiné bimore dhe
pije alkoolike t€ tjera.

9. Selino dhe produktet g€ vijné prej saj.

10. Mustardé dhe produktet g€ vijné prej saj.

11. Susam dhe produktet g€ vijné€ prej saj.

12. Dyoksid sulfuri dhe sulfite t€ koncentruara mé shumé se 10 mg/kg ose 10 mg/1 t€ shprehura
si SO2.

13. Lupin dhe produktet q€ vijné prej saj

14. Molusqget dhe produktet g€ vijné prej tyre

SHTOJCA V ) )
KERKESA TE VECANTA PER ETIKETIMIN E TIPEVE DHE KATEGORIVE TE
CAKTUARA TE USHQIMEVE

Tipet ose kategorité e produkteve ushqimore  Té& dhéna

Produkti ushqimor, jet€gjatésia e t€ cilit &shté shtyré nga

ményra e paketimit t€ tij né€ ndonj€ paketues gazi t€ autorizuar “Paketuar me  ajér
mbrojtés”
Produkti ushgimor g€ pérmban émbélsues ose émbélsues t€ autorizuar “Me €mbélsues(a)”.

Kéto té dhéna do té shoqérojné emrin
specifik me t€ cilin ushqimi shitet, t¢ vendosur né€ nenin
4 t€ késaj direktive “me sheqer(e) dhe
émbélsues(a)”.

Produkti ushqimor g€ pé€rmban gjithashtu njé shtes€ sheqer Kéto t€ dhéna do t€ shoqérojné
emrin specifik me t€ cilin

ose shegere dhe njé €émbélsues ose émbélsues té autorizuar specifik me té€ cilin ushqimi
shitet, t€ vendosur n€ nenin 4 t& késaj
direktive

Produkti ushgimor ge pérmban aspartame “P&rmban burim
fenilalanine”

Produkti ushgimor g€ pérmban mé shumé se 10% shtes€ polioli “Pérdorimi i tepért mund t€ japé
efekte laksative”.



Pérmbajtja né Eémbélsira ose pije e acidit glikorhizinik ose Termi “pérmban liquorice” do
té shtohet menj&heré mbas

kripa amoniake e pércaktuar nga shtimi i substancés(ave) té listés s€ ingredienteve, vetém né
rastet kur termi “1é€ng

tilla ose bimé likuore glycyrrhiza glabra, né pérqendrimin (pije)” éshté tashmé i pérshiré
né listén e ingredienteve ose

100mg/kg ose 10mg/1 ose mé shumé né emrin nén t€ cilin produkti

€shté shitur. Né mungesé té listés
sé ingredient€ve, t& dhénat do té
shénohen té vendosura afér emrit
nén té cilin produkti Eshté shitur.

Embélsirat pérmbajné acid glikorhizinik ose kripé amoniake e ~ Mesazhi i méposhtém duhet
shtuar mbas listés s€ ingredientéve:

pércaktuar nga shtimi i substancés(ave) té tilla ose bimé “pérmban bimé likuore-njeréz qé vuajné
nga hipertensioni duhet

likuore glycyrrhiza glabra, né pérgendrimin 4g/kg ose mé ushqgimi shitet, t& vendosur né
nenin 4 t€ késaj direktive.

shumé té shmangin konsumin e tepért”.
Né mungesé té listés sé ingredientéve,

té dhénat do t€ vendosen prané emrit nén t€ cilin
produkti shitet.

Pijet q€ pé€rmbajné acid glikorhizinik ose kripé amoniake e Mesazhi i méposht€ém duhet
shtuar mbas list€s sé ingredientéve:

pércaktuar nga shtimi i substancés(ave) t€ tilla ose bimé€ “p&€rmban bimé likuore-njeréz q€ vuajné
nga hipertensioni

likuore Glycyrrhiza glabra, né pérgendrimin 50 mg/1 ose mé duhet t€ shmangin konsumin e
tepért”. N& mungesé té listés sé

shumé, ose 300 mg/l ose mé shumé, né rastin e pijeve qé ingredientéve, t€ dhénat do té
vendosen prané emrit nén t&

p€rmbajné mé shumé se 1,2% alkool n€ volum. Niveli do té cilin produkti shitet.

zbatohet te produkti g€ vendosja té jeté e lehté pér
konsumatorin ose t€ rikontruktuara né varési t€ udhézimit
té prodhuesit.



SHTOJCA VI
VITAMINAT DHE MINERALET TE CILAT MUND TE SHPALLEN DHE
REKOMANDIMET E TYRE TE ZAKONSHME TE LEJUARA (RDAS)

Emri i vitaminés ose mineralit Njésia Rekomandimet e zakonshme té
lejuara (RDA)

Vitamin A mg 800

Vitamin D mg 5

Vitamin E mg 10
Vitamin C mg 60
Tiamin mg 1,4

Riboflavin mg 1,6
Niacin mg 18

Vitamin B6 mg 2
Folacin mg 200

Vitamin B12 mg 1
Biotin mg 0,15

Acid Pantotenik mg 6
Kalg¢ium mg 800

Fosfor mg 800

Hekur mg 14
Magnezmg 300
Zink mg 15
Jod mg 150

Si rregull, 15 % e rekomandimeve t€ lejuara t&€ caktuara né kété aneks zévendésohen nga 100 g
ose 100 ml, ose pér paketim n€ qofté se paketimi pérmban vetém njé racion té vet€ém mund té
merret né konsideraté pér té€ vendosur ¢far€ pérbén nj€ vleré té réndésishme.



