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MODI FI CA DECRETO SUPREMO N° 977, DE 1996, REGLAMENTO SANI TARI O DE LGOS ALI MENTCS
Nom 13.- Santiago, 16 de abril de 2015.
Vi st o:

_Estos antecedentes; |o dispuesto en la Ley N 20.606, sobre Conposici6n
Nutricional de |os Alinmentos Y su Publicidad; en los articulos 4 y 7 del DFL N 1,
de 2005, del Mnisterio de Salud, que fija el texto refundido, coordinado y
sistemati zado del DL N° 2.763/79 y de |as | eyes N°18.933 N°18.469; en el DFL N°
725, de 1967, Codigo Sanitario; en el decreto supreno N 977, de 1996, de
M nisterio de Salud, Reglamento Sanitario de los Alimentos; |o informado por |a
Di vision de Politicas Publicas Sal udables y Pronoci én del M nisterio de Salud; en
la resolucion N° 1.600, de 2008, de |la Contraloria General de |a Republica, y

Consi der ando:

1. Que, las disposiciones contenidas en la Ley N 20.606, de 2012, sobre
Conposi ci 6n Nutricional de los Alinentos y su Publicidad, hacen necesario nodificar
el Reglamento Sanitario de |os Alinentos.

. Que, existen antecedentes cientificos y técnicos que denuestran |a
relaci 6n entre el consunp excesivo de grasas saturadas, sodio, azUcares y energia
y el desarrollo de obesidad y otras enfernedades no transni si bl es.

3. Que, en razén de lo anterior, se hace necesario informar a | a poblaci 6n
sobre | a conposicién nutricional de |os alinmentos cuando presenten excesivos
cont eni dos de dichos nutrientes.

. 4. La necesidad de regular |a publicidad de |os alimentos, en especial, aquella
dirigida a | os nenores de 14 afos. ] ] ] ]
. e resulta aconsejabl e Proceder con un sistena de nejoramento continuo y de
eval uaci 6n de |la efectividad de |a presente nodificaci6n, eval uando su
i mpl ement aci 6n progresiva, y

Teni endo presente, las facultades que ne confiere el articulo 32 N° 6 y 35 de
I a Constitucion Politica de | a Republica,

Decr et o:

Articulo 1°.- Modificase el decreto supremo N° 977, de 1996, del Mnisterio
de Sal ud, que aprueba el Reglanmento Sanitario de los Alinmentos, en la forma que a
conti nuaci 6n se indi ca:

1) Agréguese al articulo 106 el siguiente nuanero 34:

"34) Publicidad: Toda forma de pronpcién, conunicaci 6n, reconendaci 6n,
progaganda, i nformaci 6n o acci 6n destinada a pronover el consuno de un determ nado
pr oduct 0o".

2) Reenpl acese el articulo 109, por el siguiente:

"Articulo 109: La informaci 6n en el roétul o debera estar en idioma
castel | ano, pudiendo repetirse eventual nente en otro idioma. Los datos deberan
sefial arse con caracteres visibles, indelebles y faciles de |leer en circunstancias
normal es de conpra y uso. No se Pern1t|ré sobr ei npresi 6n o cual qui er nodificaci 6n
de la informaci on contenida en el rotulo original, salvo autorizaci 6n por escrito
de la autoridad sanitaria, con |las siguientes excepciones:
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1) Los productos inportados cura rotul aci 6n esté en otro idioma o no cunpla
con | as exigencias del presente reglanmento en o que a rotul aci on se refiere;

2) Los productos que utilicen | a sobreinpresién o nodificaciodn de |la
i nformaci 6n en el ro6tulo en confornmdad a | as di sposiciones del articulo 120 bis
del presente reglanmento, incluyendo el ajuste de la informaci édn nutricional que debe
decl ararse o el imnando informaci 6n i nconpatible con dicho descriptor, cuando
corresponda”.

bi 3) Agréguese, a continuacion del articulo 110, el siguiente articulo 110
is:

"Articulo 110 bis: Tratéandose de cual quier alinento o producto alimenticio
que, en su conposici 6n nutricional, contenga energia, sodio, azUcares o grasa
saturada en canti dades superiores a |las establecidas en la Tabla N1 del articulo
120 bis de este reglanmento, no se podréa realizar publicidad dirigida a menores de 14
afios, cual qui era sea el lugar donde ésta se realice

Para estos efectos, se podra considerar que |a publicidad estd dirigida a este
grupo etario si enplea, entre otros elenentos, personajes y figuras infantiles,
ani maci ones, di buj os ani mados, juguetes, nusica infantil, si contenpla |la presencia

de personas o aninules que atraigan el interés de nmenores de 14 afios, o si contiene
decl araci ones o argunmentos fantasticos acerca del producto o sus efectos, voces
infantiles, |enguaje o expresiones propias de nifios, 0 situaciones que representen
su vida cotidiana, conp son |la escuela, el recreo o los juegos infantiles. Esta
calificaci 6n debera ser fundada.

~ De igual manera, en |a publicidad de estos alinentos no se podran utilizar.
apl i caciones interactivas, juegos, concursos u otros elenmentos sinmilares, dirigidos a
nmenores de 14 afos.

Del m sno nodo, tambi én se entiende que |a publicidad de tales alinentos o
productos alinmenticios esta dirigida a nenores de 14 afios, cuando se realiza en
programas o sitios web dirigidos a ese publico objetivo, o cuando estos programas o
sitros web capten una audi encia de nenores de 14 afios, mayor al 20% Tanpoco podran
publicitarse dichos alinentos o productos alinenticios en espacios publicitarios
duraP;e, enLre o innedi atamente antes o después de |a difusién de di chos progranas
o sitios web.

Los alimentos o productogs alinenticios que, en su conposicion nutricional
contengan energia, sodio, azlucares o grasa saturada en cantidades superiores a |las
establ ecidas en la Tabla N°1 del articulo 120 bis de este reglanento, no podran
ofrecerse o entregarse gratuitanente a | os nmenores de 14 afios, ni utilizar ganchos
conerciales dirigidos a éstos, no rel aci onados con |a pronoci on propia del —
producto, tales conb: juguetes, accesorios, adhesivos, incentivos u otros simlares.

Estos alinmentos o productos alinenticios no se podréan expender, conercializar,
romocionar ni publicitar dentro de |os establ eci mentos de educaci 6n parvul ari a,
asica o media.

~ La publicidad de estos alinmentos que se efectle por nedi os de comuni caci 6n
masi vos, debera |l evar un nensaje que pronueva habitos de vida sal udabl e, cuyas
caracteristicas seran detern nadas por decreto supreno del Mnisterio de Salud
di ctado "por orden del Presidente de |a Republica”

Se exceptuarén de | as disposiciones de este articulo, los alinentos o las
nmezcl as de éstos, a | os que no se |l es haya afadi do azucares, mel, jarabes, sodio
0 grasas saturadas.

~4) Reenpl &cese el quinto parrafo, de la letra b) del articulo 115, por e
si gui ente:

"Para aquel |l os alinmentos que en su rotul aci 6n decl aren nensaj es nutricionales o
sal udabl es y para aquellos que utilicen descriptores nutricionales, con excepcion de
aquel l os que rotulen el descriptor del articulo 120 bis del presente reglanento, |os
Iimtes de tolerancia para el valor declarado del nutriente en cuestiodn, seran | os
siguientes:".

5? Agréguese en |a letra b) del articulo 115, a continuaci 6n del punto fina
de la letra 1i) del parrafo sexto, la siguiente frase

"La tolerancia anteriornmente descrita, aplicard tanbi én para | os descriptores
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nutricionales referidos en el articulo 120 bis del presente reglanento.".
6) Agréguese a continuaci 6n del articulo 120 el siguiente articulo 120 bis:

"Articulo 120 bis: Cuando a un alinento o producto alinenticio se | e haya
adi ci onado sodi o, azUcares o0 grasas saturadas, y su contenido supere el valor
establecido en la Tabla N 1 del presente articulo, debera rotular la o |las
caracteristicas nutricionales relativas al nutriente adicionado. En el caso de |a
energia, se debera rotular su contenido cuando se | e haya adi ci onado azUcares,
{n gl jarabes, o0 grasas saturadas, y se supere el valor establecido en la referida
abl a.

Tabla N°1: Limtes de contenido de energia, sodio, azUcares totales y grasas
sat uradas en al i nmentos.

kE;-:irgE]E g Sodio Azlcares Grasas
mg/100 g totales saturadas
/100 g g/ 100 g
Limites en
Alimentos sdlidos. 275 400 10 4
Valores mayores a:
Energia Sodio Azlicares Grasas
keal100 ml | mg/100 mi totales saturadas
/100 mil g/ 100 ml
Limites en alimentos
liquidos. 70 100 5 3
Valores mayores a;

Se exceptuaréan de | a obligacién de rotul aci 6n, indicada en el inciso prinero
del presente articulo, | os siguientes alinentos o productos alinenticios:

A Los alinentos o las mezclas de éstos, a |los que no se | es haya afiadi do
azlUcares, mel, jarabes, sodio o grasas saturadas.

B. Los alinmentos que se conercialicen a granel, |os porcionados, |os
fraccionados y | os preparados a solicitud del publico, aunque éstos se envasen al
noment o de | a venta.

C. Los siguientes alinentos del Titulo XXVIII, "De los Alinmentos para
Regi nenes Especi al es":

c.1 Parrafo Il de las formulas para | actantes.

c.2 Parrafo Il de | as preparaciones conerciales de alinmentos infantiles
&colados pi cados), salvo aquellas que tengan adicion de azUcares.

c.3 Parrafo IV de los alinmentos para uso infantil procesados a base de
cereal es, salvo aquellos que tengan adici 6n de azUcares.

c.4 Parrafo V de los alinentos para uso nédi co o nedicinal

c.5 Parrafo VII de los alinentos para reginmenes de control de peso.

D. Los siguientes alinmentos del Titulo XXIX, "De los Suplenentos Alinentarios y
de los Alinentos para Deportistas”:

d.1 Parrafo I, de |los suplenmentos alinentarios. )

d.2 En el Parrafo Il, de los alimentos para deportistas, aquellos que
cunmplan con los requisitos descritos en las letras a), b), c) y d)
del articul o 540.

~ E. Los edulcorantes de nesa |ibres de azlUcar y calorias, regul ados en el
articulo 146 del presente reglamento.

~Para los efectos de este articulo, se entenderd que un alinento es sélido o
| iquido segin |la unidad de nedida utilizada en |a declaraci 6n del contenido neto
del alinmento, es decir, serd s6lido si su contenido neto esta expresado en granos
u otra nedida equivalente, o liquido si su contenido neto esta expresado en
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mlilitros u otra nedida equivalente. En el caso de |os productos alinenticios que se
consuman reconstitui dos, se entendera cono so6lido o |iquido, segun conp sea_ el
producto listo para consunmir, de acuerdo a las instrucciones de reconstitucion.

~ La forma de destacar las caracteristicas nutricionales indicadas en el inciso
primero de este articul o sera rotul ando un sinbolo octagonal de fondo col or negro
y borde bl anco, E en su interior el texto "ALTO EN', segui do de: "GRASAS SATURADAS",
"SODI O', "AZUCARES" o "CALORIAS", en uno o nas sinbol os independi entes, segun
corresponda. Las letras del texto deberan ser namyuscul as y de col or bl anco.
Adermas, en el misnp sinbolo, debera inscribirse en letras blancas, |la frase
"M nisterio de Salud", segun el diagrama N° 1 del presente articulo.

El o los sinbolos referidos se ubicaran en la cara principal de la etiqueta de
| os productos.

_ Las dinmensiones del o |os sinbolos referidos estaran determn nadas de acuerdo
al area de la cara principal de la etiqueta, segun el cuadro siguiente:

Cuadro N°1: Di nensi ones de sinbol o.

Area de la Dimensiones de simbelo
cara principal de la etiqueta (alto y ancho)

| Menor a 30 cm?® Rotula en el envase mayor gue los contenga
Entre 30 y menor a 60 em? 1,5x1,5cm

| Entre 60 y menor a 100 cm? 20x20cm

| Entre 100 y menor a 200 cm? 2h5x25cm

| Entre 200 v menor a 300 cm? 30x30cm

| Mayor o igual a 300 cm? 3.5x35cm

En el caso de | os envases cuya area de |la cara principal de |a etiqueta sea
entre 30 cn? y nenor a 60 cn?, podran rotularse el o |los sinbolos en otra cara
vi si bl e del envase.

Cuando corresponda rotul ar mas de un sinbolo con el descriptor "ALTO EN',
éstos deberan estar di spuestos uno junto al otro. El o |os sinbol os deberéan
rotul arse de nodo visible, indeleble y facil de leer en circunstancias normal es de
conpra y uso. En ningun caso, podran ser cubiertos total o parcial nente.

Se exceptuaran de rotular el o |l os sinbolos con el descriptor "ALTO EN' | 0s
al i ment os envasados cuya area de la cara principal de la etiqueta sea nenor a 30
cn?, en cuyo caso este o estos sinbol os deberan rotul arse en el envase mayor que
| os cont enga.

i Cuando un alimento rotule el descriptor "ALTO EN', no podra declarar, en su
rotulo o en su publicidad, |as propiedades nutricional es descritas en el articulo
120 del presente reglanmento, cuando se trate del nmisnp nutriente o energia.

Cuando | a informaci én especificada en este articulo no haya sido considerada
en el disefio de la grafica original de la rotulaci6n, se permtira adherirla en
la etiqueta o envase, de nodo iIndeleble, y de acuerdo al tamafio, ubicacién y demés
caracteristicas establ ecidas en este regl anento.
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7) Reenpl acese el articulo 468 por el siguiente:

"Articul o 468.- Las comidas o platos preparados que se presenten envasados para
|l a venta, que se expendan para |levar en porciones y/o variedades predefinidas por el
el aborador deberan rotul arse con el nonbre del alinento, domicilio de
establ eci m ento el aborador del alinmento, nonbre del representante |egal de este
ultinmo, numero y fecha de la resoluci én sanitaria que autorizé el funcionanento
de dicho establecimento de alinmentos y nonbre de la autoridad sanitaria que |la
emti 6, fecha de el aboraci 6n, fecha de vencimiento o plazo de duraci 6n del )
producto, instrucciones para el al macenaniento, contenido neto y toda |a informaci én
descrita en el articulo 115 del presente reglanento, salvo el nunero de porciones
por envase.

Esta informaci 6n debera estar inpresa en el envase o contenida en una etiqueta
adherida al nisnp, de nbdo visible, indeleble y facil de |leer en circunstancias
nornal es de conpra y uso"

Articulo 2°.- Déjase sin efecto | os decretos suprenps N° 12 y N 28, anbos
de 2013, nodificados por |os decretos N° 102 y 103, anbos de 2014, respectivanmente,
todos del Mnisterio de Sal ud.

ARTI CULOS TRANSI TORI OS

Articulo 1°.- El presente decreto entrara en vigencia 12 nmeses después de su
publicacion en el Diario Oicial, salvo |o dispuesto en su articulo 2° que
entraréd en vigencia al nonmento de |a referida publicacion

Articulo 2°.- Sin perjuicio de |o indicado en el articulo 1° transitorio de
este decreto, los |imtes de contenido de energia, sodio, azucares totales y
grasas_saturadas indicados en |la Tabla N° 1 del articulo 120 bis entraran en
vigencia en forma progresiva, segun se indica en las Tablas N° 2 y N° 3
si gui ent es:
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Tabla N°2: Limites de contenido de energia, sodio, azlicares totales y grasas
saturadas en alimentos solidos:

Mutriente Fecha de 24 meses 36 meses
0 entrada en después de después de
Energia vigencia entrada en entrada en
vigencia vigencia
Energia 350 300 275
kcal/100 g
Sodio 80O 500 400
' mg/100 g
225 15 10
Azlcares totales
' g/100g
Grasas saturadas | 6 5 4
1g/100 g

Tabla N°3: Limites de contenido de energia, sodio, aziicares totales v grasas
saturadas en alimentos liquidos:

MNutriente Fecha de 24 meses 36 meses
o entrada en después de después de
Energia vigencia entrada en entrada en
vigencia vigencia
Energia 100 80 70
kcal/100 ml
Sodio 100 100 100
mg/100 ml
6 D 5
Azucares totales
g/100 mi
Grasas saturadas | 3 3 3
g/ 100 mi
Articulo 3°.- Las "microenpresas" "pequefias enpresas" definidas en Ley

20.416 que Fija Normas Especiales para [as Enpresas de Menor Tanmfio, di spondran de
un plazo de 36 neses contado desde |a fecha de entrada en vigencia del Eresente
decreto, para cunplir con |la obligacion de rotular el descriptor "ALTO EN'
establecida en el articulo 120 bis.

Articulo 4°.- Antes de 18 neses contados desde | a publicaci 6n del presente
decreto, |la Subsecretaria de Salud Publica, en el contexto de I a Com sion Asesora
para la revisiéon y actualizaci 6n del Reglanmento Sanitario de |os Alinmentos que
sesiona en el Mnisterio de Salud, deberd enmtir un informe que eval le |a
i mpl ement aci 6n de estas nedi das, |a adaptaci 6n de | os procesos tecnol 6gicos y el
i npacto en | as percepciones y |las actitudes de |os consunidores. Dicho inforne
considerara | as opiniones de otras Secretarias de Estado que sean conpetentes en |la
materia y reconendara, en su caso, nodificaciones al Reglanento Sanitario de |os
Ah[nentos. Ademas, sera publicado por | os nedios el ectrénicos que resulten
i doneos.
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Anét ese, tonese razon y publiquese.- M CHELLE BACHELET JERI A, Presidenta de
I a Re;IJ_ubI ica,- Carnmen Castillo Taucher, Mnistra de Sal ud.

ranscribo para su conociniento decreto afecto N° 13 de 16-04-2015.- Sal uda
atentanente a Ud., Jaine Burrows Oyarzuln, Subsecretario de Sal ud Publica.
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