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APRUEBA NORVA TECNI CA N° 191 SOBRE DI RECTRI CES
NUTRI Cl ONALES PARA DECLARAR PROPI EDADES SALUDABLES DE LGOS
ALl MENTOS

Nim 860 exenta.- Santiago, 17 de julio de 2017.
Vi st os:

Lo solicitado por nenorandum B34/72 de 23 de enero de
2017, de la Jefa de Divisién de Politicas Pablicas
Sal udabl es y Pronoci 6n (S); |a resoluci6n exenta N° 764
de 2009, del Mnisterio de Salud; la facultad que ne
confiere el articulo 7° del decreto con fuerza de ley N°
1, de 2005, del Mnisterio de Salud -que fija el texto
refundi do, coordinado y sistematizado del decreto ley N°
2.763, de 1979, y de las leyes N° 18.933 y 18.469-, en
relaci 6n con el inciso segundo del articulo 8°, de ese
msno texto legal; el decreto suprenmp N° 136, de 2004, del
M nisterio de Salud, que aprueba el reglanmento orgéanico de
esta Cartera de Estado; | o dispuesto en los articulos 106
namero 9 y 114, del decreto suprenp N° 977 de 1996,
Regl anento Sanitario de los Alinmentos; |la resolucidn N
1. 600, de 2008, de Contraloria General de |a Republica,
que fija nornas sobre exenci 6n del tranmite de toma de
razon, y

Consi der ando:

1. Que, los canbios en el perfil epidem ol 6gico de
pais en los ultinos veinte afios, nuestran una tendencia
creciente de |las enfernedades crénicas no transnisibles en
el adulto, siendo los estilos de vida rel aci onados con
alinmentacién y nutrici6on uno de |l os principales factores
de riesgo

2. Que, en la actualidad deben considerarse, por su
trascendencia en | a salud puablica | as enfernedades no
transm si bl es, las hipersensibilidades alinentarias, y otras
que el Mnisterio de Salud determ ne

3. Que, es de interés de esta Cartera de Estado
facilitar y posibilitar que |la poblacion, a través de |la
| ectura de decl araci ones o nensaj es sal udabl es que se
i ncorporen a |l os roétul os, pueda sel eccionar y discrimnnar
entre los alinmentos aquellos que | e sean nas conveni ent es
para al canzar en forma individual una nutricién y salud
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4. Que el articulo 114 del decreto supremo N 977 de
1996 -Reglanento Sanitario de los Alinentos-, en adelante
RSA, establ ece que | as decl araci ones de propi edades
sal udabl es deberan ser cientificanmente reconocidas o
consensuadas i nternaci onal nente y deberan estar ennarcadas
dentro de las normas técnicas sobre directrices
nutrici onal es aprobadas por resol uci6n del Mnisterio de
Salud, la que se publicarad en el Diario Cficial

5. Que, en este contexto, |l a resoluci6n exenta N°
764, de 2009, del Mnisterio de Salud, aprobd I|as
directrices nutricionales para | os nensajes que se utilicen
para decl arar propi edades sal udabl es y funcional es de | os
al i rentos consistentes en | a asociaci 6n entre un ali mento,
nutriente u otra sustancia y una condi ci 6n de sal ud.

6. Que, es necesario tener presente |as nodificaciones
i ntroduci das por la ley N° 20.606 sobre Conposicién
Nutricional de los Alinmentos y su Publicidad, que establ ece
limtes al uso de estos nensajes en caso de alinentos con
el evado contenido de nutrientes criticos rel aci onados con
| a obesidad y enfernedades no transmisibles de la
pobl aci 6n, que permta su facil identificacion; la
obl i gatori edad de uso de un nensaje de advertencia en |os
al i mentos que sobrepasen los linmites establecidos y la
prohi bi ci 6n de venta y publicidad de estos alinmentos en
est abl eci mi ent os educaci onal es, asi conp |a publicidad de
al i mentos que superen los linites establ eci dos, cuando
esté dirigida a nifios nenores de 14 afios en cual qui er
nmedi o de conuni caci 6n o canal de expresion

7. Que, en base a los referidos |ineam entos esta
propuesta introduce canbios en |a norma vigente que apuntan
a excluir expresanente | as decl araci ones o nensaj es
sal udabl es en al i mentos desti nados a bebés o nifos de
corta edad y aquéll os con presentaci 6n farnmacéutica y a
| os suplementos alinentarios, atendido que estos ultinos no
forman parte de |la alinentaci 6n sal udabl e que se busca
pronover, |o que guarda plena coherencia con |as Guias
Alinmentarias para |l a Poblaci 6n Chilena y con |a actua
politica nacional relativa a la salud y nutricién

8. Teniendo presente lo anterior, dicto |la siguiente:

Resol uci 6n:

1. Apruébase la siguiente "Norma General Técnica N°
191 sobre directrices nutricionales para | os nmensaj es que se
utilicen para decl arar propi edades sal udabl es y funcional es
de los alinentos", consistentes en | a asociacién entre un
alimento, un nutriente o un factor alinentario y una
condi ci 6n de sal ud:

Articulo 1. Para usar |os nensajes saludables de la
presente resol uci 6n, deben cunplirse | os requisitos
obligatorios establecidos en la Tabla N° 1, para cada
asoci aci 6n. Los referidos requisitos incluyen tanto |as
condi ci ones di spuestas en el articulo 120 del RSA para |os
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di stintos descriptores, conp tanbién, |as condiciones
especificas establ eci das en cada caso.

Articulo 2. Los alinmentos a |los cual es se | es asocien
uno o mas nensaj es sal udabl es, deberan ser parte de |la
di eta habitual de |la poblacioén. Asimsnb, en su rotul aci 6n
0 publicidad no podran hacer asoci aci ones fal sas, ni
i nducir al consuno innecesario de un alinmento.

Articulo 3. Los nensajes sal udabl es no se deben
asociar o utilizar en alinentos destinados a nifios nenores
de 4 afios de edad, ni en suplenentos alinentarios, ni en
al i rentos con presentaci 6n propia de | os nmedi canentos tales
cono polvos, |iquidos, granul ados, grageas, conprim dos,
tabl etas, céapsulas u otras.

Articulo 4. Los alinentos a |los cuales se | es asocien
uno o nmas nensaj es sal udabl es, deberan incluir en su
decl araci 6n nutricional, |a concentraci 6n del o |os
nutrientes o factores alinentarios correspondi entes.

Articulo 5. Respecto de aquellos alinmentos cuya
porci 6n de consunpo habitual sea nenor o igual a 30 granos,
en los que se desee utilizar uno o mas nensaj es sal udabl es,
deber& dar cunplimento a |las condiciones y requisitos
establ eci dos para 50 granps y en |la porci é6n de consuno
habi tual, en todos |os casos, excepto para el descriptor
"l'ibre" en general y el descriptor especifico "bajo en
grasa saturada", donde el requisito se debe cunplir sélo en
| a porcion de consuno habi tual

Articulo 6. Los nensajes sal udabl es no se deben
asociar o utilizar en alinmentos que presenten al guna de |as
si gui ent es condi ci ones:

a) Que en su conposici én nutricional sobrepasen |os
limtes establecidos en la Tabla N1 del articulo 120 bis
del RSA, y que se |le haya agregado sodi o, grasas saturadas o
azucares; o0 en el caso de la energia, sobrepase dicho
limte y se | e haya agregado azlcares o grasas saturadas.
Se exceptuaran de esta condicién, |a asociaci 6n N° 17
(lactosa e intolerancia a la lactosa) y, |a asociacion N
12 (polioles y caries dental es) Unicanente en | a goma de
nascar .

b) Que por cada 100 g de producto listo para e
consunp, contengan canti dades superiores a 26 g de grasa
total o 13 g de grasa total por porci6n de consuno.

c) Que por cada 100 g de producto listo para e
consuno, contengan canti dades superiores a 120 ng de
colesterol o 60 ng de col esterol por porci 6n de consuno,
except uandose de esta condici 6n el huevo, entendido de
acuerdo a los articulos Nos 337, 338 y 339 del RSAy los
pescados, entendido de acuerdo a |los articulos Nos 313,
314, 315 y 316 del RSA.
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Articulo 7. Tabla N° 1. Listado de asoci aci ones
permitidas entre un alinento o un factor alimentario y una
condi ci 6n de sal ud, con sus respectivos requisitos
obligatorios y el marco del nensaje para su decl araci 6n
NOTA
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colesterol”
“Libre de acidos grasos
trans”

ASOCIACION REQUISITOS OBLIGATORIOS MARCO PARA LOS
MENSAJES
- DESCRIPTORES CONDICIONES
ART. 120 DEL RSA ESPECIFICAS
1 Grasa saturada, | “Bajo aporte en grasa | Si es carne, debe ser | Entre los muchos
grasa trans, | total” extra magra, segun | factores de riesgo que
colesterol y | “Bajo aporte en grasa articulo 120 del RSA. inciden en las
enfermedades saturada” enfermedades
cardiovasculares “Bajo aporte de cardiovasculares, las

dietas bajas en grasas
saturadas, colesterol y
libre dcidos grasos trans,
contribuyen a reducir el
riesgo de estas
enfermedades.

2 Grasa total vy
cdncer

w|

Calcio v
osteoporosis

“Bajo aporte en grasa
total”

Si es carne o pescado,
debe ser extra magra,
segun articulo 120 del
RSA.

Las dietas bajas en grasa
total pueden reducir el
riesgo de algunos
canceres. El desarrollo de
cancer depende de
muchos  factores de
riesgo.

Contiene al menos un
20% de la DDR de Ca,
por porcién de
consumo habitual.

El calcio debe ser de

buena biodisponibilidad.

Relacion calcio/fésforo
mayor o igual a 1

4 Sodio -]
hipertension
arterial

“Bajo aporte en sodio”

Actividad fisica
permanente y una dieta
saludable con suficiente
calcio ayuda a mantener
una buena salud dsea y
puede reducir el riesgo
de osteoporosis.

“Las dietas bajas en sodio

pueden reducir el riesgo
de desarrollo de
hipertension arterial. El
desarrollo de
hipertension arterial
depende de muchos
factores de riesgo.

5 Fibra dietética* y
cancer

Buena fuente de fibra
dietética” sin
fortificacion.

“Bajo aporte en grasa
total”

El  alimento es o
contiene leguminosas,
cereales integrales,
frutas o verduras.

Las dietas bajas en grasa
total y que contienen
alimentos con elevado
contenide  de  fibra
dietética, como son las
leguminosas,  cereales
integrales, frutas y
verduras, pueden reducir
el riesgo de algunos tipos
de canceres. El desarrollo
de cancer esta asociado a
numerosos factores de
riesgo.

6 Fibra dietética
soluble
(betaglucanos de
avena, cebada y
psylium) ¥y
enfermedades
cardiovasculares

“Bajo aporte en grasa
total”

“Bajo aporte en grasa
saturada”

“Bajo aporte de
colesteral”

“Libre de acidos grasos
trans

Contiene al menos 0,75
g de fibra soluble
(betaglucanos de
avena, cebada %
psylium)}, por porcion
de consumo

El alimento es o
contiene leguminosas,
cereales integrales,
frutas o verduras.

Para el uso de este
mensaje se usara la
siguiente definicién de
*Fibra  dietética: se
entendera por fibra
dietética o alimentaria,
los polimeros de
hidratos de carbono
con 10 0 mas

unidades monoméricas
que no son digeridas ni
absorbidas  en el
intestino delgado
humano ¥ que
pertenecen  a las
siguientes categorias;
spolimeros de
carbohidratos

Dietas bajas en grasa
total, grasa saturada y
colesterol, sin  dcidos
grasos trans y con
fibradietética,
particularmente fibra
soluble presente en
leguminosas,  cereales
integrales (betaglucanos
de avena, cebada vy
psylium),  frutas vy
verduras pueden reducir
los niveles de colesteral y
el riesgo de
enfermedades
cardiovasculares.

Las enfermedades
cardiovasculares estan
asociadas con
numerosos factores de
riesgo.

Los alimentos que tengan
psylium deben incluir en
el mensaje una
advertencia que diga
“este alimento debe ser
consumido con...ml de
agua”.

Resolucion 860 EXENTA, SALUD (2017)
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comestibles que se
encuentran
naturalmente en los
alimentes en la forma
en que se consumen.
spolimeros de
carbohidratos
obtenidos de materias
primas alimentarias,
por medios fisicos,
quimicos o enzimaticos
y que se haya
demostrado que tienen
un efecto fisiologico o
un beneficio para la

salud, mediante
evidencia cientifica.
'polirneros de

carbohidratos
sintéticos, que se haya
demostrado que tienen
un efecto fisioldgico o
un beneficio para la
salud, mediante
evidencia cientifica.
“cdscara de semilla de
psylium deben incluir
en el mensaje una
advertencia que diga
“este alimento debe ser
consumido con... ml de
agua”.

Ley Chile

7 Frutas y vegetales
(hortalizas,
cereales,
leguminosas,
tubérculos Y
oleaginosas) ¥
cancer

“Buena fuente de”, sin
fortificacién, al menos
uno de los siguientes:
-Vitamina A

-Vitamina C

-Fibra dietética “Bajo
aporte en grasa total”

Frutas o vegetales

Dietas ricas en frutas y/o
vegetales y bajas en
grasa  total  pueden
reducir el riesgo de
algunos tipos de cancer,
El  cincer es una
enfermedad asociada a
muchos  factores  de
riesgo.

8 Hierro y anemia
nutricional

9 Acido fdlico vy
defectos del tubo
neural

Contiene al menos un
20% de la DDR de
Hierro, por porcion de
consumao habitual.

El Hierro debe ser de
aceptable
biodisponibilidad, tales
como: Sulfato ferroso,
formas protegidas,
aminoquelados,
quelados - hierro de
sodio EDTA o micro
encapsulados.
Permitido
exclusivamente para las
harinas  segiin lo
dispuesto en el articulo

350 del RSA.

Una ingesta adecuada de
hierro es el principal
factor de prevencion de
la anemia nutricional por
déficit de hierro.

Permitido
exclusivamente para las
harinas segun lo
dispuesto en el articulo
350 del RSA.

El consumo adecuado de
acido fdlico por la mujer
durante el periodo
preconcepcional %
durante el primer
trimestre de gestacion se
ha asociado con un
menor riesgo de defectos
del tubo neural y otras
malformaciones congénitas
presentes al nacer.

10 Lactobacillus spp.,
Bifidobacterium

spp. y  otros
bacilos especificos
y flora intestinal

vlo transito
intestinal ylo
inmunidad

El alimento deberd
contener las cepas de
bacilos vivos en una
cantidad de al menos
107 UFC (Unidades
Formadoras de
Colonias) por gramo de
producto  terminado,
hasta el final de su vida
atil.

El consumo diaric de
productos que
contengan éstos bacilos
vivos, contribuye a
mantener el equilibrio de
la flora intestinal y/o
regular el transito
intestinal y puede
contribuir a estimular el
sistema inmune.

Resolucion 860 EXENTA, SALUD (2017)

Biblioteca del Congreso Nacional de Chile - www.leychile.cl - documento generado el 09-Mar-2022  pagina 6 de 9


https://www.leychile.cl/

di Biblioteca del Congreso

Nacional de Chile / BCN

Los bacilos deberan ser
resistentes a la acidez
gastrica y a otras
secreciones del aparato
digestivo.

Se debe especificar en
el mensaje la cepa del
microorganismo
asociado al efecto
destacado.

Ley Chile

| 11 Fitoesteroles,
fitoestanoles ¥
enfermedad
cardiovascular

“Bajo en grasa saturada”
“Bajo en colesterol”
“Libre de dcidos grasos
trans

Que el alimento tenga
un min. de 0,65 g de
ésteres de fitoesteroles
y/o un minimo de 1,7 g
de ésteres de
fitoestanoles, por
porcion de consumo

habitual. Deberd
rotular la
recomendacion de
consumo de los
fitoesterales o

fitoestanoles.
Esta  recomendacion
deberd ser de al menos
1,3 g/dia de ésteres de
fitoesteroles.

Entre muchos factores

que afectan las
enfermedades
cardiovasculares, las

dietas gue contengan
ésteres de fitoesteroles
y/o ésteres de
fitoestanoles y que sean
bajas en grasas saturadas
y colesterol y sin acidos
grasos trans, pueden
contribuir a reducir los
niveles de colesterol y el
riesgo de estas
enfermedades.

“Bajo aporte en grasa
total”

soya, por porcion de
consumo habitual.

Sdlo se eximen de la
condicion: “Bajo aporte
en grasa total”, los
alimentos que
contienen poroto de
soya entero, siempre
que no tengan adicion
de otras fuentes de
grasa.

Debera rotular la
recomendacion de
consumo de proteina
de soya. Esta
recomendacion debera
ser de al menos 25

gldia.

12 Polioles y caries | “Libre de | Que el alimento | Entre otros factores,
dentales azucar/azicares” contenga polioles | ademas del aseo bucal
Se exceptia de esta | (xilitol, sorbitol, | frecuente, una baja
condicidn a la D- tagatosa | manitol, maltitol, | ingesta de azdcares y su
(azucar no cariogénica). lactitol, isomaltitol, | reemplazo por polioles,
hidrolizados de | pueden  disminuir el
almidon hidrogenado, | riesgo de caries dentales.
jarabe de  glucosa
hidrogenada, eritritol, o
una combinacién de los
anteriores).
Si tiene carbohidratos
fermentables, el
alimento no debera
bajar el pH de la placa
bacteriana a valores
menores as,7.
13 Soya y | "Bajo aporte en grasas | Que el alimento | Entre otros factores,
enfermedades saturadas” “Bajo aporte | contenga como minimo | dietas que contengan
cardiovasculares en colesterol” 6,25 g de proteina de | proteina de soya y que

sean bajas en grasas
saturadas y colesterol,
pueden reducir el riesgo
de enfermedades
cardiovasculares.

14 Oligosacdridos
como prebidticos
(incluidos: inulina,

polidextrosa ¥
otros}] y flora
intestinal

|
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Que el  alimento
contenga un minimo de
1,5 g de oligosacaridos
como prebidticos, por
porcion de consumo
habitual.

Deberda  rotular  la
recomendacion de
consumo de
oligosacaridos  como
prebidticos (incluidos:
inulina, polidextrosa y
otros). Esta

Entre otros factores, el
consumo  habitual de
dietas que contengan
oligosacdridos  y/o
prebidticos puede
contribuir a mantener el
equilibrio de la flora
intestinal.
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recomendacion debera
ser de al menos 3 g/dia
y no sobrepasar los 30

Resolucion 860 EXENTA, SALUD (2017)

16

cardiovasculares

total”

"Bajo aporte en grasa
saturada”

“Bajo aporte en
colesterol”

“Libre de dcidos grasos
trans”.

g/dia.

15 Potasio e | "Buena fuente de | EIl WValor Diarioc de | Entre otros factores,
hipertension potasia” Referencia, VDR del | dietas que contienen
arterial y otras | "Bajo aporte en sodio” potasio es 3500 mg/dia | alimentos que  sean
enfermedades "Bajo aporte en grasa buena fuente de potasio

y que sean bajas en sodio
' grasas, pueden
contribuir a disminuir el
riesgo de hipertension y
de otras enfermedades
cardiovasculares.

DHA/EPA
{Omega-3) ¥
enfermedades
cardiovasculares

17

Lactosa e
intolerancia a la
lactosa

18

DHAY
sistema nervioso y
visual

NOTA

| +DHA.

La porcion de consumo
habitual debe contener
como minimo 200 mg
de EPA 6 200 mg de
DHA, 0 200 mg de EPA +
DHA.

La recomendacion de
consumo  no  debe
sobrepasar los 2 g/fdia
de DHA, de EPA o de
EPA

La porcién de consumo
habitual contiene
menos de 05 g de
lactosa. En este caso el
alimento podrd
declarar  “Libre” de
lactosa, o los sinonimos
de “Libre”, indicados en
el articulo 120 del RSA.

Entre  otros factores,
el consumo de alimentos
que contengan acidos
grasos omega-3, puede
contribuir a disminuir el
riesgo  de
enfermedades
cardiovasculares.

Los alimentos libre de |

lactosa  pueden  ser
consumidos por
individuos con
intolerancia a la lactosa

La porcion de consumo
habitual debe contener
como minimo 200 mg
de DHA.

La recomendacion de
Consumao no debe
sobrepasar los 2 gfdia
de DHA.

Durante el embarazo y
lactancia, el consumo de
alimentos que contengan
DHA puede contribuir al
desarrollo del sistema
nervioso y visual del nifio.

Los nunerales 1° y 2° de |l a Resoluci6n 1671 Exenta,

Sal ud, publicado e

en el

12.01. 2018, nodifica |l a presente norna
sentido de reenplazar en la columa "Condici ones

Especificas" de la asociacion N° 10 sobre "Lactobacillus

Spp. ,

la Tabla N° 1,
si gui ent e;

Bi fi dobact eri um spp,
flora intestinal

"de al

la frase "de a

y/o tréansito intestinal

y/o i
menos 107 UFC!

y otros bacil os especificos y

nnmuni dad", de
por |la

menos 107 (10 elevado a 7) UFC', vy

reenpl azar en |la columa "Condi ci ones Especificas" de |la

asoci aci 6n N° 11 sobre "Fitoesteroles,
enf er nedad car di ovascul ar™
"Esta reconendaci 6n debera ser de a
ésteres de fitoesteroles" por |a siguiente:

reconendaci 6n debera ser de a

ésteres de fitoesteroles y/o 3,4 g. a

fitoestanoles y
de la Tabla N 1,
nenos 1,3 g/dia de
"Esta

la frase

menos 1,3 g/dia de

dia de

ésteres de

fitoestanol es".
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2. La presente resolucion entrara en vigencia 6 nmeses
después de su publicacion en el Diario Cici al

3. Déjase sin efecto la resolucion N° 764, de 2009 y
su nodi ficaci 6n contenida en la resoluci 6n exenta N° 24,
de 2011, anbas de este Mnisterio de Salud, a contar de |la
entrada en vigencia de | a presente resol uci 6n

Andt ese y conuni quese.- Carnen Castillo Taucher
M ni stra de Sal ud.

Transcri bo para su conocimento resoluci 6n Ex. N°
860, de 17-07-2017.- Saluda atentanente a Ud., Tito Pizarro
Quevedo, Subsecretario de Salud Pablica (S).
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