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NOm 393 exenta.- Santiago, 20 de febrero de D. 0. 07.05. 2005

2002. - Visto: |lo dispuesto en los articulos 108 y 109
del Cddigo Sanitario, aprobado por decreto con fuerza
de ley 725 de 1967, del Mnisterio de Salud; en el
articulo 114 del Reglanento Sanitario de |os Alinentos,
aprobado por decreto N° 977 de 1996, del Mnisterio
de Salud y en la resolucion N° 520 de 1996, de la
Contraloria General de |a Republica; |

_Consi derando: que los [imites maxinos de
fortificacion en alinmentos con vitam nas y minerales
est abl eci dos_por | a resoluci 6n exenta N° 1.844/1998,
del Mnisterio de Salud, y sus nodificaci ones, han
sido revisados y analizados en base a nuevos
ant ecedentes cientificos y técnicos y

_Teniendo presente: |as facultades que ne
confieren los articulos 4, letra b) Y 6° del
decreto ley N 2.763 de 1979, dicto la siguiente:

Resol uci 6n

_1°.- Fijanse los siguientes |inmtes maxi nos de
fortificacion de alinmentos con vitamnas y minerales
por porci 6n de consuno habi t ual

Nutriente Uni dad % del valor de Valor absoluto

Vi tam nas referencia DDR por porcion de
por porcion de cons. habitua
cons. habitua

Vitam na A ncg ER 25 200, 0
Vitam na D ncg 40 2,0
Vitam na E ng ET 100 20,0
Vitam na K ncg 100 80,0
Vitam na C ngy 100 60,0
Ti am na (Bl) ng 50 0,7
Ri bof I avi na (B2) ng 50 0,8
Ni aci na nmy EN 25 4,5
Vi tam na B6 ng 50 1,0
Fol at o ncg 50 100, 0
Vitam na Bl12 ncg 100 1,0
Ac. Pantoténico ng 50 5,0
Bi otina ncg 10 30,0
Col i na ngy 50 275, 0
M ner al es

Calcio ngy 50 400, 0
Crono +3 ncg 50 17,5
Cobr e ngy 25 0,5
Hierro ng 25 3,5
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Magnesi o ngy 25 75,0

Fosforo ngy 50 400, 0

Zinc ngy 25 3,8

Sel eni o ncg 25 17,5
2°.- Con el objeto de prevenir |a pérdida por

degr adaci 6n que pueda afectar a vitaminas y mneral es,

durante el periodo conprendido entre |a fecha de

el aboraci 6n del producto alinenticio fortificado hasta

la fecha de térmno de la vida atil del misno y para

asegurar que al térmno de dicho plazo, el producto

mantenga conmo ninino el nivel de vitamnas o minerales
decl arado en el rotulo respectivo, se aceptara la
si gui ent e sobre dosificacion

.- para vitamnas los |imtes declarados en el rotulo
podr an excederse hasta un 40%
.- para nminerales los limtes declarados en el rétulo
podr an excederse hasta un 25%

3°.- No se aplicaran los |imtes naxi nbs que se

establ ecen en I a presente resoluci 6n a | os alinentos
ara Regi menes Especiales, de que trata el Titulo
11l del Reglanento Sanitario de | os Alinentos.

4° .- Tanbi én se exceptuan de | as di sposiciones
de | a presente resolucion aquellos alinentos que e
Regl anento Sanitario de | os Alinmentos establ ezca
que se deben fortificar con niveles distintos de
al gin nutriente, con Qbieto de resol ver un probl ena
especifico de salud publica, conpb asimsnp, aquellos
al I ment os incorporados en progranmas de sal ud puablica,
| os cual es estéan sujetos a nornas especial es de
fortificaci on definidas en cada caso y especificadas
en el propio programa de que se trate.

59, - Los siguientes productos no podran
fortificarse o enriquecerse con vitam nas y mneral es:

.- Formul as | &cteas, postres de |eche, bebidas

| acteas y sustitutos |acteos en los que |as

proteinas de |eche rePresenten menos del 35%

de las proteinas total es del extracto seco.

.- Productos de confiteria y sinmlares, tales conp

chocol at es, bonbones, caranel os, chicles, galletas

y hel ados. o )

.- Confituras y sinmlares tales cono dul ces, jaleas
y frutas confitadas.

.- Azlcar, mel, jarabe.

.- Bebi das anal cohél i cas car bonat adas.

.- Té, café, hierba mate e infusiones de agrado en

base a hierbas aromati cas.

Especi as, condi nentos y sal sas.

Encurti dos. )

Fari naceos para coctel

Frutas procesadas. ] ]

Car nes, productos carnicos, pescados y nari scos.

Esta |initacion no sera aplicable a | os Alinmentos RES 730 EXENTA,
para Deportistas regul ados en el titulo XX X del decreto SALU
suprenop N°977 de 1996, del Mnisterio de Salud, que Ne 10
aprobo el Reglamento Sanitario de |os Alinentos. D. 0. 01.08.2003

. 6°.- Se autoriza la fortificacion o )
enriqueci mento de néctares de frutas u hortalizas,
bajo | a siguiente condiciédn:

.- Los néctares de frutas hortal i zas deber&n

declarar en el rotulo el % nmmde sdélidos solubles

de Iags) fruta(s) u hortaliza(s) constituyente(s).
©.- Se autoriza la fortificacion o
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enri queci m ento de "bebi das anal cohdlicas no
car bonat adas y pol vos para preparar refrescos,
bajo | a siguiente condicién:

.- en la fortificaci on deberan incluir al menos tres
de los nutrientes que a continuaci 6n se |istan:

hierro

vitam na C

SUPRI M DO RES 444 EXENTA,
zinc SALUD

vitam na E N 1

calcio D. 0. 16.03. 2004

vi tam na B12

.8°.- Se autoriza la fortificacion de jugos.
Los jugos que se fortifiquen no deberéan utilizar |a
denomi naci 6n de "j ugo puro” de acuerdo a | o establ ecido
en el articulo 482 del Reglanmento Sanitario de |os
éllgelnt 85, decreto supremp N° 977/96, del Mnisterio
e Sal ud.

9°.- El control de la fortificacion de alinmentos
con vitam nas y minerales se hara nediante un pl an
de inspecci 6n que contenpla una nmuestra conpuesta
constituida de cinco alicuotas del producto
sel ecci onadas al azar, analizada por triplicado. A
tal efecto se utilizaran | os nmétodos de andlisis de
Instituto de Salud Publica de Chile, |aboratorio
naci onal de referencia en estas materi as.

_10°.- Conp bases de referencia para |a
fortificacion o enriquecimnento de productos
al |b|rrent|C|os en Chile, se utilizara la siguiente
t abl a:

Dosis diaria de referencia (DDR) para adultos y nifios
mayores de 4 afios de edad, utillzados en el etiquetado
nutricional de alimentos en Chile

Energi a kcal 2000 RES 728 EXENTA,
) SALUD
Pr ot ei nas g 50 N 1
) D. O 15.11.2008
Vitam na A ncg ERL 800 NOTA
Vitamina D ncg 2 5
Vitam na E ng ET3* 20
Vitam na K ncg* 80
Vitamna C ng 60
Ti am na ( ngy 1,4
Ri bof | avi na (B2) ngy 1,6
Ni aci na ng EN4 18
Vi tam na B6 ng 2
Fol ato ncg 200
Vitam na Bl12 ncg 1
Ac. Pant ot énico ng 10
Bi otina m:g* 300
Col i na ng** 550
Cal cio ng 800
Fosforo ngy 800
Magnesi o ng 300
Hierro ngy 14
Zi nc ng 15
Cobr e ng* 2
Sel eni o ncg* 70
Cronp+3 ncg** 35
1 ER = Equi val ente de retinol
2 Expresado cono m:g de tocoferol
3 ET = Equi val ente de alfa tocoferol
4 EN = Equi val entes de ni aci na
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Ref. Directrices del Codex sobre etiquetado
nutricional. Rev 1 (1993), excepto en
aquel | os nutrientes que nuestran
asteriscos: *, **

* Val ores RDI, obtenidos de |a FDA
** Val ores de i ngesta adecuada, |A

11°.- Establ écese el Valor de Referencia Diario RES 208 EXENTA,
&VRD) para consuno de fibra dietética, en 25 granos SALUD
iarios.

N° 2
D. O, 07.05. 2005

12°.- Derd6ganse | as resol uci ones exentas N°
1.844/98 y sus nodificaciones y N° 9/96, todas de
M nisterio de Sal ud.

13°.- Las resoluciones mnisteriales a través
de | as cual es se haya autorizado individual rente el
enriqueci m ento de determ nados productos alinmenticios
con el enmentos no contenpl ados o cuyos porcentajes
exceden | os margenes que por este acto admnistrativo
se aprueban, permaneceran en rigor hasta sei s neses
después de | a vigencia de esta resol uci 6n, al cabo
de |l os cual es tales productos deberéan adecuar sus
contenidos en la forma que se indica en | os parrafos
anteriores.

14°.- La presente resoluci6n entrard en vigencia
30 dias después de su publicacion en el Diario i cial

NOTA:

El \° 2 de |la RES 728 Exenta, Salud, publicada el
15.11. 2008, di spone que |a nodificacion |ntroducida a
la presente norme, rige a contar de 30 dias después de
su publ i caci on.

_ AnGtese y publiquese.- L. Gonzal o Navarrete Mifioz,
M nistro de Salud Subrogante. o
Lo que transcribo a Ud. para su conocimento.- Saluda a
gs}eg, Lui s Gonzal o Navarrete Mifioz, Subsecretario de
al ud.
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