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保健食品备案工作指南（试行） 

 

保健食品备案，是指保健食品生产企业依照法定程序、条

件和要求，将表明产品安全性、保健功能和质量可控性的材料

提交食品药品监督管理部门进行存档、公开、备查的过程。 

1 适用范围 

本指南适用于《保健食品注册与备案管理办法》规定的保健

食品备案工作。 

2 备案主体 

2.1 国产保健食品 

国产保健食品备案人应当是保健食品生产企业。保健食品

原注册人（以下简称原注册人）可以作为备案人。 

2.2 进口保健食品 

进口保健食品备案人应当是上市保健食品境外生产厂商。

境外生产厂商（备案人）是指符合其所在国（地区）上市要求

的法人或其他组织。产品生产国（地区）是指进口保健食品上

市销售的国家（地区）。 

3 备案流程及要求 

3.1 获取备案系统登录账号 

3.1.1 国产保健食品 

国产保健食品备案人应向所在地省、自治区、直辖市食品

药品监督管理部门提出获取备案管理信息系统登录账号的申请。

申请登录账号的具体方式由各省、自治区、直辖市食品药品监

督管理部门自行发布。 
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3.1.2 进口保健食品 

进口保健食品备案人携带产品生产国（地区）政府主管部

门或法律服务机构出具的备案人为上市保健食品境外生产厂商

的资质证明文件和联系人授权委托书等，向国家食品药品监督

管理总局行政受理服务部门现场提出获取备案管理信息系统登

录账号的申请，由受理部门审核通过后向备案人发放登录账

号。 

3.1.3 原注册人备案保健食品 

原注册人产品转备案的，应当向总局技术审评机构提出申

请。总局技术审评机构对转备案申请相关信息进行审核，符合

要求的，将产品相关电子注册信息转送备案管理部门，同时书

面告知申请人可向备案管理部门提交备案申请。 

原注册人包括：（1）《保健食品原料目录》发布前受理的

保健食品注册申请，其原料已列入《保健食品原料目录》，且符

合备案相关技术要求的，申请该产品备案的原注册申请人；（2）

获得注册的保健食品，其原料已列入《保健食品原料目录》，且

符合备案相关技术要求的，申请该产品备案的原保健食品注册

人。 

《保健食品原料目录》发布前受理的保健食品注册申请，以

及获得注册的保健食品，其部分原料或用量不符合《保健食品原

料目录》以及备案技术要求的，注册申请人或证书持有人同意按

照《保健食品原料目录》调整产品原料和产品技术要求，也可以

作为原注册人。 

《保健食品原料目录》发布后受理的注册申请保健食品，其



 

—3—— 
 

原料已列入《保健食品原料目录》，且产品符合相关技术要求，

原注册申请人不可以作为原注册人申请该产品备案。 

3.2 产品备案信息填报、提交 

3.2.1 国产保健食品 

备案人获得备案管理信息系统登录账号后，通过

http://bjba.zybh.gov.cn 网址进入系统，认真阅读并按照相关要求

逐项填写备案人及申请备案产品相关信息，逐项打印系统自动

生成的附带条形码、校验码的备案申请表、产品配方、标签说

明书、产品技术要求等，连同其他备案材料，逐页在文字处加

盖备案人公章（检验机构出具的检验报告、公证文书、证明文

件除外）。 

备案人将所有备案纸质材料清晰扫描成彩色电子版（PDF

格式）上传至保健食品备案管理信息系统，确认后提交。 

原注册人已注册（或申请注册）产品转备案的，进入保健

食品备案管理信息系统后，可依据《保健食品原料目录》及相关

备案管理要求，修改和完善原注册产品相关信息，并注明修改

的内容和理由。 

3.2.2 进口保健食品 

备案人获得备案管理信息系统登录账号后，通过

http://bjba.zybh.gov.cn 网址进入系统，认真阅读并按照相关要求

逐项填写备案人及申请备案产品相关信息，逐项打印系统自动

生成的附带条形码、校验码的备案申请表、产品配方、标签说

明书、产品技术要求等，连同其他备案材料（具体见 6 进口保

健食品备案材料项目及要求），逐页在文字处加盖备案人公章

http://bjba.zybh.gov.cn/
http://bjba.zybh.gov.cn/
http://bjba.zybh.gov.cn/
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（检验机构出具的检验报告、公证文书、证明文件除外）。备

案人若无印章，可以法人代表签字或签名章代替。 

备案人将所有备案纸质材料清晰扫描成彩色电子版（PDF

格式）上传至保健食品备案管理信息系统，确认后提交，并应

当向国家食品药品监督管理总局行政受理服务部门提交全套备

案材料原件 1 份。 

3.3 发放备案号、存档和公开 

备案材料符合要求的，备案管理部门当场备案，发放备案

号，并按照相关格式要求制作备案凭证；不符合要求的，应当

一次告知备案人补正相关材料。 

食品药品监督管理部门应当按照《保健食品注册与备案管理

办法》《保健食品原料目录》的要求开展保健食品备案和监督管

理工作。备案人应当保留一份完整的备案材料存档备查。 

备案管理部门对原注册产品发放备案号后，应当书面告知

总局技术审评机构注销原注册证书和批准文号，或终止原注册

申请。 

4 备案材料形式要求 

4.1 保健食品备案材料应符合《保健食品注册与备案管理办

法》《保健食品原料目录》以及辅料、检验与评价等规章、规范

性文件、强制性标准的规定。 

4.2 保健食品备案材料应当严格按照备案管理信息系统的要

求填报。 

4.3 备案材料首页为申请材料项目目录和页码。每项材料应

加隔页，隔页上注明材料名称及该材料在目录中的序号和页
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码。 

4.4 备案材料中对应内容（如产品名称、备案人名称、地址

等）应保持一致。不一致的应当提交书面说明、理由和依据。 

4.5 备案材料使用 A4 规格纸张打印，中文不得小于宋体 4

号字，英文不得小于 12 号字，内容应完整、清晰。 

5 国产保健食品备案材料项目及要求 

5.1 保健食品备案登记表，以及备案人对提交材料真实性负

责的法律责任承诺书 

备案人通过保健食品备案管理信息系统完善备案人信息、

产品信息后，备案登记表和法律责任承诺书将自动生成。备案

人应当按照 3.2 项要求打印、盖章后上传。 

5.2 备案人主体登记证明文件 

应当提供营业执照、统一社会信用代码/组织机构代码等符

合法律规定的法人组织证明文件扫描件，以及载有保健食品类

别的生产许可证明文件扫描件。 

原注册人还应当提供保健食品注册证明文件扫描件。原注

册人没有载有保健食品类别的生产许可证明文件的，可免于提

供。 

5.3 产品配方材料 

5.3.1 产品配方表根据备案人填报信息自动生成，包括原料

和辅料的名称和用量。 

原料应当符合《保健食品原料目录》的规定，辅料应符合保

健食品备案产品可用辅料相关要求。 

原料、辅料用量是指生产 1000 个最小制剂单位的用量。 



 

—6—— 
 

5.3.2 使用经预处理原辅料的，预处理原辅料所用原料应当

符合《保健食品原料目录》的规定，所用辅料应符合保健食品备

案产品可用辅料相关要求。 

备案信息填报时，应当分别列出预处理原辅料所使用的原

料、辅料名称和用量，并明确标注该预处理原料的信息。如果

预处理原辅料所用原料和辅料与备案产品中其他原辅料相同，

则该原辅料不重复列出，其使用量应为累积用量，且不得超过

可用辅料范围及允许的最大使用量。 

5.3.3 原注册人申请产品备案时，如果原辅料不符合《保健

食品原料目录》或相关技术要求的，备案人应调整产品配方和相

关技术要求至符合要求，并予以说明，但不能增加原料种类。 

5.4 产品生产工艺材料 

5.4.1 应提供生产工艺流程简图及说明。工艺流程简图以图

表符号形式标示出原料和辅料通过生产加工得到最终产品的过

程，应包括主要工序、关键工艺控制点等。工艺流程图、工艺

说明应当与产品技术要求中生产工艺描述内容相符。 

使用预处理原辅料的，应在工艺流程简图及说明中进行标

注。 

5.4.2 不得通过提取、合成等工艺改变《保健食品原料目录》

内原料的化学结构、成分等。 

5.4.3 剂型选择应合理。备案产品剂型应根据产品的适宜人

群等综合确定，避免因剂型选择不合理引发食用安全隐患。 

5.5 安全性和保健功能评价材料 

5.5.1 应提供经中试及以上规模的工艺生产的三批产品功效
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成分或标志性成分、卫生学、稳定性等检验报告。 

备案人应确保检验用样品的来源清晰、可溯源。国产备案

产品应为经中试及以上生产规模工艺生产的样品。 

备案人具备自检能力的可以对产品进行自检；备案人不具

备检验能力的，应当委托具有合法资质的检验机构进行检验。 

5.5.2 提供产品原料、辅料合理使用的说明，及产品标签说

明书、产品技术要求制定符合相关法规的说明。 

5.5.3 原注册人调整产品配方或产品技术要求申请备案的，

应按 5.5.1 提供相关资料；未调整产品配方和产品技术要求的，

可以提供原申报时提交的检验报告，并予以说明。 

5.6 直接接触产品的包装材料的种类、名称及标准 

应提供直接接触产品的包装材料的种类、名称、标准号等

使用依据。 

5.7 产品标签、说明书样稿 

产品标签应该符合相关法律、法规等有关规定，涉及说明

书内容的，应当与说明书有关内容保持一致。 

产品说明书样稿根据备案人填报信息自动生成，应符合以

下要求： 

【产品名称】应符合《保健食品注册与备案管理办法》等相关

法律法规。 

（1）产品名称由商标名、通用名和属性名组成。备案人输

入商标名、原料名称及产品剂型后，可在备案系统自动生成的

产品名称中自主选择。 

（2）使用注册商标的，应提供商标注册证明文件或注册商
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标使用授权书。 

（3）同一企业不得使用同一配方备案不同名称的保健食品。

不得使用同一名称备案不同配方的保健食品。 

同一配方，是指产品的原料、辅料的种类及用量均一致的

情形。 

同一名称，是指产品商标名、通用名、属性名（包括特定

人群、口味等）均一致的情形。 

【原料】按 5.3 产品配方材料列出全部原料。 

【辅料】按 5.3 产品配方材料列出全部辅料。 

【功效成分或标志性成分及含量】应包括功效成分或标志性

成分名称及含量。功效成分或标志性成分名称应与产品技术要

求中相应指标名称一致。 

非营养素补充剂产品功效成分或标志性成分含量（标示值）

与产品技术要求中指标最低值一致，并符合《保健食品原料目录》

规定的适宜人群对应的每日摄入量。 

营养素补充剂产品应标示功效成分名称及含量（标示值），

其功效成分名称为所有原料对应的营养素，排列顺序与《保健食

品原料目录》中营养素的排列顺序相同；功效成分标示值是根据

配方、生产工艺等产品技术要求综合确定的最小食用单元中某

种营养素含量的确定数值，标示值应符合产品技术要求的功效

成分指标范围以及《保健食品原料目录》规定的适宜人群对应的

每日摄入量。标注方式为“每片含”“每粒含”“每袋含”“每瓶含”

等。 

【适宜人群】符合《保健食品原料目录》规定以及备案管理信
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息系统填报要求，食用安全、有明确保健功能需求且适合该备

案产品的特定人群。 

营养素补充剂的适宜人群应符合《保健食品原料目录》中人

群分类，标注为“需要补充XX，XX（营养素）的+年龄段+人群”

或“需要补充 XX，XX（营养素）的成人、孕妇、乳母”，并应

当符合以下要求： 

（1）当适宜人群选择两个或以上连续的年龄段时，应当将

年龄段合并标注，如适宜人群同时适用于 7—10 岁（含 7 岁和

10 岁人群，下同）、11—13 岁时，则标注为 7—13 岁。 

（2）含有三种及以上维生素的产品可以标注为“需要补充

多种维生素的 XX 人群”；含有三种及以上矿物质的产品可以标

注为“需要补充多种矿物质的XX人群”；当维生素和矿物质的种

类均超过三种（含三种）时，可以标注为“需要补充多种维生素

矿物质的 XX 人群”。 

（3）含有三种及以上 B 族维生素（维生素 B1，维生素 B2，

维生素B6、维生素B12、烟酸、泛酸、叶酸等）的产品可标注为

“需要补充多种 B 族维生素的 XX 人群”。 

【不适宜人群】应符合《保健食品原料目录》中人群分类。包

括：适宜人群中应当除外的特定人群，现有科学依据不足以支

持该产品适宜的 3 岁以下人群、孕妇、乳母等特定人群，以及

现行规定明确应当标注的特定人群。还应当符合以下要求： 

（1）产品剂型选择了片剂、胶囊剂等的，应排除可能因食

用方法会引起食用安全隐患的人群； 

（2）根据产品使用的原料、辅料所对应的适用范围确定不
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适宜人群。如所选用的化合物使用范围为“4 岁以上人群（含 4

岁人群）”，不适宜人群应包括“3 岁以下人群（含 3 岁人

群）”。 

（3）营养素补充剂的不适宜人群应当包括 1 岁以下人群

（含 1 岁人群）；当不适宜人群选择两个或以上连续的年龄段

时，应将年龄段合并标注。 

【保健功能】应按《保健食品原料目录》的规定标注保健功能。 

营养素补充剂应列出所有要补充的维生素和矿物质，表述

为“补充 XX，XX”。 

含有三种及以上维生素的产品可以标注为“补充多种维生

素”；含有三种及以上矿物质的产品可以标注为“补充多种矿物

质”；含有维生素和矿物质的种类均超过三种（含三种）时，可

以标注为“补充多种维生素矿物质”，但不得以“补充其中一种或

几种原料名称+多种维生素矿物质”形式表述。 

含有三种及以上 B 族维生素的产品可以表述为“补充多种 B

族维生素”。 

【食用量及食用方法】应与产品配方配伍及用量的科学依据、

安全性和保健功能评价材料等相符。食用量及食用方法的表述

应规范、详细，描述顺序为：食用量（应标示每日食用次数和

每次食用量），食用方法。如不同的适宜人群需按不同食用量

摄入时，食用量应按适宜人群分别标示。 

营养素补充剂产品中，固体形态产品每日食用总量不得超

过 20 克，液体形态产品每日食用总量不得超过 30 毫升。 

【规格】应为最小制剂单元（最小食用单元）的重量或者体积
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（不包括包装材料）。如：胶囊剂指内容物重量；糖衣片指包糖

衣前的片芯重量；薄膜衣片应在包薄膜衣后检查重量。产品规格

还应与产品食用方法、食用量相匹配。表示为：片剂为 Xg/片，

胶囊剂为 Xg/粒；口服液为 Xml/瓶（或支）；颗粒为 Xg/袋。 

一次备案申请仅可备案一种产品规格，如需要备案多个规

格时，应按备案变更程序申请，符合变更要求后，在备案凭证

的备注部分列出所要增加的规格。同一个产品不得以不同规格

获得多个备案凭证。 

原注册人产品备案，如果原批准证书或已申请注册的产品

中有多个规格和食用量、食用方法的，备案时应填报一种规格，

其他规格和食用量、食用方法在备案凭证中备注项下列出。 

【贮藏方法】应根据产品特性、稳定性试验等综合确定。贮

藏方法为冷藏等特殊条件的，应列出具体贮藏条件。 

【保质期】应根据稳定性试验考察结果综合确定，以“XX 月”

表示，不足月的以“XX 天”表示。采用加速稳定性试验的产品，

保质期不超过 24 个月。 

【注意事项】应注明“本品不能代替药物。适宜人群外的人群

不推荐食用本产品”。营养素补充剂产品还应增加“不宜超过推

荐量或与同类营养素同时食用”。必要时还应根据研发情况、科

学共识以及产品特性增加相应内容。如：辅料中含有阿斯巴甜，

应标明苯丙酮尿患者慎用；泡腾片不可咀嚼、含服或吞服等。 

5.8 产品技术要求材料 

备案人应确保产品技术要求内容完整，与检验报告检测结

果相符，并符合现行法规、技术规范、食品安全国家标准、《保
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健食品原料目录》的规定。 

备案人在保健食品备案管理信息系统中填报备案信息后自

动生成产品技术要求。 

【产品名称】备案人在保健食品备案管理信息系统中填报备

案信息后自动生成。 

【原料】按照 5.3 产品配方材料列出全部原料及用量 

【辅料】按照 5.3 产品配方材料列出全部辅料及用量。 

【生产工艺】应根据实际工艺操作步骤依次选择主要工序、

关键工艺参数；同一描述的主要工序可以根据实际生产操作规

程重复选择。 

【直接接触产品包装材料的种类、名称及标准】与 5.6项下材

料要求一致。 

【感官要求】应描述产品的外观（色泽、状态等）和内容物

的色泽、滋味、气味、状态等项目。不对直接接触产品的包装

材料的外观、硬胶囊剂的囊壳色泽等进行描述。 

【鉴别】根据产品配方及相关研究结果等可以确定产品鉴别方

法的，应予以准确阐述。未制定鉴别项的，应提供未制定的理

由。 

【理化指标】应标明理化指标名称、指标值和检测方法。检

测方法为国家标准、地方标准或规范性文件的，应列出标准号

或规范性文件的文题文号；检测方法为备案人在国家标准、地

方标准或规范性文件基础上进行修订的，应列出标准号或规范

性文件的文题文号，同时详细列出修订内容；检测方法为备案

人研究制定的，应列出检测方法全文，并提供该检测方法对本
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产品适用性相关资料。 

【微生物指标】应标明微生物指标名称、指标值和检测方

法。 

【功效成分或标志性成分指标】应标明功效成分或标志性成

分名称、指标范围和检测方法。 

营养素补充剂产品功效成分应为产品食用最小单元（如

每片、每粒、每袋、每瓶）的功效成分指标，包括补充的全

部营养素。维生素含量范围应为标示值的 80%—180%，矿物

质含量范围应为标示值的 75%—125%。功效成分指标范围应

符合《保健食品原料目录》规定的产品适宜人群对应的每日摄

入量。 

功效成分或标志性成分的检测方法为国家标准、地方标准

或规范性文件的，应列出标准号或规范性文件的文题文号；检

测方法为备案人在国家标准、地方标准或规范性文件基础上进

行修订的，应列出标准号或规范性文件的文题文号，同时详细

列出修订内容；检测方法为备案人研究制定的，应列出检测方

法全文，并提供该检测方法对本产品适用性相关资料。 

【装量或重量差异指标（净含量及允许负偏差指标）】应以

文字形式描述装量或重量差异指标（净含量及允许负偏差指

标）。 

【原辅料质量要求】逐项列明所用原辅料具体质量标准。 

符合《保健食品原料目录》、保健食品备案产品可用辅料相

关要求的，列出标准号。对预处理原料，还应该列出原料来源

和执行标准、主要生产工序及关键工艺参数等。 
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5.9 具有合法资质的检验机构出具的符合产品技术要求全项

目检验报告 

5.9.1 检验机构应按照备案人拟定的产品技术要求规定的项

目、方法等进行检测，出具三批产品技术要求全项目检验报

告。 

检验报告应包括检测结果是否符合现行法规、规范性文件、

强制性国家标准和产品技术要求等的结论。 

保健食品备案检验申请表、备案检验受理通知书与检验报

告中的产品名称、检测指标等内容应保持一致。检验机构出具

检验报告后，不得变更。 

对于具有合法资质的检验机构未认证的感官要求、功效成

分或标志性成分指标，检验机构应以文字说明其检测依据。 

5.9.2该项检验报告与5.5项的检验报告为同一检验机构出具，

则应为不同的三个批次产品的检验报告。 

5.9.3 原注册人调整产品配方或产品技术要求申请备案的，

应按 5.9.1 提供相关资料；未调整产品配方和产品技术要求的，

可以提供原申报时提交的检验报告。 

5.10 产品名称相关检索材料 

备案人应从国家食品药品监督管理总局政府网站数据库中

检索并打印，提供产品名称（包括商标名、通用名和属性名）

与已批准注册或备案的保健食品名称不重名的检索材料。 

5.11 其他表明产品安全性和保健功能的材料 

6 进口保健食品备案材料项目及要求 

除应按国产产品提交相关材料外，还应提交： 
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6.1 备案人主体登记证明文件 

产品生产国（地区）政府主管部门或者法律服务机构出具

的备案人为上市保健食品境外生产厂商的资质证明文件。应载

明出具文件机构名称、生产厂商名称地址、产品名称和出具文

件的日期等。 

6.2 备案产品上市销售一年以上证明文件 

产品生产国（地区）政府主管部门或者法律服务机构出具

的保健食品类似产品上市销售一年以上的证明文件，或者产品

境外销售以及人群食用情况的安全性报告。 

上市销售一年以上的证明文件，应为在产品生产国（地区）

作为保健食品类似产品销售一年以上的证明文件，应载明文件

出具机构的名称、备案人名称地址、生产企业名称地址、产品

名称和出具文件的日期，应明确标明该产品符合产品生产国

（地区）法律和相关技术法规、标准，允许在该国（地区）生

产销售。同时提供产品功能作用、食用人群等与申请备案产品

声称相对应，保证食用安全的相关材料。 

产品出口国（地区）实施批准的，还应当出具出口国（地

区）主管部门准许上市销售的证明文件。 

6.3 产品生产国（地区）或者国际组织与备案保健食品相关

的技术法规或者标准原文。境外生产厂商保证向我国出口的保

健食品符合我国有关法律、行政法规的规定和食品安全国家标

准的要求的说明，以及保证生产质量管理体系有效运行的自查

报告。 

申请材料涉及提交产品生产企业质量管理体系文件的，应
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当提交产品生产国（地区）政府主管部门或者政府主管部门指

定的承担法律责任的有关部门出具的，符合良好生产质量管理

规范的证明文件，应载明出具文件机构名称、产品名称、生产

企业名称和出具文件的日期。 

6.4 备案人应确保检验用样品的来源清晰、可溯源，进口备

案产品应为产品生产国（地区）上市销售的产品。 

6.5 产品在产品生产国（地区）上市的包装、标签说明书实样 

应提供与产品生产国（地区）上市销售的产品一致的标签

说明书实样及照片，以及经境内公证机构公证、与原文内容一

致的中文译本。 

6.6 由境外备案人常驻中国代表机构办理备案事务的，应当

提交《外国企业常驻中国代表机构登记证》扫描件 

境外备案人委托境内的代理机构办理备案事项的，应当提

交经过公证的委托书原件以及受委托的代理机构营业执照扫描

件。委托书应载明备案人、被委托单位名称、产品名称、委托

事项及委托书出具日期。 

6.7 备案材料应使用中文，外文材料附后。外文证明性文件、

外文标签说明书等中文译本应当由中国境内公证机构进行公证，

与原文内容一致。 

6.8 境外机构出具的证明文件、委托书（协议）等应为原件，

应使用产品生产国（地区）的官方文字，备案人盖章或法人代

表（或其授权人）签字，需经所在国（地区）的公证机构公证

和中国驻所在国使领馆确认。证明文件、委托书（协议）等载

明有效期的，应在有效期内使用。 
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6.9 提供生产和销售证明文件、质量管理体系或良好生产规

范的证明文件、委托加工协议等证明文件可以同时列明多个产

品。这些产品同时备案时，允许一个产品使用原件，其他产品

使用复印件，并书面说明原件所在的备案产品名称；这些产品

不同时备案时，一个产品使用原件，其他产品需使用经公证后

的复印件，并书面说明原件所在的备案产品名称。 

7 备案变更 

对于已经备案的保健食品，需要变更备案凭证及附件中内

容的，备案人应按申请备案的程序，向原备案机关按备案申请

提交相关资料及证明文件。备案资料符合要求的，准予变更。

食品药品监督管理部门应当将变更情况登载于变更信息中，将

备案材料存档备查。 

备案人的联系人、联系方式等发生变化的，应及时向备案

受理机构提交加盖备案人公章的更改申请，受理机构及时对相

关信息进行更新。 

已备案的保健食品，因产品名称（商标名）不符合要求，

被监管部门责令整改的，可以按照备案变更程序办理。 

8 附则 

本指南为试行版，涉及《保健食品原料目录》以及备案工作

程序调整的，将及时修订。 

 

附件：1. 国产保健食品备案登记表 

2. 进口保健食品备案登记表 

3. 国产保健食品备案凭证 
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4. 进口保健食品备案凭证 

5. 保健食品产品说明书（范本） 

6. 保健食品产品技术要求（范本） 

7. 保健食品备案检验申请表 

8. 保健食品备案检验受理通知书 

9. 功效成分或标志性成分检测/稳定性检验报告 

10. 卫生学检验报告 
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附件 1 
 

 

 

 

国产保健食品备案  

登记表  

 

 

 
产品名称： 

备案人： 

填表日期：年月日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国家食品药品监督管理总局制 
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填表说明 

 

1.本表登记内容及所附资料均须从保健食品备案管理信息

系统中打印。 

2.本表登记内容应填写规范、完整、清楚，不得涂改。 

3.表中备案人名称、地址应与备案人主体登记证明文件载

明的相应内容完全一致。 

4.填写此表前，请认真阅读有关法规。未按申报要求填报

的产品，将不予备案。 

5.表中联系人、联系方式等，是保健食品备案部门开展备

案工作的主要联系方式。为确保备案人能及时收到产品备案相

关意见反馈，表中联系人、联系方式等发生变化的，备案人应

及时向备案部门提出变更申请，备案部门应即时对相关信息进

行更新。 

6.本表适用于申请国产保健食品备案的生产企业和原注册

人。 
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产品名称 
 

备 案 人 
 

备案人地址  

联 系 人 
 

邮编 
 

联系电话  传真  

备案保健功能 □营养素补充剂         □功能声称产品（申报功能_______________） 

 

备案人对提交材料真实性负责的法律责任承诺书 

 

本产品备案人郑重承诺：本备案人具备相应的专业知识，熟悉保健食品备案管理的法律、

法规、规章和技术要求，自愿履行协助食品药品监督管理部门开展备案工作的义务。本登记表

中所填报的内容和所附资料均真实、完整、合法、可溯源，网上提交资料和原件一致。所附资

料中的数据均为检测该产品得到的真实数据。本备案人已研究确证，包括备案系统自动生成以

及备案人自行填写的直接接触产品包装材料的种类、名称及标准、鉴别、理化指标、检测方法

等备案材料全部内容，均符合备案保健食品监督管理相关法律法规和技术规范的要求。对提交

的具有资质检验机构出具的检验报告中，检验机构未认证的感官指标和功效成分或标志性成分

检验方法适用性，本备案人承担全部责任。本备案人同意食品药品监督管理部门向社会公众公

开本产品全部备案材料、备案凭证及其附件等相关备案信息。 

本备案人已确知，备案人对备案保健食品承担研发主体责任。保健食品备案系统仅为方便

备案人以及食品药品监督管理部门的保健食品备案工作之用，不作为确保备案保健食品安全

性、保健功能、质量可控性以及合规性的凭据。本登记表中联系人、联系方式等发生变化的，

本备案人会及时向备案机构提出变更。 

以上如有不实之处，本备案人愿负相应法律责任，并承担由此造成的一切后果。 

 

_____________                      _________________ 

备案人（签章）                     法定代表人（签字） 

年   月   日 
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本页所附资料由备案受理部门填写（请按以下目录逐项核对并在□内打“√”） 

资料目录 

□1.国产保健食品备案登记表， 

□2.备案人主体登记证明文件扫描件 

□3.产品配方材料：产品配方表 

（配方发生改变的原注册人需要提交调整后的配方及配方发生改变的说明） 

□4.产品生产工艺材料，包括生产工艺简图及说明 

□5.安全性和保健功能评价材料 

□5.1 三批中试以上规模工艺生产的产品功效成分或标志性成分、卫生学、稳定性检验报

告 

（原注册人的产品配方没有发生改变的不需要提供此项） 

□5.2 原料、辅料合理使用的说明，及标签说明书、产品技术要求制定符合相关法规的说

明 

□6.直接接触保健食品的包装材料种类、名称、相关标准 

□7.产品标签说明书样稿 

□8.产品技术要求材料 

□9.具有合法资质的检验机构出具的符合产品技术要求全项目检验报告 

□9.1 食品检验机构的资质证明文件 

□9.2 三批符合产品技术要求的全项目检验报告 

□10.产品名称相关检索材料 

□11.其他表明产品安全性和保健功能的材料 

原注册人还应该提供以下资料 

□12.已取得保健食品批准证书的，提交有效的保健食品证书及附件 

□13.注册申请转为备案申请的，提交注册转为备案的凭证 

 

其他需要说明的问题（如需要可另附页）： 
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资料接收人签名：___________    时间：______年____月____日 
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附件 2 
 

 

 

 

进口保健食品备案  

登记表  

 

 

 
产品名称： 

备案人： 

填表日期：年月日  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国家食品药品监督管理总局制 
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填表说明 
 

1.本表登记内容及所附资料均须从保健食品备案管理信息

系统中打印。 

2.本表登记内容应填写规范、完整、清楚，不得涂改。 

3.表中备案人名称、地址应与备案人主体登记证明文件载

明的相应内容完全一致。 

4.填写此表前，请认真阅读有关法规。未按申报要求填报

的产品，将不予备案。 

5.表中联系人、联系方式等，是保健食品备案部门开展备

案工作的主要联系方式。为确保备案人能及时收到产品备案相

关意见反馈，表中联系人、联系方式等发生变化的，备案人应

及时向备案部门提出申请备案，备案部门应即时对相关信息进

行更新。 

6.境外生产厂商（备案人）是指符合其所在国（地区）上

市要求的法人或其他组织。生产企业为产品的实际生产者。申

报产品如由备案人自行生产，备案登记表及备案凭证中生产企

业应与备案人相同；如由备案人委托境外其他企业生产，生产

企业则为受备案人委托实际生产该产品的企业。涉及增加生产

国生产地址的，可以在进口保健食品备案凭证相应增加。 
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产品名称 
中文  

英文  

备案人 
中文  

英文  

备案人地址 中文  英文  

产品生产国（地
区） 

 

生产企业 
中文  

英文  

境内申报机构  

境内申报机构地址  

联系人  联系电话  

备案保健功能 □营养素补充剂    □功能声称产品（申报功能_______________） 



 

   —29—— 
 

 

备案人对提交材料真实性负责的法律责任承诺书 

 

本产品备案人郑重承诺：本备案人具备相应的专业知识，熟悉保健食品备案管理的法律、

法规、规章和技术要求，自愿履行协助食品药品监督管理部门开展备案工作的义务。本登记表

中所填报的内容和所附资料均真实、完整、合法、可溯源，网上提交资料和原件一致。所附资

料中的数据均为检测该产品得到的真实数据。本备案人已研究确证，包括备案系统自动生成以

及备案人自行填写的直接接触产品包装材料的种类、名称及标准、鉴别、理化指标、检测方法

等备案材料全部内容，均符合备案保健食品监督管理相关法律法规和技术规范的要求。对提交

的具有资质检验机构出具的检验报告中，检验机构未认证的感官指标和功效成分或标志性成分

检验方法适用性，本备案人承担全部责任。本备案人同意食品药品监督管理部门向社会公众公

开本产品全部备案材料、备案凭证及其附件等相关备案信息。 

本备案人已确知，备案人对备案保健食品承担研发主体责任。保健食品备案系统仅为方便

备案人以及食品药品监督管理部门的保健食品备案工作之用，不作为确保备案保健食品安全

性、保健功能、质量可控性以及合规性的凭据。本登记表中联系人、联系方式等发生变化的，

本备案人会及时向备案机构提出变更。 

以上如有不实之处，本备案人愿负相应法律责任，并承担由此造成的一切后果。 

 

 

 

备案人（签章）                         法定代表人（签字） 

 

年   月   日                              年    月    日 

 

 

境内申报机构（签章）                   法定代表人（签字） 

 

年   月   日                              年    月    日 
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本页所附资料由备案受理部门填写（请按以下目录逐项核对并在□内打“√”） 

资料目录 

□1.进口保健食品备案登记表，以及备案人对提交材料真实性负责的法律责任承诺书 

□2.备案人主体登记证明文件复印件 

□3.产品配方材料：产品配方表 

（配方发生改变的原注册人需要提交调整后的配方及配方发生改变的说明） 

□4.产品生产工艺材料，包括生产工艺简图及说明 

□5.安全性和保健功能评价材料 

□5.1 三批中试以上规模工艺生产的产品功效成分或标志性成分、卫生学、稳定性检验报告 

（原注册人的产品配方没有发生改变的不需要提供此项） 

□5.2 原料、辅料合理使用的说明，及标签说明书、产品技术要求制定符合相关法规的说明 

□6.直接接触保健食品的包装材料种类、名称、相关标准 

□7.产品标签说明书样稿 

□8.产品技术要求材料 

□9.具有合法资质的检验机构出具的符合产品技术要求全项目检验报告 

□9.1 食品检验机构的资质证明文件 

□9.2 三批符合产品技术要求的全项目检验报告 

□10.产品名称相关检索材料 

□11.其他表明产品安全性和保健功能的材料 

□12.产品生产国（地区）政府主管部门或者法律服务机构出具的备案人为上市保健食品境外

生产厂商的资质证明文件 

□13.产品生产国（地区）政府主管部门或者法律服务机构出具的保健食品类似产品上市销售

一年以上的证明文件，或者产品境外销售以及人群食用情况的安全性报告 

□14.产品生产国（地区）或者国际组织与保健食品相关的技术法规或者标准原文 

□15.产品生产国（地区）上市的包装、标签、说明书实样、中文译本及公证书 

□16.由境外备案人常驻中国代表机构办理备案事务的，应当提交《外国企业常驻中国代表机构

登记证》及其复印件。境外备案人委托境内的代理机构办理备案事项的，应当提交经过公证的

委托书原件以及受委托的代理机构营业执照复印件。 

原注册人还应该提供以下资料 

□17.已取得保健食品批准证书的，提交有效的保健食品证书及附件（原件） 

□18.由注册申请转为备案申请的，提交注册转为备案的凭证原件 

其他需要说明的问题（如需要可另附页）： 

 

 

资料接收人签名：___________；时间：______年____月____日 
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附件 3 

 

国产保健食品备案凭证 
 

产品名称  

备案人  

备案人地址  

备案结论 
按照《中华人民共和国食品安全法》《保健食品注册与备案管理

办法》等法律、规章的规定，予以备案。 

备案号 食健备 G 

附件 1 产品说明书；2 产品技术要求 

备注 

变更备案应注明：××××年××月××日，该产品“××××”中 

“××××”变更为“××××”。 

变更的内容和理由：×××。 

原产品名称及原注册批准文号：××××。 

（以上内容，如表格空间不足，可另附附件） 

年月日 
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附件 4 

 

进口保健食品备案凭证 

产品名称 

中文名  

英文名  

备案人 

中文名  

英文名  

备案人地址 

中文地址  

英文地址  

生产企业 

中文名  

英文名  

产品生产国（地

区） 
 

备案结论 
按照《中华人民共和国食品安全法》《保健食品注册与备案管理

办法》等法律、规章的规定，予以备案。 

备案号 食健备 J 

附件 1 产品说明书；2 产品技术要求 

备注 

变更备案应注明：××××年××月××日，该产品“××××”中 

“××××”变更为“××××”。 

变更的内容和理由：×××。 

原产品名称及原注册批准文号：×××。 

（以上内容，如表格空间不足，可另附附件） 
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年月日 
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附件 5 

 

 

保健食品产品说明书（范本） 

 
食健备 

─────────────────────────────────────── 

 

 

××××牌××××（中文名） 

【原料】 

【辅料】 

【功效成分或标志性成分及含量】 

【适宜人群】 

【不适宜人群】 

【保健功能】 

【食用量及食用方法】 

【规格】 

【贮藏方法】 

【保质期】 

【注意事项】 
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附件 6 

 

保健食品产品技术要求（范本） 

 
食健备 

─────────────────────────────────────── 

 

 

××××××××（产品中文名） 
 

【原料】 

【辅料】 

【生产工艺】本品经××、××、××、××、××、××等主要工艺加工制成。（其中，关键工艺应标注参

数或参数合理范围） 

【直接接触产品包装材料的种类、名称及标准】 

【感官要求】应符合表 1 的规定。 

表1  感官要求 

项  目 指标 

色泽  

滋味、气味  

状态  

【鉴别】1 显微鉴别  ××××××××××××××。 

2 薄层鉴别  ××××××××××××。 

3 理化鉴别 ××××××××××××。 

【理化指标】应符合表 2 的规定。 

表2  理化指标 

项  目 指标 检测方法 

×××，×× ≤×× GB/T ×××× 

×××，×× ≤×× GB/T ×××× 

×××，×× ≤×× GB ×××× 

×××，×× ≥×× GB ×××× 
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×××，×× ××～×× 1 ×××的测定 

1  ×××的测定 

1.1 仪器 

1.1.1×××× 

1.1.2 ××××× 

1.2试剂 

1.2.1  ×××××××× 

1.2.2  ×××××××× 

1.2.3标准品来源纯度：×××× 

1.3色谱条件 

1.3.1  ××××××××× 

1.3.2  ×××××××××××××××××× 

1.3.3  ××××××××× 

1.4标准品溶液制备：××××××××××××××××××××××××××××××××× 

1.5样品溶液制备：××××××××××××××××××××××××××× 

1.6  测定：×××××××××××××××××××××××××××××××××××××× 

1.7结果计算 

A×Cs×V×100 
X = ———————— 

As×m 

式中： 

X—样品中××××××的含量，mg/100g； 

A—样品中×××的峰面积； 

Cs—标准溶液中×××××标准品的浓度，mg/mL； 

As—标准溶液中×××××标准品的峰面积； 

m—样品质量，g； 

V—样品定容体积，mL。 

【微生物指标】应符合表 3 的规定。 

表3  微生物指标 

项目 指标 检测方法 

菌落总数，CFU/× ≤×× ×××× 

大肠菌群，MPN/×× ≤×× ×××× 

霉菌和酵母，CFU/× ≤×× ×××× 

金黄色葡萄球菌 ≤0/25g ×××× 

沙门氏菌 ≤0/25g ×××× 
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×××× ×××× ×××× 

【功效成分或标志性成分指标】应符合表 4 的规定。 

表4  功效成分指标 

项目 指标 检测方法 

×××，×× ××～×× GB/T ×××× 

×××，×× ××～×× 1 ×××的测定 

1  ×××的测定 

1.1 原理：×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××× 

1.2试剂 

1.2.1×××××××××××× 

1.2.2××××××××××××××××××××××××××× 

1.2.3 ×××××××××××××××××××××××××××××× 

1.2.4 ×××××××××××××××××××××××× 

1.2.5 标准品来源纯度：××××× 

1.3仪器 

1.3.1×××××× 

1.3.2××× 

1.3.3 ××××××××× 

1.4标准曲线的制备：××××××××××××××××××××× 

1.5样品处理 

1.5.1××××××××××××××××××××××××××××××××××××××× 

1.5.2 ×××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××× 

1.6 样品测定：××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××××× 

1.7结果计算 

W1-W2 
X = ——————— 

M×V2/V1×V4/V3 

式中： 

X—样品中×××的含量，mg/mL； 

W1—样品测定液中×××的质量，mg； 

W2—样品空白液中×××的质量，mg； 

M—取样量，mL； 

V1—××××，mL； 

V2—×××，mL； 
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V3—××××××，mL； 

V4—×××，mL。 

【装量或重量差异指标/净含量及允许负偏差指标】 

【原辅料质量要求】 

1、×××××：应符合 GB ××××的要求。 

2、×××：应符合 GB ×××××的要求。 

3、×××：应符合 GB/T ××××的要求，且××××含量不得少于××，××含量不得多于××。 

4、×××××：应符合 GB/T ×××××中一级品的要求。 

5、×××××××××：应符合 GB/T ××××的要求。 

6、×××（经预混、包埋、微囊化等前处理的原料、辅料） 

 

项  目 指标 

感官要求 主要包括色泽、滋味、性状、粒度（如需要）等 

制法 本品经××、××、××（应标注主要工序、关键工艺参数）制成 

含量 ××～×× 

×× ≤×× 

×× ≥×× 
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附件 7 

保健食品备案检验申请表 
 

样品名称 

中文  

外文 （进口产品填写此项） 

送检数量  样品形态  

样品批号  样品规格  

生产日期  保质期  

保存条件  

提供的 

相关材料 

 

检验类别  

检验项目及

依据 
 

备案人 

名称  

地址  邮编  

生产企业  
生产企业

地址 
 

境内申报机 

构（进口产

品 填 写 此

项） 

名称  

地址  邮编  

产品生产国

（地区） 
（进口产品填写此项） 

联系人  电话  传真  

备注  

送检者（签字）：  送检日期： 年月日 

以下由检验机构填写： 

经审核，申请单位提交的样品和有关资料与上述申报内容一致，予以接收。 

接收者（签字）：  接收日期： 年月日 

注：1.本申请表一式两份，检验机构和申请单位各执一份。 

2.本表填写内容应完整、清晰、真实，不需申明的项目填写“无”。 
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附件 8 

 

保健食品备案检验受理通知书 
 

 

×××： 

经审核，你单位送检的样品符合受理要求，已于年月日受理，备案

检验受理编号为。 

根据有关规定，本机构应当于年月日前出具检验报告。届时，请持

本通知书领取检验报告。 

 

 

 

检验机构全称（盖章）年月日 

 

 
 

 

 

注：1.本受理通知书一式两份，检验机构和申请单位各执一份。 

2.申请单位凭本通知书查询样品检验情况和领取检验报告，查询时请提供备案检验受

理编号。 

3.申请单位领取检验报告时，应当在检验机构报告发放登记表上签字。 

4.检验机构样品检验情况查询电话：
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附件 9 

 

 

功效成分或标志性成分检测/稳定性检验报告 

（建议模板） 

 

 

通过检验检测机构资质认定（CMA） 

食品检验机构 

 

（通过日期：年月） 

 

 

 

 

 

检验机构全称 

 

检验报告 

 

检 验 受 理 编 号  

样 品 中 文 名 称  

样 品 外 文 名 称 （进口产品填写此项） 

申 请 单 位  

 

 

 

 

（××××）（×××××）（×） 



 

—43—— 
 

 

年月日 
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声明 

 

一、本检验报告仅对送检样品负责。 

二、本检验报告涂改增删无效，未加盖单位印章无效，复

印件无效。 

三、对本检验报告有异议，应在收到报告之日起30个工作

日内提出异议申请，逾期不予受理。 

四、本检验报告及我单位名称不得用于产品标签、广告、

评优及商品宣传等。 

五、本检验报告一式三份，两份交送检单位，一份由我单

位存档。 

 

联系地址： 

检验地址：（如果与联系地址不同时填写此项） 

邮政编码： 

联系电话： 
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检验机构全称 

检验报告 

 

检验受理编号：        第页 / 共页 

样 品 名 称  样 品 数 量  

样 品 性 状  样 品 规 格  

保 存 条 件  样 品 批 号  

申 请 单 位  保 质 期  

生 产 企 业  收 样 日 期  

检 验 类 别  检 验 日 期  

检验项目及依据    

  

检验结果： 

检验机构应出具检测结果是否符合现行法规、规范性文件、强制性国家标准和

产品技术要求等的结论。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

检 验 人 （签字） 年月日  

 
审 核 人 （签字） 年月日 
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授 权 签 字 人 （签字） 年月日 检验机构公章 

（续）备案检验受理编号：       第页 / 共页 

 

样品放置条件： 

第零个月结果： 

 

检验项目 计量单位 

样品批号 

方法检出限 是否合格 

   

  

（此处为三批样品的检测数据） 
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第一个月结果：（同上） 

第二个月结果：（同上） 

第三个月结果：（同上） 

（以下空白） 

 

 

 

 

 

 



 

—48—— 
 

附件 10 

 

 

卫生学检验报告 

（建议模板） 

 

 

通过检验检测机构资质认定（CMA） 

食品检验机构 

 

（通过日期：年月） 

 

 

 

 

 

检验机构全称 

 

检验报告 

 

检 验 受 理 编 号  

样 品 中 文 名 称  

样 品 外 文 名 称 （进口产品填写此项） 

申 请 单 位  

 

 

 

（××××）（×××××）（×） 
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年 月 日 
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声明 

 

一、本检验报告仅对送检样品负责。 

二、本检验报告涂改增删无效，未加盖单位印章无效，复

印件无效。 

三、对本检验报告有异议，应在收到报告之日起30个工作

日内提出异议申请，逾期不予受理。 

四、本检验报告及我单位名称不得用于产品标签、广告、

评优及商品宣传等。 

五、本检验报告一式三份，两份交送检单位，一份由我单

位存档。 

 

联系地址： 

检验地址：（如果与联系地址不同时填写此项） 

邮政编码： 

联系电话： 
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检验机构全称 

检验报告 

 

检验受理编号： 第页 / 共页 

样 品 名 称  样 品 数 量  

样 品 性 状  样 品 规 格  

保 存 条 件  样 品 批 号  

申 请 单 位  保 质 期  

生 产 企 业  收 样 日 期  

检 验 类 别  检 验 日 期  

检验项目及依据    

  

检验结果： 

检验机构应出具检测结果是否符合现行法规、规范性文件、强制性国家标准

和产品技术要求等的结论。 

 

 

 

 

   

检 验 人 （签字） 年月日  

 

检验机构公章 

审 核 人 （签字） 年月日 

授 权 签 字 人 （签字） 年月日 
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检验项目 计量单位 

样品批号 

方法检出限 是否合格 

   

  

（此处为三批样品的检测数据） 

  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

（以下空白） 

（续）备案检验受理编号： 第页 / 共页 


