
REPUBLICA DECOLOMBIA 

MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCIÔN SOCIAL 

RESOLUCIÔN NUMERO )(} (l O O 810 DE 2021 

16 JUN 2021 

Por la cual se establece el reg lamento técnico sobre los requisitos de etiquetado 
nutricional y frontal que deben cumplir los alimentes envasados o empacados para 

consume humano 

EL MINISTRO DE SALUD Y PROTECCIÔN SOCIAL 

En ejercicio de sus atribuciones legales, especialmente de las conferidas por los 
articules 267 de la Ley 09 de 1979, 1.0 ~e la Ley 1355 de 2009, y 2 numerales 4, 7 y 30 

del Decrelo- Ley4107 de 2011 y, 

CONSIDERANDO 

Que el articule 78 de la Constituci6n Politica dispone que "( .. .) Seran responsables, de 
acuerdo con la ley, quienes en la producci6n y en la comercializaci6n de bienes y 
servicios, atenten contra la salud, la seguridad y el adecuado aprovechamiento a 
consumidores y usuarios". 

Que el Acuerdo sobre Obstàculos Técnicos al Comercio - OTC de la Organizacién Mundial 
del Comercio, al cual adhirié Colombia a través de la Ley 170 de 1994, asi corne la 
Decisi6n 419 de la Comisi6n de la c·omunidad Andina•CAN, establecen que los paises 
tienen derecho a adoptar las medidas necesarias para asegurar la calidad de sus 
exportaciones, o para la protecci6n de la salud y la vida de las personas, para la protecci6n 
del media ambiante, o para la prevencl6n de prâcticas que pueden inducir a error, para lo 
cual, segûn le alli establecido, pueden adoptar reglamentos técnicos que incluyan 
prescripciones en materia de terminologia, sîmbolos, embalaje, marcado o etiquetado, 
aplicables a productos. 

Que la Decisi6n 562 de la Comisi6n de la Comunidad Andina-CAN. contempla las 
directrices para la elaboraci6n, adopci6n y aplicaci6n de reglamentos técnicos en los 
paîses miembros de la Comunidad Andina y en el nivel comunitario, estableciendo en el 
articula 4 que el reglamento técnico "es un documenta adoptado para hacer trente a 
probfemas o amenazas de problemas que pudieran afectar la seguridad, sanidad, 
protecci6n del medio ambiente o seguridad nacionaf"; y la Decisi6n 506 de 2001 expedida 
por la CAN decidi6 sobre el reconocimiento y aceptaci6n de certificados de productos a 
ser comercializados en la Comunidad 'Andina. 

Que de conformidad con lo establecido en el articule 28 de la Decisién Andina 850 de 
2019, los reglamentos técnicos se establecen para garantizar, entre otros, los siguientes 
objetivos legitimos: los imperativos de la seguridad nacional, la protecci6n de la salud o 
seguridad humana, de la vida,la salud animal o vegetal, el medio ambiente y la prevenci6n 
de prâcticas que puedan inducir a erro'r a los consumidores. 

Que la Ley 1480 de 2011 expide el Estatuto del Consumidor y dicta otras disposiciones, 
en la cual se define como productor "Quien, de manera habituai, directa o indirecta, 
disefie, produzca, fabrique, ensamble o importe productos. También se reputa productor, 
quien disefie, produzca, fabrique, ensambfe, o importe productos sujetos a regfamento 
técnico o medida sanitaria y fitosanitaria" y ademâs se seliala en el articule 6 sobre 
calidad, idoneidad y seguridad de los productos que "Toda productor debe asegurar la 
idoneidad y seguridad de los bienes y servicios que ofrezca o ponga en el mercado, asf 
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como la calidad ofrecida. En ningün casa estas podrBn ser inferiores o contravenir lo 
previsto en reglamentos técnicos y medidas sanitarias o fifosanitarias". 

Que el Decreto 1074 de 2015, Ûnico Reglamentario del Sector Comercio, lndustria y 
Turismo define los lineamientos técnicos para adoptar buenas practicas de 
reglamentaci6n técnica y enlt1lcapituloVII, Secci6n 5 del Capitule 7 del Titulo 1 de la 
Parte 2 del Libro 2 dictan normas relativas al Subsistema Naciona1 de la Calidad, con 
énfasis en los procedimientos de reglamentaci6n necesarios para la expedicién de las 
normas nacionales. 

Que las directrices para la elaboraci6n, adopci6n y aplicaci6n de reglamentos técnicos en 
los Paises Miembros de la Comunidad Andina y a nivel comunitario se encuentran 
contenidas en la Decisi6n 827 de 2018 de la Comunidad Andina y el procedimiento 
administrative para la elaboraci6n, adopci6n y aplicaci6n de reglamentos técnicos, 
medidas sanitarias y fitosanitarias en el ambito agroalimentario, en el articula 2.13.2.1.1. 
y s.s. del Decreto 1071 de 2015, que se ha observado en la elaboraci6n del presente 
reglamento técnico. 

Que de acuerdo con el estudio "Estimaci6n de la carga global de enfermedad en Colombia 
2017: nuevos aspectas metodol6gicosn realizado par el lnstituto de Evaluaci6n y Medici6n 
de la Universidad de Washington para Colombia, el exceso de peso se relaciona con 
graves complicaciones de salud y de aiios de vida saludables perdidos (AVISAS). El 
Indice de Masa Corporal alto (exceso de peso), tiene un mayor riesgo atribuible con la 
enfermedad cardiovascular (3, 15%), y con enfermedades endocrinas (2,32%), asi mismo, 
la hipertensi6n juega un papel fundamental en la enfermedad cardiovascular (6,68%) y 
los factores dietarios que contribuyen con el 5,96% de riesgo atribuible para enfermedad 
cardiovascular. 

Que segûn el estudio sobre los efectos sobre la salud de los riesgos alimentarios en 195 
palses, 1990-2017: Estudio Global de la Carga de Enfermedades 2017, y publicado en el 
aiïo 2019, a nivel mondial los factores dietarios y el consuma elevado de sodio, bebidas 
azucaradas y écidos grasos trans tiene una relaci6n directa con las muertes par 
enfermedades cardiovasculares, cancer y diabetes. 

Que de acuerdo con las estadisticas vitales del Departamento Administrative Nacional de 
Estadlstica del aria 2018, en el pais las enfermedades cardiovasculares se encuentran 
dentro de las diez primeras causas de mortalidad y ocasionaron el 27,6 % del total de 
fallecimientos. Entre los principales factores de riesgo de enfermedad cardiovascular se 
encuentran la hipertensi6n arterial y la hipercolesterolemia; segûn la Encuesta Nacional 
de Salud de 2007, el 22,82 % de la poblaci6n de 18 a 69 aiios present6 cifras de presi6n 
arterial elevadas y el 7.82% present6 hipercolesterolemia (colesterol total par encima de 
240 mg/dl). Se estima que aproximadamente el 62% de los casas de hipertensi6n se 
relacionan con la ingesta excesiva de sal en la alimentaci6n; mientras que la 
hipercolesterolemia, se relaciona con la ingesta excesiva de grasas saturadas y trans, y 
constituye par su prevalencia el segundo factor de riesgo para enfermedad cardiovascular. 

Que la ûltima Encuesta de Situaci6n Alimentaria y Nutricional en Colombia - ENSIN 
(2015), arroj6 resultados relevantes en cuanto a la alta prevalencia de consuma de 
alimentas procesados en todos los grupos de edad, par encima del 50% de la poblaci6n, 
e incluse llegando hasta el 91.4% y el aumento en cuanto a la prevalencia de sobrepeso 
y obesidad, especialmente en los escolares, en quienes se increment6 de 18,8% en 2010 
a 24,4% en 2015. Asimismo, uno de cada tres j6venes y adultes tiene sobrepeso (37,7%), 
mientras que uno de cada cinco es obeso (18,7%). En este sentido, el 56,4% de la 
poblaci6n presenta exceso de peso, lo que significa un incremento de 5,2 puntos 
porcentuales con respecta al 2010. Ademas, més de la mitad de las mujeres adultas, 
59,6%, y el 39,3% de los hombres presentan obesidad abdominal, situaci6n que favorece 
el desarrollo de enfermedades cardiovasculares e insulinorresistencia. 

Que la Organizaci6n Mundial de la Salud - OMS y el World Cancer Research Fund 
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(WCRF) coinciden en que los factores mâs importantes que promueven el aumento de 
peso y la obesidad, asf coma las enfermedades no transmisibles (ENT), son el aumento 
en el consuma de productos de bajo valor nutricional y alto contenido en azûcares 
adicionados, grasas y sal, tales coma los snacks y la comida ré.pida, la ingesta habituai 
de bebidas azucaradas, y la disminuci6n en la actividad fisica. 

Que la Organizaci6n Mundial de la Salud ~ OMS recomienda en el Informe para acabar 
con la obesidad infantil del ano 2016 "poneren marcha un etiquetado del trente del envase 
f8cil de interpretar, apoyado en la educaciôn del püblico para que tanto los adultos como 
los nifios tengan conocimientos b8sicos en materia de nutriciôn". 

Que la Organizaci6n Panamericana de la Salud - OPS, en la linea estratégica 3 del Plan 
de acciôn para la prevenciôn de la obesidad en la ninez y la adolescencia. (2014-2019), 
insta a los gobiernos a "elaborar y establecer normas para el etiquetado del trente del 
envase que promuevan las elecciones saludables al permitir identificar los alimentas de 
alto contenido ca/6rico y bajo va/or nutricional de manera r8pida y sencilla", igualmente, 
este organlsmo en su informe: "El etiquetado frontal como instrumenta de politica para 
prevenir enfermedades no transmisibles en la Regiôn de las Améric as de 2020'', afirma 
que para ayudar a la poblaci6n de la Regi6n a cumplir con las recomendaciones de la 
Organizaci6n Mundial de la Salud (OMS) y protegerla contra los principales factores de 
riesgo que perjudican su salud y desarrollo, el objetivo regulatorio del etiquetado frontal 
debe ser que: "los consumidores puedan identificar correcta, ré.pida y fécilmente los 
productos que contienen cantidades excesivas de nutrientes crfticos de preocupaci6n 
para la salud pûblica (que incluyen los azûcares, grasas saturadas, grasas trans y sedia), 
pues su ingesta inadecuada y/o excesiva es resultado, en gran medida, de la amplia 
disponibilidad, asequibilidad y promoci6n de productos alimentarios procesados y 
ultraprocesados que contienen cantidades excesîvas de los mismos". 

Que de acuerdo con lo seiîalado en el Articula 3. Oerechos y deberes de los consumidores 
y usuarios, de la Ley 1480 de 2011, el consumidor tiene 1. Oerechos: ( ... ) 1.3. Derecho a 
recibir informaci6n: Obtener informaciôn completa, veraz, transparente, oportuna, 
verificable, comprensible, precisa e idônea respecta de los productos que se ofrezcan o 
se pongan en circu/aci6n, as! como sobre los riesgos que puedan derivarse de su 
consuma o utilizaci6n, los mecanismos de protecci6n de sus derechos y las formas de 
ejercerlos. 

Que segûn la Organizaci6n de las Naciones Unidas para la Alimentaci6n y la Agricultura 
- FAO en el documenta "lnfluir en los entornos alimentarios en pro de die tas saludables -
2016", afirma que deben cambiarse las etîquetas a fin de que: 1) sean féciles de entender, 
2) no requieran conocimientos previos sobre nutrici6n, y 3) los consumidores puedan 
encontrarlas fécilmente en el envase, con el objetivo de que el entorno alimentario sea 
saludable y que garantice que haya alimentas saludables y nutritives disponibles, 
asequibles, aceptables y deseables para todas las personas. 

Que de acuerdo con la Declaraci6n del Relater Especial de las Naciones Unidas sobre el 
derecho a la salud en 2020, se inst6 a los Estados a abordar el impacta mundial de las 
enfermedades no transmisibles, adoptando pollticas de etiquetado frontal coma 
advertencia de los alimentas y bebidas que contienen cantidades excesivas de nutrientes 
crfticos, reconociéndola coma una medida regulatoria adecuada, que contribuye a las 
obligaciones del Estado en materia de derechos humanos y que permita a los 
consumîdores a tomar decisiones informadas sobre sus dietas, sin realizar esfuerzos 
adicionales ni requerir conocimientos cualificados. 

Que de acuerdo a los resultados del ané.lisis de impacta normative, con proyecciones a 
25 afios, el caste de la implementaci6n de este acto administrative, serfa de 697.758 
millones de pesos (COP), el cual implica, estudios de consumidores, nuevas etiquetas, 
diseiîos de productos, acciones de lnspecci6n, Vigilancia y Contrai, procesos de 
evaluaciôn de conformidad. Mientras que los ahorros en salud, establecidos coma 
beneficios, se estiman en 2.787.180 millones de pesos (COP), lo cual implica una 
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mitigaci6n de las prevalencias de exceso de peso y de su contribuci6n con las 
enfermedades no transmisibles y el ceste asociado a elle, coma castes directes e 
indirectes en salud, gastos de bolsillo, disminuci6n de muertes prematuras y par ende, 
mejoramiento de la productividad en el pais. De tal manera, que esta medida resulta con 
una re1aci6n de costo-beneficio de 3.99, indicando que es la mejor alternativa en 
comparaci6n con campaf'las informativas y el statu quo. 

Que la informaci6n nutricional que contengan los empaques de los alimentes es un 
elemento de apoyo a las politicas de alimentacién del pais, y, por le tante, se hace 
necesario establecer con el presente reglamento técnico los requisitos en materia de 
etiquetado nutricional y frontal corne medida de protecci6n al consumidor, para presentar 
una informaci6n clara y comprensible en la etiqueta. 

Que, en cumplimiento de los D.ecretos 210 de 2003,.1471 de 2014, 1595 de 2015.y 1468 
de 2020, este Ministerio solicit6 concepto previo al Ministerio de Comercio, lndustria y 
Turismo, rendido a través de la Direcci6n de Regulaci6n mediante 2-2021-003113 en el 
sentido de que el proyecto de resoluci6n en principio no restringiré el comercio mas de le 
necesario para alcanzar el objetivo legitimo ahi mencionado. 

Que el reglamento técnico que se adopta mediante la presente resolucién fue notificado 
a la Organizaci6n Mundial del Comercio (OMC), mediante la signatura GfTBT/N/COU246 
del 16 de febrero de 2021. 

Que trente al proyecto de resoluci6n se emitié el concepto de abogacia de la competencia 
de que !rata el articulo 7 de la Ley 1340 de 2009, reglamentada por el Decreto 1074 de 
2015 en el que el Superintendente Delegado para la Protecci6n de la Competencia de la 
Superintendencia de lndustria y Comercio mediante radicado de esa Entidad 21-92948-
1-0 del 17 de marzo de 2021, concluy6 que: con base en la descripci6n del Proyecto y el 
anâlisis antes referido esta Superintendencia se permite recomendar al MinSalud: 
•Exponer, en la parte considerativa del acte administrative, las razones técnicas por las 
que se exceptûan las categorias de alimentes serialadas en los Parégrafos 1 y 2 del 
articule 2 del Proyecto. • Especificar las razones por las que se justifica excluir a las 
categorias de alimentas sei\aladas en los literales a), b), c), n e i) del Parâgrafo 1 del 
artlculo 2 del Proyecto, asi como aquellas sei\aladas en los literales a), b), c), n, i) y m) 
del Parâgrafo 2 del articulo 2 del Proyecto. • Eliminar del articulado final del Proyecto los 
literales a), b), c), Dei) del Parâgrafo 1 del articula 2, asi como los literales a), b), c), D, i) 
y m) del Parâgrafo 2 del articulo 2, en el caso en que, de conformidad con la 
recomendaci6n anterior, no se encuentren las razones técnicas de su inclusién. • Definir 
taxativamente los elementos que se entienden comprendidos dentro de ta categoria 
~jarabes" en el marco de la definici6n de "azûcares arïadidos" contenida en el articula 3 
del Proyecto. • Utilizar las expresiones "O", "cero", "no contiene", "libre de", "sin" y "exento 
de" que utiliza el Proyecto al referirse al contenido de nutrientes de los alimentes, 
ûnicamente para aquellos alimentes que no tienen ningûn contenido del nutriente al que 
se hace referencia. • Utilizar el descriptor "bajo en" en aquellos cases en los que se 
contemplen ranges de tolerancia para determinados nutrientes o componentes presentes 
en los alimentes, con el fin de evitar posibles asimetrlas de informacién generadas por 
una declaracién errénea del contenido nutricional que confunda al consumidor. 

Que en consideraci6n a le observado por la SIC, es necesario destacar que Colombia 
hace parte del Acuerdo sobre Obstéculos Técnicos al Comercio, en el cual en artfculo 2, 
considera el use de normas internacionales o elementos de esas normas a través de sus 
reglamentos técnicos, coma media menas restrictive del comercio para lograr un objetivo 
legitimo. En este sentido corresponde sefialar que el Codex Alimentarius es una 
referencia normativa internacional en materia de alimentes, y no existe en la actualidad 
norma Codex de referencia para el tipo de rotulado frontal a la que refiere la medida 
comunicada. Sinembargo, de acuerdo con la directriz CAC/GL-2-1985, el etiquetado 
nutricional comprende dos componentes: la declaracién de nutrientes y la informaci6n 
nutricional suplementaria. 
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Que las razones técnicas por las que se exceptûan las anteriores categorias de alimentas 
se soportan en que la normativa Codex relativa al etiquetado nutricional fue tomada en 
cuenta para la redaccl6n del presente acta administrative, resultando par la tante las 
excepciones de constar de etiquetado nutricional y frontal para los productos indicados en 
el articula 2: literales del paràgrafo 1: a), b), c), d), h), i) y j); y para los productos indicados 
en el articula 2: litera les del paràgrafo 2: a), b), c), d), g), i), j), k) y m); y las razones que 
justifican su excepcién tienen que ver con que son alimentas que difieren en su 
composiciôn de una alimentaciôn convencional, por ser alimentas de uso de régimen 
especial y por otro lado, alimentas en los cuales su contenido nutricional es insignificante 
y resulta innecesaria su declaraciôn. De otra parte, para los literales del parégrafo 1: e), f) 
y k) y del paràgrafo 2: e), f) y 1), es importante, mencionar que la OPS afirma que: la 
decisiôn de no incluir los alimentas sin procesar o minimamente procesados, y sin adiciôn 
de sodio, grasas o azUcares y los plates recién preparados con estas alimentas e 
ingredientes se fundamenta en estudios poblacionales realizados en va rios paises de las 
Américas que muestran que los regimenes alimentarîos basados en esos alimentas, 
ingredientes y plates en general se cirïen a las metas de ingesta de nutrientes de la 
poblaciôn de la OMS, asi las casas, Colombia, adopté tales directrices. Finalmente, para 
la excepcién: g) del paràgrafo 1 y h) del paràgrafo 2, se realiza con base en la 
imposibilidad de incluir la informacién nutricional en un envase de origen natural, tal coma 
sucede en una hoja de plétano. Ahora bien, los descriptores "O", "cero", "no contiene", 
"libre de", "sin", "exento de", "bajo en", fueron tomados de la normativa Codex CAC/GL-2-
1985, y resultan de la imposibilidad de un alimenta de llegar a un cero absoluto en tales 
nutrientes, sin embargo, los If mites utilizados en estas expresiones son los mas bajos a 
los que se pueda llegar. De otra parte, para finalizar con la totalidad de las 
recomendaciones, se acoge la observaciôn de la SIC de incluir la definiciôn de jarabes en 
este reglamento. 

Que de acuerdo al numeral 2 del articula 1o de la Ley 962 de 2005,modificado por el 
articula 39 del Decreto Ley 019 de 2012 y el articula 3 del Decreto 2106 de 2019, este 
Ministerio solicit6 concepto al Departamento Administrative de Funci6n PUblica, el cual 
surtié concepto bajo el radicado nùmero 20215010144911 y afirma lo siguiente: "sobre 
este reglamento técnico se encuentra que no corresponde con un trBmite, sino con las 
condiciones y especificaciones que deben ser observadas en el etiquetado nutricionaf y frontal 
que aplica a todos los alimentas para consuma humano envasados o empacados, nacionafes 
e importados que se comercialicen en el territorio nacional, con las excepciones previstas en 
el citado reg/amento; y el Ministerio puede continuar con las gestiones relacionadas con su 
expedici6n" 

Que de conformidad con la anterior, se hace necesario establecer un reg lamento técnico 
que garantice los requisitos sanitarios que deben cumplir los alimentas envasados o 
empacados para consuma humano, coma una medida necesaria para proporcionar al 
consumidor informacién nutricional clara y comprensible, con el fin de promocionar la 
alimentaci6n balanceada y saludable y proteger la salud humana y prevenir posibles darïos a 
la misma. 

En mérita de la expuesto, 

RESUELVE: 

Capitule 1 
Objeto, campo de aplicacién y definiciones 

Articula 1. Objeto. La presente resolucién tiene par objeto establecer el reglamento 
técnico a través del cual se disponen las condiciones y requisitos que debe cumplir el 
etiquetado o rotulado nutricional y frontal de advertencia de los alimentas y bebidas 
envasadas o empacadas para consuma humano, con el propésito de proporcionar al 
consumidor final una informacién nutricional lo suficientemente clara y comprensible sobre 
el producto, y prevenir précticas que induzcan a engarïo o error y permitir al consumidor 
efectuar una elecci6n informada. 
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Arf:iculo 2. Campo de aplicaci6n. Las disposicion"es de que trata la presente resoluci6n 
apiicar:i a todos los alimentes para consume humano envasados o empacados, nacionales 
e importados que se comercialicen en el territorio nacional. 

Parâgrafo 1. Se exceptùan de la aplicaci6n del etiquetado nutricional, los siguientes 
alimE!ntos: · 

afF6rmula infantil para nifios entre O y 6 meses. 
b) F6rmula infantil para ninas entre 6 y 12 meses. 
c) F6rmula infantil especial. 
d) Alimentas para Prop6sitos Médicos Especiales (APMES). 
e) Frutas, vegetales, granos, huevos, productos de la pesca, carnes y productos 

c8rnicos comestibles que se presenten en su estado natural. 
f) Productos de un solo lngredierite ·y que no contengan aditivos adicionales. 
g) Allmentos con enVase de materiales de origen natural. 
h) lnfusiones de hierbas y frutas, té, té descafeinado, té instantâneo o soluble, a extracto 

de té; o extracto de té descafeinados y café descafeinado, café instantâneo a soluble, 
o extracto de café; a extracto de café descafeinados, que no contengan ingredientes 
anadidos. 

i) Alimentas a granel. 
j)" Alimentas utilizados como materia prima para la industria y los ingredientes 

secundarios que no se venden directamente al consumidor. 
k) Especias a condimentos vegetales, a los que no se les haya adicionado sal/sodio o 

aditivos con sodio, grasas y/o azûcares 

Parâgrafo 2. Se exceptûan de la aplicaci6n del etiquetado frontal de advertencia, los 
siguientes alimento·s: 

a) F6ni1ula infantil para nifios entre O y 6 meses. 
b) F6rmula infantil para nifios entre 6 y 12 meses. 
c) F6rmula infantil especial. 
d) Alimentas para Prop6sitos Médicos Especiales (APMES). 
e) Frutas, vegetales, granos, huevos, productos de la pesca, carnes y productos 

cârnicos comestibles que se presenten èn su estado natural. 
f) Productos de un solo ingrediente y que no contengan aditivos adicionales. 
g) Sal yodada y fluorizada, y sucedâneos de la sal. 
h) Alimentas con envase de materiales de origen natural. 
i) lnfusiones de hierbas y frutas, té, té descafeinado, té instantâneo a soluble, a extracto 

de té; a extracto de té descafeinados, y café descafeinado, café instantâneo a soluble, 
o extracto de café; a extracto de café descafeinados que no contengan ingredientes 
anadidos. 

j) Alimentas a granel. 
k) Alimentas utilizados coma materia prima para la industria y que no se venden 

directamente al consumidor. 
1) Alimentas envasados a los que no se les haya adicionado sal/sodio, grasas y/o 

azûcâres. 
m) Bebidas hidratantes - energéticas para deportistas. 

,Parâgrafo 3. La carne cruda envasada a la que se le han agregado productos 
alimenticios, condimentos o aditivos que contengan ·sal o sedia, ûnicamente deben 
declarar el contenida de sodio y si este supera el limite establecido en el articula 32 del 
presente·acto administrative; deberâ etiquetar el sella frontal de advertencia de sedia. 

P.arâgrafo 4. En el casa de los alimentas anteriormente.excluidos y que el fabricante aûn 
asl deseé realizar declaraciones de nutrientes, de propiedades nutricionales y/ode salud, 
la puede hacer, ·pero debe dar cumplimiento a la establecida en el presente reg lamento 
técnico. 
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Articula 3. Definiciones. Para la aplicaci6n de la presente resoluci6n, se adaptan y 
adoptan las siguientes definiciones: 

Acides grasos esenciales: nutrientes que requiere y no puede sintetizar el 
organisme humano, par le que deben ser suministrados en la dieta. Los é.cidos 
gra~os esenciales son linoleico y alfalinolënico, :·asr ·coma el EPA y el DHA, que 
deb1do a que su tasa de conversién es muy baja, deben suministrarse en la 
alimentacién. 

Area total disponible de impresi6n: ârea total de la etiqueta menas los selles 
posteriores. 

Azllcares totales: carbohidratos tipo monosacâridos y disacâridos presentes de 
forma natural en los alimentes y/o afiadidos a los mismos. 

Azllcares aliadidos: son los azûcares adicionados o agregados, incluyendo a los 
azllcares que se· adicionan durante el procesamiento de alimentes o se 
empaquetan como tales, e incluyen azûcares corne monosacâridos y disacâridos, 
aquellos contenidos en los jarabes y los naturalmente presentes en la miel y en los 
concentrados de juges de frutas o vegetales. Estos no incluyen los azûcares 
intrfnsecos que se encuentran en la leche, frutas y los vegetales y los carbohidratos 
no glucémicos. 

Carbohidratos totales: todos los monos, di, oligo y polisacâridos, incluidos los 
polialcoholes y la fibra presentes en el alimente. 

Carbohidratos disponibles o glucémicos: total de carbohidratos del alimente 
menas el contenido de fibra dietaria, polialcoholes y carbohldratos no glucémicos. 

Carbohidratos no disponibles o no glucémicos: carbohidratos que presentan 
diversas formas quimicas, y aunque se digieren, no proporcionan glucosa para el 
metabolismo celular. Oeben demostrar un Indice glucémico inferior a 15, 
correspondiente al mener valor presentado por un carbohîdrato glucémico 
(fructosa). 

Colesterol: sustancia tipo esterai presente en las grasas de origen animal. 

Declaraciôn de funci6n de los nutrientes: son declaraciones de propiedades que 
describen la funcién fisiolégica del nutriente en el crecimiento, el desarrollo y las 
funciones normales del organisme. 

Declaraci6n de nutrientes: relacién o enumeracién normalizada del contenido de 
nutrientes de un alimenta. 

Declaraciones de propiedades de otras funciones: conciernen a efectos 
benéficos especfficos del consume de alimentes y sus constituyentes (nutritives y 
no nutritives) sobre las funciones fisiolégicas o las actividades biolégicas, pero no 
incluyen declaraciones de propiedades de funci6n de nutrientes. Tales 
declaraciones de propiedades se relacionan a una contribuci6n positiva a la salud 
o a una condici6n relacionada con la salud, o al mejoramiento de una funcién, o a 
la modificacién o preservacién de la salud. 

Declaraci6n de propiedades de salud: cualquier representacién que declare, 
sugiera o implique que existe una relacién entre un alimente o un 
constituyente/componente de dicho alimente, y la salud. 

Declaraci6n de propiedades nutricionales: cualquier representaci6n que afirme, 
sugiera o implique que un producto posee propiedades nutricionales particulares, 
incluyendo, pero no limitândose a su valor energético y contenido de proteinas, 
grasas, carbohidratos y fibra dietaria, asî como, su contenido de vitaminas y 
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minerales. No constituirén declaraci6n de propiedades nutricionales: la menci6n de 
sustancias en la lista de ingredientes, ni el nombre o marca del alimenta envasado 
o la menci6n de nutrientes coma parte obligatoria del etiquetado nutricional o la 
declaraci6n cuantitativa o cualitativa de algunos nutrientes o ingredientes en el 
r61ulo o eliqueta. 

Declaraciones de propiedades de reducci6n de riesgos de enfermedad: son 
declaraciones de propiedades relacionadas con el consuma de un alimente o de 
un componente de dicho alimenta en el contexte de una dieta total, que puede 
àyudar a la reducci6n del riesgo de una enfermedad o condici6n relacionada con 
la salud. La reducci6n de riesgos significa el alterar de manera significativa un 
factor o factores m'ayores de riesgo reconocidos coma involucrados en el desarrollo 
·de uriâ enfernièdad cr6nicâ a condici6n adversa relacionada a la Salud. 

Dieta total: alimentaci6n habituai de una persona o poblaci6n. 

Envase de materiales de origen natural: elemento diserïado para contener un 
alimenta que incluye, pero no se limita a hojas de plétano, hojas de bijao, hojas de 
maiz, totumos. 

Fibra dietaria o dietética: carbohidratos comestibles que no se digieren ni se 
absorben en el intestine delgado del ser humano. La fibra dietética consta de une 
o varias de los siguientes carbohidratos: carbohidratos comestibles que se 
encuentran naturalmente en los alimentas en la forma en que se consumen, 
carbohidratos obtenidos de materia prima alimentaria par medios fisicos, 
enzimâticos o quimicos y carbohidratos sintéticos. 

Fibra insoluble: es la fracci6n de la fibra dietaria que no se disuelve en agua. 

Fibra soluble: la fracci6n de la fibra dietaria que'se disuelve en agua. 

F6rmula infantil para nirïos entre O y 6 meses: producto en forma liquida o en 
polvo destinado a la alimentaci6n de los nilles de O a 6 meses de·edad, utilizado 
cuando sea indicado par un profesional de la salud; que par si solo, cubre las 
necesidades nutricionales del nille o la nilla, coma principal fuente liquida de 
alimentaci6n hasta la introducci6n de la alimentaci6n complementaria, para cases 
en que no sea posible la lactancia materna. 

F6rmula infantil para nirïos entre 6 y 12 meses: producto en forma liquida o en 
polvo, especialmente fabricado segûn las necesidades nutricionales de los nilios 
entre los 6 y 12 meses de edad, utilizado cuando sea indicado par un profesional 
de la salud, en conjunto con la alimentaci6n complementaria. 

F6rmula infantil especial: producto en forma liquida a en polvo cuya composici6n 
ha sida modificadà para abordar determinados trastornos o afeccio17es fisiolégicas 
durante los primeras meses de vida e incluse después de la introducci6n de una 
alimentaci6n complementaria. 

Fortificaci6n voluntaria de nutrientes·: proceso par el cual los fabricantes de 
alimentas deciden aiïadir unes nutrientes esenciales especificos a determinados 
alimentas o determinadas categorias de alimentas. 

Grasa total: sumatoria de grasa saturada, grasa monoinsaturada, grasa 
poliinsaturada e incluye las grasas trans. 

Grasas o llpidos: sustancias insolubles en agua y solubles en solventes 
orgénicos, constituidas especialmente par esteres de los écidos grasos. Este 
término incluye triglicéridos, fosfolipidos, glicolipidos, ceras y esteroles. 
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Grasa saturada o âcidos grasos saturados: aquellos que no presentan dobles 
enlaces en su cadena hidrocarbonada. 

Grasa monoinsaturada o âcidos grasos monoinsaturados: aquellos que 
presentan un doble enlace, en su cadena hidrocarbonada. Para efectos de rotulado 
o etiquetado se entenderâ coma grasa monqinsatu.rad.a aquella que presenta doble 
enlace en su configuraciôn Cis. 

Grasa poliinsaturada o âcidos grasos poliinsaturados: aquellos que presentan 
dos o mâs dobles enlaces en su cadena hidrocarbonada. Para efectos de rotulado 
a etiquetado se entendera coma grasa poliinsaturada aquella que presenta los 
dobles enlace en su configuraci6n Cis. 

Grasa transis6mera o trans o âcidos · grasos trans: todos los is6meros 
geométricos de acides grasos monoinsaturados y poliinsaturados que poseen, en 
la configuraci6n trans, uno o mas dobles enlaces carbono-carbono no conjugados. 
Para efectos de etiquetado o rotulado se entendera càmo grasa trans la sumatoria 
de todos los is6meros mono y poliinsaturados en configuraci6n trans que atienden 
a la descrito anteriormente. 

indice glucémico: se define coma.el area incremental bajo la curva de respuesta 
de glucosa en sangre a partir de una porci6n de 50 g de carbohidratos de un 
alimenta de prueba, expresada coma un porcentaje de la respuesta a la misma 
cantidad de carbohidratos de un alimenta estandar (pan blanco o glucosa) 
consumido par el mismo sujeto. Este valor s61o se considera valida cuando se 
determina de forma directa siguiendo el protocole oficial establecido par el Panel 
de Expertes FAO/OMS, por tratarse de una prueba biolôgica susceptible a 
diferentes factores. 

Jarabes: liquidas viscoses constituidos par soluci6n de azUcares en agua o en 
zumos de frutas a bien par mezcla de estas, con o sin agentes aromaticos y aditivos 
autorizados. 

Medida casera: son utensilios o formas comünmente utilizados por el consumidor 
para medir alimentas, incluyendo, pero no llmitandose a: taza, vaso, rebanada, 
unidad, cucharada, cucharadita. 

Minerales: sustancias inorganicas necesarias para los procesos fisiolégicos y que 
no son fuente de energfa. 

Nutriente: cualquier sustancia qu1m1ca consumida normalmente coma 
componente de un alimenta que es necesaria para el crecimiento, el desarrollo y/o 
el mantenimiento de la salud, o cuya carencia harâ que se produzcan cambios 
qufmicos o fisiolégicos caracteristicos. 

Nutriente esencial: nutriente que no es sintetizado par el organisme o es 
sintetizado en cantidades insuficientes y que debe ser consumido para garantizar 
el crecimiento, desarrollo y/o mantenimiento de la salud. 

Porci6n: es la cantidad de un alimenta normalmente consumida en una ocasién 
par personas mayores de 4 arias y adultes o par nilios mayores de 6 meses y 
menores de 4 arias, que debe declararse en la etiqueta y se expresa usando 
medidas caseras comunes apropiadas para ese alimenta. 

Prebi6ticos: sustratos que son utilizados selectivamente par microorganismes 
huéspedes que confieren un beneficio para la salud. 

Probi6ticos: microorganismes vives que, cuando se administran en cantidades 
apropiadas, confieren al huésped un beneficio para la salud. 
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Producto de un solo ingrediente: alimenta envasado en el que en su lista de 
ingredientes solo contenga un· ingrediente, incluyendo pero no limiténdose a: agua 
envasada, café, granos de café molido, azûcar, aceite de cliva, entre otros. 

Producto reconstituido: aquel que par su naturaleza de consuma debe ser 
reconstituido en algûn solvente comestible ya sea para obtener un producto s61ido, 
semis61ido a un liquida, lista para consumir. 

. Proteina: son polfmeros de L-alfa aminoâcidos unidos par enlaces peptldicos. Las 
protefnas se denominan simples cuando estan constituidas ûnicamente por 
aminoécidos, y ·compuestas cuando incluyen otras · sl.lsta~cias como • lipidos, 
carbOhidratos, mineral'es, entre otros. · 

Respuesta glucémica: el grado del cambio o gradiente en el contenido de glucosa 
en sangre, después del consuma de un carbohidrato de prueba en una bebida o 
un alimenta, en relaci6n con un esténdar coma la glucosa. 

Rotulado o etiquetado nutricional: toda descripci6n contenida en el r6tulo o 
etiqueta de un alimenta destinada a informar al consumidor sobre el contenido de 
nutrientes, propiedades nutrlcionales y propiedades de salud de un alimenta. 

Rotulado o etiquetado frontal de advertencia: sistema de informaci6n situado 
en la cara principal de exhibici6n, el cual muestra de manera veraz, clara, râpida y 
sencilla, cuando un producto envasado presenta un contenido alto de nutrientes 
de interés en salud pûblica (azûcares afiadidos, grasa saturada, sedia). 

Sello positivo: logo de visto bueno que indica que el alimenta contiene contenidos 
bajos de los nutrientes de interéS en salud pûblica (azûcares afiadidos, grasa 
saturada y sodio) y que no usan edulcorantes en su formulaci6n. 

Simbi6ticos: se entiende coma la combinaciôn de sustancias prebi6ticas con 
cultivas 
probi6ticos que se encuentran presentes en un mismo alimenta. 

Tiempo de comida principal: en el marco de la planificaci6n diaria de la 
alimentaci6n, hace referencia a los momentos en los que se distribuyen los 
alimentas en mayor proporci6n: desayuno, almuerzo y cena. 

Valores de reterencia de nutrientes (VRN) o Valor de referencia: son un 
conjunto de valores numéricos que estân basados en datos cientificos a efectos 
de etiquetado o rotulado nutricional y declaraciones de propiedades pertinentes. 
Comprenden estos dos tipos de VRN: 

• Valores de referencia de nutrientes - necesidades (VRN-N) son aquellos que 
hacen alusi6n a los VRN basados en niveles de nutrientes asociados a 
necesidades de nutrientes. 

• Valores de referencia de nutrientes - enfermedades no transmisibles (VRN­
ENT) son aquellos que hacen alusi6n a los VRN basados en niveles de 
nutrientes asociados a la reducci6n del riesgo de enfermedades no 
transmisibles relativas al régimen alimentario, excluyendo las enfermedades o 
trastornos provocados por carencias de nutrientes. 

Vitaminas: sustancias orgénicas esenciales para el mantenimiento de la salud, 
crecimiento y funcionamiento corporal normal. Se requieren en pequef\as 
cantidades y no son fuente de energfa. 

Articulo 4. Alcance. El etiquetado nutricional comprende la declaraci6n de nutrientes y 
la informaci6n nutricional complementaria, la cual incluye, las declaraciones de 
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propiedades nutricionales, las declaraciones de propiedades de salud y el etiquetado 
frontal. 

Artfculo 5. Prop6sitos y caracteristicas del etiquetado o rotulado nutriciona/. El 
etiquetado nutricional deberé realizarse con el cumplimiento de las siguientes 
caracteristicas: 

5.1 Proporcionar un media eficaz para indicar el contenido de nutrientes del alimenta 
en la etiqueta, facilitando al consumidor la toma de una decisién informada. 

5.2 La informaciôn no deberâ describir a presentar el alimente de forma falsa, 
equivoca o engafiosa o susceptible de crear en modo alguno una impresiôn 
errônea respecte de su contenido nutricional, propiedades nutricionales y de 
salud, en ningûn aspecta. 

5.3 La informaciôn no debe llevar a los consumidores a creer que existe un 
conocimiento cuantitativo exacte de la que las personas deben corner con el fin 
de mantener la salud, sine que debe dar a conocer la cantidad de nutrientes que 
contiens el producto. Una delimitaciôn cuantitativa mé.s exacta para los individuos 
no es vé.lida, porque no hay manera significativa de que el conocimiento acerca 
de los requerimientos individu ales se pueda utilizar en el etiquetado. 

5.4 Aplicar los principios nutricionales basados en la evidencia cientffica fuerte y bajo 
la ética y responsabilidad social, sin conflictos de interés en el diselio, producciôn 
y elaboraciôn de productos alimentarios, en beneficio de la salud pûblica 

5.5 Toda la informaciôn presentada en la etiqueta debe ser completa, veraz, 
verificable, que no induzca a confusiôn o engalio. 

5.6 Garantizar que la informaciôn presentada en la etiqueta no se contraponga a la 
promociôn de hé.bitos alimentarios saludables en concordancia con las politicas 
de salud pûblica existentes para tal fin. 

Articula 6. Prohibiciones en el rotulado o etiquetado nutricional. En el etiquetado 
nutricional esté prohibido el uso de las siguientes declaraciones: 

6.1 De propiedades nutricionales o de salud, que no estén basadas en evidencia 
cientffica. 

6.2 Que indiquen, representen, sugieran o impliquen que el alimenta es ûtil, 
adecuado o efectivo para aliviar, tratar o curar cualquier enfermedad o trastorno 
fisiol6gico. 

6.3 Que las Asociaciones (Médicas ode Salud) avalen productos alimentarios con 
fines de publicidad y mercadeo. 

6.4 Que promuevan el consuma excesivo de cualquier alimenta, 
6.5 Que sea contrario a los hé.bitos alimentarios saludables establecidos en las 

politicas de salud pûblica existentes para tal fin. 
6.6 Afirmar que el alimenta por si solo adecua totalmente las recomendaciones de 

ingesta de energfa y nutrientes, o que par si solo puede sustituir algûn tiempo 
de comida principal. 

6.7 Que expresen o sugeriré. que la ingesta de los alimentas, cualquiera de sus 
ingredientes o nutrientes proporciona a las personas caracteristicas o 
habilidades extraordinarias. 

Capitulo Il 
Declaraci6n de nutrientes 

Articula 7. Aplicaci6n de la declaraci6n de nutrientes. La declaraciôn de nutrientes 
sera obligatoria para todo alimenta envasado o empacado objeto de esta resoluciôn y 
debera cumplir las disposiciones del presente capftulo incluyendo la tabla de informacîôn 
nutricional contemplada en el Capitula Vl del presente reglamento, salve para los 
alimentas exceptuados en el articula 2. 

Articula 8. Declaraci6n y forma de presentaciôn de los nutrientes. En la tabla de 
informaciôn nutricional ûnicamente se permite: la declaraciôn de los nutrientes 
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obligatorios, de los opcionales, acorde a lo establecido en el presente capitule. La 
declaraci6n del contenido de nutrientes debe hacerse en forma numérica. 

Articulo 9. Expresi6n de los va/ores. Los nutrientes seran declarados de acuerdo con 
lo establecido en la siguiente tabla. Se utilizarél la aproximaci6n matem3tica al nûmero 
entero o decimal més cercano, como se obs·erva en la s·iguie~te tabla 1: 

Tabla 1. Expresi6n de valores 

i-::- . - .. . -· - .. - .. . - . . -- ... 

1 Rangos de valores Forma de expresl6n Aproximaci6n matemâtlca 

' (ejemP.IO) 

Valores mayores 0 se dec1ararân en nûmeros 1136.4 se aproxima a 1136 
· it:iuales a 1000 enteras con cuatro cifras 1136.6 se aoroxinia a 1137 
Valores mayores 0 se declararân en mimeras 237.6 se aproxima a 236 
iauales a 100 enteras con tres cifras 237.3 se acroxima a 237 
Valores menores a 100 se declararân en mimeras 54.6 se aproxima a 55 
y mayores o iguales a enteras con dos cifras 54.2 se aproxima a 54 
10 
Valores menores a 10 y se declararâ con una cifra 9.62 se aproxima a 9.6 
mayores o iguales a 1 decimal 9.67 se aoroxima a 9.9 
Valores menores a 1 Se declararâ para las 0.643 se aproxima a 0.64 

vitaminas y minerales con dos 0.646 se aproxima a 0.65 
cifras decimales y con una 
cifra decimal para el resta de 
los nutrientes. 

Parâgrafo 1. Si el valor es exactamente la mitad del intervalo establecido se aproxima al 
mlmero superior mas cercano. 

Parâgrafo 2. En la informaci6n nutricional, se expresaré "cero" o "O" o "no contiene" para 
el valor energético y/o nutrientes, cuando el alimente contenga cantidades menores o 
iguales a las establecidas como "no significativas" de acuerdo con la tabla siguiente: 

a a an 1 a T bl 2 C fd d ·r, r es no s1am 1ca ,vas 
' -- - . 

Valor energético o nutriente Cantldades no signlficativas por 100 go 
100 ml (expresada en kcal, go mg) 

Calorfas Menor o iaual aue 4 kcal o menor oue 17 kJ 
Carbohidratos totales Menor o iaual aue 0.5 e 
Azûcares totales Menor o ieual eue 0.5 a 
Protelnas Mener o iaual Que 0.5 a 
Grasa total Menor o iaual eue 0.5 o 
Grasa saturada Menor o ioual eue 0.1 a 
Grasa trans Menor o iaual oue 100 mg 
Colesterol Menor o iQual eue 5 ma 
Fibra dietaria Menor o iQual aue 0.5 a 
Sodio Menor o iaual eue 5 ma 

Articulo 1 O. Condiciones generales para la declaraciôn de nutrientes. La declaraci6n 
de n·utrientes cumpliré las slguientes condiciones generales: 

10.1 La declaraci6n de los nutrientes debe hacerse por 100 g del alimente y por porciôn, 
para alimentes s61idos y semis61idos, y por 100 ml de producto y por porci6n para 
alimentes liquides. 

10.2 En el case de productos reconstituidos se entendera coma s61ido, semis61ido o 
liquide acorde a las condiciones de use definidas y recomendadas por el fabricante. 
Podrân incluirse dos declaraciones en case que se sugieran varies liquides para 
reconstituir (ejemplo agua y leche). 
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10.3 La declaracién del contenido de nutrientes debe hacerse con base en las expresiones 
establecidas en el articule 9. 

10.4 El nûmero de porciones par empaque debe estar declarado en la cara principal de 
exhibicién de la etiqueta, junte al co_ntenido neto del alimenta a bebida. El tamafio de 
esta leyenda debe estar acorde al ti3mafto del cor1teni'do neto, establecido en el anexo 
tëcnico de la Resoluci6n 5109 de 2005 a aquella que la modifique a sustituya. 

10.5 Los valores de los nutrientes que figuren en la tabla de informacién nutricional deben 
ser valores promedios obtenidos de anâlisis de muestras a valores de una muestra 
que sean representativas del producto que ha de ser rotulado a etiquetado o tomados 
de la Tabla de Composici6n de Alimentas Colombianos del ICBF, a de publicaciones 
internacionales, a de otras fuentes de informacién tales coma, especificaciones del 
contenido nutricional de ingredientes utilizados en la formulacién del producto. Sin 
embargo, los valores de nutrientes que fundamenten las declaraciones de 
propiedades nutricionales o de salud deben ser obtenidos mediante pruebas 
analfticas. Este proceso se debe repetir cuando haya aigu na modificacién en el aporte 
nutricional y ficha técnica, previamente autorizada par el lnvima. El fabricante es 
responsable de la veracidad de los valores declarados. 

10.6 Se deben cumplir los siguientes criterios: 

a) Nutrientes adicionados al alimenta: El contenido de vitaminas, minerales, proteina, 
fibra dietaria, grasa monoinsaturada o poliinsaturada, debe ser minima el 80% del 
valor declarado en la etiqueta. 

b) Nutrientes presentes naturalmente en el alimenta: El contenido de vitaminas, 
minerales, proteina, carbohidrato total, fibra dietaria, otro carbohidrato, grasa 
monoinsaturada a poliinsaturada, debe ser minima el 80% del valor declarado en 
la etiqueta. En el casa de calorias, azûcares, grasa total, grasa saturada, grasa 
trans, colesterol a sodio se acepta un exceso no mayor del 20% sobre el valor 
declarado en la etiqueta. 

c) Para determinar el contenido de nutrientes, se debe garantizar que los métodos 
analfticos utilizados cumplan con los requisitos particulares para su usa especffico, 
utilicen metodologias avaladas par organismes internacionales, regionales a 
nacionales competentes en este campo, la cual sera verificado por la autoridad 
sanitaria. 

d) En alimentas envasados a empacados en agua, salmuera a aceite, cuyo lfquido 
normalmente no es consumido, la declaracién de nutrientes debe hacerse con 
base en la masa escurrida a sélido drenado. 

10.7 Nutrientes de declaracién obligatoria: 

Deberén declararse obligatoriamente en la tabla nutricional, el valor energétîco y las 
cantidades de los nutrientes que se indican a continuacién, par 100 g del alimenta y par 
porcién para alimentas sélidos, y par 100 ml de producto y par porcién para alimentas 
lfquidos y con la establecido en el articula 9, del presente reg lamento técnico. En el casa 
de productos reconstituidos se declarara considerando el producto preparado en 
condiciones de consuma recomendadas par el fabricante: 

· de declaraciôn 
ùislto_~"àdlcîonales 

Energia El valor energético debe La cantidad de calorias totales sera la 
expresarse en kilocalorfas sumatoria de las calorlas aportadas 
(kcal) y opcionalmente en par la grasa, carbohidratos totales, 
kilojulios (kJ). Para su protefnas y fibra dietaria, mas otras 
declaraciôn podrén utilizarse fuentes de energia consideradas en 
los términos o expresiones el artfculo 11 el presente reglamento, 
energfa, valor energético, obtenidas a partir de las cantidades 
contenido ener ético, de estas nutrientes, declaradas en la 
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Protelna 
Grasa total 

- Grasa saturada 

Grasa trans 

Carbohidratos 
totales 
Azûcares totales 

Azûcares 
anadidos 
Fibra dietaria 

Sodio 

Vitamina A 

Vitamina D 

Hierro 

Zinc 

Calcio 

kilocalorlas. calorlas, 
Calorlas, calorfas totales. 
Debe exoresarse en Qramos 
Debe expresarse en gramos-

Debe expresarse en gramos 

Debe expresarse en 
milioramos 
Debe expresarse en gramos 

Debe expresarse en gramos 

Debe expresarse en gramos 

Debe expresarse en gramos 

Debe expresarse en 
miliaramos 
Debe expresarse en 
microaramos de ER 
Debe expresarse en 
microgramos o Unidades 
lnternacionales 
Debe expresarse en 
milioramos 
Debe expresarse en 
mi lia ramas 
Debe expresarse en 
milinramos 

tabla nutricional segûn los criterios del 
numeral 10.4. 

Cuando se haga una declaraci6n de 
propiedades nutricionales respecta a 
la cantidad o el tipo de âcidos grasos, 
debe indicarse inmediatamente a 
continuaciôn de la declaraciôn del 
contenido de grasa total, las 
cantidades de acides grasos 
saturados, monoinsaturados, 
poliinsaturados, trans y colesterol. 

La declaraciôn de grasa saturada no 
es . obligatoria para alimentes que 
contienen menas de 0.1 g de grasa 
saturada par 1 00 g o 100 ml a menas 
que se hagan declaraciones de 
propiedades nutricionales sobre el 
contenido de grasa total, acides 
grasos o colesterol. Si la grasa 
saturada no se declara debera figurar 
al final de la tabla de lnformaciôn 
Nutricional la expresiôn "No es una 
fuente sianificativa de arasa saturada" 

La declaraciôn de azûcares totales no 
es obligatoria para alimentas que 
contienen menas . de 0.5 g .de 
azûcares par 100 g de alimentas, a 
excepciôn del casa en que se haga 
alguna declaraciôn o referencia sobre 
edulcorantes artificiates, azûcares o 
polialcoholes en la etiqueta; en este 
casa el azûcar se declarara coma 
cero (0). Si los azûcares no se 
declaran debera figura, al final de la 
tabla de lnformaciôn Nutricional la 
expresiôn "No es una fuente 
sionificativa de azûcares" 

La declaraciôn de fibra dietaria no es 
obligatoria para alimentas que 
contienen menas de 0.5 g de fibra 
dietaria par 100 g de alimentas .. 
Cuando se haga una declaraciôn de 
propiedades nutricionales 'respecta 
de la fibra dietaria debe indicarse la 
cantidad de sus fracciones soluble e 
insoluble. 

La declaraciôn de vitamina A, 
vitamina D, hierro y zinc no es 
obligatoria para alimentas que 
contienen cantidades inferiores al 2% 
del valor de referencia par 100 g del 
alimenta. Si estas vîtaminas y 
minerales no se declaran, debera 
figurar al final de la Tabla de 
lnformaciôn Nutricional cualquîera de 
las siguientes expresiones: "contiene 
menas del 2% de ... " o "No es una 



RESOLUCIÔN NùlVl000 (l 81 ODE 1 ê JUN, -m~ HOJA No 15 de 50 

Co~tinuaci6n de. 1~ Resoluci6n "Por la cua/ se estab/ece el reglamento têcnico sobre /os requisitos de 
et1quetado nutnc1onal y frontal que deben cumplir los alimentas en vas ados para consuma humano" 

fuente significativa de ... " seguido de 
las vitaminas y minerales que no se 
declaran. 

Parâgrafo. si el alimenta tiene una cantidad mener a la cantidad significativa de los 
anteriores nutrientes, de acuerdo con la tabla 2, del-presente reg lamento, no es necesario 
su declaracién. · · "' 

10.7.1. Vitaminas y minerales diferentes de la vitamina A, vitamina D, hierro, calcio y zinc. 
Vitaminas y minerales diferentes de la vitamina A, vitamina D, hierro, calcio y zinc se 
pueden declarar cuando se han establecido valores de referencia en el Capitule Ill de este 
reglamento y hayan sida adicionados o estén presentes naturalmente en el alimente en 
cantidades iguales o superiores al 2% del valor de referehcia por 100 go 100 ml del 
alimente. 

10.8 Nutrientes de declaraci6n opciona1. Se podran declarar opcionalmente los nutrientes 
indicados a continuaci6n. No obstante, cualquier declaraci6,n de propiedad nutricional 
sobre los mismos implica que la decl8raci6n del nutriente deja de ser opcional y se 
convierte en obligatoria, lo cual implica el cumplimiento de lo establecido en el presente 
acte administrative. 

Parâgrafo. Para el case de los nutrientes que no tengan valor de referencia y el fabricante 
desee declararlos, debe realizar una solicitud a la Sala Especializada de Alimentes y 
Bebidas del lnvima, con el objetivo de obtener su aprobaci6n para incluir la declaraci6n. 

10.8.1 Grasa monoinsaturada, poliinsaturada, fibra soluble e insoluble y polialcoholes, 
colesterol y potasio. Las cantidades de grasa monoinsaturada, poliinsaturada, fibra 
soluble e insoluble y polialcoholes, debe expresarse en gramos y el colesterol y potasio 
en miligramos. Por porcién y por 100 g de alimente s61ido y en gramos por porci6n y por 
100 ml de alimente liquide, segûn lo establecido en el articule 9 del presente reg lamento 
técnico. En el casa de productos reconstituidos se declararâ considerando el producto 
preparado en condiciones de consuma recomendadas por el fabricante. 

Articule 11. CB/cu/o de energia y nutrientes. La cantidad de calorias totales serâ la 
sumatoria de las calorias aportadas por la grasa, carbohidratos, proteinas y fibra dietaria, 
obtenidas a partir de las cantidades de estas nutrientes declarados en la tabla nutricional. 
Para el câlculo de energia y nutrientes se tendran en cuenta los siguientes criterios: 

11.1 Energia. La cantidad de energfa que ha de declararse debe calcularse utilizando los 
siguientes factores de conversi6n: 

Tabla 4. Factores de conversi6n 
Carbohidratos disoonibles 4 kcal/q 17 kJ/ 
Proternas 4 kcal/a 17 kJ/ 
Grasas 9 kcal/a 37 kJ/ 
Alcohol /Etanon 7 kcal/a /29 kJ/n 1 

Acides orqénicos 3 kcal/Q (13 kJh1 
Carbohidratos no alucémicos Ver literai cl del oresente articula 

a) Para fibra dietaria, el fabricante utilizarâ los factores de conversi6n cal6rica 
contemplados en documentas de referencia cientifica nacional o internacional; 

b) Para polialcoholes coma sorbitol, manitol, xilitol y otros, el fabricante utilizarâ los 
factores de conversi6n cal6rica contemplados en documentas de referencia 
cientifica nacional o internacional. 

c) Para el casa de los carbohidratos no glucémicos, el fabricante utilizarâ los factores 
de conversi6n cal6rica contemplados en documentas avalados par organismes 
cientificos del orden nacional o internacional competentes en este campo. En casa 
de no existir estas referencias, el fabricante deberâ realizar la solicitud a la Sala 
Especializada de Alimentas y Bebidas del INVIMA, con la respectiva evidencia 
cientifica frente al factor de conversi6n. 
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11.2 Protelnas. La cantidad de proteinas que ha de declararse debe calcularse utilizando 
la formula siguiente: Proteina = contenido total de nitr6geno ·Kjeldahl x 6,25, a no ser que 
se dé un factor diferente en normas internacionales o en el método de anélisis para un 
alimenta. 

11.3 Carbohidratos Totales. Los carbohidratos totales se calculan par sustracci6n de la 
protefna, la grasa total, la humedad y la ceniza, de la masa total del alimenta. 

Artlculo 12. Tamaflos y caracterlsticas de las porciones. A efectos de lograr una 
estandarizaci6n del tamarïo de la porci6n para ser usada en el rotulado o etiquetado 
n~tr!cional P,c;,r porci6n, debe efeçtuarse de acuerdo con loif siguientes requisitos: 

12.1 El tamano de,la porci6n declarada en -la-etiqueta de un alimenta debe ser 
determinado a partir de las cantidades de referencia normalmente consumidas en una 
ocasi6n a porciones de consuma habituai, establecidas en las siguientes tablas (5 y 6). 
Se aceptara una tolerancia de - 30% a +30% de la cantidad de referencia, si el fabricante 
excede el 30% debera calcular el mimera de porciones par envase en el producto. 

Tabla 6. 
PAlim:nt 

artir de 1 ano 

Arroz crudo 

Avena en ho·uela1 

Harina de avena 

Harlnas de tri o 

Masa ara em anadas asteles an ue ues 

Masa de izza 

Pan corriente 

Pan de molde blanco 

Pan de molde inte rai 

Tostadas 

Tofu 

Cubitos de an/crotones 

Galleta salada ti o Cracker 

Pan Francés · 

Pastas frescas con o sin relleno (par ejemplo: raviolis, 
tortellini 

Pastas deshidratadas con relleno 

60 

General ma ores de 
wu '-~"-'---

Cantidad de referencia 

1 

5 

100 
70 
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lasaanaoreoarada 140 a 
lasaana seca 55 a 
Sémola como inorediente orincioal 1 70 a 
Sémo1a como inorediente secundario1 15 a 
Triac oara kibe v nrotelna de scia texturizada 50 a 
Tortillas de malz o triao/taèos ·~··. ' ' 30 a 
Waffles 85 a 
PRODUCTOS DE PASTELERIA . 

Barras de cereal 30 a 
Brownies v alfaiores 40 a 
Donas, muffins 55 a 
Galletas 30 a 
Pastelesrrortas de frutas veaetales aueso o similares 125 0 

Pastelillo 50 a 
Rellenos o cubiertas oara tortas 

., . 

' 35 a 
Tartaleta 80 a 
Tartas oreoaradas sin relleno o con re!leno 60 a 
Productos de oastelerla. salades o dulces sin re11eno 40 a 
Mezcla oastelera 30 a 
Polvo de hornear 0.6 a 

CEREALES PARA DESAYUNO -·-
Mezcla para preparar bebida a base de cereal, listo para Cantidad necesaria para preparar 
reconstituir (tioo refresco instanténeo) un vaso de 200 ml 
Cereales para desayuno (tipo cereal caliente), hojuelas de 40 g seco; 55 g con sabor y 
malz endulzado 
Cereales para desayuno (tipo cereal caliente) hojuelas de 1 taza preparada con 22 g de 
avena cerea1 seco simple 

Cereales oara desavuno. listo oara consumir. 30 o 
Cereales para desayuno, lîsto para consumir, pesando 
menos de 20 g por taza; por ejemplo, granos de cereal 
simole exoandido 15 a 

Salvado de avena 21 a 

Salvado o aermen de triao 10 a 

Hoiuetas de triao o marz 30 a . 
PAPAS - .. .. "- - -·· . .. -· ... 

Paoas a la francesa orefritas conoeladas 80 a 

Paoa fresca o conaelada 80 o 
VEGETALES SIN SALSA FRESCOS O CONGELADOS 

Veaetates frescos o conQelados3 85 a 

Ail cebolla3 30 a 

OTROS VEGETALES 
Vegetales usados principalmente para aderezar 
tnor eiemolo: oimentôn, oereiil 1 4a 

Todos los veaetales sin salsa enlatados en llauido 130 a 
Vegeta1es en conserva (alcachof, espérrago, hongos, ajles, 
oeoino v oalmitosl en salmuera vinaQre v aceites. 50 a 

Veaetales deshidratados en conserva (tomate seco) 40 a 

Juao de veaetales 200 mL 

Aceitunas alcaoarras 2 15 a 

Encurtidos, todos los tioos2 30 a 

Pasta de veçietales toor eiemalo: aasta de tomate\ 30 a 

Salsa de veaetales tnor eiemolo: salsa de tomate) 15 a . 
PLATOS PREPARADOS CONGELADOS 
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Plata mixto tcarne o no11o con anreaado\ 250 a 

Plata mixte de venetal 135 n - """ - . - . - . -- 1 
OTROS PLATOS PREPARADOS 

Medibles en tazas 1 "'0r eiemnlo: esnanueti con salsa etc.\ 1 taza . 140 g (adicionar 55 g para 
No medibles en taza (par ejemplo: burritos, pizza, ·productos que llevan alglm tlpo de 
sandwiches. etc.\ . salsa\ - - -· . -
FRUTAS PROCESADAS --
Todas las frutas enlatadas o congeladas, coctel de frutas, 
excento las listadas en catenorlas senaradas 140 n 

Ciruelas deshidratadas rsecas' 40 a 
Dura.Zno·dêshidratado iseco' 60 a 
Brevas en almibar 100 a 
Uvas nasas 30 a 
Duraznos mitades2 85 n 
Duraznos trozados2 85 n 
Franibuesas 1 85 n 

Frutas oara adorno o sabor '"or eiemolo: cerezasl 20 n 

Frutas oara aderezar '"or eiemnlo: salsa o nuré de ciruelal 70 n 

Otras frutas usadas coma innrediente nrincinal 55 a 
Junas néctares v bebidas de fruta 200 ml 
Junas usados coma innredientes '-or eiemrlo: tune de lim6n 5 ml 
Frutas en almlbar o encurtidas2 30n 
Salsa a base de frutas (par ejemplo: salsa de frambuesa, 
salsa de fresal 30 n . . .. ·-- -- -- - - . 
PRODUCTOS LACTEOS 

Are"uioe/Maniar blanco 30 a 
cr"ema chantilll 10 a 
Crema de leche 15 a 
Suera nara untar 30 a 
Helados 45 o f1 bola nenuena1 
Helados en porciôn individual (par ejempto: paletas, vasito, 
cana séndwich de helado, etc:\ 1 unidad 

·Kumis 150 ml/ n 
Yo,,urt cremoso 150 a 
Yo,,urt lfouido 200 ml 
Bebidas lécteas fenTlentadas 200 ml 
Leche condensada 20 a 
Leche evanorada 30 n 

Leche en nolvo 
Cantidad necesaria para preparar 

un vaso 200 ml tsin hielo) 
Leche lfnuida 200 ml 
Bebidas con leche 200 ml 

Ouesillo 30 à 
Oueso cottane f10o 
Oues0 fresco o camnesino 300 
Oueso nara untar 15 a 
Queso rallado 18 a 
Quesos excento los listados en catenorlas senaradas 30 a 
Queso lino netit suisse 30 a 
Pestre lécteo BO a 

Pestre técteo con fruta 145 a 
• 
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-
PRODUCTOS DE LA PESCA, CARNES Y SUS 
DERIVADOS - .... ,,__ . 
Anchoas enlatadas 15 a 
Caviar 10 a 
Carnes embutidas - - 50 a .. 
Albondiaas a base de carne • 80 a 

- - . 
Chorizo v Lonaaniza 50 a 
Jamôn Taiado y Mortadela 30 g 
Satchicha 40 a 
Hamburquesa 70 a 
Paté 15 a 
Tocineta 10 a 
Pescados mariscos ahumados 55 a 
Conserva de pescado (par ejemplo: salmôn. jurel u otro\ 100 a 

Pescados (atûn sardinas), mariscos enlatados2 60 g 
Patés {iamôn, hlgado, panceta etcétera) • • 10 a . -·· - -
HUEVO -
Huevo fresco1 50 a 

Cantidad para reemplazar un 
Ovoproductos (huevo en polvo) huevo de 50 a . -
LEGUMINOSAS EN GRANO SECO 

Arveia, aarbanzos lenteias frfiol habas1 60 a .. -. .. 
LEGUMINOSAS ENLATADAS - - --· ·--· 

• 
Arveia. aarbanzos lenteias frliol 120 a -
ACEITES Y GRASAS . 

Aceites 10 ml 

Manteauilla 7a 
Sustitutos de mante~uilla. en polvo 20 
Margarina 10 a 
Mavonesa 12 a 
Aceite en aerosol (tipo sprav, 0.25 a .. 
NUECES Y SEMILLAS -·---. 
Coco rallado 15 a 
Nueces 30 a 

Mani 30 g 

Almendras 30 a 
Mezctas de ellos 30 a 
Pastas y cremas de nueces (cor ejem_QIO;__Q_asta de man[) 2 cucharadas - 20 g 
Semillas oleaginosas (mezcladas, cortadas, picadas, 
entereas) 15 o 

IAZUCAR,"PRODUCTOS DE CHOCOLATE y OTROS 
PRODUCTOS DULCES . 

Areauioe, maniar 20 a 

Azticar • . 
Sa 

Cantidad equiyalente a la cantidad 
de referencia de azticar para 

Sustitutos de azticar endulzar 
Jarabe de mafz, miel, cobertura de frutas, y otros jarabes 
1cassis arosella, frambuesa mora Quaranâ etcétera}. 20 a 

Bebidas carbonatadas 200ml 

Bebidas no carbonatadas 200ml 
Bebîdas hidratantes 200.ml 

Bebidas hidratantes en polvo 20o-30o 

• 
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Caramelos dulces" 20 a 
Mezcla para preparar bebida lista para reconstituir (tipo Cantidad necesaria para preparar 
refresco instanténeo\ un vase de 200 ml 

Dutces de corte rnuavaba membrillo hioo balata etcétera). 40 a 
Gama de mascar tchicle\4 3o 
Masmelos 30 a 
Mermelada 20 a 
Mie1 de abeias 10 a 
Miel oara oancakes 10 a 
Salsa de chocolate 30 a , 
Chocolate de Consuma directe ,. 25 a 
Chocolate de mesa sin azûcar Sa 
Chocolate de mesa con azûcar 20 a 
Pelvo achocolatado, polvos a base de cacao, chocolate en 
nolvo v cacao en nolvo. 20 a 
Panela 25 a 
Decorativos para productos homeados, tortas, galletas (par 1 cucharadita o 4 g si no se puede 

,:i:mc!o:a~~~r medir en cucharaditas 
-

MISCELÂNEOS _ _ . ' . __ lit . 
.... ,. " 

Café soluble 
Cantidad necesaria para preparar 

una taza 
Cantidad necesaria para preparar 

Café mo1ido una taza 
Achiras 25 C 

Extruidos de marz 15 a 
Tortillas de malz 30 a 
Mixtos '"aoa-taiada-chicharr6nl 40 a 
Malz rira 25 a 
Productos para snacks o botanas a base de cereales, 
harinas tubérculos ralces v otros extruidos o no 25 a 
Productos exnandidos o de oetlet de harina/chicharr6n 15 a 
Paleta de aaua conae1ados con sabor v endulzados 85 C 

·Mezclas en oolvo oara oreoarar bebidas (sin atcohol) 
Cantidad necesaria para preparar 

1 vaso (sin hielo) 
Mezclas secas para recubrir carne, pescados, mezclas 
sazonantes 12 o 

Esnecias hierbas ldiferentes a los suplementos dietariosl 
¼ de cucharadita o 0.5 g si no es 

medible en cucharaditas 
Salsas nara nasta 125 a 
Salsa inalesa salsa de sova salsa oara carnes 5ml 
Salsa tartara 15 a 
Salsas oicantes 60 
Aderezo oara ensaladas 30 a 
Mostaza 10 a 
Vinacre 5 ml 
Vina de cocina 5 ml 
·:~_RèDUCTOS DESHIDRATAoëis~'Ill!I -~ ·~ •c>, !."-'o 

3go 

Caldos deshidratados v concentrados 
Canlidad suficiente para preparar 

250 ml 
Condimentos preparados, incluidos los deshidratados 
'Eiemc lo: chille seco.ail oanka merken, etcl 5c 
Sazonadores y mezclas deshidratadas tlpicas de cada pals 
nara oreoaraciones varias. lncluve sazonador Umami 3c 

20 g C 

Cremas en oolvo v socas deshidratadas 
Cantidad suficiente para preparar 

250 ml 
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otas aclaratorias de la tabla con superindices 1, 2, 3 y 4 

1. Las cantidades de referencia se refieren a los alimentas tal coma se 
comercializan, coma par ejemplo productos crudos o procesados (cereales, 
leguminosas, etc). 

2. Para alimentas empacados.con un liquida, la cantidad de referencia se refiere a 
los sôlidos drenados, eXcepto para alimentas en los que tante sôlidos coma 
lfquidos son consumidos. 

3. Cantidades de referencia para alimentas listas para el consuma, o casi listas para 
el consuma (par ejemplo, calentar y servir a dorar y servir). 

4. El tamafïo de porcién en la etiqueta para todos los caramelos, dulces y las gomas 
de mascar (chicle) con un peso diferente al de la cantidad de referencia, sera 
considerado una porcién, siempre y cuando cumpla con la definicién establecida 
en el presente acta administrative. 

Parâgrafo 1. Si el contenido completo del envase vendido individualmente puede ser 
razonablemente consumido en una ocasién o es una porcién de consuma habituai, 
puede ser etiquetado como una (1) sola porcién. 

Parâgrafo 2. Para los alimentas que no se encuentran definidos en Jas tablas de este 
anexo, sera responsabilidad del fabricante establecer el tamafïo de la porci6n que declare 
en la etiqueta y su equivalencîa con respecta a medidas caseras y unidades del sistema 
internacional. En estas casas la porcién debe cumplir con la definicién estableclda en el 
presente acta administrative. 

12.2 Se requiere que los productores de alimentas hagan la conversi6n de la cantidad de 
referencia al tamafïo de porcién en la etiqueta en una medida casera apropiada para su 
producto especffico, usando los procedimientos establecidos en el Capftulo 11 del presente 
reg lamento. 

12.3 Las medidas caseras comunes constituyen la base obligatoria para las declaraciones 
del tamafïo de las porciones e incluyen: la taza: el vaso; la cucharada: la cucharadita; la 
rebanada a tajada; la fracci6n de la unidad: los recipientes comllnmente usados en la casa 
coma la jarra, bandeja u otra medida casera comlln para envasar alimentas. No obstante, 
en aquellos alimentas en los que no sea posible expresar una porci6n en estas medidas, 
se podra utilizar coma medida casera una rebanada, una fracci6n de la unidad, onzas o 
el nllmero de unidades que mas se aproxime a la cantidad de referencia. 

12.4 La declaracién del tamafïo de la porcién debe expresar en medidas caseras y entre 
paréntesis la cantidad en unidades de acuerdo al Sistema lnternacional de Unidades 
(valor de la magnitud con su respectiva unidad). 

a) Los lfquidos deben ser declarados usando mililitros (ml) y cualquier otro alimenta 
en gramos (g). Los gramos deben ser aproximados al nllmero entera mas cercano, 
con excepciôn de cantidades menores de 5 g. Para cantidades entre 2 g y 5 g los 
nllmeros se deben aproximar al 0.5 g mas cercano y cantidades menores de 2 g 
deben ser aproximadas al 0.1 g mas cercano. 

b) El tamario de las porciones puede ser declarado también en onzas (oz) y onzas 
fluidas (oz fi), en paréntesis, después de la medîda del sistema internacional de 
unidades, separada par una Hnea diagonal, cuando otras medidas caseras 
comunes constituyen la declaracién principal para la porcién del alimenta. 

12.5 Declaracién de las medidas caseras: Las medidas caseras deben expresarse de la 
siguiente forma: 

a) Taza: Se expresa en incrementos de 1/4 o 1/3 de taza: 
b) Cucharada: Se expresa como 1, 1 1/3, 1 1/2, 1 2/3, 2, o 3 cucharadas; 
c) Cucharadita: Se expresa como 1/8, 1/4, 1/2, 3/4, 1, o 2 cucharaditas. 
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12.6 Nllmero de porciones por envase: si un envase contiene mas de una porci6n, el 
fabricante debe hacer el célculo con base en la cantidad de referencia definida en las 
tabla$ 5 y 6. El nUmero de porciones que se declare en el r6tulo o etiqueta puede ser 
expresado con el mimera entera mas cercano y utilizar la palabra "aproximadamente" o 
su abreviaci6n "aprox». No obstante, se aceptan las siguientes excepciones: 

a) Los envases que contienen entre 1 y 5 porciones pueden expresarlas con el 
nûmero mâs cercano a 0.5 de la porcién y la palabra "aproximadamente". Por 
ejemplo: aproximadamente 3.5 porciones. 

b) Cuando la porci6n es calculada con base en los s61idos drenados·y el nûmero de 
porciones cambia debido a la variaci6n natural del tamario de la unidad (pepinillos 
encurtidos, entre otros), se puede declarar el nûriiero usual de porciones en un 
en\lase. Por ejemplo, "usualmente 5 porciones". 

12.7 Porciones de alimentes en unidades individuales (por ejemplo: galletas, panecillos, 
pan tajado, ponqué tajado): el tamaiio de la porci6n sera determinado de acuerdo con los 
tamarios establecidos en las tablas 5 y 6 y una tolerancia de - 30% o +30% del valor de 
referencia. 

Parâgrafo. Se exceptûan del anterior criterio, los alimentes con variacién natural de 
tamafios, tales como frutas en almibar tipo conserva (cerezas marrasquino, brevas, 
duraznos), vegetales en medio liquide, productos en escabeche y otros productos 
similares, en los cuales se debe declarar el tamario de una (1) porci6n en peso que mas 
se aproxime a la cantidad de referencia correspondiente. 

12.8 Porciones de alimentes en unidades grandes normalmente divididos para su 
consume (Ejemptos: tortas, pasteles, pizza): El tamafio de una porci6n es la rebanada o 
tajada, expresada como una fracci6n del total mas cercana a la cantidad de referencia. 
Las rebanadas se pueden expresar coma 1/2, 1/3, 1/4, 1/5, 1/6, o fracciones mâs 
pequefias que se pueden expresar dividiendo estas valores por 2 o 3. Se permite usar 
118, 1112 y 1116 pero no las fracciones 117, 1111, 1113 y 1114. 

12.9 Porciones de alimentes en presentaciones no contempladas en el numeral 12.1 
(Ejemplos: harina, salsas en general, esparcibles), y comidas, bebidas y platos 
preparados listes para consume y para servir directamente al pûblico y comidas y plates 
preparados que necesariamente requieren coccién: 

a) El tamario de una porcién es la cantidad expresada en medidas caseras que mas 
se aproxime a la cantidad de referencia del alimente; 

·b) Para comidas, bebidas y plates preparados listes para consume y para servir 
directamente al pûblico y comidas y plates preparados que necesariamente 
requieren cocci6n, envasados o empacados en porciones individuales y 
cumpliendo con las disposiciones para porciones individuales, el tamafio de su 
porcién, sera el contenido comestible integro del envase; 

12.10 Envases de alimentes surtidos: para productos que contienen un surtido de 
porciones individuales o dos o mas compartimentes, con un alimente diferente en cada 
compartimiento, deben incluir el rotulado o etiquetado nutricional para cada variedad de 
alimente, por tamafio de porcién y por 100 g o ml, calculados con base en la cantidad de 
referencla correspondiente. Lo anterior no aplica para envases de alimentes surtidos en 
los que puede leerse la informacién nutricional de los productos que to contienen a través 
de su empaque. 

Articule 13. Equivalencias de las medidas caseras comunes. Para la declaraci6n del 
tamafio de las porciones se establecen las siguientes equiva1encias con el sistema 
internacional de unidades: 

1 cucharadita (cdta) equivale 5 ml 
1 cucharada (cda) equivale 15 ml 
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1 taza equivale 200 ml o 240 ml 
1 vaso equivale 200 ml o 240 ml 
1 onza fluida (oz fl) = 30 ml 
1 onza de peso (oz) = 28 g 

Parâgrafo 1. Se exceptûan estas medidas para los alimentes que inc1uyen su propia 
unidad de medida incluida en el empaque. ~ 

Parâgrafo 2. Para productos secos tener en cuenta la densidad para hacer la respectiva 
relaci6n. 

Articula 14. Abreviaturas permitidas. Para la declaracién de energia, nutrientes y el 
tamalio de las porciones de que trata el presente capftulo, ûnicamente se permite el usa 
de las siguientes abreviaturas: 

Tabla 7. Abrev1aturas oerm1tidas en nutrientes 
Nùtl7entes _,._ _e.v18tura nermitida 

Grasa total Grasa 
Grasa saturada/Acidos nrasos saturados Grasa sat. 
Grasa noliinsaturada Grasa noliinsat. 
Grasa monoinsaturada Grasa monoinsat. 
Grasa Trans/Acides Grasos Trans Trans 
Carbohidratos Totales Carb. Total 
Azllcares anadidos Az.. Ar'iadidos 
Fibra dietaria Fibra 
Vitamina Vit. 

Tabla 8. Abreviaturas nermltidas en tamarios de norciones 
Tamano de las,;;:orc1ones AbrevIatura oermItie1a 

Cucharadita Cdta 
Cucharada Cda 
Onza fluida Oz n 
Onza Oz 
Gramos a 
Mililitro ml 
Tamar'io de la norciôn Porciôn 
Porciones nor envase Porciones 
Anroximadamente Anrox. 

Capitulo Ill 
Valores diarios de referencia de nutrientes. 

Articule 15. Va/ores diarios de referencia de nutrientes. Para el cumplimiento del 
etiquetado nutricional en los alimentas, se establecen los siguientes valores diarios de 
referencia de nutrientes, para nlf'los mayores de 6 meses y menores de cuatro (4) alios 
de edad y nifios mayores de cuatro (4) afios y adultes. 

Tabla 9. Valores diarios de referencia de nutrientes - necesldades lVRN-N\ 
Niilos mayores de Ninas 

Energia/Nutrientes Unldad de Medlda 6 meses y mayores de 4 
menores de 4 anos · aftos y 

adultes 
Enernia /Calorlas Kca1 1000 kcal 2 000 kcal 
Grasa total Gramos 33 a 66 a 
Grasa monoinsaturada Gramos NE NE 
Grasa noliinsaturada Gramos NE NE 
Carbohidratos totales Gramos 150 a 300 a 
Fibra dietaria Gramos 14 n 28 n 
Protelnas Gramos 25 a 50 a 
Vitamina A .,_ ER 300 • ,,, ER 800 ,,,, ER 

Vitamina Cl Acide Miligramos 15 mg 83 mg 

Ascôrbico 
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Calcio Miliaramos 700 ma 1 000 mn 
Hierro Milinramos 11 mg 20 ma 
Vitamina D microgramos/Unidades 15 µg /600 UI 15µg/600UI 

lnternacionales 
Vitamina E Milioramos ET 5 ma 9 ma 
Vitamina B1/Tiamina Miliaramos 0.5 ma 1.15mg 
Vitamina B2/Riboflavina Milin ramas 0.5 mg 1.2 mg 
Niacina/Acido nicotrnico Miliaramos 6 ma 15 ma 
Vitamina 86/Piridoxina Miliaramos 0.5 ma 1.3 ma 
Acide F61ico Microgramos 150 µg 400 µg 
/Fotacln/Folato 
Vitamina B12/Cobalamina Microoramos 0.9 11n 2.4 11n 

F6sforo Miliaramos 460 ma 700 ma 
·Yodo Micronramos 90 uu 150 \JO 

Mannesio Miliaramos BO ma 310 ma 
Zinc Miliaramos 3 ma 11 ma 
Cobre Microoramos 340 ,,n 900 ,,n 
Acido Pantoténico Milinramos 2 mg 5ma 
Vitamina K Microaramos 25 "" 65 llt'I 

Selenio Microoramos 20 "" 70 "" 
Potasio Milinramos 3000 mg 4700 mQ .. 

NE: No Espec1ficado para et1quetado nutnaonal. 
ER: Equivalente de retinol 

ET: Equivalente de o-tocoferol 

Tabla 10. Valores de referencia de nutrientes • enfermedades no transmisibles 
VRN-ENT 

Grasa saturada Max. 
Grasa trans ·Max. 

Mili ramos 
Gramos 
Mili ramos 

Azûcares 
Max. 

ariadidos, Gramos 

Colesterol Max. Mili ramos 
NE: No Especificado para etiquetado nutricional. 

' .. , .. ,.. .... ~,t . .\,·'. ' . !< ~, .. ~·-·, . 
Nlflos mayores de 7. ·. Nlllos mayores •·, 

• ,. •• -· 1 meses y menores de 4 de 4 alios y 
·•·- 1:•h! .. 'àrïos adultos 

1000 m 2000 m 
NE 20 
NE 2200 m 
259 509 

NE 300 m 

Parâgrafo 1. Para el caso de la Vitamina A, 1 ER es = 1 µg de Retinol o 6 µg de 13· 
caroteno o 12 µg de otros carotenoides. Cuando se dispone del contenido de 
carotenoides provitamina A (a-caroteno, 13-caroteno, 13-criptoxantina) en los alimentas se 
deben utilizar los µg de Actividad Equivalente de Retinol (µg RAE). 1 µg RAE = 1 µg de 
Retinol o 12 µg de 13-caroteno o 24 µg de a-caroteno y 13 criptoxantina. 

Parâgrafo 2. Para el caso de Folata, 1 EFD = 1 µg de falato dietético = 0,6 µg de àcido 
f61ico adicionado a los alimentas o coma suplemento ingerido con las comidas = 0,5 µg 
de ~cido f61ico dè suplementos ingerido con et est6mago vacio. 

Capitula IV 

• Oeclaraci6n de propiedades nutricionales . 

Articulo 16. Requisitos. Toda alimenta que haga usa de declaraciones de propiedades 
nutricionales debe cumplir con los siguientes requisitos: 

16.1 Requisitos Generales: 

16.1.1 Las ûnicas declaraciones de propiedades nutricionales permi_tidas serén las que se 
realicen con base en los valores diariès de referericia establecidos en el presente 
reglamento técnico, y a los écidos grasos establecidos en los articulas 19.1 y 19.2. 
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Parâgrafo. Las declaraciones de propiedades nutricionales que ya hab fan sida aprobadas 
por la Sala Especializada de Alimentas y Bebidas del lnvima, seguirén siendo vigentes, 
para el presente reglamento técnico. Adicionalmente, si se requiers de otra declaracién 
de un nutriente que no tenga valor de referencia, el fabricante debera solicitarlo a la Sala 
Especializada de Alimentos y Bebidas del lnvima. 

16.1.2 El tamarto de letra de los términos o descriptores utilizados para las declaraciones 
de propiedades nutricionales no podra exceder mas de dos veces el tamano de las letras 
usadas en el nombre del alimente. 

16.1.3 Cuando un producto cuente con 1 o mas selles frontales de advertencia, no podra 
realîzar declaraciones de propiedad nutricionales relacionadas con el contenido de estes 
nutrientes, de comparaci6n y de no adici6n, relacionadas con el contenido de los 
nutrientes a los que se refiere el selle o sellas frontales de advertencia. Por ejemplo: que 
sea Alto en azûcares aiîadidos y que lleve una declaracién de reducido en azûcares. 

16.1.4 Cuando un praducto cuente con 1 o mas selles frontales de advertencia, las 
dec!araciones de propiedad nutricionales diferentes a las establecidas en el numeral 
16.1.3, solo podran hacerse en la cara en la cual se presente la tabla de informaci6n 
nutricional. 

Articule 17. Tipos de declaraciones de propiedades nutricionales. Las declaraciones 
de propiedades nutricionales son: 

17.1 Declaraci6n de propiedades relativas al contenido de nutrientes: se entiende 
par declaraci6n de propiedades nutritivas que describe el nivel de un determinado 
nutriente contenido en un alimenta. (Ejemplos: "Fuente de calcio"; "excelente 
contenido de fibra y bajo de grasa"; "fortificado"). 

17.2 Oeclaraci6n de propiedades de comparacl6n de nutrlentes: se entiende una 
declaracién de propiedades que compara los niveles de nutrientes y/o el valor 
energético de dos o mas alimentas. (Ejemplos: "reducido"; "menas que"; "menas"; 
"mas que"; "aumentado"; "mas"; "doble"). 

17.3 Declaraci6n de propiedades de no adici6n: se entiende cualquier declaracién de 
propiedades de que no se ha afiadido un ingrediente a un alimente, sea directa o 
indirectamente. El ingrediente es uno cuya presencia o adicién esta permitida en el 
alimenta y que los consumidores esperarian normalmente encontrar en el alimenta. 
Por ejemplo "sin azûcar afiadido" en una galleta. 

Articule 18. Condiciones generales para la declaraciôn de propiedades 
relacionadas con el contenido de nutrientes. Las condiciones generales para la 
declaracién de propiedades relacionadas con el contenîdo de nutrientes son las 
siguientes: 

18.1 La declaracién debe utilizar los términos o descriptores que se ajusten al contenido 
del nutriente, fibra dietaria o energia del alimenta. No se podra utilizar términos, 
descriptores o sinénimos diferentes a los permitidos en el presente reglamento. 

18.2 El término "libre de sal" debe cumplir con el criterio "libre de sodio" y los criterios de 
"Sin sa/Jsodio anadido". 

18.3 Para los efectos de las declaraciones de propiedades nutricionales, se entendera que 
un alimenta es sélido o lfquido segûn la unidad de medida utilizada en la declaraci6n 
del contenido neto del alimenta, es decir, sera sélido si su contenido neto esta 
expresado en gramos u otra medida equivalente, o lfquido si su contenido neto esté. 
expresado en mililitros u otra medida equivalente. En los productos destinados a ser 
reconstituidos o que requieran preparacién antes de ser consumidos, la declaracién 
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nufricional debe realizarse de acuerdo con las instrucciones recomendadas por el 
fabricante en la etiqueta. 

Articulo 19. Términos o descriptores permitidos para las declaraciones de 
propiedades relacionadas con el contenido de nutrientes: Excelente fuente, Buena 
fuente, Libre de, Bajo, Muy bajo, Magro, Extramagro, Fortificado. 

19.1 Excelente fuente: deben cumplir con los siguiente·s requisitos: 
Tabla 11. Condiciones para el descriptor "Excelente fuente": 

•corn onente 
Protelf!a 

Vitaminas y minerales 

Fibra 

cidos grasos omega-3 

Grasas monoinsaturadas 
' 

Grasas poliinsaturadas 

Grasas insaturadas 

■Condiciones: no menos de 
20 % de VRN por 100 g (sôlidos) 
10 % de VRN por 100 ml (llquidos) o 
20 % de VRN or orciôn de alimento. 
30 % de VRN por 100 g (sôlidos) 
15 % de VRN por 100 ml (llqt.iidos) o 
o 30% de VRN or orciôn de alimento. 
6 g por 100 go ml o 
20% del valor diario de referencia or orciôn. 
0.6 g de acido alfa-linolénico o al menos 80 mg de 
la suma de acido eicosapentanoico y acido 
decosahexanoico. Por 100 o 100 ml. 
Al menos un 45% de los acidos grasos presentes en el 
alimento proceden de grasas monoinsaturadas y las 
grasas monoinsaturadas aportan mas del 20% del valor 
ener ético del roducto. 
Al menos un 45% de los acidos grasos presentes en el 
alimenta proceden de grasas poliinsaturadas y las 
grasas poliinsaturadas aportan mas del 20% del valor 
ener ético del roducto. 
Al menos un 70% de los acidos grasos presentes en el 
alimento proceden de grasas insaturadas y las grasas 
insaturadas aportan mas del 20% del valor energético 
del roducto. 

Parâgrafo 1. Los alimentes que cumplan con el descriptor "excelente fuente de", también 
podrén utilizar el siguiente sin6nimo: "rico en". 

Parégrafo 2. Cuando el alimenta cumpla con el descriptor "excelente fuente " para 3 o 
mas vitaminas y/o minera les podra utilizar el descriptor "excelente fuente de vitaminas y/o 
minerales." 

19.2 _Buena fuente: deben cumplir con los siguientes requisitos: 

Tabla 12. Condiciones para el descriptor "Buena fuente": 

Vitaminas y minerales 

Fibra 

cidos grasos omega-3 

~Condlciones: no menos de;~u._:_;.~f,':\r'"';,~ 
10 % de VRN par 100 g (sôlidos) 
5 % de VRN por 100 ml (trquidos) o 
10 % de VRN or orciôn de alimenta 
15 % de VRN por 100 g (Sôlidos) 
7.5 % de VRN por 100 ml (llquidos) 
o 15% de VRN or orciôn de alimento 
3 g por 100 go ml o 
10% del valor diario de referencia or orciôn 
Al menas 0.3 g de acido alfa-linolénico, o al menas 
40 mg de la suma de acide eicosapentaenoico y 
âcido decosahexaeiioico. Par 100 o 100ml 

Parâgrafo 1. Los alimentas que cumplan con el descript~r "buena fuente", también podran , 
utilizar"los siguientes sin6nimos: "proporciona", "fuente", "contiene" a "con". 
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Parâgrafo 2. Cuando el alimenta naturalmente tiene algûn nutriente en una cantidad 
suficiente para declarar este descriptor, puede utilizarse el término "naturalmente con". 

Parâgrafo 3. Cuando el alimenta cumpla con el descriptor "buena fuente de" para 3 o mas 
vitaminas y/o minerales podrâ utilizar el descriptor "buena fuente de vitaminas y/a 
minera les 

19.3 Libre de: para utilizar el descriptor "libre de" los alimentas deben cumplir los siguientes 
requisitos: 

Grasa: 

._,_1 • __ Re·quiSi'OO>S pâra·;~l'1ff8SQr1p oc.~~Cibi'e1'de~~(por,."':f00'19 par ralfrriento'S 
' r·_611dès IJ11 oo.:ITIL1'''ârâ1aumenfoS'1( ü.idôs Jtm(Ti1'.< _;!~ •, ffii~J,:'f" 

- Contiene no mas de 4 kcal (Llnicamente para liquidas). 
- Si un alimenta cumple con esta condiciôn sin necesidad de 
procesamiento o alteraci6n especial, formulaci6n o reformulaci6n para 
disminuir el contenido cal6rico, la etiqueta debe incluir una declaraci6n 
indicando que, el alimenta naturalmente, es libre de calorlas; 

- Contiene no mas de 0.5 g de grasa total. 
- El alimenta no debe contener ingredientes que sean grasas, que 
puedan ser interpretados par el consumidor coma que contienen grasa. 
- Si el alimenta cumple con las anteriores condiciones sin necesidad de 
procesamiento o alteraciôn especial, formulaciôn o reformulaci6n para 
disminuir el contenido de grasa, la etiqueta debe incluir una declaraci6n 
indicando que el alimenta naturalmente es libre de grasa. 
El término "libre de grasa" podra ser utilizado en la leche descremada, 

siempre y cuando cumpla los requisitos establecidos en este literai. 

Grasa saturada - Contiene no mas de 0.1 g de grasa saturada. 
- El alimenta no debe contener ingredientes que sean grasas, que 
puedan ser interpretados par el consumidor coma que contienen grasa. 
- Si el alimenta cumple con las anteriores condiciones sin necesidad de 
procesamiento o alteraci6n especial, formulaci6n o reformulaci6n para 
disminuir el contenido de grasa saturada, la etiqueta debe incluir una 
declaraciôn indicando que el alimenta naturalmente es libre de grasa 
saturada. 

cidos grasos - Contiene no mas de 100 mg de grasas trans. 
trans: - El alimenta no debe contener ingredientes que sean grasas, que 

puedan ser interpretados par el consumidor coma que contienen grasa. 
- Si el alimenta cumple con las anteriores condiciones sin necesidad de 
procesamiento o alteraci6n especial, formulaci6n o reformulaciôn para 
disminuir el contenido de acidos grasos trans, la etiqueta debe incluir 
una declaraci6n indicando que el alimenta, naturalmente es libre de 
grasa trans. 

Azûcares 
totales 
Colesterol 

Sodio: 

- Contiene no mas de 0.5 g de azûcares. 

- Contiene menas de 5 mg par 100 g (s6Iidos) o par 100 ml (liquidas) 
y, para ambas declaraci9nes menas de:1,5 g de grasa saturada par 
100 g (sôlidos), 0.75 g .de grasa saturada par 100 ml (liquidas) y 
menas de 10 % de energia de grasa saturada. 

- Si el alimenta cumple con las anteriores condiciones sin necesidad de 
procesamiento o alteraci6n especial, formulaci6n o reformulaci6n para 
disminuir el contenido de Colesterol, la etiqueta debe incluir una 
declaraciôn indicando que el alimenta, naturalmente es libre de 
Colesterol. 
- Contiene no mas de 5 mg de sodio. 
- El alimenta no debe contener cloruro de sodio o cualquier otro 
ingrediente o aditivo que contenga sodio. 
- Si el alimenta cumple con las anteriores condiciones sin necesidad de 
procesamiento o alteraci6n especial, formulaci6n o reformulaci6n para 
disminuir el contenido de sodio, la etiqueta debe incluir una declaraciôn 
indicando que el alimenta naturalmente es libre de sodio. 
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19.3.1 Los alimentes que cumplan con el descriptor "libre de", también podràn utilizar los 
siguientes sin6nimos: une contiene"; une tiene" Mcero" (o su expresi6n numérica); "exento 
de" o ''fuente no significativa de" "sin". 

19.3.2 El use de los términos "libre", "bajo" implica que el alimente ha sido modificado en 
alguna manera, éstos se podrân utilizar Unicamente en alimentes que han sida 
especialmente procesados, modificados o formulados, con el fin de disminuir o remover 
una cantidad de un nutriente presente en el alimenta. Par ejemplo: Las arvejas enlatadas 
habitualmente contienen sedia, en consecuencia, si este alimenta es procesado de tal 
manera que cumple con los requisitos para ser considerado "bajo" o "libre" en sodio podré 
de'nomlnarse de' esta forma. · . . . . ' 

19.3.3 Cuando _se trate de.alimentes ·que, por su naturaleza,.pos_een un. bajo contenido o 
estén exentos del nutriente al que se refiere la declaraci6n de propiedades, los términos 
utilizados para describir el nivel del nutriente no deben dar a entender que es una cualidad 
exclusiva de ese producto, sine que se trata de una cualidad natural del alimente. 

19.4 Bajo en: para utilizar el descriptor "bajo en" los alimentes deben cumplir los 
siguientes requisitos: 

Nùtfi~~te 
Calorlas: 
Grasa: 

Grasa saturada 

Colesterol 

Sadie: 

ta~ "B 
- Contiene · un mâximo de 40 k 
- Contiene un mâximo de 3 g par g s I os o . g par 100 ml 
(llquidos). 
El término "bajo en grasa" podrâ ser utilizado en la teche 

semidescremada, siempre y cuando cumpla los requisitos establecidos 
en este literai. · · 
-Contiene un méximo de 1.5 g par 100 g (sôlidos), 0.75 g par 100 ml 

· no mâs del 1 o % de ener ra ravie ne de rasa saturada 
ont1ene un mâximo de 0.02 g par 100 g (sôlidos) 0.01 g por 100 

ml Il uidos · 
Contiene un mâximo 60 mg par 100 go 100 ml de alimenta. 

El término "bajo en sal" puede usarse si el producto cumple con el 
criterio "bajo en sedia". 

Parâgrafo. Los alimentes que cumplan con el descriptor "bajo en", también podrén utilizar 
los siguientes sin6nimos: "poco", "pocas", "baja fuente de" o "contiene una pequelia 
cantidad de", "bajo aporte" y "bajo contenido". 

19.5 Muy bajo en: solamente se permite para sodio, si contiene un mâximo 40 mg por 
100 go 100 ml de alimente. 

19.6 Magro: so1amente aplica para carnes y pescados, debe contener menas de 10 g de 
grasa total, men os de 4.5 g de grasa ·saturada y me nos de 95 mg de colesterol por porci6n 
declarada en la etiqueta. 

Parâgrafo: para el case de los quesos, se permite este descriptor cumpliendo con lo 
establecido en las resoluciones 2310 de 1986 y 1804 de 1989, o la nomna que la modifique 
o sustltuya. 

19.7 Extramagro: solamente se aplica para carnes y pescados. Debe contener, méximo 
5 g de grasa total, 2 g de grasa saturada y 95 mg de colesterol por porci6n declarada en 
la etiqueta, 

19.8. Fortificado: para el use de este descriptor, se debe cumplir los siguientes requisitos: 
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19.8.1 Principios generales para el uso del descriptor fortificado en los alimentas. La 
fortificacién voluntaria de nutrientes esenciales a los alimentes cumplirâ los siguîentes 
principios generales: 

a) Los nutrientes derivados de los alimentas incluidos en la dieta diaria deben ser 
considerados en concentraciones que no de.n lugar a una ingesta excesiva o 
insignificante del nutrîente esencial fortificado; frèntè1 al que ya tiene. 

b) La fortificacién de un nutriente esencial no debe dar lugar a efectos perjudiciales en 
el metabolismo por interacci6n con ninglln otro nutriente contenido en el alimente. 

c) Las fuentes de los nutrientes esenciales pueden ser naturales o sintéticas, y su 
selecci6n debe basarse en consideraciones como la seguridad y la biodisponibilidad. 
Ademas, los criterios de pureza deben tener en cuenta la normativa nacional o en su 
defecto las normas FAO/OMS, normas internacionales reconocidas y en ausencia de 
ésta, los libres de farmacopea internacionales. 

d) El nutriente esencial deberâ ser estable y disponible en el aliniento bajo las 
condiCiones usuales de envasado, procesamiento, almacenamiento y distribuci6n. 

e) El nutriente esencial debe ser biodisponible. 
f) La fortificaci6n de nutrientes esenciales a los alimentes no debera utilizarse para 

inducir a errer o a engafio al consumidor, en cuanto al valor nutricional del alimente. 
g) Debera disponerse de métodos de medici6n normalizados o internacionalmente 

aceptados por organismes competentes para contrai y/o observancia de las 
concentraciones de nutrientes esenciales fortificados en los alimentes. 

19.8.2 Nutrientes esenciales que pueden adicionar para fortificar los alimentas. Los 
alimentes podré'ln fortificarse por une o mas de los nutrientes esenciales indicados a 
continuaci6n, los compuestos vitamfnicos y minerales deben ser los especificados en la 
siguiente tabla: 

Vitamina D 

Vitamina E 

Vitamina K 

Vitamina B1 

Vitamina B2 

uestos vitaminicos 
'i.5t . ifâr'i"IT', 

-retinol 
-acetato de retinilo 
-palmitato de retinilo 
-beta-caroteno 
- colecalciferol 
- er ocalciferol 
- 0-alfa-tocoferol 
- DL-alfa-tocoferol 
- acetato de 0-alfa tocoferilo 
- acetato de DL-alfa tocoferilo 
- succinato écido de D-alfa tocoferilo 
- Succinato de DL-alfa tocoferil polietilen glicol 1000 

ALFA-tocoferol < 20 % 
- beta-tocoferol < 10 % 
- gamma-tocoferol 50 % - 70 % 
- delta-tocoferol 10 % - 30 %. 

- filoquinona (fitomedianona) 
- mena uinona-7 mena uinona-6 
- clorhidrato de tiamina 
- mononitrato de tiamina 

- cloruro de monofosfato de tiamina 
- cloruro de irofosfato de tiamina 
- riboflavina 
- riboflavina 5'-fosfato s6dico 

Niacina - 8cido nicotinico 
- nicotinamida 

- hexanicotinato de inositol hexaniacinato de inositol 
cido pantoténico - D-pantotenato cèlcico 

- D-pantotenato s6dico 
- Oexpantenol 

antetina 
Vitamina B6 - clorhidrato de piridoxina 

- iridoxina 5'-fosfato 
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' • dinalmitato de riiridoxina 
Acido f61ico • àcido pteroilmonoglutàmico 

• L-metilfolato càlcico 
Vitaniina 812 - Cianocobalamina 

- Hidroxocobalamina 
-5 '-cf esoxiadenos ilco bal a mi na 
-metilcobalamina 

Vitamina C - acide L-asc6rbico 
- L-ascorbato s6dico 
- L-ascorbato câlcico 

.. - L-ascorbato potasico 
' - 6-palmitato de L-ascorbilo 

' ' - L-ascorbato de magnesio 
., ... ' '. L-ascorbato de zinc . . . 

Calcio - carbonata de calcio 
' - cloruro carcico 

- sales càlcicas de âcido cltdco 
- gluconato célcico . - glicerofosfato de calcio 
- lactate de calcio 

- - sales cèlcicas de ècidO ortofosf6rico . 
- ' ' - hidr6xido cètcico 

- malato de calcio 
- 6xido de calcio 
- sulfata de calcio 
- citrate malato cèlcico 
- acetato de calcio 
- l-ascorbato cèlcico 
- bisglicinato de calcio 
- piruvato de calcio 
- succinato de calcio 
- l-lisinato de catcio 
- L-pidolato de calcio 

' - L-lreànato de calcio 
- Oliaosacèridos fosforilados de calcio 

j'v1agnesio • acetato de magnesio 
- carbonata de magnesia 
- cloruro de magnesia 
- sales magnésicas de ècido cltrico 
- gluconato de "magnesio 
- glicerofosfato de magnesio 
- sales magnésicas de ècido ortofosfôrico 
- lactate de magnesio 
- hidr6xido de magnesio 
- ôxido de magnesio 
- sulfata de magnesio 
- citrate de magnesio y potasio 
- L-ascorbato de magnesio 
- bisglicinato de magnesio 
- L-lisinato de magnesio 
- malato de magnesio 
- l-pidolato de magnesio 
- piruvato de magnesio 
- succinato de magnesio 
• taurinato de magriesio 
- aèern taurinato de magnesio 
- Carbonata ècido de maonesio 

f:lierro - carbonata ferroso . 

• citrato ferroso 
- citrato•férrico de amonio 
• Qluconato ferroso 

' . • fumarato ferroso 
- difosfato férrico de sodio 
- lactate ferroso 
- sulfata ferroso 
- difosfato férrico (pirofosfato férrico) 
- fosfato ferroso am6nico 

• 

' 
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- sacarato férrico 
- hierro elemental (carbonilo + electrolitico + deshidrogenado) 
- bisglicinato de hierro 
- etilendiaminotetraacetato de ferrosodico (Ill) trihidratado 

- Succinato Ferroso 
- Pirofosfato de hierro 
- Ortofosfato férrico· 
- Hierro elemental (carbonilo 

reducido) 
0 electrolitico 0 deshidrogenado 0 

Cabre - carbonata cûprico 
- citrato cûprico 
- gluconato cûprico 
- sulfata cûprico :,. 

- complejo cobre-lisina 
- L-pidolato ferroso 
- fosfato ferroso 
- taurinato de hierro (Il) 

Crama -cloruro de cromo (Ill) 
-lactate de crama (Ill) trihidrato 
-nitrata de crama 
-picolinato de crama 
-sulfata de crama (Ill) 
- Nicotinato de crama 
- Crama aminoacido quelato 
- Cloruro de crama hexahidratado 
- Polinicotinato de crama 

Zinc - acetato de zinc 
- bisglicinato de zinc 
- cloruro de zinc 
- citrate de zinc 
- gluconato de zinc 
- lactate de zinc 
- 6xido de zinc 
- carbonato de zinc 
- sulfata de zinc 
- L-ascorbato de cinc 
- L-aspartato de cinc 
- L-lisinato de cinc 
- malato de cinc 
- mono-L-metionina-sulfato de cinc 
- L-pidolato de cinc 
- picolinato de cinc 
- zinc metionina 
- zin histidina 

Selenio - selenito de sodio 
- selenito ècido de sodio 
- seleniato de sodio 
- levadura enriquecida con selenio• 
- Seleniometionina 

Potasio - bicarbonate de potasio 
- carbonata de potasio 
- cloruro de potasio 
- citrate de potasio 
- gluconato de potasio 
- glicerofosfato de potasio 
- lactate de potasio 
- hidr6xido de potasio 
- sales potèsicas de ècido ortofosf6rico 

*Levadura enriquecida con selenio: levaduras producidas por cultiva en presencia de 
selenito de sodio coma fuente de selenio y que contienen, en la forma seca 
comercializada, un maxima de 2.5 mg Se/g. La especie con selenio orgilnico 
predominante presente en la levadura es seleniometionina (entre el 60 % y el 85 % del 
selenio extraido total presente en el producto). El contenido de otros compuestos 
organicos de selenio, incluida la selenocisteina, no excedera del 10% de selenio total 
extraido. Normalmente, los niveles de selenio inorgilnico no superarân el 1% del selenio 
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extraido total. Se consideran incluidos los diferentes grades de hidratacién de los 
constituyentes. 

Parâgrafo. Los compuestos vitaminicos a sales minerales no especificados en la Tabla 
15, deberan ser aprobados por la Sala Especializada de Alimentos y Bebidas del lnvima. 

· 19.8.3 Rango del va/or de referencia para el usa del descriptor "Fortificado". Los 
alimentas que de manera voluntaria hagan el proceso de fortificaci6n, deberan cumplir 
con el rango del 20% al 100% del VRN establecido en la Tabla 9 del presente reg lamento, 
par porci6n declarada, sin superar para el grupo de mener edad al cual esté dirigido el 
producto, el Nivel de lngesta Maximo Tolerable (UL), definido en la Resoluci6n 3803 de 
2Q16, o la norma que la modifique o suslituya. . 

Paragrafo 1. -Se -excluye· del cump_limiento del presente articula los alimentes cuya 
fortificaci6n sea obligatèria. No obstante, si dë forma voluntaria un fabricante hace una 
adici6n de micronutrientes adicional a la obligatoria, el alimenta podrâ declararse corne 

·tortificado. 

Parâgrafo 2. La declaraci6n del descriptor "fortlficado", puede hacerse de la siguiente 
manera: "Fortificado con Vitaminas X y Minera les X", UMés Vitaminas X y Minerales X". La 
cual debe cumplir con los ranges establecido·s, par porci6n declarada en la etiqueta. 
Cuando el alimenta esté fortificado con més de tres (3) vitaminas y/o minerales, podra 
utilizar la expresi6n "Fortificado con vitaminas y/a minerales". 

Articula 20. Condiciones generales para la declaraci6n de propiedades 
nutricionales comparativas. Las condiciones generales para la declaraci6n de 
propiedades nutricionales comparativas son las siguiente_s: 

20.1 La declaraci6n de propiedades nutricionales comparativas, debe basarse en el 
alimenta tal corne se ofrece a la venta. En el caso de los alimentas envasados que 
deban prepararse o consumirse reconstituidos, se tendra en cuenta la preparaci6n 
posterior requerida para su consuma, de acuerdo con las instrucciones para su use 
que se indican en la etiqueta .. 

2à.2 Los alimentes comparados deben corresponder a versiones diferentes de un mismo 
aliniento o alimentes similares y los alimentes que se comparan deben ser 
identificados claramente y en la misma porci6n o cantidad declarada. 

20.3 Se debe indicar la cuantia de la diferencia en el valor energético o en el contenido 
de nutrientes de acuerdo con lo siguiente: 

20.3.1 El valor de la diferencia expresado en porcentaje, en fracci6n o en una cantidad 
absoluta. 

20:3.2 La identidad del alimente o alimentes con los cuales se compara el alimente en 
cuesti6n, de tal forma que el censumider pueda identificarlos tacilmente. 

20.3.3 La informaci6n indicada en los numerales 20.3.1 y 20.3.2 debe figurar junte o 
inmediatamente debajo del términe descripter utilizade para la declaraci6n 
comparativa y en un tamario de tetra no mener de la mitad de dicho términe. 

20.4 El alimente reducide en grasa saturada, no debe aumentar el contenide de acides 
grasos trafls. 

20.5 _El alimenta reducido en écides grases trans no debe aumentar el contenide de acides 
grases saturados. 

Articule 21. Términos o descriptores permitidos para las declaraciones de 
propiedades nutricionales comparativas. 
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21.1 Reducido en: la comparaci6n debera basarse en una diferencia relativa de al menos 
25 % en el valor energético o en el contenido de nutrientes respectivamente entre los 
alimentes comparados y una diferencia absoluta minima par cada 100g para alimentes 
s6Iidos o semis6Iidos y par cada 100 ml para alimentas liquidas, tal coma se muestra en 
la siguiente tabla: 

" . ' 
Tabla 16. Requisitos para el descriptor ,;Reducido en" 

NLitrierlte - · Olferencla relatiV.i mmima Dlferenc1a 
absoluta 
minima 

basada en 
10090ml 

Calorfas 25% 40 kcal 
(Sôlidos) 

20 kcal 
(Llquidos) 

Grasas 25% 3 g (Sôlidos) 

1.5 g 
(Llquidos) 

Grasas Saturada 25% 1.5 g (Sôlidos) 

0.75 g 
(Liquidas) 

Azücares 25% 3 g (Sôlidos) 

1.5 g 
(Llquidos) 

Sodio 25% 80mg 

Colesterol 25% 20mg 
(Sôlidos) 

10 mg 
(Liquidas) 

Parâgrafo 1. El término "ReducidoH no puede utilizarse si el alimenta de referencia cumple 
con los requisitos coma "Bajo" aporte. 

Parâgrafo 2. El término "ReducidoH debe aparecer en la etiqueta seguido inmediatamente 
de la preposici6n "en" y del nutriente o calorias que han sida objeto de reducci6n. Par 
ejemplo "Reducido en calorias"; "Reducido en grasa". 

Parâgrafo 3. Los alimentas que cumplan con este descriptor, también podrân utilizar los 
siguientès sin6nimos:" menas" o "mâs bajo en", "ligero\ "liviano", "mener", "mener que". 

Parâgrafo 4. El término light Unicamente puede usarse para reducido en calorias. 

21.2 Aumentadolmaslmas que/doble: la comparaci6n deberà basarse en una diferencia 
relativa de al menas 25 % en el contenido de nutrientes respectivamente entre los 
alimentes comparados par porci6n. 

Articulo 22. Térmlnos o descriptores permitidos para las declaraciones tipo no 
adiciôn. Se refiere a las caracteristicas para utilizar la declaraci6n de propiedades 
nutricionales del tipo "no adici6n" cuando a los alimentas no se les ha adicionado azticares 
o sal/sodio, tal coma se indica a continuaci6n: 

22.1 "Sin azücares anadidos", "sin azücares agregados", "sin azücares 
adicionados": se permite el descriptor si cumple las siguientes caracterlsticas: 
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. a) No se ha anadido ningûn tipo de azUcares a los alimentes, incluyendo, pero no 
limitândose a: sacarosa, glucosa, miel, melaza, jcirabes o siropes, maltodextrinas, 
panela, melaza, néc'tar de agave, juge de cana, dextrosa, azûcar turbinado, melaza 
negra, cristales de juge de cana, zumo de caria evaporado, concentrado de fruta, 
zumo de fruta concentrado, s61idos de jarabe de maiz, maltosa, 0- ribosa, 
sucrosa, s61idos de glucosa, cebada de malta, azûcar morena, caramelo, fructosa 
cristalina. 

b) El alimenta no contiene ningûn ingrediente que contenga azûcares came 
ingrediente, incluyendo, pero no limit8ndose a: mermeladas, jaleas, chocolate con 
edulcorantes c'al6ricos, trozos de frutas con edulcorantes cal6ricos, cereales 
azucarados, concentrados no reconstituidos de zumos de fruta. 

c}. No se LÎtiliza alglm media, tal corne el use de enzimas; durànte el procesado, que 
plledâ i'n'crementar el corltenido de aZûcarëS •' en 'el Producto final (ejemplo': 

,~ •· utilizando enzimas para hidrolizar almidones y liberar-azûcares): 

22.2 "Sin sal/sodio aiiadido": se permite el descriptor si cumple las siguientes 
caracterlsticas: 

a} El alimente no debe contener sal, ni otras sales a aditivos que contengan sedia. 
b) El alimenta no contiene ingredientes que contengan sal/sodio, incluyendo, pero 

no limitândose a: salsas, caldos deshidratados, alimentas en conserva, 
embutidos, sucedâneos de la sal. algas marinas, carnes marinadas, entre otros. 

c) Oebe cumplir con el requisito de "bajo en sodio~. 

Capitule V 
Declaraciones de propiedades de salud. 

Arti~ulo 23. Requisitos. Toda alimente que sea objeto de declaraciones de propiedades 
de salud, debe cumplir con los requisitos exigidos para la declaraci6n de nutrientes y 
declaraci6n de propiedades nutricionales del presente •reglamento. El usa de 
declaraciones de prapiedades de salud debe cumplir lo siguiente: 

1) Oeben basarse en una evidencia cientifica y el nivel de la prueba debe ser suficiente 
para establecer el tipo de efecto que se declara y su relaci6n con la salud, came 
reconocido por datas cientificos generalmente aceptables y la evidencia se debe 
revisar a la luz de nuevos datas. 

2) Oeben efectuarse de forma tal que, permita al pûblico entender la informaci6n 
praporcionada y el significado de esa informaci6n con relaci6n a una alimentaci6n 
diaria. 

3) La c':1ntidad del alimento que debe consumirse para abtener el beneficio 
argumentado debe ser razonable en el contexte de una alimentaci6n diaria. 

4) Si existen otros factores determinantes para cumplir con los efectos sobre la salud 
se deben enunciar. Ejemplo: "Ejercicio fisico regular y consuma de calcion. 

5) Si existen otros factores asociados a la enfermedad O trastorno de la salud se debe 
mencionar que ésta depende de aires factores asociados. Ejemplo: Mla 
enfermedad cardiovascular depende de muches factores. Dietas bajas en grasa·y 
calesterol pueden ayudar a disminuir el riesgo de enfermedad cardiovascular". 

6) Si el beneficio argumentado se atribuye a un nutriente en el alimente, para el cual 
se ha establecido un valor de referencia, dicho alimenta debe ser: a) "Excelente 
en", "buena fuente de" el nutriente, en el casa que se recomiende un incremento 
en el consume; o, b) "Bajo en\ "reducido en", o "libre del" nutriente, en el casa que 
se recamiende una reducci6n en el consume. 
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7) Si el efecto anunciado en las declaraciones de propiedades de salud se atribuye a 
un nutriente o constituyente del alimente, deben estar disponibles los métodos 
analiticos validados y reconocidos internacionalmente para cuantificar el nutriente 
o con_stituyeDte declarado. 

8) El alimente que deçlare propiedades de salud-Pebe cumplir con los niveles que 
logran el efecto enundado o asociado a la salÙd, es'tablecidos de acuerdo con la 
evidencia cientifica. 

9) La expresi6n de las declaraciones de propiedades de salud debe hacerse en 
términos condicionales, utilizando palabras corne: "puede"; "podrfa"; "ayuda"; 
"contribuye a". 

10) La informaci6n relacionada con las declaraciones de propiedades de salud que se 
incluya en la etiqueta del producto, debe ser completa, verdadera, no confusa, ni 
engaiiosa, de conformidad con lo establecido en el presente reglamento. 

Parâgrafo: Las declaraciones de propiedades de sal"ud qlle ya habian sido aprobadas 
por la Sala Especializada de Alimentes y Bebidas del lnvima, seguirén siendo vigentes, 
para el presente reglamento técnico. 

Articulo 24. Tipos de declaraciones de salud: Las declaraciones son de tres tipos: 1. 
Declaraci6n en funci6n de nutrientes, 2. Otras declaraciones de propiedades de funci6n y 
3. Declaraciones de propiedades de reducci6n de riesgos de enfermedad: 

24.1 Declaraci6n de funci6n de los nutrientes: describe la funcién fisiolégica del 
nutriente en el crecimiento, el desarrollo y las funciones normales del organisme. 

Ejemplo: 
"El nutriente A (nombrando un papel fisiol6gico del nutriente A en el organisme respecte 
al mantenimiento de la salud y la promocién del crecimiento y del desarrollo normal). El 
alimente X es una fuente del/excelente en el nutriente A", dentro de una alimentaci6n 
completa. 

24.2 Otras declaraciones de propiedades de funci6n: Estas declaraciones de 
propiedades conciernen efectos benéficos especfficos del consume regular de alimentes 
o sus constituyentes en el contexte de una dieta total sobre las funciones o actividades 
biolégicas normales del organisme. Tales declaraciones de propiedades se relacionan a 
una contribuci6n positiva a la salud o a la mejora de una funcién o la modificacién o 
preservaci6n de la salud. 

Ejemplo: 
"La sustancia A (nombrando los efectos de la sustancia A sobre el mejoramiento o 
modificaci6n de una funci6n fisiolégica o la actividad biol6gica asociada con la salud). El 
alimenta Y contiene X gramos de sustancia A". 

Para efectos del presente reglamento técnico, se selialan algunas declaraciones de 
propiedades de otras funciones y sus caracterfsticas generales: 

24.2.1. Declaraciones que relacionan el consume de probiéticos con una mejor funci6n 
digestiva: 

a) El microorganisme o bacteria debe cumplir le siguiente: 

- Estar vivo, no ser pat6geno y su medio natural es el tracte digestive humano. 
- Ser capaz de sobrevivir en el tracte intestinal, es decir, ser resistente a los juges g8stricos 
y los acides biliares. 
- Tener la capacidad de adherirse a la mucosa intestinal. 
- Tener la capacidad de colonizar el intestine. 
- Tener la capacidad de sobrevivir a le largo de la vida Util del producto al cual se adiciona. 
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b) El alimente debe contener un nûmero mayor o igual de bacterias viables de origen 
probiôtico a 1 x 106 UFC/g en el producto terminado hasta el final de la vida Litil. 

c) La declaraci6n debe indicar que el consuma adecuado y regular de microorganismes 
probi6ticos no es el lmico factor para mejorar las funciones digestivas y que existen 
otros factores adicionales a considerar coma el·ejercicio fisico y el tipo de dieta. 

d) Modela de declaraci6n: uuna adecuada alimentaci6n y un consuma regular de 
àlimerltos con microorganismes probi6ticos, puede ayudar a normalîzar las funciones 
digestivas y regenerar la fiera intestinal". 

24.2'.2. Dect8raèioneS de pro.piedades de· s8Iud que .. reladonàrl' ei ·consUmo de· J)iebiÔÎicë>s· 
con una .. mejor funci6n intestinal_: , , .. 

a) La sustancia considerada corne prebi6tico debe cumplir lo siguiente: 

- La cantidad de alimente que debe consumirse, para obtener eI efecto benéfico debe ser 
razonable en èl contexte de la dieta diaria. 
- ~er una sustancia preferida por una o més especies de bacterias benéficas en el intestine 
grueso o colon. 
- Ser resistente a los écidos géstricos (a la acidez géstrica). 
- Ser fermentables por la microflora intestinal. 
- Ser resistente a la hidr6Iisis enzimética end6gena. 
- Tener la capacidad de producir cambiès en el lumen del intestine grueso o en el 
organisme del huésped que muestra beneficios para la salud. 
- Estimular selectivamente el crecimiento y/o la actividad de aquellas bacterias que estan 
asociadas con la salud y el bienestar. . . 

b) La de.claraci6n debe indicar que ~I consume adecuado y regular con prebiôticos no es 
el lmico factor para mejorar las funciones digestivas y que existen otros factores 
adicionales a considerar tales como el ejercicio ffsico y el tipo de allmentaci6n. 

C) Modela de declaraci6n: "Una dieta.adecuada y el consuma regular de minime X gal 
dia de prebi6ticos Y, promueve una fiera intestinal saludable/buena/balanceada"; 
~seneficia la fiera intestinal"; ~Ayuda en el mejoramierito intestinal /funci6n digestiva" 

24,3 Declaraciones de propiedades de r~ducciôn de riesgos de enfermedad: La 
declaraci6n consiste en dos partes: (i) informaciôn sobre el papel fisiol6gico del nutriente 
sobre una relaci6n conocida entre la salud y la dieta; seguida por (ii) informaci6n sobre la 
composici6n del producto pertinente al papel fisiol6gico del nutriente en esta relaci6n, a 
no ser que la relaci6n esté basada en un alimenta completo o alimentes que las 
investigaciones no vinculen con constituyentes especificos del alimente. 

Parégrafo 1: El beneficio alegado deberia proceder del consume regular de una porci6n 
de un alimente, (definida en el articule 12 del presente -doc~mento), o constituyente 
alimentario en el contexte de una dieta saludable. Si el beneficio alegado se atribuye a un 
constituyente en el alimente para el cual se ha establecido un Valor de Referencia de 
Nutrientes (VRN), el alimente en cuesti6n deberia ser: 

(i) una fuente excelente del constituyente en el case en que-se reccimiende un incremento 
en el consume; o, (ii} bajo en, reducido en, o libre del constituyente en el case en que se 
recomiende una reducci6n en el consume. 

Parégrafo 2: Cuando sea aplicable, las condiciones para las declaraciones de 
propiedades nutricionales y comparativas se utilizarén para establecer los niveles para 
"excelente fuente", "bajo en", "reducido en", o "libre de", acompaf'lado de: "en una dieta 
saludable puede reducir el riesgo" 
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Articulo 25. Prohibiciones en declaraciones en salud. Estân prohibidas las siguientes 
declaraciones: 

25.1 Las declaraciones de propiedades en salud no deben sugerir que el alimenta por sf 
sélo es suficiente para la alimentacién diaria y tampoco deben sugerir que la alimentacién 
equilibrada con base en alimentas corriunes no suministra las cantidades suficientes de 
todos los elementos nutritives. 

25.2 Las declaraciones de- propiedades en salud no deben promover el consuma 
excesivo de cualquier alimenta, ni ser contrarias a los buenos hé.bitos alimentarios 
establecidos en las Gufas Alimentarias Basadas en Alimentas para la poblaciôn 
colombiana. 

25.3 Las declaraciones de propiedades en salud no deben generar dudas sobre la 
inocuidad y calidad de alimentas similares. 

25.4 Cuando un producto cuente con 1 o mé.s sellas frontales de advertencia, no podré. 
realizar declaraciones de propiedades de salud con respecta al nutriente catalogado en 
"Alto en", para cualquiera de los siguientes nutrientes: sodio, grasas saturadas y/o 
azûcares ar'ïadidos. 

25.5 Cuando un producto cuente con 1 o mé.s sellas frontales de advertencia, las 
declaraciones de propiedad de salud diferentes a las establecidas en el numeral 25.4, 
solo podrén hacerse en la cara en la cual se presente la tabla de informaciôn nutricional. 

25.6 No se permite cuantificar el grade de reducciôn del riesgo. 

25.7 Las declaraciones de propiedades de salud no deben implicar en ningûn casa 
propiedades curativas, medicinales ni terapéuticas. 

25.8 El término "saludable" o cualquier término derivado de este, coma: "salud", "salubre", 
"saludablemente", "salubridad", "buena salud", "estado sana", no puede ser usado en el 
rotulado o etiquetado de un alimenta para describirlo coma "saludable" ni presentarlo, de 
modo que se pueda suponer que el alimente en sf comunica "salud". 

25.9 Los términos "alimente completo", "nutriciôn balanceada", "nutriciôn completa" o 
equivalentes, con los cuales se pueda suponer que un alimenta por si solo es suficiente 
para la alimentaciôn diaria; no podré.n ser usados. 

Articulo 26. Autorizaci6n para otras declaraciones de propiedades de salud. Previa 
comercializaciôn del producto, se aceptaré.n las declaraciones de propiedades que ya 
hayan cumplido con los criterios de declaraciones de propiedades de salud de funcién de 
nutrientes establecidos en el acta de la SEAB No. 4 y 13 del 2017, de no cumplir con los 
criterios alli mencionados debera acogerse al protocole de aprobacién definido en la 
Resoluci6n 684 de 2012. 

Capitulo VI 
Especificaciones y formatos de la tabla de informaci6n nutricional y del 

etiquetado frontal. 

Articulo 27. Especificaciones de la Tabla de lnformaci6n Nutricional. La tabla de 
informacién nutricional cumpliré. las condiciones generales y especfficas que se 
establecen a continuaciôn: 

27 .1 Condiciones generales. 

27.1.1 La informaci6n nutricional debera aparecer agrupada, presentada en un recuadro, 
en un lugar visible de la etiqueta, con .tamaflo minima del 25% del area disponible para 
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impresién de la cara en donde se ubique (preferiblemente cara posterior), en caracteres 
legibles y en caler contrastante con el fonda donde esté impresa. 

27 .1.2 La informaci6n nutricional deberé incluir las cifras y las unidades correspondientes 
a cada nutriente declarado. 

27 .1.3 La informaci6n nutricional debe aparecer en idioma espaliol y adicionalmente podra 
figurar en otro idioma. En case de que en la etiqueta original aparezca la informaci6n en 
otro idioma o en espariol, se debe utilizar un r6tulo o etiqueta complementaria y adherida 
en lugar visi,ble, con la traducci6n y requisitos del pre~ente reglamento técnico. 

ESte· r6tulo c6mplementario se puede ütilizar en produçtos importados. con etiqueta 
Original en· ésµ"arïol q·ue requieran èxpresar la infërmaci6n nutricional, de acuerdo con· 
los requisitos establecidos en el p~esente reglamento,•y su ajuste-se podré realizar antes, 
durante o después del proceso de nacionalizaci6n, el cual puede ir en cualquier parte del 
producto. 

27.1.4 El tipo de letra de la informaci6n nutridonal debe ser Arial o Helvética, de fécil 
lectura. 

27 .1.5 La informaci6n sobre energia, nutrientes puede declararse utilizando las 
abreviaturas permitidas de conformidad con le establecido en el Capitule Il del presente 
reg lamento. 

27.1.6 Para el casa de los productos importados se permite el use de los formates de 
tablas nutricionales de otro pais, no obstante, debe incluirse la tabla nutricional para 
Colombia cumpliendo con todos los requisitos establecidos en el presente reglamento 
técnico, si el producto y/o materia prima tiene alcance normatiVo en la presente resoluci6n. 

Articula 28. Condiciones especificas 

28.1 El titulo de la Tabla de lnformaci6n Nutricional debe declararse came "lnformaci6n 
Nutricionar o "Dates de Nutrici6nn o "lnformaci6n Nutrimentar utilizando el tipo letra Arial 
o Helvética, en un tamario minime de 10 puntos. Los tftulos y los nombres de los 
siguientes dates nutricionales: calorias, grasa saturada, grasas trans, azUcares ariadidos 
y sodio, deben aparecer en negrilla y tener un tamalio de letra 1.3 veces mas grande para 
distinguirlos de los demas nutrientes. 

28.2 El nombre de cada nutriente, debe apârecer en una columna seguido 
inmediatamente por la cantidad en peso del nutriente, usando "g~ para gramos o "mg~ 
para miligramos, "µg" microgramos o UI (unidades internacionales), segUn corresponda. 

28.2.1 La. declaraci6n de grasa saturada, monoinsaturada, poliinsaturada · (cuando 
corresponda de acides omega~3) y grasa trans debe aparecer en este orden en forma de 
sangria inmediatamente debajo de la declaraci6n de grasa total. 

28.2.2 La declaraci6n de fibra dietaria y cuando aplique de polialcoholes, a su vez, la 
declaracién de azllcares alladidos (cuando aplique) con sangria inmediatamente debajo 
de los azllcares totales y azllcares totales debe aparecer en forma de sangria 
inmediatamente debajo de la declaraci6n de carbohidratos totales y, cuando corresponda, 
la declaraci6n de fibra soluble e insoluble debe aparecer en esté orden en forma de 
sangria inmediatamente debajo de la declaraci6n de fibra dietaria. 

28.3 La informaci6n sobre vitaminas y minerales, excepta sedia y potasio, debe separarse 
de la informaci6n de los demas nutrientes con una linea y presentarse verticalmente en 
una o dos lineas, utilizando el tipo de letra Arial o Helvética, en un tamalio minima de 5 
puntos. Si se declara potasio, su informaci6n debe aparecer lnmediatan:,ente debajo de la 
de sedia. 
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28.4 Los dates nutricionales deben aparecer en el siguiente orden: calorfas, grasa total, 
grasa saturada, grasa trans, carbohidratos, fibra dietarîa, azûcares totales, azUcares 
arïadidos, proteina, y sodio. Los nombres y sus datas nutricionales de los siguientes 
nutrientes: calorîas, sedia, grasa saturada, grasas trans y azûcares ariadidos, deben estar 
en negrilla y tener la letra 1.3 veces mas grande en tamarïo que las demâs. En el casa de 
que solo sean declaradas las Vitaminas y minerales de obligatoria declaraci6n, el orden 
serâ: Vitamina A, Vitam.ina D, Hierro, Calcio y Zinc, de la contrario, si se declaran mâs 
vitaminas y minerales, entonces seguirân el orden de aparici6n coma el de la Tabla 9 

28.5 Para los campos de tamarîo de porci6n y nUmero de porciones por envase se utilizarâ 
el tipo de letra Aria! a Helvética en un tamarîo minima de 10 puntos. 

Artfculo 29. Formatas de Tabla de lnformaci6n Nutricional. La tabla de I nformaci6n 
Nutricional debe presentarse en uno de los siguientes tipos de formata, dependiendo del 
ârea de impresi6n disponible en la etiqueta, nutrientes declarados, formas y otras 
consideraciones del alimenta: 

a) Vertical estandar; 

b) Simplificado; 

c) Tabular y lineal. 

Articula 30. Especificaciones de los formatas de Tabla de lnformaci6n Nutricional. 
Las siguientes son las especificaciones que deben cumplir cada uno de los formatas para 
tabla de informaci6n nutricional: 

Parâgrafo: En el casa de los alimentas envasados que se consuman reconstituidos, 
acorde a las condiciones de consuma definidas par el fabricante, la tabla de informaci6n 
nutricional se presentara coma sôlido (par 100 g) o lfquido (par 100 ml) y par porciôn lista 
para consumir. Los tîtulos de las columnas se indicarén en su orden: par 100 g a par 100 
ml y par porci6n preparada. 

30.1 Formata vertical estândar. El formata vertical estândar debe presentar la 
informaci6n indicada en el articula 10 del presente reglamento en forma de columna, tal 
coma se muestra en el ejemplo de la Figura 1. El grosor de las lîneas del recuadro de las 
lineas de separacî6n de los segmentas y nutrientes, definidas para este formata, puede 
variar; y se aplicarâ igualmente cuando se utilicen los formatas tabular, lineal y 
simplificado. 

FIGURA 1 Formata vertical estândar 

lnformaci6n Nutricional 
Tamafio de porci6n: 1 unidad (40 g) 
NUmero de porciones par envase: Aprox. 2 

Calorias (kcal) Par 100 g Par porciôn 

261 101 
Grasa total 13 g 5.2 g 

Grasa ooliinsaturada 3.0 a 1.2 g 

Grasa saturada 6.0 g 2.4 g 
Grasa trans 820 mg 328 mg 

Carbohidratos totales 31 a 12 a 
Fibra dietaria 0.8 a 0.3 a 
Azllcares totales 5.0 a 2.0 a 

Azùcares aiiadidos 2.0 a 0.8 g 
Proteina 5.0 g 2.0 g 
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Sodio 560 mg 224 mg 
Vitamina A 3.0 µg ER 1.2 µg ER 
Calcio 400 mg 160 mg 
HierrO 4.0mg 1.6 mg 
Vitamina D 5.0 µg 2.0 µg 
Vitamina 81 1.01 mg 0.41 mg 
Zinc 4.0mg 1.6 mg 

Parâgrafo. Para el case de carne cruda a la que se le han agregado productos 
alime.nticios, condimentos o aditivos que contengan sedia,. la declaraci6n de contenido de 
sodio,•deberâ-realizarse de la siguiente manera: . .. · 

FIGURA 2 Fo.rmato para carnes crudas con adici6n, de productos alimenticios, 
condimentos o aditivos que contengan sedia 

lnformaci6n Nutricional 
Tamaiio de porci6n: 1 unidad (40 g) 
NUmero de oorciones oor envase: Aprox. 2 

Sodio (mg) Por 100 q Por porci6n 

560 224 

30.2 Formate simplificado. El formata simplificado, puede ser usado-cuando un alimenta 
contiene cantidades no significativas o no es fuente significativa de seis (6) a mas de los 
siguientes datas nutricionales: calorias/kilocalorias, grasa total, grasa saturada, grasa 
trans, sedia, carbohidratos totales, fibra dietaria, azUcares totales, azllcares afiadidos, 
proteina, vitamina A, vitamina D, hierro, calcio y zinc .. Para este efecto ~cantidad- no 
siQnificativa" a gno es fuente significativa", se establece en el Capitula Il de este 
reglaniento. 

El formata simplificado debe tener la misma presentaci6n grafica en forma de columna del 
formate vertical esténdar, coma se muestra en la figura 3, e incluir: 

a) La siguiente informaci6n: 

-Calorlas totales, grasa total, grasa saturada, grasa trans, carbohidratos totales , 
proteina, sodio, azllcares totales y azllcares ariadidos. 
-Cualquier otro nutriente de declaraci6n obligatoria si estan presente en 
cantidades mayores a las no significativas. 

c) La frase "No es fuente significativa de( ... )". lndicando en el espacio de los puntos 
suspensives aquelles nutrientes identificados corne cantidades no significativas) 
en la parte inferior de la tabla de lnformaci6n Nutricional; · 

FIGURA 3 F orma o srmp 1 Ica o t l'fi d 

lnformaci6n Nutricional 
Tamano de porci6n: 1 unidad (40g) 
Nûmero de oorciones oor envase: Aorox. 2· 

Calorias (kcal) Por100g Por porci6n 

241 96 
Grasa total 13 a 5.2 a 
Grasa saturada 6.0 g 2.4 g 
Grasa trans 820 ma 328 ma 

Carbehidratos totales 31 a 12 g 
Azûcares totales 5.0 a 2.0 a 
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Azucares aiiadidos 2.0 !l 0.8 a 
Sodio 560 ma 224 ma 

No es fuente signifi~ti,xa_pe_Pr_oteina, Vitamina D, Hierro, Calcio, Zinc, 
Vitamina Av fibra. ~ 

. 

' 30.3 Formates tabular y lineal. Los formates tabular o lineal se pueden usar en el case 
de envases cuya area disponible de impresién en la etiqueta del producto es mener a 225 
cm 2. ' - ........ - ... 4 

30.4 Formato tabular. El Formate Tabular debe presentar la informaciôn nutricional en 
forma horizontal dispuesta en cuatro columnas, coma se muestra en la Figura 4. 

FIGURA 4 Format() tabular 
lnformacién Calorias Por 100 a Por oorcién 
Nutricional 261 kcal 101 kcal 

Grasa total 13 0 5.2 n 

Grasa saturada 6.0 a 2.4 n 
Grasa Trans 820 ma 328 ma 

Tamafio de porci6n: 1 Sodio 560 ma 224ma 
unidad (40 g} 

Carbohidratos totales 31 o 12 0 

Nûmero de porciones por Fibra dietana Qo Qo 

envase: Aprox 2 Azùcares totales 5.0 n 2.0 n 

Azllcares aiiadidos 2.0 g 0.8 g 
Protefna 5.0 n 2.0 n 

Calcio 400 m□ 160mn 
No es fuente si"nificativa de Vitamina A, Vitamina D, Hierro, Calcio" Zinc. 

lnformaci6n nutricional (100 go 100 ml): Calorias 261, Grasa total 13.0 g, Sodio 560 mg, 
30.5 

Carbohidratos totales 31 g, AzUcares aiiadidos 2.0 g, Proteina 5.0 g, Vitamina A 4.0 µg ER, 
Vitamina D 5.0 µg, Hierro 4.0 mg y Zinc 3.0 mg. 
lnformaciôn nutricional (porciôn): Tamaiio de porci6n: 1 unidad (40 g) Nllmero de porciones 
por envase: Aprox. 2 porciones Calorias 101, Grasa total 5.2 g, Sodio 224 mg, Carbohidratos 
totales 12.0 g, Azllcares aiiadidos 0.8 g, Proteina 2.0 g, Vitamina A 1.2 µg ER, Vitamina D 2 µg, 
Hierro 1.6 mg y Zinc 1.6 mg. No es fuente significativa de grasa saturada, grasa lrans, calcio y fibra. 

Formate lineal 

El formate lineal se puede utilizar solamente cuando no es posible por tamario y forma, 
incluir en la etiqueta el formata tabular. Se listarân los nutrientes por 100 g - ml y por 
porci6n. Oeben estar en negrilla las calorias y los siguientes nutrientes: grasa saturada, 
grasas trans, sodio y azUcares ariadidos. 

Los nutrientes deben estar seguidos, separados por comas. 

FIGURA 5 Formate Lineal 

Articule 31. Tabla de informaci6n nutricional para productos en empaques 
secundarios, paquetes mûltiples, surtidos o mixtos: deben cumplir las siguientes 
especificaciones: 

31.1 Productos en empaque secundario: 
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a) Para alimentes que se comercializan en empaques primarios individuales contenidos 
en un mismo· empaque secundario, destinados para la venta al pûblico, la tabla de 
informacién nutricional, el etiquetado de advertencia y el sella positiva, si aplica; de cada 
alimenta debe aparecer sobre el envase exterior ofrecido al pûblico. El tamario mâximo 
de cada una de esas tablas debe ser el mismci que el de la tabla que se pondrfa en 
cada uno de los empaques primarios, en proporcién con la cantidad de productos en 
el empaque secundario. 

b) Para aquellos alimentas cuyo empaque inêtiViduàl és en envases de materiales de 
origen natural, el empaque secundario sera el que presente la tabla de informacién 
nutricional, el etiquetado de advertencia y el selle positive, si aplica; 

31.2 ProductOs en pàquetes mllltiples Para prÛductos que consisteri en dos o mas 
alimentes empacados individualmente, contenido en un envase exterior y destinado para 
su consume por separado, la informacién nutricional, el etiquetado frontal de advertencia 
y el selle positive si aplica, debe ser especificada para cada alimente en un lugar 
claramente visible al consumidor. Adicionalmente el empaque secundario deberé. tener la 
tabla nutricional de cada una de las referencias de producto contenidas en dicho 
empaque. En este ûltimo caso, el tamano maxlmo de dicha tabla debe ser el mismo que 
el de la tabla que Se pondria en cada une de los empaques primarios en proporcién con 
la cantidad de productos en el empaque secundario 

31.3 Productos en empaques surtidos o mixtes: deben- cumplir las siguientes 
caracteristicas: 

a) Para productos alimenticios consistentes en dos o mas paquetes individuales de 
ingredientes, ambos contenidos en otro envase exterior, destinados para la venta 
al püblico, la tabla de informacién nutricional, el etiquetado de advertencia y el sello 
p_ositivo, si aplica, debe aparecer sobre el envase exterior ofrecido al pûblico, 
identificando de manera clara la informacién par cada une de los ingredientes; 

b) Cua"ndo los productos surtidos son empacados en forma individual, con la intencién 
de que el consumidor los ingiera al mismo tiempo, la informaci6n nutricional, el 
etiquetado de advertencia y el selle positiva, si aplica, debe ser especificada para 
cada productp o para su mezcla. 

31.4 Envases pequeflos y pirograbados 

Los alimentas en envases pequenos, con una superficie total para etiquetado mener a 77 
cri12, deben incluir la tabla de informaci6n nutricional, el etiquetado de advertencia y el sello 
positiva, si aplica en el envase secundario, cuando lo contenga. Estos envases deben 
incluir una direcci6n electrénica o nûmero de teléfono, o cualquier otro media, que el 
consumidor pueda utilizar para obtener la informacién nutricional. Para aplicaci6n de esta 
excepci6n se entendera por superficie total la suma de las areas de todas las superficies 
ir,:ipresas del material de empaque excluyendo las areas de sellado. 

31.5 Envases retornables: Los productos en envases de vidrio retornables cuya 
superficie total para etiquetado sea mayor a 77 cm2 deben incluir: un cédigo QR, una 
direccién electrénica o nûmero telef6nico, en el cual el consumidor pueda ver la tabla de 
informaci6n nutricional, el etiquetado de advertencia y el selle positive, si aplica y/o 
declaraciones nutricionales del producto. 

Articule 32. Etiquetado frontal de advertencia: Cuando a un alimenta envasado se le 
h_aya adicionado sal/sodio, azûcares o grasas, y su contenido supere el valor establecido 
en la Tabla No. 17, deberâ rotular la o las caracteristicas nutricionales relativas al nutriente 
adicionado. 

Tabla No. 17 Limites de contenidos de nutrientes para establecimiento de sello de 
advertencia 
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g 

Azücares ar'iadidos (g) >= 10 >= 5.0 
Grasas saturadas (g) >= 4.0 >= 3.5 

a) Para efectos de este artîculo, se entenderâ ·que un alimenta es s61ido o liquide 
segUn la unidad de medida utilizada en la deciaracién del contenido neto del 
alimenta, es decir, sera s6Iido si su contenido neto esta expresado en gramos u 
otra medida equivalente, o liquida si su contenido neto esta expresado en mililitros 
u otra medida equivalente. En el casa de los alimentas envasados que se 
consuman reconstituidos, se entendera corne sélido o liquide, seglln corne sea el 
producto liste para consumir, de acuerdo a las instrucciones de reconstitucién 
definidas por el fabricante. Estas instrucciones pueden incluir la coccién. 

b) Se entendera por alimentes envasados o empacados que se les haya adicionado 
sal/sodio; aquellos a los que durante el proceso de elaboracién se haya utilizado 
como ingrediente o adltivo cualquier sal o aditivo que contenga sodio o cualquier 
ingrediente que contenga sales de sodio agregadas. 

c) Se entendera por alimentes envasados o empacado que se les haya adicionado 
azllcares; aquellos que cumplan con la definicién de azllcares arïadidos, 
establecido en el articule 3 del presente acto normative. 

d) Se entendera por alimentes envasados o empacados que se les haya adicionado 
grasas; aquellos a los que durante el proceso de elaboracién se haya utilizado 
corne ingrediente grasas vegetales o animales, aceites vegetales parcialmente 
hidrogenados (manteca vegetal, crema vegetal o margarina) e ingredientes que los 
contengan agregados. 

32.1 Forma del sello de advertencia: La forma de destacar las caracteristicas 
nutricionales indicadas en el incise primera de este articule sera incluyendo selles en la 
etiqueta, los cuales consistirê3.n en un simbolo circular de fonde color negro y borde blanco, 
y en su interior el texto "ALTO EN", seguido de: "GRASAS SATU RADAS" o "SAL/S0DI0" 
y/o "AZÛCARES ANADIDOS" de manera individual o con 2 o 3 sellas (segùn 
corresponda). Las letras del texto de los selles deberan ser mayllsculas y de color blanco, 
tipo de letra ARIAL BOLD. Ademas, en el mismo simbolo, debera inscribirse en letras 
negras, la palabra "Minsalud", seglln la figura 6 del presente articule. 

FIGURA 6. Forma del sella frontal de advertencia 

Parâgrafo: No se puede utilizar otro formate de etiquetado frontal, ni tipo de forma de 
selle de advertencia, ni cambiar el texto, tipo de letra, diagrama o dibujo. 

32.2 Dimensiones y ubicaci6n del sello de advertencia: El o los simbolos referidos se 
ubicaran en la parte superior derecha de la cara frontal (o cara principal de exhibicién) de 
la etiqueta de los productos. Las dimensiones del o los simbolos referidos estaran 
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deterniinadàs de acuerdo al ârea de la cara principal de exhibici6n de la etiqueta, segûn 
la siguiènte tabla: 

. 
. " 

Tabla 18 Oimensiones del sella de advertència . 
Area de la cara principal de la etiqueta Dimensiones de simbolo (diâmetro) 
lcm 2\ 

< 30 Rotu1a en el envase secundario 
. >= 30 V <60 1.6 cm 
>= 60 V <100 2.1 cm 
>= 100 V <200 2.7cm 

• >=200 V <300 3.3 cm 
>~ 300 3.8 cm 

Cuando corresponda rotular mâs de un simbolo con el descriptor UALTO EN", éstos 
deberân estar.dispuestos une junte con el otro o une debajo del otro, teniendo en cuenta 
las formas descritas en el literai d) del articula 32.3. Si aplican los 3 sellas, deben rotularse 
en.:,el siguiente orden: azûcares aliadidos, sal/sodio y grasa saturada. El o los simbolos 
deberân rotularse de modo visible, indeleble y fâcil de leer en circunstancias normales de 
compra y use. En ningûn case podrân ser cubiertos total o parcialmente. 

32.3 Proporciones del sella de advertencia: Todos los elementos (textos e icones), 
deben estar centrados sobre el eje y del cuadro negro. A continuàci6n, se presenten las 
proporciones 

· a) ·Azûcares _aliadidos. La letra ux" corresponde a la unidad de proporci6n sobre la que 
se construye el icone del selle . 

... 

"' 

" 

" . 
b) Sal/sodio. La letra "x" corresponde a la unidad de proporcién sobre la que se 
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construye el fcono 

l,0 X 

' 

'" 

o,,o X 

del sello. 

c) Grasas saturadas. La letra "x" corresponde a la unidad de proporcién sobre la 
que se construye el icone del sella. 

2.7SX 

a.7" X 

, .. , 

d) Distancia entre 1 o mâs sellas. La letra "x" corresponde a la unidad de proporcién 
sobre la que se construye el icone del sella. 
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Parâgrafo. Se podra también utilizar adhesivos en la etiqueta de modo indeleble, siempre 
que los mismos cumplan los requisitos de caracteristicas, tamarïo y ubicaci6n definidos 
en la propuesta normativa. El adhesivo deberé estar fijado de forma segura mediante 
adhesiôn, impresiôn, cosido, gofrado, serigraffa, termofijacién, u otros medios anélogos, 
de tal forma que se garantice que no se desprenda del producto en las condiciones 
normales de usa, conservacién, almacenamiento, transporte y permanezca adherido 
hasta el momento de su comercializacién y vida ûtil. 

Articulo 33. Se//o positivo. Cuando el alimente envasado cumpla con todos los 
siguientes criterios técnicos, puede de manera voluntaria incluir el selle positive, 
cumpllendo con las caracteristicas, tamaiïos y ubicacién definidos en el presente 
reg lamento técnico. 

33.1 Cumplir con los siguîentes contenidos maximes para sodio, grasa saturada y 
azûcares arïadidos: 

Tabla 19. Con asas saturadas tenidos mâximos oara sodio, azûcares arïadidos var 
Nutriente S6tidos (100 g) Liquides (100 ml) 

Sodio (mg) <=80 <=60 
Azücares af'ladidos (g) <=2.0 <=1 0 

Grasas saturadas (g) <=2.0 <=2.0 

33.2 Su primer ingrediente en la lista de ingredientes no puede ser: sodio o aditivos con 
sodio, grasas y/o azllcares arïadidos. 

33.3 No se use en su formulacién, edulcorantes caléricos y/o no caléricos. 

33.4 Forma del sello positivo: La forma de destacar las caracteristicas nutricionales 
indicadas en los numerales 33.1, 33.2 y 33.3, sera etiquetando con un simbolo de visto 
bueno color RGB (34, 55, 98) o CMYK (100%, 87%, 33%, 22%) y un visto bueno de color 
blanco en su exterior, tal coma se muestra en la siguiente figura: 
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FIGURA 7. Forma del sello positivo 

Parâgrafo. No se puede utilizar otro tipo de forma de sella positive, ni cambiar el co1or, 
arïadir letras o frases, ni tamarïos, ni ubicaci6n. 

33.5 Dimensiones y ubicaciôn del se/lo de positiva: El sir,:ibolo referido se ubicaré en 
la parte inferior izquierda de la cara frontal de la etiqueta de los productos. Las 
dimensiones del o los simbolos referidos estarân determlnadas de acuerdo al érea de la 
cara principal de exhibici6n de la etiqueta, seglin la siguiente tabla: 

a a 1mens1ones T bl 20 o· d I Il e se O DOSltlVO 
Area de la cara orincioal de la etiaueta (cm2 Oimensiones de slmbolo I lado mas larao) 
< 30 Rotula en el envase mayor que 

los contenQa 
>= 30 V <60 1.4 cm 
,.- 60 v <100 1.8 cm 
>=, 100 v ,<200 2.5 cm 
>=200 V <300 3.0cm 
>= 300 3.5 cm 

Propotciones 

52X 

4.4X 

La letra ux" corresponde a la unidad de proporci6n sobre la que se construye el icone del. 
sella. 

Capltuto.VII 
Evaluaciôn de la Conformidad 

Articulo 34. ProcediniietJto de Eva/uaci6n de la conformidad. Para efectos de 
evaluaci6n de la conformidad del presente reglamento técnico, la informacién de las 
declaraciones de propiedades nutricionales, las declaraciones de propi.edades de salud y 
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el etiquetado frontal serân establecidas coma declaracién de primera parte manifestada 
par el productor, comercializador, o importador, o quién corresponda. Esta declaracién 
presume que el declarante, ha efectuado par su cuenta, las verificaciones, inspecciones 
y los ensayos requeridos, y par tante Proporciona bajo su responsabilidad que los 
alimentas empacados a envasados cumplen con la establecido en el presente reglamento 
técnico. 

Capitule VIII 
Responsabilidad, inspecci6n, vigilancia y control 

Artfculo 35. Responsabilidad. Las personas naturales o juridicas que se dediquen al 
procesamiento, comercializacién y/o importaci6n de los alimentes envasados y 
empacados para el consume humano seran responsables del cumplimiento de los 
requerimientos sanitarios contemplados en la reglamentacién sanitaria y de lo dispuesto 
en el presente reglamento técnico. 

Articule 36. lnspecciôn, vigilancia y contrai. Corresponde al lnstituto Nacional de 
Vigilancia de Medicamentos y Alimentes -INVIMA ejercer las funciones de inspeccién, 
vigilancia y contrai, en coordinacién con las entidades territoriales del orden departamental 
o distrital, y en desarrollo del Modela de lnspecci6n, Vigilancia y Contrai Sanitario, definido 
par el Ministerio de Salud y Protecci6n Social mediante Resoluci6n 1229 de 2013 o la 
norma que la modifique o sustituya, para lo cual podran aplicar las medidas de seguridad 
e imponer las sanciones correspondientes, de conformidad con lo establecido en la Ley 9 
de 1979 y el procedimiento administrative sancionatorio previsto en la Ley 1437 de 2011. 

Capitule IX 
Oisposiciones finales 

Articule 37. Autorizaciôn para el agotamiento de existencias de etiquetas y uso de 
adhesivos. El agotamiento de etiquetas y uso de adhesivos deben ser autorizados por 
el INVIMA, de conformidad con el procedimiento que para el efecto esta entidad serîale. 

Parâgrafo 1. Durante el periodo de transitoriedad de la presente resolucién, el 
agotamiento de etiquetas no requerira previa autorizacién por parte del lnvima. 

Parâgrafo 2. Los responsables de los alimentes envasados o empacados podran hacer 
uso de adhesivos sobre la etiqueta, seglln lo establecido en el articule 32 y en lo que 
refiere al etiquetado frontal de advertencia, siempre y cuando los adhesivos cumplan 
exactamente con las disposiciones contenidas en el presente reglamento técnico. Esta 
alternativa no requerira previa autorizacién por parte del lnvima. 

Parâgrafo 3. Pasado el tiempo de transiciém, de la presente resoluci6n, los rétulos y 
etiquetas de todos los productos que se fabriquen o importen o comercialicen a partir de 
esa fecha deben dar cumplimiento a la totalidad de sus requisitos. Por tante, no se 
autorizara el agotamiento de existencias de etiquetas que estén bajo la Resolucién 333 
de 2011. 

Parâgrafo 4. Para productos importados, previa emisién siempre que se cuente con el 
Certificado de lnspecci6n Sanitaria GIS por parte del lnvima, se permitira el uso de un 
rétulo o etiqueta complementaria que contenga la informaci6n exigida en la presente 
resolucién, la cual deberâ ir adherida en lugar visible. Su ajuste se podré. realizar antes, 
durante o después del proceso de nacionalizacién y antes de su comercializacién. El 
r6tulo o etiqueta complementaria que se reglamenta en el presente paré.grafo es 
diferente a los adhesivos sobre la etiqueta en lo que se refiere al etiquetado frontal de 
advertencia, los cuales deben cenirse al Parégrafo 2 del presente articule. 

Articula 38. Revisi6n y actualizaciôn. Con el fin de mantener actualizadas las 
disposiciones del reglamento técnico que se establece con la presente resolucién, el 
Ministerio Salud y Proteccién Social, de acuerdo con los avances cientificos y tecnolégicos 
nacionales e internacionales y las evidencias existentes, procederâ a su revisién en un 
término no mayor a cînco (5) arîos, contados a partir de la fecha en vigencia, o antes, si 
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se detecta que las 
desaparecieron. 

causas que motivaron su expedici6n fueron modificadas o 

Articula 39. Notificaci6n. El presente reglamento técnico serà notificado a través del 
punto de contacte OTC (Obstaculos Técnicos al Comefcio) del Ministerio de Comercio, 
\ndustria y Turismo, a los paises integrantes de la Organizacién Mundial del Comercio 
(OMC). 

Articule 40. Vigencia y derogatorias. De conformidad con el numeral 12 del articula 10° 
de la Decisi6n Andina 827 de 2018, las disposiciones establecidas en este reglamento 
técnico, entraran a regir a los dieciocho (18) meses siguientes de la fecha de su 
publicaci6n en el Diario Oficial, perioda en el cual, los productores, importadares y 
camerclalizadores de los alimentas envasadas para consuma humana y los demas 
sectores obligados al cumplimienta de la aqui dispuesta, deben adaptar sus procesos y/o 
productos a las candiciones aqui estab!ecidas. A partir de los dieciacha (18) meses 
siguientes a la fecha de pub!icacî6n de esta resoluci6n, queda derogado el artfculo 3 de 
la Resoluci6n 4135 de 1976, la Resoluci6n 333 de 2011, numeral 5.2" y articula 6" de la 
Resoluciôn 2508 de 2012. 

Parâgrafo 1. Hasta par un plazo méximo de dieciocho (18) meses, contados a partir de 
la fecha de pub1icaci6n de esta resoluci6n en el Diario Oficial, los fabricantes, 
importadores y comercializadores de los alimentas envasados y empacados para 
consuma humano y !os demés sectores obligados al cumplimiento de la aqui dispuesto, 
seguiran acatando la establecido en la Resaluci6n 333 de 2011 y los articulas 5.2 y 6 de 
la Resoluci6n 2508 de 2012. 

Parâgrafo 2. Los alimentas envasados y empacados que pasados los dieciocho (18) 
meses de entrada en vigencia de la presente norma y que a esa fecha no cumplan con el 
etiquetado nutricional y etiquetado frontal de advertencia aqui establecido, independ1ente 
de la fecha de fabricaci6n, y en el casa de no agotarse durante este término los productos, 
deberân ser retirados par parte del fabricante, comercializadar o impartador. 

Parâgrafo 3. En el casa de los fabricantes que deseen ajustar !a informaci6n nutricional 
en las etiquetas antes del tiempo de transitoriedad (18 meses), la pueden hacer, sin 
embargo deben dar total cumplimîento a lo exigido en este acta administrativa. 

Parâgrafo 4. Para el caso de los envases retornables se dara un tiempo adicional de 5 
anos contados a partir de los dieciocho (18) meses siguientes a la fecha de publicaci6n, 
para ajustarse a las disposiciones de este acta adminîstrativo. Sin embargo, a partir de 
los dieciocho (18) meses de entrada en vigencia de la presenta norma, como medida 
transitoria el sello frontal de advertencia se deberà colocar en la tapa para los envases 
retornables que no puedan etiquetarse en la cara frontal, o con un sticker a en el envase 
secundario. 

PUBLiQUESE, NOTIFÎQUESE Y CÙMPLASE 

Dada en Bogotâ, D. C., a los 
1 6 JUN 2021 

RUIZGiZ 
Mi 1stro de Salud y Proteccién Social 

Aprot:>6 

V1cernrnis1ro de Salud Pùbllca y P,e

1
1 ci6n de Su.-Te1os 

Dinr,tor de Promoc16n y Prevenei6n 
,<.. 


