
RESOLUCION No. 11488 DE 1984
(22 de aqosto de 1984)

Por la cual se dictan normas en 10 referente a procesamientc.
coropostcron. requisites y comercleazeclon delosalimentos infantiles,
delosalimentos 0 bebidas ennquecidas y delosenmemos 0 bebidas
de uso aetetlco.

EL MINISTERIO DE SALUD

En ejercicio de susatribuciones legales, y

CONSlDERANDO:

Que de conformidad con laley 09de1979, Titulo V, yconelDecreto
2333 de 1982el Ministerio de Salud debe reglamenlar 10 relacionado
conalimentos.

Que esnecesario precisar lasnormas iecncasrelacionadas conlos
alimentos infantiles, can los alimenlos 0 bebidas enriquecidas y con
los alimentos 0 bebidas de uso dreteucc.

Que de contormioad con el Decreto 2106 de 1983, articulo 6; al
Ministerio de Salud Ie corresponde la definicion de los aditivos
permitidos para alimentos.



NORMAS Y PROCEDIMIENTOS REGlAMENTARIOS DE LA INDUSTRIA DE AliMENTOS

RESUELVE:

PARTE

DISP.oSICIONES GENERALES Y DEFINICIONES

ARTicULO 1. De las acuvloades quese regulan.

los alimentos infanliles, losalimentos 0 bebidas enriquecidas y los
aumentos 0 bebidas de usa dieteuco que se procesen. ewasen.
comercialicen, imporlen 0 consuman en el terrilorio nacional, deben
cumplir las reglamentaciones de la presente Resoluclon y las
disposlciones complemenlarias que en desarrollo de la misma 0 con
fundamenlo en la ley dcte el Minislerio de Salud

ARTIcULO 2. De los alimenlos infantiles.

Alimento infanlil es el producto higienizado, adaplado a las
ceracterrsncas fisiolOgicas y requerimientos nuulclonales del nino
Iactantey nino decorla edad, obtenido mediante unproceso tecnol6gico
apropiado. que permite eeborer una mezcla hcmoqenea delalimenlo
y onesingredienles alimenticios deorigen animal 0 vegetal, aptos para
la alimenlacioo infanlil.

ARTICULO 3. De los alimentos 0 bebidas enriquecidos 0

complementos dletenccs.

Alimento 0 bebida enriquecido 0 complemento dieletico es aquel
que liene como base unalimento adicionado deuna delas siguientes
mezclas. deacuemo con 10 establecido en esre Resolucion;

a. Vitaminas. mas minerales. mils protenes. mas grasas.

b. Vitaminas. mils minerales, mils proienas.
c. Vitaminas. mas mlnerales.

d. Vitaminas. mas protelnas.

e. Minerales, mas protemes.
l. Prctenas. mas grasas.

g. Vitaminas. 0 minerales. 0 protemas.

PARAGRAFO.- Estos productos se indican comocomplemenlo de
la dieta normal.

ARTIcULO 4. De los alimentos 0 bebidas de usc dietetico.

A1imento 0 bebida deusadetetlccesaquel que sediferencia delos
deconsumo general per su corrpostcon y/osus modificaciones nstcas.
qusncas. biologicas uouasresutaetes de suetaboracen ydestinadas
a sausracer las necesrdades de nunicion de las personas cuyos
procesos normales de asimilaciOn 0 metatonsrno estan alterados 0
aquellos que ueseen lograr unefecto particular mediante unconsumo
controlado dealimenlos.

ARTfCULO 5.De losalimentos considerados como medicamentos.

EI ahmenlo que contenga 0 se Ie hayan incorporado drogas 0

suslancias nonUlrienles, que posean una accion terapeutica, asicomo
aquel que en vir Iud de su composicion especial en principios
alimenlicios 0 nutrientes seadminislre confinalidad demedicamento
o se anuncie con propiedades terapeulicas sera considerado como
medicamento.
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ARTIcULO 6. Delcalculodel valor enerqettcc.

Para erectos delcalculo delvalor enerqeuco se consideran para las
grasas 9 catenas por gramo y para las prorenas y carbohidratos 4
caonaspor gramo, entenaendose por calore. la kilocalorla 0 catena
grande, equivalente a 4.18 kilo-julios.

PARAGRAFO: Para erectcs dela presente Rescluclon losqlucosioos
estan incluidos dentro de loscarbohidratos.

ARTIcULO 7. Delcatcuto del poder glucoformador.

Para etectos del poder glucoformador, sa considera para los
cerbotucratos un valor de 100%, para las protemas 56% y para las
grasas 10%.

ARTfCUlO B. Del envase de losalimentos lntantnes. afimentos 0
bebidas enriquecidos y alimentos 0 bebidas de usodleteuco

los alimentos ntannes. losalimentos 0 bebidas enriquecidos y los
alimentos 0 bebidas deusadletenco deben ser envasados en su lugar
de elatcraclcn. en recipientes adecuados quedando prohibido e!
fraccionamiento en el momenta de su expendio al consumidor.

ARTICULO 9. De la venta v librecomercializaci6n.

Todos losalimentos mranules. losalimentos 0 bebidas enriquecidos
y losalimentos 0 bebidas deuscdietetico son devenia libre y pueden
expedirse por las mtsmas vias de comerciejzacen de los demas
almentos.

ARTICULO 10. Delos reeulsltos de losestablecimlantes.

Derogado porel Decreto 2150 de 1995 por el cual se supnme la
licencia derunconamreorc.

PARTE II

DE LOS AUMENTOS INFANTILES

CAPITULO

DE LOS AUMENTOS PARA NI~OS LACTANTES V NINOS DE
CORTA EDAD

ARTICULO 11. Definicion.

Alimenlos para nines ractaraes y rmos decortaedad son los que
se umzan principalmente durante la acapracon gradual de los nines
lactantes 0 decortaedad alaalimentacion normal. sepreparan yasea
para ser consumidos directamente 0 bien deshidratados para ser
reconsliluidos en aqua, leche u otro nquioo conveniente.

PARAGRAFO. Para efectos de la presente Resolucion se entiende
Dor:

- Ninos lactantes: Los nitios menores deun (1) ano.

Ninos decortaedad: Los ninos mayores deun(1)at'lo y menores
de tres (3) atlos deedad.
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a. Alimento desrndratado para nlnos lactantes.

b. Alimentos estenlizado para nnos laclantes.

ARTiCULO 14. Requisitos.

ARTIcULO 12. Del alimentopara nines lactantes. Cantidad x 100
kno-juncs utilizables

Cantidad x 100
celcnas uttttltzatnes

------------

Min. Max. Min. Max,
U.lfl00 ca. U.l/l00 ca-
lorlas utili- lonas utili-
zables. Zables.

Acido ascormco (ViI, C) 8 mg. 1.9 mg.
Tiamina (Vit, Bl) 40 ug 10 ug
Rlbonavna (Vit. B2) 60 ug 14 ug
Nicotinamida 250 ug 60 ug
Vitamina B6 (1") 35 ug 9 "g
Acido rolcc ,"g log
Acido pantoternco 300 10 ug
Vitamina B1 2 0.15 ug 0.04 ug
Vitamina Kl 4 "g 1 uq
Biotina (Vit, K) 1.5 ug 0.4 u9
Sodio (Na) 20 mg 60 mg 5 mg 15 mg
Potasio (K) 80 mg 200mg 20 mg 50 mg
Cloture (CI) 55mg 150mg 14 mg 35 mg
Calcic (Cal (2°) 50 mg 12 mg
Fosforo (Pl 25mg 6 mg
Magnesio (Mg) 6 mg 1.4 mg
Hierro (Fe) (3°) 1 mg 0.25mg
Hierro (Fe) 0.15 mg 0.04 mg
Vodo {Il 5 "g 1.2 ug
Cobre (Cu) 60 ug 14 ug
Zinc (In) 0.5 mg 0.12mg
Manganeso (Mn) 5 "g 1.2 ug
Colina 7 mg 1.7mg
Inositol 4 mg

Cantidad x 100

kilo-julios utiuzables

Max. Min. Max.

4.0 g. 0.43 g. 0.96 g.

6.0 g. 0.8 g. 1.5 g.

70 mg.

500 U.1. 6 60 U.I.6 120 U.

Min.

Cantidad x100

calorlas ututllzables

ARTIcULO 13. De las crases de alimentopara runes lactantes.

EI armento para nines lactantes esun producto a base de leche de
vaca 0 de otros animales yfo de orros componentes comestibles de
origen animal. 0 vegetal que se ccnsfderan adecuados para la
aameetacton de los nines lactantes.

a. EI alimento para runes lactantes, debe ccntener per cada 100
catenas 0 por cede 100 kilo-julios unuzables las siguientes
canndades de nutrientes:

Par razcn desuproceso. elalimenlo para ninos lactantes se clesiflca
en:

Prctemas 1.8 g.
Grasa 3.3 g.
Acfdo nnclaico en forma

de gliseridos 300 mg.

Vitamina A 250 U.I. 0
o

75 ug ex­

presados
en retinol

Vitamina D 40 U.I.

Vitamina E (compuestos

dealfa-tocoferol

0.7 U.l.Ig
de acido li­

noleico 0

por g. de

aedes gra­
sos poliin.

saturados

erpresa­
doscomo

acido Iino­

leico pero

en nlnqun
casome­

nDs de 0.7

150 ug ex- 10 ug ex-37uqex­
presados presaeos presados
en retinol en retinol enretinol

80 U.I. 10 U.I. 19 UJ.

0.7 U.l.Ig.

de acdo li­

noleico 0

por g. de

acleos gra­

grasos poliin­

salurados

expresa-

doscomo

acido lino­

linoleico perc

en ningun

casome-

nos de 0.15

1·. Losallmemos para niflOs lactantes quecontengan masde1.8 g.
de protemas per 100 cacnas, deben contener minimo 15 ug. de
vitaminas B6 pot gramo de proteJna.

2·. La retacton Ca : P no sera menor de 1.2 ni mayor de 2.0.

3~. Losproductos quecontengan como rnmlmc 1 mg de hierro (Fe)
1/100 calonas utililadas deben incluir en el rotulo la expreslcn
~F6rmula con hierro para runes ractantes".

b. EI eurnento para nines lactentes debe cumplir las siguientes
especmcaccnes microbiokigicas:

1. Deshdretados.

Ixemenes de rutlna n m M c
Recuento lolal de mi-
croorganismos meson-
licos/g 3 5000 10.000 1
NMP cosorrnes totales fg 3 <3 11 1
NMP coliformes fecales Ig 3 <3 0
Hongos y levaduras/g 3 100 300
Estamococos coaqu-
lese positiva/g 3 <100 0
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Exilmenes especiales

Bacilos cereus/g
Esporas sulfito reductoraslg
Salmonella/100g

Esterilizados.

" m M c

1
1

o

Para residuos de plaguicidas deben tenerse encuenta las normas
onctates de caracter naclonar. 0 en su cetecto. las Normas
lnemaconales FAD/OMS uotras acoptauas porelMinisterio deSalud.

EI armento no debe contener residues de hormones, nide annblonccs
ydebe ester exento deotros contaminantes espectalmene de sustancas
rermacoloqrcamente acuvas.

EI arlmentoeslerirlzado para nitios laclantes debe someterse aprueoa
de esterilidad: lncubar durante 14dlas dos(2)muesuas a32"C y dos
(2) muestras a 55" ± l"C durante 10dlas, al cabo delos cuales no
oetenpresentar crecimiento microbiano.

PARAGRAFO 1. Para erectcs deidenlirlcar los Indices permisibles
senala dos en la presente gesoiucjcn, adcptense las siguientes
convenciones:

n = Nlimero de muestras a examinar
m = Indice maximo permisible para identificar nivel debuena calidad.
M = Inditemaximo para identificar nivel decalidad aceptable.
c = Nlimero maximo demuesuas permltidas conresultados entre m

yM.

PARAGRAFO 2. EI valor del recueetc toter de microorganismos
mesoftscos por gramo no se tendril en cuenta para el allmento
acidificado biologicamente.

PARAGRAFO. Condiciones espectaies del ahmenro para nines
lactantes cuya compcslclcn cuanteanva y cuajtativa es similar a la
leche materna,

Cuando en laalimentaclon para rmoslactantes seutilicen productos
con ccmposicion cuanutauca y cuajtanva similar a la leche materna,
losmtsmcs deben cumplir auemas de lasceractertst'cas indicadas en
el articulo 14 los siguienles:

Grasa: Contenido de linolealo, minima 450mg x 100 ceronas
utilizables que mas seaprcnmen a la relacion 60/40 que es la de la
leche materna.

Sales Minerales: Deben disrninuirse aprcnmacamente a las de ra
leehe materna, perc guardando la reiacton caleio/fosforo (1.2a 2) y
sodiotpotasio (1,2a 4), como mmlmo.

ARTfCULO 16. Aditivos Ycosts permitidas.

En laelaboracion del anmerac para niflos lactantes sepermiten los
siguientes adrtlvos. dentro de los nmltes que se establecen a
contncacon;

ARTfCUlO 15. Condiciones espectales del alimento para nines
lactentes. La cantidad de proteradebera senstacerse con protemas
decalidad nutricional equivalente a Ia deIa casema 0conuna cantidad
mayor de otra uotras protemes enproporcen asuvalor biologico. La
calidad de las proteiras no sera inferior al 85% de ta calidad de [a
caselna delerminada mediante elmetodo PER, 0 uno que deresultado
equivalente y que sea oflcialmenle aceptado.

Poeran aliadirse alalimento amlnoaclcos. solo con el finde mejorar
su valor nutrilivo. Para mejorar la caudad de las protenas. podran
aliadirse amlnoacldos esenclales. perc solo en las cantldades
neceserlas alerecto. Solo pueden ulilizarse lasformas naturales L de
losamlnoacdcs.

Ademiis delasvitaminas yminerales enumeradas, podran enadrse
otros nutrleetes si son necesarlos para proporcionar los que se
encuernran normalmente enla leche metema, y para que elalimento
sea acecuado como unica fuente de netnclon delniflo. La utilidad de
eslos nulrienles detera ester cientificamente demostrada. Cuando se
eneca alguno deestos eumeraes. el alimenlo debera contenerlos en
cantidades apreciables, sobre Ia base delascantidades presenles en
la leche materna.

Cuando seelabote unalimenlo acidificado para nilios laclantes solo
sepermite suacidificacion biologica con cullivos lacticos especificos,
La aeidez del produeto reconstilUido 0 lislo para elconsumo nodebe
ser superior a1.09deacido L (+) liictico por100calorias ulilizables.

£1 alimento ystJs eomponentes no deben ser tratados con radiaeiones
ionizantes.

Para alimentos deshidralados eteontenido dehumedad nodelle ser
superior al 4%.

Agentes espesantes

Goma guar

Dialmldon fosfato, solo
a mezelado

Dialmidon fosfato acetilado
solo 0 mezclado

Dialmiden fosfato fosfatado
Hidroxipropil almidon.

Carragenalo

Emulsificanles

Lecitina

Mono y Digliceridos

Dosis maxima en 100 c.c. del
alimento ustopara el consumo.

0.1 9 en todos lostipos de alimentos.

0.5 9 sclamente en loseumentos a
base de soya.

{

2'5 g. solo 0 en combmaclcn en
~Iimentos a base deyroternas hidro­
lizadas yto aminoaccos solamente.

{

0.039solamente en alimentos abase
de leche y soya 0.1 g, solamente
en alimentos a base de proteinas
hidrolizadas y/o amino-3cidos.

0.59 en lodos lostipos dealimentos.

0.49en todos lostipos de alimenlos.



Reguladores del pH
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ARTICULO 19. De la compote.

Bicarbonato desodo
Carbonate de sodio
Bicarbonate de PoIasio
Carbonate dePotasio
Cilrato de Potasio
Acido l (+) lacuco ecldc
Cullivos produclores de
acido l (+) lactico
Acido citrico

Anlioxidantes

Concentrado devarios
tocoferoles
Palmitato de t-escorbao

{

limilada por las PCF
(Practices correctas de rabncaclonj
dentro de los llmites para sodio y
potasio establecidos en elartlculo 14
en todos los tipos de alimentos.

{

limilada por las PCF en tooos los
tipos de afmentos.

1myentooos losupos deahmenros
1 mgentodos losupos dealimentos.

compote. escolado envasado encuyos ingredientes predomina la
fruta.

ARTfcUlO 20. De las condiciones de los ingredientes.

Todos losingredientes, indusolostaculteuvos. deben ester limpios
y ser de buena calidad emocuos. exentos decoloraraes. conservantes
y aromatizanles y deellos seelimlnara elexceso defibra cuando sea
necesano. los ingredlentes de pescacc. carnes y ave decorral, deben
eslar exenlos denozos de esplnes y huesos.

ARTfcUlO 21. De la prohinicion de aditivos.

En laelaboraclon dealimentos colados y compotas envasadas para
rmos lactantes y nhos de corte edad no se permite la adicion de
colorantes. conservantes ni saborizantes.

ARTICULO 22. Del empleo de radlactones rcnizantes.

PARAGRAFO. EI empleo deaditivos nocontemplados ene!presente
articulo deben someterse previamente a esludio y aprcbacion del
Minislerio desalud.

ARTICULO 17. De los ronnos dealimentos para ninDs lactantes.

Ademas de los requisitos generales de rotutadc y demas
disposiciones establecidas en el Decreto 1220/80, enel rotulo delos
alimenlos para nines tactentes. se debe incluir:

La erpreson "alimento para nines lactantes" 0 cualquier otra que
lndique con propiedad la verdadera nateraeza del alimento.

EI origen de lasprotemas que contiene el producto. Si el 90% de
las protenas. 0 una mayor proporclon precede dela Ieche enlera
o descremada ya sea pura 0 con peqcenas modificaciones, el
producto pocra denominarse: "Alimento lacteo para runes
lactantes". Si el producto no contiene leche nl ninguno de sus
oerlvados, debe indicar en la etiqueta: "No contiene leche. ni
componentes lacteos".

- EI producto destinado armoslactantes con necesidades especiales
denutricicn, debe ser rotulado de forma que seindique claramente
lanecesidad especial para la que va aempleerse eleumento. y Ia
propiedad 0 propledaoes ctetetlcas en que se base.

Nota Aclaratoria: Para, efectos del cumplimiento deeste artrculo,
elDecreto 1220 de1980 fue Derogado porel Decreto 1397 de1992.

EI producto y sus ccmpcnentes no deben haberse fratado con
racractones ornzentes.

ARTICULO 23. Del tarnano de los ingredientes.

EI producto debe ser hcmoqenlzado 0estarlJiturado basta un tamano
de parucutas tal, que no necesite masticarse ni incite a ello antes de
deqlutirlo.

ARTfcUlO 24. De la adrcton de vitaminas y minerales.

Podran anaoirse vitaminas y minerales de conformidad con 10
dispuesto en laPARTE IIIde esta Resoiuclcn para ejmentos 0 bebidas
ennqueclcos.

ARTICULO 25. Del contenido de sodio.

EI ccntemoc total descolo en e! prccuctc. nodebe exceoer de 200
mg. de sodio/l00 g.

ARTICULO 26. Proniblcion esnecrrtca.

No se permite la edlcicn de sal (NaCI) a los productos a base de
fruta.

ART[CUlO 27. De los aditivos y dosis permitidas.

En laelaboracicn de alimentos colados envasadcs. sepermiten los
siqufentes adinvos. centro de los Iimites que se establecen a
continuacion:

CAPiTULO II

DE lOS AliMENTOS COlADOS Y COMPOTAS ENVASAOAS PARA
NI~OS lACTANTES Y NI~OS DE CORTA EDAD

ARTICULO 18. Del colado ensasado.

Colado envasado, eselproducto pastoso 0semipastoso preparado
a base de frulas, legumbres, verduras, carnes, solos 0 mezclados
adicionados 0 node cereales. almidones, eculcorantes naturales, sal
y especias sometidas a estermzaoon comerctal.

Agentes espesantes

Dialmldon fosfato
Diatmidon fosfato acetilado
Dialmidon fosfato fosfatado
Hidroxipropil almldon
Diatmdon adipato acetilado
Dlalmdcn glicerol
Dialmidon glicerol acetilado

Oosis manmas en 100 g. del pro­
ducto listo para el consumo (si no
se indica otra cosa)

6 g. solos 0 mezcados
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Pectina no amiuada

Emulsinceetes

{ 19, solamente en alimenlos enva­
sados a base de ftuta.

Oosis maxima en100g.delprocucto
listo para elconsume (sinoseindica
oua cosal

Arsenico, como As
Plomo, como Pb
Cobre, como Cu
Cine, como In

Maximo p.p.m.

0.2
0.2
5
5

lecitina
Mono y c1egliceridos

Reguladores del pH

acertcnero de sodio
Carbonate de sodio

Bcarbonato depoteso
carbonate decelco

Acido cilrico
y su salde scdo

Acido l (+) lactlco

Antioxidantes

Concenlrado de varies
locoferoles alfa·tocoferol

Palmilalo deL-ascorbilo

Acido l-asOOrbico y sus
sales de calcic, sodio
y polasio

{
{

0.5 g.
, g/loo g. de grasa

Limitada fXlr lasPCF dentro delIImile
para elsadio establecidoen elartk:ulo
25.

Umilada pOl' las PCF

0.5 9 denlro del limite para el sodio
establecido en el articulo 25.

0.2 9

300 mg/kg degrasa, solos 0 mez­
dados.

200mgfKg de grasa

0.5 g/kg expresados como acico
ascorblcc y dentro del limite para el
sodio eslablecido en el articulo 25.

ARTICULO 31. De los residuos de hormonas, antibioticos y otros
contamlnanres.

EI produclo no debe contener residuos de hormonas. ni de
antetoucos y debe ester exento de otros conlaminanles, especlemeote
desustencasrarmaccioqcamente actlvas.

ARTfCULO 32. De la forma de denominacion.

Los alimentos coladas y compotas envasadas, sedeben designar
can lapatabra' compota 0colado yelnombre de las frulas, lequrnbres.
verduras 0 cames ulilizadas en el orden en que predominen en su
ccmpostcton precedido cste nombre de la preposlclcn "de".

CAPiTULO III

DE LOS AliMENTOS ELABORADOS A BASE DE CEREAlES V/O
FARINAcEOS PARA NI~OS LACTANT£S Y NIf.lOS DE CORTA EDAD

ARTICULO 33. Del cereal y/o tannecec seco.

EI cereal yfo rarlnaceo seco para nines lactaraes y nines decoria
edad esunalimento con bajo contenido de humedad. etaboradc con
hermes de cereales y/o tarlnacecs. adicionada 0 no de oleaginosas yf
o leguminosas crudes 0 modificadas per procesos termfccs 0
enzlmatlccs. elcual se diluye con agua, leche uotro Uquido ccnvemerte
antes de su consume.

PARAGRAFO 1. EI empleo de aditivos no conlemplados en este
articulo, debe someterse prevtamente a estudio y aprobeclon del
Ministerio deSalud,

PARAGRAFO 2.Cuando seutilice pecuna noamidada como agenle
espesame. sepermite laadlcicn defcsretc decalcio, cloture decalcio,
gluoonalo decalcio, Iactalo decalcio yascorbalo decalcic como fuenle
de calcic en Iacantidad maxima de30 mg deioncalcio/g depectina.

ARTIcULO 28. Del requisito rmcrctnoloqico.

Los alimenlos colados envasados, deben cumplir el siguienle
requisito micro- biolOgico: Prueba deesterilidad sanstactona.

ARTICULO 29. De los residuos de plaguicidas.

Para residuos de p1aguicidas deben tenerse encueeta lasNormas
Oficiales de carecter nacional 0 en su oetectc, las Normas
Inlernacionales FAOIOMS uotras edoptadas pol' elMinisterio de Salud.

ARTICULO 30. De los IImites permitidos de metales tcncos.

Se permiten los siguienles limiles miiximos demetales loxicos.
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ARTICULO 34. De la crasltlcacton.

las harinas decereales y/o tadnaceos simples 0 compuestas que
sehan sometido a unnatarmerac terrnco seclasltlcan ase

Hannes precoclcas: Las que requieren una breve coccion antes de
suconsumo.

Harinas precocidas ostanteneas: Las que no necesitan una cocclon
adicional antes del consumo.

ARTICULO 35. Deharinas decereales y/o fartnaceos tratado can
enzimas.

las harinas decereejes y/o tamaceas tratadas con enzlmas. son
aquellas enlascueles como consecuencla de lahidrolisis enzmatlca,
e! anmdon se transforma lolal 0 parcialmente en oenrtna.
ollqosacerlcos. mallosa y glucosa.

ARTICULO 36. De las pastas abmenticias.

las pastas alimenlicias son alimentos preparados con harinas de
cereales y/o rennaceos 0mezcias decereales. terlnaceas, oleaginosas
yo leguminosas.
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ARTIcULO 37. De las galletas y colaeiones.

Las qalletas y colaciones son alimentos a base de cereales y/o
rennaceos ylo rnezcla de cereafes. tannaceos. cleaqmosas ylo
lequmincsas elaboradas por cccclon al homo.

Examenes especiales

Baciltuscereusig
Salmcneja/zsc

3
3

700
o

1.000
o

AlIMENTOS ELABORADOS A BASE DE HAR1NAS PRECOCJDAS
PARAGRAFO. Las galletas de cotacones de leche, se componen

principalmente deeereales y souuos de leche. deben contener como
mlnimo 10% m/m de protemas de leche.

n

Examenes de rutina

m M c

3 100.000 150.000
3 9 43 1
3 <3 n

3 <100
3 1.000 1.500

ARTICULO 38. Del eontenido y calidad de las protejnes.

Si et producto ha de mezclersa con agua antes del consume, el
contenido minima de protema en el producto no debe ser inferior al
15%. Lacatcad de Ia proteina no debe serinferior a170% de lacanoed
de la casama determinada mediante el metoda PER 0 uno que de
resultados equwalentes y sea oficialmente aceptado, a su compute
quimico no debe ser inferior a! 75% calculado con base a! patron de
ammoaclcos FAO/OMS viqente.

Recuento totalde mtcroor­
ganismos mesofilicos/g
NMP colitotmes totales/g
NMP coliformes receteszq
Estarllococo coagulasa posiliva/g
Reeuento hongos y levaduras/g

Examenes especiales

Bacillus cereus/g 3
Salmonella 25Q 3

300
o

.000
o

cmn

AliMENTOS ElABORADOS A BASE DE HARINAS INSTANTANEAS

M

ARTICULO 39. Del contenido desodiodelcereal y/o tennecec seco.
de las hennas de cereales y/o rannaceos simples y conpuestos, de
las hennas decereales y 0 tarnaceosuatados con enzimas y de las
castes alimenticias.

EJ contenldc desodiodeestos prccuctcs. no debe exeeder de100
mgll00 9 del prccuctc listo para e! eonsumo.

ARTICULO 40. Del eontenido desodiodelasgalletasyeolaciones.

EI contenldo de sodiodeestes productcs nodebe exceder de 300
mg/l00 9 del procucto. tal como se vende.

ARTICULO 41. Del contenido de humedad

Examenes de rutina

Recuentc total de microor­
ganismos mesofllicos/g
NMP ccnormes lotales/g
NMP colitormes recaleszq
Recuento hongos
y levaduras/g
Estatilococo coaqulasa
posiliva/g

3 5.000 10.000 1
3 <3 -tt

3 <3

3 100 300 1

3 < laO

EI eontenido de tumedad no debe sermayor de:en galletas 7%, en
harinas 12%y en pastas alimenticias 12%.

ARTIcULO 42. De los requisitos microbiol6gicos.

txamenes especiales

Bacnuscereustq
EsporassulfUoreductoras/g
Salmonellai25g

3
3
3

100
10
o

200
100

o

los alimentos elaborados a base de cereales y/o Iennaceos para
ninos lactanles y ninesde coria edad, deben cumplirlos siguientes
requisilos microbiolOgicos:

GALLETAS Y COlACIONES

n m

I'xamelles r.Ie ruuna

c

AliMENTOS ELABORADOS A BASE DE HARINAS CRUDAS

Indicespermisibles

n m M e

Ademas de las metenes primas enumeradas en el articulo 34 de
esta resoluclon. a los altmentos elaborados a base de cereales y/o

ARTIcULO 43. De los ingredientes facultativos.

200
<100
100

10.000 30.000

3

3,
Recuento lOla) ell' microor.
~dnismo~ m~solillco<Jg

MMDrnlilm",p"lnl"lr"i"

NMPcoliformesfeeales/g

tstanococo eoagulasa positiva/g 3
Reeuento hongos y levaduraslg 3

300.000 1
150 1

o
o

2.000 1

200.000
43
<3

<100
1.000

3
3
3
3

3

Examenes de rutina

Recuento total de microorga­
rasmos mesolilicoslg
NMPcolirormestolales/g
NMPcoliformesfecaleslg
Eslafiloeoco coagulasa posiliva/g
Reeuenlohongosylevaduraslg
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PARTE IJf

Cuando e! producto contenga mils del 15% de prctema. las
instrucciones para diurcien que se dan en la etlqueta. deben ind/car
que puece empearse agua, Ieche uotroUquido convemente para diluirlo
o mezctedo.

Cuando elproducto conterqa menos del15% deprctenay lacalidad
deesta sea inferior al 750% dela casema 0 sucompute quimlcc sea
inferior a175% calculado conbase alpatron deammoaclccs FAOfOMS
vigente, en las insnucctcnes de la euqueta, debe lnclcarse "utincese
solamente leche para diluir0 mezclar".

remaceos para nil'los lactanies y nines decorta edad, se les peeoen
aliadir los siguientes rngredientes:

- Concentrados protemcos y oircs ingredientes de alto conlenido
protenlco. ammoacldos esenctales para mejorar Ia caudad de las
protenas. pero ~olo en lascanudades necesertas para este fin. Solo
pueden ulilizarse formas naturales l de losaminOlicidos.

- Sal (Cloruro desodio)

- tecne y componentes lacteos

Huevos

Carne

crases y aceaes

Frutas, hortallzas y luberculos

Azucares (carbohidralos eduleoranles nutrilivos) - Malia

Miel

Cacao (solo enproductos que hayan de consumirse despues de
los 9 meses deedad y a la uosis maxima de 5% m/m enseco).

Almidones, almidones modificados con enzimas y almidones
tratados pormedios trsicos.

PARAGRAFO 1. Se puede aliadir sal yodeda de conrormlded con
lasnormas legales yigentes sobre contenido de yodo enlasaldemesa.

PARAGRAFO 2. Se pueden ailadir vtamlnas y minerales. deacuerdo
con10 estipulado en la PARTE IIIdeesta Resouclon para alimentos 0
bebidas enriquecidas.

palmltatodet-ascorb!o

Acido Lascorbico y sus sales
decarclc. sorno y potaslo.

Saborizantes
Extraclodevainilla

Etilvainilla

Vainillas

Enzimas

Carbohidrasas de malta

ARTICULO 45. De los rotulos.

200 mglkg grasa

50 mg. expresados como acioo as­
corblco y dentro de los Iimites para
sodio establecldos en losarticulos 39
y 40 de la presents Resoluclon.

Limitada por las PCF

7 mg

7 mg

Limltada per lasPCF

ARTfCULO 44. Aditiyos Vcostspermltldas.

En la eisbxacion de alimentos a base decereales y/O fermaceos
para nil'los Iactanles y nines de coria edad sepermiten lossiguienles
aditivos alimenlarios:

DE LOS AliMENTOS 0 BEBIDAS ENRIQUECIDOS 0
COMPlEMENTOS D1ET£nCOS

ARTfcUlO 46. caracterrsncas y clasificacien.

lecilina

Monoydigliceridos

Reguladores del pH

Bicarbonate de sodio

Bicarbonate de potasc
Carbonate deCaleio

Acido l (+) Iaclico

Acido cUrico

Antioxidantes

Concenlrado devarios
tocoferaies Alta - tocoferol
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Oosis {'D 1009, de prOtJlIC[O, con.
respecto ill J1~S(J ell 5CCO {si no 5(0
indica oua cuse.)

1.5 9

1.5 9

Limitada pol' las PCF (dentm de los
IImites para sodio estabeclcos enlos
artrculcs 39 y 40 de la presente
Resouclon).

Limitada por las PCF

1.5 9

2.5 9

300 mglkg de grasa, solos0
mezclados

Se consioeren alimenlos 0 bebidas enriquecidos 0 complementos
ceteucos.

a. los que porlaadicondencmentes porencima deloscontenidos
en e!alimenlo original 0 poria adicion deotrcsque noccnt'enen.
buscan sensracer las enqencies numclcnales de las personas
sanes.

b. los que proporcionan numentes ccmprementanos, incluso los
allmentos 0 beboas enriquecidos, 0 complementos oietenccs,
exigidos por esfuerzos rrstcos extraordinarios 0 condiciones
especlales del medio ambiente.

ARTfcUlO 47. De los attmentcs 0 bebidas que se pueden
ennquecer. EI enrlqueclmiento se permlte en aqueuos alimenlos 0
bebidas que no contenqan 0 que conlengan en baja propcrcton los
nutrientes mencionados en efarticulo 30 deesta Resclucton.

PARAGRAFO. Cuarxlo aJ producto se le anaoen nutrientes que
normalmente no contiene, se puede denominar FORTIFICADO.

ARTICULO 48, De los requisitos de los alimentos 0 bebidas
enriquecidos con vitaminas y/o minerales.

En losalimentos 0 bebidas enriquecidos con vitaminas y 0 minerales
elnLimero deporciones diarias indicadas poreJ fabricante en laetiquela,
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debe cubrir entre el 60 y eJ 150% de la Recomendecon Diaria de
Consumo de Vitaminas y Minerales establecida pm el Ministerio de
53100.

PARAGRAFO. Para efeclos deIa presenle Resolucon seconsideran
los siguientes grupos deedad.

Lactantes

Ninos

Adolescentes

Munos

Embarazo y lactancia

ARTfCULO 49. EI Minislerio de Salud etetorarata Recomendaclon
Diaria de consumo de Calorlas y Nutrientes, teniendo en cuenta la
Recomendaoon dellnstiluto Colombiano de Bienestar Familiar y las
Recommended Dietary Allowances (RDA) de Ia Academia Nacional de
Ciencias delosEstado Unidos y cualquier otra publlcacion actualizada
al resoecto.

ARTfCULO 50. Para efectos del articulo anterior, crease uncomlte
que servira como organismo asesor delMinisterio deSalud, integrado
pot: elDirectorde Saneamiento Ambiental 0sudelegado, representantes
dellnstituto Nacional deSalucl, Subdirecci6n deNuttici6n dellnstituto
Colombiano de Bienestar Familiar, Instituto de Investigaciones
TecnolOgicas yUniversidades. EI Coordinador delComite pcea invitar
a otros funcionarios delMinisterio de Salucl, entidades oriciales 0 del
sector privado cuando 10 crea conveniente.

PARAGRAFO. EI comne nornbrera un secretario que sera eJ
encargado de tomar nota delasdiscusiones tecnlcas y presentar las
propuestas al Ministerio de Salud, para su aprobacion.

ARTicULO 51. EIcomne asesor tenere como objetivos:

Recomendar la revision, actuatzacicn y modtncecicn de la
geccmendaccn Dlaria de Consumo deCalorias y Nutrientes.

Recomendar la revision, ectuaazaclon y modincacion de los
requisitos establecidos en lapresente Resolaclon deconformidad
con los avances cienUrlCos y iecnoioqccs en Ia materia.

Hacer recomendaclcnes sobre el eliquetado nutricional y la
publicidad de los alimenlos objeto deesla reqamentacion.

ARTICULO 52. De las vitaminas permitidas en los alimenlos 0
bebidas endquecldos.

Los alimentos 0 bebidas enriquecidos eon vsemnas. deben contener
las vilaminas A.Tiamina (Bl), Ribonavina (82)yNiacina 0Nicotinamida,
Iambien pueden adicionarse opeionalmenle una 0 mas de las slqulentes
vilaminas: 86,812, C, D, E, K, Acido ronco. Aeido Pantotenica y Biotira.

PARAGRAFO 1. Noseconsideran enriquecidos aquellos alimentos
obebidas a loscuales selesadiciona solamente vitaminas Ay Doe.

En el rotulo deestos productos se debe indiear que esta adicionado
conestas vitaminas.

PARAGRAFO 2.Las margarinas de mesa que contienen las vilaminas
obligalorias excluyendo la Niacina, se ctasmcan como alimentos
enriquecidos.

ARTICULO 53. De los minerales permiudos en los anmentos 0
bebidas enriquecidos.

Los alimentos 0 bebidas enrtquecldos con minerales deben
adieionarse obligatoriamente de Hierro y 0 Calcio. tamblen pueden
adicionarse opcionalmente uno 0 mas de los siguientes elementos:
Cine, rostoro. Maqnesio v Vodo.

PARAGRAFO. La relacion Ca: Pnodebe sermenor de1,2ni mayor
de 2.

ARTfCULO 54. De ta clasiticacion de los alimentos 0 bebidas
enriquecidos con prctemas.

Losalimentos 0 bebidas enncuectcos con oroiemas. sec1asifican
en:

a. Alimento euamente ricoen protemas. si contiene 10 0 mas gramos
de protemas ncr ten calcrras de ejmentc.

b. Alimento rico en protemes. sr contiene de 5. 2 a 9,9 gramos de
protenas por lOa calonas de alimento.

c. Alimenlo protenlco. si conliene de3,3a 5,1 gramos deprotemas
par laO caionas del alimento.

ARTfCULO 55. De los requisitos de los alimentos enriquecidos
can prctemas y grasas.

En losallmenos enriqueeidos conprotemas ygrasas, eleontenido
deprctema nodebe ser inferior a 3.39 deprotelnas par100 calonas
lotales, y eJ contenido degrasa debe ser talque aporte por10 menos
el 15% de la energra total.

EI eontenido deaedes grasos esencieles. expresado como actdc
linoleico debe ser talque epcrte por10 menus el 3% delaenergfa lolal.

ARTICULO 56. De la caracterrstica de los nutnentes.

los nutrientes deben serbtotoqlcamente asimdables enjaforma en
que sa anacen.

ARTfCULO 57. De la prohlbici6n de aditivos.

En laetatoracton dealimentos 0 bebidas enriquecidos nosepermite
la adicion de eduleoranles no nutritivos.

ARTICULO 58. De los rotutcs.

En elrotuode los productos enriquecidos, edemas delas condiciones
de rolulado debe aparecer en forma cesracada.

- EI tlpo de nutrientes que Iedan la ceracterrstlca deenriqueddo.
Peso 0 volumen del produCIO que constituye una pordon.

Numero de porciones recomendadas diariamente por grupo de
edad. '
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porcenteje de la Recomendacon Diana de Consumo de Calorias
y nementes quecubre cada porcion por grupo de edad.

Conlenido de calonas y nutrientes por porclon.

PARTE IV

DE LOS ALiMENTOS 0 BEBJDAS DE usa OIETI:T1CO

ARTicULO 59. De la ctaslncacion.

Se constceran alimentos 0 l>ebidas de usaueteucc las siguiootes:

Alimentos para detes especales. bajos en sodio (incluso los
suceceneos de la san.

A1imenlos bajosen gluten

A1imenlos bajos en celcnas

Alimentos bajos encarbohidratos

Alimentos para diebetlcos.

CAPITULO I

DE lOS AUMENTOS PARA DIETAS ESPECIALES BAJOS EN 50010

ARTICULO 60. De la definicion.

Se enUende por alimentos para dietas especiales bajos en sodio,
todos aquelJos quepot procedimientos especeles de elaboraclon se
lesna reducido, restringido 0 e1iminado sucontenido de sodio. 0 que
pot su nanneleza 10 coeterqan en muy escasa cantidad.

ARTICULO 61.Delcontenido desodiodelosalimentos paradietas
especlales bajos en sono.

ARTIcULO 64. De los alimentossin sal agregada.

Se ennende poralimentos sinsalagregada, losprocuctos alimenlicios
preparados sin la incorpcracion de sal de mesa (doruro de sodio),

ARTICULO 65. De los rotufos.

En e!ronno deestes ellmentos para dietas especiales bajos ensodio,
debe aparecer la erpreslon

"Bajos en sodio". 'muy bajos en sodio", 0 "sm sal aqreqeda".
sequn corresponds.

Debe declararse el contenroc de sodio at multiple de 5 mg mas
proximo por cada 100 9 Yacemas. por una racon especmcaoa
del alimento en condiciones no-mates de consume.

Debe declararse la adicton de sucedaneos de la sal, si Iuera er
caso.

- cuanco se haya anadldc un sucedaneo de la sal compueslo tolal
o parcialmente de salde potasio, en la euquere debe indicarse la
cantidad maxima totaldepotasic. expresada enmgdepotasio por
100 9 del alimento consumido en condiciones normales.

CAPITULO II

DE LOS SUCEDANEOS DE LA SAL

ARTIcULO 66. De la definicion.

Se entiende porsucedanecs de la sal0 saloietenca baja en sodio,
lasmezclas salinas 0 loscompuestos fibres desodioqueporsusabor
sean semejaotes a la sal de mesa (doruro de sodio).

ARTICULO 67. De la composition de los sucedaneos de la sal.

La composrccn de los suceoenecs de la sal debe ser:

Se entlende poralimentos para dietas especiales ~bajos ensodio",
los alimentos quese han elaborado sin la adicioo desales de sodio y
cuyo contenido de sodiono es mayor de la mitad del conlenido del
producto normal comparable consumido y cuyocontenieo de sodio,
no es mayor que 120 mg 100 9 del producto final que se consume
normalmente.

ARTIcULO 62.Delcontenido desodiodelosalimentos paradietas
espectales muy bajos en sono.

Se entenoe por allmentos para uletas especiales "muy bajos en
sodo''. losalimentos que hansidoelaborados sin laadicion de sales
de sodio y cuyo contenco de sodio no es mayor que la mitad del
contenido del producto normal comparable, consumido, y cuyo
corserado desodio, no es mayor que 40 mgf1009 delproducto final
que se consume normalmenle.

ARTIcULO 63. De la aelclon de sucedareos de ta sal.

Se permile la adldon de suceceneos de la sal a un alimento para
dietas especiales bajoen sodio, denlro de los limites impuestos por
las Praclicas Correclas de Fabricacion.
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a. Sultato potaslco. sales de
potasio calcio 0 amonio de
losactdos adipico, glulamico,
carbcncc. succmco. tacnco.
tartanco. crtrtco. aceucc.
c1orhidrico y ortotosforico
y/o.

b. Sales de magnesio de los
acldos adipico, qlutamtco,
carbonico, enrico. succnuco.
acettco. tartartco. lactico
dorhidrico y ortcrosrcrtco
mezclados con los ctros.
sucedaneos delasa!exentos
de magnesio (Mg) que se
enumeran en (a). (c) y (d)
ylo

c. Las sales de colina de los
acidos acetico, carbOnico,
lactico, tartarico, citrico 0

Sin limitacicn. exceptc que e!
tosrcro (P) nodebe exceder del
4% m.m.yamonio (NHl del 3%
m/mdelamezcla sucedanea de
la sal.

EI magnesio (Mg.). no sera
mayor de20% m.m.deltotal de
canones depotaso (K.),calcio
(Ca.)yamonlo (NHQ) presene
en la mezcla sucedanea de la
sal, y et restore (P)noerceoera
del 4% m.m. de Ja mezcla
sucedanea de sal.

[I contenido de colina no
excederil del 3% m.m. de la
mezda de la sal.
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clorhiltico, mezclacos con
losolros sucedeneos de Ia sal
exentos de colina que se
enumeran en (a), (c) y (d)
V/o,

d. Acidos libres adipico, Sin limitacion
qlutanucc cenco. lactico 0
mencc.

ARTfcULO 68. De los ingredientes que pueden emplearse.

.os sucedeneos de la sal pueden contener:

a. since coloidal 0 slllcato decalcic.

PARAGRAFO. no mas del1% m.m. de la mezcla suceuanea de la
sal. individualmente 0 en comblnacon.

b. Diluyentes: Alimentos sanos y adecuados, de consumo normal
(ejemplo: azucares. harina decereales)

ARTICULO 69. Dela adici6n decompuestos quecontengan yooo.

La adtcion decompuestos que contengan Vedo a los sucedeneos
delasaldebe ajustarse atoestablecldo enlasnormas legales vigentes
sobre contenido de Vedo en la sal demesa.

ARTICULO 70. Delcontenido de sodio.

EI contenido desodc de los sucedeneos de la sal, no sera mayor
de 120 mgl100g de la mezcla sucedarea de la sal.

ARTIcULO 71. De los ronnos.

En el rolulode estos productos debe aparecer:

Laleyenda "suceoeneo de la sal","bajo ensodo" 0 "sal deteuca
baja en sodio".

2. La cantidad decanones (es decir, sodo. potasio. calcio, magnesio,
amomo yfo colina) per 100g m.m. en la mezcla sucedanea de la
sal.

CAPiTULO III

DE LOS AUMENTOS BAJOS EN GLUTEN

ARTIcULO 72. De la definicion.

Se entiende por alimentos bajos en gluten los que contienen hanna
degranos, cuyogluten hasideenraico0 medificado.

PARAGRAFO, Denominase gluten el complejo proteico (Gladina +
Glutenina) presente en algunos cereales.

ARTIcULO 73. De los rounos.

En et rotulo deestos alimentos debe expresarse:

a. £1 contenido degluten en mg por 100 g de producto.

b. Contenido degluten en mg por unldad de producto y peso de la
rnisma unidad, cuando corresponda (qa'letas. blzcochos. etc).

CAPITULO IV

DE LOS AUMENTOS BAJOS EN CARBOHIDRATOS.

ARTICULO 74. De ra definicion.

Seentiende por alimentos bajos en carbohidratos aquellos que siendo
normalmente ricos en estesnutrientes, su contenido sehareoucico
encomperaclcn conel anmento normal correspondienle.

ARTIcULO 75. De los reqursrtos.

los alimentos conbajo contenido encarbohidratos (dextrosa, ezucer
invertido, disacaridos digeribles. almidones, dexlrinas) que se elaboran
y anuncian como lales, deben presenlarse con las disminuciones
porcentuales desuscontentdos encarbohidratos asn

a. Pan, pastas, harina, productos de panaderia y pastelerta
disminuidos en no menos del 70% de su contenido normal.

b. Mermeladas, compotas.jaeas, conserves de frutas, confituras en
general no deben contener mas de 8% de los carbohidratos
mencionados.

c. OIros alimentos: Una recucclon nomenor del50%desucontenido
normal en carbohidratos.

ARTICULO 76. De los aditivos permmdcs.

En la elaboraciOn de los alimentos con bajo contenido en
carl:tohidratos sepueden utilizar lossiguientes edulcorantes: Sorbitol.
manitol, xiluol, nuctcsa. con0 sinedulcorantes nonutrilivos astonzados
porel Ministerio deSalud.

ARTIcULO 77. De los rctulos.

En el rOtulo de estos prccuctos debe aparecer la composiclon
cualilativa de losedulcoralites, asr comoel poder glucoformador y el
valorererqeuco. Puede incluirse la erpreston "de bajo conlenido en
carbohidratos".

ARTICULO 78. De los ahmentos de alto contenido engluten.

Se ennende poraltmentos dealto contenido en gluten (pan, fideos,
blzcochos, etc) loselaborados conhartnas disminuidas en su contenido
en aimoon, ya sea parenracclon deeste 0 porel agregado degluten
en polvo. Los productos terminados no deben contener protemas
enranas at gluten, y su contenldo sera menor del20% del producto
seco.

ARTICULO 79. De ta harina 0 pclvo de gluten.

Seentiende por hanna 0 polvo de gluten, el procucto desecado y
pulverizado que se obtiene despues delaeliminacion delacas! totalidad
de almtdon de las hennas que 10 contienen (trigo, centeno. triticale.
cebada y avena), No debe contener mas del12% dealmidon nl mas
de 10% de humedad.
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CAPfTULO V

DE lOS AliMENTOS Y BEBIDAS BAJOS EN CAlORfAS

ARTIcULO 80. Modificado porarticulo 1 delaResonclon01618de
1991.

ARTIcULO 81. De los rotulos.

los alimentos bajos encatenas deben llevar enel rolufo:

1. Contenido decalortasy numentes por 100 gr. delproducto.

2. Laleyeooa: Este alimenlo no ayuda a adelgazar 0 reducir el peso
corporal exceptc cuando hace perte de una diela en Ia cual la
ingestion total decaiorras se controle.

ARTicULO 82.Modificado porarticulo 2 delaResomclon 01618de
1991.

ARTiCULO 83. Modificado porarticulo 3 delaResolud6n 01618de
1991.

ARTIcULO 84.Modificado porartrculo 4dela Resolecicn 01618 de
1991.

ARTIcULO 85. De la ingesta diana admitida

los niveles dlerlos admitidos para laingestion deestes edulcoranles
son:

BEBIDAS DIET~T1CAS A BASE DE JUGO DE FRUTAS

n m M c

Examenes de rutina

Recuento total demicroor-
ganismos mesofflicos/g 3 5.000 7.000 1

NMP coliformes totaleslg 3 <3 0

NMP coliformes fecales/g 3 <3 0

Hongos y levadurasfg 3 100 200 ,

txamen especiales

tsporas sulfito reductoras 3 <10 0

ARTIcULO 87. Modificado porarticulo 5 delagesouclcn 01618 de
1991.

ARTIcULO 88. De los rotulcs de los alimentos 0 bebtdas que
contengan sacanna 0 sussales.

En el rctulodelosproouctos que contengan sacama 0 sussales de
calcic, potasfo y sodto. debe cestacerse la siquiente acvertencla:
"Contiene sacarina, su usapuede ser nocivo para la salud".

ARTfcULO 89. De los rotutcs de los procuctcs que contienen
Aspartame.

En e! rotclo deproductos que conlengan aspartame debe destacarse
fenilceturonicos: "contlene Fenn-alanlna".

CAPITULO VI
Sacarina:

Aspartame:

2.5 mg/kg de peso corporal.

40 mg/kg de peso corporal.
AliMENTOS PARA DIAB£TICOS

ARTICULO 90. Definicion.

PARAGRAFO. Estes niveles esteren sujetos a revision permanenle
par el ccmse de Adilivos del Minislerio de Salud.

ARTiCULO 86. De los reqelsjtos microbiol6gicos

las bebidas bajas encalortas, deben cumplir losSiguienl8S requisitos
microbiolOgicos:

BEBJDAS DIET~TICAS CARBONATADAS

Alimentos para ulebencos son aquellos en los cuales los mono y
dtsacarfdos clterentes de nuctosa. normalmente usadcs como
ingredienles han sidosusliluidos par alcoholes polihidricos 0 fructose.

EI ccntenoc calorico de estos alimenlos no debe sermayor al de!
allmentc normai correspcnctente.

ARTICULO 91. De los rctutos.

Exarnenes de rutina

n m M c
En el rotulo deestos productos debe aparecer:

a. La leyenda "Este producto puede ser usado porotatenccs denim
delas resmccones caloricas deuna dieta con supervision medica".

Recuenlo total de mercer.
ganismos mesofllicosfg

NMP colirormes lotaleslg

NMP coliformes fecalesJg

Hongos y levadurasfg

Examenes especiales

Esporas sulfito reductoras/Q
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3

3

3

3

3

50

<3

<3

<10

<10

100 1

o
o
o

o

b. £1 contenioo calorico y la cantidad decarbohidratos expresacos
como monosecanoos nor unidad depeso 0 volumen.

PROHIBICIONES

ARTfcULO 92. Los proouctos dietencos no pueden denominarse
connombres defantasia, nideben lIevar enelrotulo 0 publlcldad figura
o imagen que permlta suponer que con su consumo se obtiene una
reouccicn del peso corporal.



NORMAS Y PROCEDIMIENTOS REGLAMENTARIOS DE LA INDUSTRIA DE ALiMENTOS

ARTIcULO 93. Cualquier producto alimenticio que sin ninguna
rnodltlcaccn especial sea comparable a una determlnaca erase de
producto alimenticio enriquecido 0 deusadietetico, nodebe dedararse
como alimento emquecrcc 0 para usadietetico.

ARTIcULO 94. No se deben hacer declaraciones de propiedades
curativas 0 preventivas. 0 relativas aresultadosgaranlizados en retacon
conlos productos anmeoucos perterecentesa una cateqona de usa
dleteuco. ni ninguna declaraclon de Ia cue! se deduzca que no es
necesarlo el asesorarrsanro deunmedico.

ART(CUlO 95. Ninguna elusion de prcpteded. debe esteblecer 0
indicar que el procucto anmenucro perteneciente a una clase deuso.
goza de apoyo de losmedicos 0 deotros proresonales.

PARAGRAFO. se permne e!usodedesignaciones 0 selcsdecalidad
otorgados pororganismos competentes, siempre y cuando nocause
equlsocacion 0 erqeno atconsumidor respecto deleumento.

PARTE VI

DEL REGISTRO SANITARIO

ARTIcULO 96. Todos losalimentos infantiles,los alimentos 0 bebidas
emquecldos y losalimentos 0 bebidas deusadetetlco elaborados en
etterrltonc nacional 0 lmportadcs. deben obtener reqlsuo sanitario
expedido porel Ministerio deSalud 0 la amoridad sanitaria delegada.

ARTicULO 97. Derogado porel Decreio 3075 de 1997.

ARTIcULO 98. los edalcorantes nonutrilivos y sucedaneos de la
sal que se expendan, ya sea en forma de polsc. tabletas, cepsulas,
soluclon 0 en cualquier forma rermaceutlca, se regislraran como
medicamenlos.

ARTfCULO 99. Para la expedition 0 renovaclon de los registros
sanilarios para los sucedenecs de la saly edulcoranles no nUlritivos
se debe cumplircon losrequisitos exigidos para losregistros sanitarios
demedicamentos.

PARTE VII

DE LA VIGlLANCIA, El CONTROL Y lAS SANCIONES

ARTfCULO 100. Delas facultades de Vigilancia y Control.

Corresponde al Ministerio de Salud y a sus entidades delegadas
ejercer la vigilancia y control general indispensables para dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

ARTICULO 101. Delasfacultades demspeccon delosrunctonanos
de safud.

las rabncas 0 laboratorlos en donde se procesen alimentos infantiles,
alimenlos 0 bebidas enrtquecroos yalimentos 0 bebidas deusadietenco
pocran ser viskadcs en cualquier momenta porparte delosfunconerlos
del Minislerio de Salud 0 de sus entidades delegadas, previamente
Identlncadas, con elfindeestablecer lascondiciones sanltanas delos
rnlsmos.

ARTICULO 102. Las autoridades sanuanas pooran en cualquier
uernoo. cera mtormar delascrsoosrclcnes sanitarias contenidas en la

presente pesciucron. garantizar su cumplirmento y proteqer a la
comunidad, prevenlr sobre la enstencta de tales disposlclones y los
etectos 0 sancones que conlleve su incumplimiento, Con el objeto de
que se de cumplimiento a 10 en elias estabecdo.

La prevencon poora efectuarse mediante comuncaclon escraa, acta
devisita, requerimientos 0 cualquler otro medio erlcaz.

ARTIcULO 103. las tabrtcas de alimentos y los laboratorios
tarmaceuucos que elaboren losproductos alosque sa renere lapresente
resouclon. tendran unplazo de12 rneses para darcuropumento a 10
en ella prevlsto.

ARTICULO 104. Vigencia.

La presente Resoluclon rige a partir de la recha desuexpedicion y
deroga las disposiciones que Iesean ccnnanas.

PUBLlQUESE Y CUMPLASE.

Dada en Boqora, D.E., a los 22 etas delmes deaqosto de 1984.

AMAURY GARCiA BURGOS
Minislro de Salud

FRANCISCO YEPES l.
secretenc General


