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NE33124-8

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
Y LAMINISTRA DE SALUD

En uso de las awrbuciones que les confieren los articulos 140, incisas
3) ¥ 18) v 146 de la Constmeion Politica, articulo 28 inciso 2. b) Ley
General de la Administracion Pablica Ley N® 6227: articulos 27 v 226 Ley
CGeneral de Salwd, Tey N® 53393 Ley Organica del Ministerio de Salud.
N® 3412, Ley de Promocion de la Competencia ¥ Detfensa Efectiva del
Consumidor, N® 7472 Ley de Ejecucion de Tos Acuerdos de la Ronda de
Uruguay Ley N 7473, Ley de Aprobacion del Tratado de Libre Comercio-
Fstados Unidos Mexicanos-Costa Rica Loy N° 7474, y | ey Aprobacidn del
Acta [inal en que se incorporan los resultados de la ronda de Urugnay de
Negociaciones Comerciales Multilaterales Ley N® 7475,
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Consideranda.

[—CQue es luncion esencial del Estado velar por la salud de Ta
poblacian,

IT—0ue de conformidad con lo establecido en el articulo 226 de
la Ley General de Salud odo productor o labricante de alimentos debe
cumplir con las disposiciones que el Ministeno de Salud decrele ordenando
el enrigquecimiento, forbificacion o equiparacion de determinadaos alimentos,
a fin de suplir Ta ausencia o insuiiciencia de nulrientes en la alimentacion
habitual de la poblacion.

[Tl.—Jue es canveniente para la salud que determinadas alimentos,
considerados basicos en la dieta de la poblacion. sean enriquecidas o
fortalecidos con los nutrientes encontrados deficientes en la poblacion
segun los estudios, encuestas o pruebas clinicas que se realicen con ese
fin.

[V—ue es necesario vy converiente que el enriguecimiento.
fortalecimiento o restitucion de alimentos para consumo humano se realicen
de acuerdo con condiciones que garanticen que se suple de manera adecuada
la ausencia o insuficiencia de uno o mas nutrientes en la alimentacion de la
poblacion. o en grupos especificos de ella.

V.—0ue las malformaciones congénitas del tubo neural estan entre
las primeras causas de mortalidad infantil ¥ la enfermedad cardiovascular
es una de las primeras causas de mortalidad general.

VI—CQue el acide folico es un nutriente indispensable para el
desarrollo fisico ¥ mental. la prevencion de las malformaciones congénitas
del mbo neural. v la enfermedad cardiovascular en el ser humano.

VIT.—Que los resultados aportados por las encuestas nacionales de
nutricion de 1982 ¥ 1996, v los sitios centinelas en alimentacion y nutricion
de 1999 v 2000, mostraran gque las anemias nuticionales por deficiencia de
hierro, constitayen un problema de salud publica.

VIII—Que el arroz constituye, un alimento basico en la dicta de |a
poblacian de Costa Rica.

[X. —Que mediante Decreto Ejecutivo N 3003 (-5 del 3 de diciembre
de 2001, publicado en La Gacera N° | del 2 de enero del 2002, el Poder
Ejecutivo emitio el “Reglamento para el Enriquecimiento del Arroz™, el
cual se hace necesario v oportuno modificar. Por tanto,

Drecreran:

Articule IP—Maodiliguese ¢l articulo 27 del Decreto Ejecutiva N°
30031-5 del 5 de diciembre de 2001, para que se adicionen las siguienles
deliniciones:

I. Arroe extruide: Grano de arroz elaborado a partir de una
mezcla de harina de wroz ¥ premezcla de vilaminas v minerales
seleccionados.

2. Arroz recubierto; Grano de arroz cubierto con una premezela de

vitaminas ¥y minerales seleccionados, v protegido con una pelicula

Mjadora para hacerlo resistente al lavado.

3. Certilicado de conformidad: Documente emitide por laboratorio
aulorizado, certficande gue el aroz cumple con los miveles de
fartificacion seiialadas en el presente reglamento.

4. Fortificacion o enriquecimiento: Adicion de uno o mas nutrientes
esenciales a un alimento, con el fin de prevenir o carregir una
deficiencia demostrada de unc o mas nutrientes en la poblacion o en
grupos especificos de la pablacion.

5. Garantia ¥ control de calidad: Conjunto de planes y acciones
sistematicas requeridas. para proveer la confianza necesaria de que
¢l producto o servicio. satisfara los requerimientos dados para la
calidad.

6. Inspeccion: Examen del arroz o de los sistemas de control para la
fartificacion v distribucion. en el que se incluyan ensayvos durante el
proceso y prucbas del produclo teeminado con ¢l fin de determinar si
los productos se ajustan a los requisitos establecidos,

7. Monitoree: Determinacion, cuantlabva o semmcuanbitativa de
micronutrientes ¢n muestras individuales de cada marca de arroz
existentes en ¢ lugar,

8 ¥igilancia: Determinacion  coantitativa  de  miicronutrientes  en
muestras de aroz recolecladas en hogares con fines de investigacion
epideminlogica
Articule 2°—Modiliguese el articulo 3% del Decreto Ejeculivo

30031-5 para que de ahora en adelante se lea de la sigwiente manera;

“Arliculo 3*—E] arroz pilado que se utihice para ¢l consumo humano
directo debera estar leruficado con acide [oheo, vitanmnas del
complejo B, vitwmina E, selenio v zine, los cuales pueden provenir
de una o varnas mezelas con excipientes, de manera Ll que una
dilucidn especiiica de ellos produzea Tos niveles minimos gue se
especifican a continuacion;

Nutrientes Cantidad/kg
Acido (olico 1.8 me
Tiamina 60me
Vitamima BI2 10.0meg
Miacina 50.0me
Vitamina E 15.0U1
Selemio Omeg
Zinc 19.0mg

Estos  valores incluven ¢l conlenido natural  de

micronutrientes en gl arroe,

ntrinseco ¥

1.2, Para cumplir con estos requisitos. los niveles de micronutrienles
a adicionar seran:

Nutrientes Cantidad/kg
Acido lolico 1.8 me
Tiamina 33mg
Vitamina B12 10.0 meg
MNiacina 35.0mg
Vitaming E 15,0 U1
Selenmo 105.0meg
Zine 7.5 mg

o5 micromutrienies deberdn ser agregados al arroz en forma de
arroz extruido o arroz recubierto, en anibos casos se debera asegurar
homogeneidad v resistencia al lavade en al menos un 8094

Articulo 3°—Rige tres meses despuds de su publicacion.
Dado en la Presidencia de la Republica—San José. alos dos dias del
mes de enera del dos nl seis.

ABEL PACHECO DE LA ESPRIELLA —La Ministra de Salud.
Dra. Rocio Saenz Madrigal —1 vez.—{ Solicitud N® 001-06) —C-57770.—
{D33124-48181,



