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El. PRESIDENTE DE 1A REPURLICA
Y LAMINISTRA DE SALUD

En uso de las atribuciones que les conficren los articulos 140, inciso
3) v 181, v 146 de la Constitucion Politica, 28 inciso 2 b) Ley General de
la Administracion Piblica, N° 6227 de 2 de mayo de 19782 v 226 | ey
General de Salud. No 5395 de 30 de octubre de 1973: Ley Organica del
Ministerio de Salud, N 5412 de 8 de noviembre de 1973, Ley de Promaocion
de la Competencia v Detensa Efectiva del Consumidor, N® 7472 del 20 de
diciembre de 1994,

Considerando:

[.—ne es funcidn del Estado velar por la proteceion de la salud de
la poblacion.

I—0OQue los resultados aportados por laz cneucstas nacionales de
nutricion de 1982 ¥ 1996 v los sitios centinelas en alimentacion ¥ nutricion
de 1999 v 2000, mostraron que las anemias nutricionales constituyen un
problema de salud pablica.

ML—{ue ¢l arroz constitoye un alimento basico ¢n la dicta de la
poblacion de Costa Riva ¥ por lo tanto es un vehiculo apropiade para hacer
legar los micro nutricntes a través de Ta fortificacion,

[V—0ue wode productor, iabricante ¢ comerciante de alimentos
:be complir con las disposicioncs que ¢l Ministerio de Salud decrete.
denando €] enriguecimiento o equiparacion de detemiinados alimentos,
fin de suplir la ausencia o insuficiencia de nutricntes ¢n Ta alimentacion
ibitual de la poblacion.

V—Oue mediante ¢f Decrcto Ejecutiva Ne30031-5 del 3 de dicicmbre
1 2001, publicado en Lo Geacere N° | del 2 de enero del 2002, el Poder
eculivo emitid el “Reglamento para ¢l Enviguecimiento del Anog™

VI—Que en el Decreto Cjecutivo N® 33124-5 del 2 de enero del
106, publicado en La CGaceta N° 106 del 2 de junio del 2006, el Poder
ecutiva emiti la “Reforma Reglamento para el Enriquecimiento del
rmoz” ¥ en el Articulo 2 se emplearon incorrectamente las unidades del
stema Internacional de medida.

VII—ue se comercializan en el pais ciertos productos de arroz tipo
nrmet, gue consisten en mezelas de arroz ¢laborado con otros ingredientes
ivo consumo no es habitual en la poblacion de Costa Rica v ¢l Decreto
Sneionado anteriormente no cs elaro en la aplicacion de la mruﬁuauon
wa este tipo de productos. Por tanta,

DECRET4N;

Reforma al Reglamento
para el enriquecimiento del Arroz

Articulo V—Muquu»su los articnlo 1°, 29 ¥ 3% del Deercto
ecutiva N” 30031-S del 3 de diciembre del 2001 publicade en La Garera
21 del 2 de enero del 2002 “Reglamento para ¢l Enriguecimiento del
rroz”, retormado por Decreto Cjecutivo N® 33124-5 del 2 de enero del
106, publicado en La Gaceta N° 106 del 2 de junio del 2006, para gque de
tora en adelante se lean como sigue:

“Articulo 1°—T as disposicioncs del presente reglamento se aplican

al arroz pilado tipo largo. excepto el tipo gourmet. que se utiliza para

consume lwmano direeto ¢n ¢l pais. sea éste de produccion nacional,
donado ¢ importada™.

“Articulo 2°—Para eleclos del presente reglamento se entendera

por:

1. Arroz extruide: Grane de arroz elaborado a partir de una
mezcla de harina de arroz ¥ premezcla de vitaminas v minerales
seleccionados.

2. Arroz pilado: granos de arroz a los cuales inicamente se les ha
removida la cascara, la mayor parte de las capas exteriores del
endospermo {pericarpio. tegomento ¥ aleurona) v ¢l embridn,
También se conoce comao arroz elaborado o blanqueado.

3. Arroz reenbierto; Grano de arroz cubierto con una premezela de
vitaminas ¥ minerales seleccionados. v protegido con una pelicula
fjadoera para hacerlo vesistente al lavado.

4. Arroz gourmet: Es la denominacion que reciben las mezclas de

arroz elaboradas con otros ingredientes, cuyo Consumo noe es

hahitnal por la poblacion nacional.

Certificado de conlormidad: Documente emilide por laboratorio

antorizado, certificando que ¢l arroz cumple con los niveles de

fortificacion seiialados en el presente reglamento.

6. Fortificacion o eariquecimicnto: Adicion de uno o mis nuttientes
esenciales a un alimento. con el fin de prevenir o corregir una
deficiencia demostrada de ung o mas nutrientes en la poblacian o
en grupos especificas de la poblacion.

7. Garantia v control de calidad: Conjunte de plangs v acciones
sistematicas requeridas. para proveer la confianza necesaria de
gue el producto o servicio, satislard los requerimientos dados para
la calidad.

8. Inspeccion: Examen del arroz o de los sistemas de control para
la fortilicacion v distribucion. en el que se incluvan ensayos
durante ¢l proceso v pruebas del producto lerminado con el
fin de determinar si los productos se ajustan a los requisitos
establecidos.

9. Monitorco: Determinacion, cuanfitativa o semicoantitativa de
micro nutrientes en muestras individuales de cada marca de amoz
existentes en ¢l lugar.

10. Vigilancia: Determinacion  cuantitativa de micro nutvientes
en mestras de arroz recolectadas en hogares con fings de
investigacion epidemioldgica.”

“Articulo 3°—F1 arroz pilado que se utilice para ¢l consuma humango

directo deberd estar tortificado con acido tolico. vitaminas del

complejo B, vitamina E, selenio y zing, los cuales pueden provenir de
una o varias nezclas con excipientes. de manera tal que una dilucién
especifica de ellos produzca los niveles minimos que se especifican

a continuacion:

A

Nutricntes Cuntidad/kg
Acido félico 1.8 mg
Tamina 6,0 mg
Vitamina B12 16,0 pg
Niacina 500 mg
Vitamina F 150 Ul
Selenio 1050 pg
Zing 190 mg

Estos valores incluyen el contenido imtrinseco v natural de micro
nutrientes ¢n ¢l arroz,
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1.2, Para cumpliv con estos requisilos
a adicionar s¢rin:
Nutrientes
Acido folico
Tiamina
Vitamina 312
MNiacina
Vitamina &
Selenio
Zime

,Jos miveles de micro nutrientes

Cantidad/kg
1.8 mg
53 mg
100 pg
350 mg
15,0 I
1050 pg
75 mg

Cstos micro nutrientes deberan ser agregados al arroz en forma de
arroz extruido o arroz recubierto, en ambaos casos se debera asegurar
homogencidad y resistencia al lavado en al menos un 80%,.

Articulo 4°—Rige a partir de su publicacion.

Dado en la Presidencia de la Republica. San José, a los cuatro dias

del mes de diciembre del dos mil sicte.

OSCAR ARIAS SANCIIEZ —La Ministra de Salud. Dra. Maria
Luisa AvilaAgoero —I1 vez —(Soliciud N°01-08)—C-66020—(D34394-

24748},



