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Na temelju ¢lanka 24. stavka 1. Zakona o radioloskoj i nuklearnoj sigurnosti (»Narodne novinec, br. 141/13, 39/15 i
130/17) uz prethodnu suglasnost ministra nadleznog za zdravstvo, ravnatelj Drzavnog zavoda za radiolosku i nuklearnu
sigurnost donosi

PRAVILNIK

0 GRANICAMA OZRACENJA, PREPORUCENOM DOZNOM OGRANICENJU I
PROCJENJIVANJU OSOBNOG OZRACENJA

1. OPCE ODREDBE
Predmet propisa

Clanak 1.
Ovim Pravilnikom propisuju se:
- granice ozracenja za pojedinog stanovnika, izlozZene radnike, odredene organe ili tkiva ¢ovjekova tijela, osoba koje
se obucavaju ili obrazuju za rad u podrudju izlozenosti

— preporuceno dozno ogranicenje za pojedinog stanovnika, osobe koje svjesno i dragovoljno pridrzavaju pacijenta i
pomazu mu tijekom dijagnostickog intervencijskog ili terapijskog postupka u medicini i dentalnoj medicini uporabom
izvora ionizirajuceg zracenja, osoba koje dragovoljno sudjeluju u medicinskim i biomedicinskim, dijagnostickim ili
terapijskim, istrazivackim programima koji ukljucuju uporabu izvora ionizirajuceg zracenja, osoba koje su izlozene
nemedicinskom ozracenju

- nacin odredivanja kategorije izlozenih radnika

- referentne razine za postojece ozracenje, nacin, trajanje, opseg i rokovi mjerenja osobnog ozracenja izlozenih
radnika, vanjskih izloZenih radnika ili osoba koje se obucavaju ili obrazuju za rad s izvorima ionizirajuceg zracenja i

- nacin vodenja evidencija, pristup i rokovi ¢uvanja.



Uskladivanje propisa s pravnom stecevinom Europske unije

Clanak 2.
Ovim pravilnikom u hrvatsko zakonodavstvo preuzima se sljedeci akt Europske unije:

- Direktiva Vije¢a 2013/59/Euratom od 5. prosinca 2013. o osnovnim sigurnosnim standardima za zastitu od
opasnosti koje potjecu od izloZenosti ioniziraju¢em zracenju i o stavljanju izvan snage direktiva 89/618/Euratom,
90/641/Euratom, 96/29/Euratom, 97/43/Euratom i 2003/122/Euratom (SL L 13, 17. 1. 2014.).

Objasnjenje pojmova
Clanak 3.
(1) Pojedini izrazi u smislu ovoga Pravilnika imaju sljedece znacenje:
1. dozimetrijski servis jest stru¢ni tehnicki servis za obavljanje poslova radioloske sigurnosti koji je ovlasten za

mjerenje operativnih dozimetrijskih veli¢ina potrebnih za procjenu vanjskog ozracenja osoba i/ili za procjenu osobnog
unutarnjeg ozracenja osoba

2. ekstremiteti jesu $ake, podlaktice, stopala i gleznjevi
3. ovilastena medicina rada jest zdravstvena ustanova koja obavlja djelatnost medicine rada, trgovacko drustvo koje

obavlja djelatnost medicine rada ili specijalist medicine rada/rada i sporta u privatnoj praksi koji posjeduje ovlastenje
ministra nadleznog za zdravstvo za obavljanje provjere zdravstvene sposobnosti izlozenih radnika, pripravnika i studenata

4. poslodavac jest pravna ili fizicka osoba koja zaposljava vanjske izlozene radnike

5. pripravnici i studenti jesu osobe koje se obucavaju ili obrazuju za rad u podruéju izlozenosti u smislu Zakona o
radioloskoj i nuklearnoj sigurnosti (»Narodne novine, br. 141/13, 39/15i 130/17)

6. reprezentativna osoba jest pojedinac koji primi dozu koja je reprezentativna za pojedine stanovnike koji primaju
najvecu dozu, osim pojedinih stanovnika koji imaju iznimne ili rijetke navike

7. standardne vrijednosti i odnosi jesu vrijednosti i odnosi preporuceni u poglavljima 4. i 6. ICRP Publication 116
Conversion Coefficients for Radiological Protection Quantities for External Radiation Exposuresza procjenu doza od
vanjskog ozracenja i poglavlja 1. ICRP Publication 119 Compendium of Dose Coefficients based on ICRP Publication 60 za
procjenu doza od unutra$njeg ozracenja, ukljucujudi i azuriranja koja su odobrile drzave ¢lanice Europske unije

8. svemirsko vozilo jest vozilo s ljudskom posadom koje izvodi letacke operacije na visini ve¢oj od 100 km iznad
razine mora.

(2) Za izraze koji nisu obuhvaceni stavkom 1. ovoga ¢lanka primjenjuje se Zakon o radioloskoj i nuklearnoj sigurnosti
(»Narodne novine, br. 141/13, 39/15 i 130/17, u daljnjem tekstu: Zakon).

II. GRANICE OZRACENJA



Granice ozracenja za izloZene radnike

Clanak 4.
(1) Efektivna doza izlozenog radnika ne smije biti visa od 20 mSv u jednoj godini.
(2) Uz uvjet iz stavka 1. ovoga ¢lanka primjenjuju se sljedece granice za ekvivalentnu dozu izlozenih radnika:
1. ekvivalentna doza za le¢u oka izloZzenog radnika ne smije biti viSa od 20 mSv u jednoj godini ili od 100 mSv u bilo

kojih pet uzastopnih godina pri ¢emu maksimalna ekvivalentna doza za le¢u oka u jednoj godini petogodi$njeg razdoblja
ne smije biti visa od 50 mSv

2. ekvivalentna doza za kou izloZenog radnika ne smije biti visa od 500 mSv u jednoj godini usrednjena preko 1 cm?
povrsine bilo kojeg dijela koze, neovisno o povrsini koja je ozracena

3. ekvivalentna doza za ekstremitete izloZenog radnika ne smije biti viSa od 500 mSv u jednoj godini.

(3) Granice ozracenja za izlozene radnike primjenjuje se na zbroj godisnjih profesionalnih ozracenja od svih
djelatnosti i aktivnosti za koje je ishodeno odobrenje za obavljanje djelatnosti ili rjeSenje o registraciji, profesionalnog
ozracenja radonom na radnim mjestima koje zahtijeva obavijest o namjeri i drugim profesionalnim ozrac¢enjem u
situacijama postojeceg ozracenja koje podlijezu uvjetima postojeceg ozracenja.

(4) U posebnim okolnostima ili u odredenim situacijama ozracenja navedenim u ¢lanku 7. stavku 8. ovoga Pravilnika,
ravnatelj Drzavnog zavoda za radiolosku i nuklearnu sigurnost (u daljnjem tekstu: ravnatelj Zavoda) moze odobriti vi$u
granicu ozracenja za efektivou dozu od one navedene u stavku 1. ovoga ¢lanka, a koja ¢e u godini dana iznositi najvise 50
mSv pod uvjetom da prosjecno godiSnje ozracenje tijekom pet uzastopnih godina, ukljucujudi i godine u kojoj je granica
ozracenja navedena u stavku 1. ovoga ¢lanka prekoracena, ne bude viSe od 20 mSv.

(5) U planiranim ozracenjima ukupna godi$nja vrijednost efektivne ili ekvivalentnih doza izlozenog radnika iz stavka

1. i stavka 2. ovoga ¢lanka ne smije prije¢i vrijednosti propisane u stavku 1. i stavku 2. ovoga ¢lanka.

Granica ozracenja za pripravnike i studente

Clanak 5.

(1) Ozracenje pripravnika i studenata, u dobi od 18 godina ili starijih, koji u sklopu svoje obuke ili obrazovanja imaju

obvezu raditi s izvorima zracenja ne smije biti iznad granica propisanih u ¢lanku 4. ovoga Pravilnika.

(2) Granice ozracenja pripravnika i studenata, u dobi od 16 do 18 godina, koji u sklopu svoje obuke ili obrazovanja
imaju obvezu raditi s izvorima zracenja ne smiju biti vise od:

1. 6 mSv u jednoj godini za efektivnu dozu
2. 15 mSv u jednoj godini za ekvivalentnu dozu za le¢u oka

3. 150 mSv u jednoj godini za ekvivalentnu dozu za kozu, usrednjenu preko 1 cm? povrsine bilo kojeg dijela koze,
neovisno o povrsini koja je ozracena



4. 150 mSv u jednoj godini za ekvivalentnu dozu za ekstremitete.
(3) Na ozracenje pripravnika i studenata, a na kojih se ne odnose odredbe iz stavka 1. i stavka 2. ovoga ¢lanka,
primjenjuju se granice ozracenja za pojedinog stanovnika iz ¢lanka 6. ovoga Pravilnika.

(4) Uvjeti izlaganja i operativna zastita, sukladno posebnom propisu, pripravnika i studenata iz stavka 1. ovoga ¢lanka
mora biti jednaka zastiti izlozenih radnika kategorije A ili B, sukladno kategorizaciji iz ¢lanka 19. stavka 1. i stavka 2.
ovoga Pravilnika.

(5) Uvjeti izlaganja i operativna zastita, sukladno posebnom propisu, pripravnika i studenata iz stavka 2. ovoga ¢lanka
mora biti jednaka zastiti izlozenih radnika kategorije B, sukladno kategorizaciji iz ¢lanka 19. stavka 2. ovoga Pravilnika.

Granica ozracenja za pojedinog stanovnika

Clanak 6.

(1) Efektivna doza pojedinog stanovnika ne smije biti veca od 1 mSv u jednoj godini.

(2) Ekvivalentna doza za le¢u oka pojedinog stanovnika ne smije biti ve¢a od 15 mSv u jednoj godini.

(3) Ekvivalentna doza za kozu, usrednjena preko 1 cm? povrsine bilo kojeg dijela koze neovisno o povrsini koja je
ozracena, pojedinog stanovnika ne smije biti vec¢a od 50 mSv u jednoj godini.

(4) Granice ozracenja iz ovoga ¢lanka primjenjuje se na zbroj godisnjih izlaganja pojedinog stanovnika zbog svih
djelatnosti za koje je izdano odobrenje za obavljanje djelatnosti s izvorima ionizirajuceg zracenja ili rjeSenje o registraciji.

(5) U planiranim ozracenjima ukupna godisnja vrijednost efektivne ili ekvivalentnih doza pojedinog stanovnika iz

stavaka 1. do 3. ovoga ¢lanka ne smije prijeci vrijednosti propisane u stavcima 1. do 3. ovoga ¢lanka.

Posebno odobrena izlaganja

Clanak 7.

(1) U posebnim okolnostima, isklju¢ujuéi izvanredni dogadaj, ravnatelj Zavoda, ako to posebni proces rada zahtjeva,
prema prosudbi za svaki pojedini slucaj, moze posebno odobriti pojedinacna profesionalna izlaganja prethodno utvrdenih
izlozenih radnika kategorije A iz ¢lanka 19. stavka 1. ovoga Pravilnika ili posade svemirskog vozila i s time povezane vise
granice ozracenja u skladu s odredbom ¢lanka 4. stavka 4. ovoga Pravilnika pod sljede¢im uvjetima:

1. Nositelj odobrenja za obavljanje djelatnosti s izvorom ionizirajuceg zracenja ili tijelo nadlezno za svemirske letove
obvezno je prije pocetka izlaganja iz stavka 1. ovoga ¢lanka podnijeti zahtjev za odobrenjem visih granica ozracenja za
prethodno utvrdene pojedine izloZene radnike iz stavka 1. ovoga ¢lanka.

Zahtjevu se prilaze:

- obrazlozenje opravdanosti ozracenja i potrebe za odobrenjem visih granica ozracenja u skladu s odredbom ¢lanka 4.
stavka 4. ovoga Pravilnika



— opis radnog prostora ili podrucja na kojem ce se odvijati radni procesi za koje se ocekuje povecanje profesionalnog
ozracenja izlozenih radnika iznad granica ozracenja iz ¢lanka 4. stavka 1. i stavka 2. ovoga Pravilnika

— predvideno trajanje radnih procesa za koje se ocekuje povecanje profesionalnog ozracenja izlozenih radnika iznad
granica ozracenja iz ¢lanka 4. stavka 1. i stavka 2. ovoga Pravilnika

- miSljenje ovlastenog strucnog tehnickog servisa ili stru¢njaka za zastitu od ionizirajuceg zracenja o o¢ekivanom
pojedina¢nom profesionalnom ozracenju izlozenih radnika

- pisanu izjavu izlozenog radnika za kojeg se podnosi zahtjev za odobrenjem povecanja granica ozracenja da je
potpuno upoznat i suglasan s okolnostima i rizikom ozracenja iznad granica iz ¢lanka 4. stavka 1. i stavka 2. ovoga
Pravilnika te mjerama opreza koje se moraju provoditi tijekom provedbe rada, a koju supotpisuje i osoba odgovorna za
zadtitu od ionizirajuceg zracenja nositelja odobrenja i

— potvrdu da je izloZeni radnik za kojeg se podnosi zahtjev za odobrenjem povecanja granica ozracenja obavio
izvanredni zdravstveni pregled sukladno posebnom propisu temeljem kojeg je ocjenjen sposobnim.

2. Razdoblje u kojem se planira povecanje granica ozracenja iz ¢lanka 4. ovoga Pravilnika ne smije biti dulje od
uzastopnih pet godina i ne smije se produljivati za iste izlozene radnike.

(2) Posebno odobrenje iz stavka 1. ovoga ¢lanka za svakog pojedinog izlozenog radnika sadrzavat ce razdoblje vazenja
odobrenja, ogranic¢enje radnog podrucja i odobrenu granicu ozracenja za efektivnu dozu.

(3) Prekoracenje granica ozracenja zbog posebno odobrenih izlaganja iz stavka 1. ovoga ¢lanka ne smije nuzno
predstavljati razlog za iskljucivanje radnika iz stavka 1. tocke 1. ovoga ¢lanka iz njihovih uobicajenih poslova ili
premjestanje, bez njihovog pristanka.

(4) Izlozeni radnici za koje je dano odobrenje za povecanje granica ozracenja tijekom posebno odobrenih izlaganja
moraju biti opskrbljeni dodatnim osobnim dozimetrom.

(5) Osobne doze svakog izlozenog radnika primljene tijekom posebno odobrenih izlaganja iz stavka 1. ovoga ¢lanka,
moraju se kod poslodavca zasebno biljeziti u evidenciji o izlozenim radnicima iz ¢lanka 31. ovoga Pravilnika te u
medicinskoj dokumentaciji sukladno posebnom propisu.

(6) Odredbe iz stavaka 3. do 5. ovoga ¢lanka primjenjuju se i na posadu svemirskog vozila ¢ije ozracenje prelazi
granicu ozracenja iz ¢lanka 4. ovoga Pravilnika.

(7) Odredbe ovoga ¢lanka ne primjenjuje se na pripravnike, studente, trudne izlozene radnice, a ako postoji rizik od
uno$enja radionuklida ili radioaktivnog onecicenja tijela, i na Zene koje doje.

(8) Posebne okolnosti iz stavka 1. ovoga ¢lanka uklju¢uju sanaciju ili preseljenje spremista radioaktivnih izvora,
montaza i demontaza visokoaktivnih radioaktivnih izvora, provedba specijalnih mjerenja i sl. te drugih koje ¢e Drzavni
zavod za radiolosku i nuklearnu sigurnost (u daljnjem tekstu: Zavod) naknadno utvrditi.

I1I. PREPORUCENO DOZNO OGRANICENJE



Preporuceno dozno ogranicenje za protfesionalno ozracenje

Clanak 8.

(1) Preporuceno dozno ogranicenje za profesionalno ozracenje, gdje je primjenjivo, mora uz odobrenje Zavoda
izraditi nositelj odobrenja.

(2) U slucaju vanjskih izlozenih radnika, preporuc¢eno dozno ogranicenje izraduje se u suradnji nositelja odobrenja s
vanjskim izvodacem.

(3) Pri izradi preporucenog doznog ogranicenja iz stavka 1. i stavka 2. ovoga ¢lanka nositelj odobrenja i vanjski
izvodac su duzni savjetovati se sa stru¢njakom za zastitu od ionizirajuceg zracenja.

(4) Preporuceno dozno ogranicenje iz stavka 1. i stavka 2. ovoga ¢lanka mora biti izrazeno kao efektivna ili
ekvivalentna doze u jednoj godini i mora biti niZe od granica ozracenja propisanih u clanku 4. stavcima 1. do 4. ovoga
Pravilnika.

(5) Nositelj odobrenja iz stavka 1. ovoga ¢lanka obvezan je prilikom projektiranja prostorija u kojima se obavlja
djelatnost s izvorima ionizirajuceg zracenja ili se ¢uvaju izvori ionizirajuceg zracenja uzeti u obzir preporuceno dozno

ogranicenje u cilju optimizacije radioloske zastite.

Preporuceno dozno ogranicenje za pojedinog stanovnika

Clanak 9.

(1) Ozracenje pojedinog stanovnika ne smije prije¢i granica propisanih u ¢lanku 6. ovoga Pravilnika, a pri tom zastita
od ionizirajuceg zracenja mora biti optimizirana na nacin da je ozracenje od bilo kojeg izvora ionizirajuceg zracenja,
odnosno svih izvora zracenja koji se koriste, svedeno ispod propisanih granica na toliko nisku razinu koliko je razumno
moguce posti¢i uvazavajuci tehnicke, gospodarske i socijalne ¢cimbenike.

(2) Pojedina djelatnost s izvorima ionizirajuceg zracenja mora biti optimizirana na nacin da efektivna doza pojedinog
stanovnika od te djelatnosti u godini dana ne bude veca od 0,3 mSv.

Preporuceno dozno ogranicenje za medicinsko ozracenje

Clanak 10.

(1) Efektivna doza osoba koje svjesno i dragovoljno pridrzavaju pacijenta i pomazu mu tijekom dijagnostickog,
intervencijskog ili terapijskog postupka uporabom izvora ionizirajuceg zracenja mora biti niza od 5 mSv po pojedinom
dijagnosti¢kom, intervencijskom ili terapijskom postupku.

(2) Nositelj odobrenja mora procijeniti efektivou dozu osoba iz stavka 1. ovoga ¢lanka, za pojedini tip postupka,
temeljem literaturnih podataka, podataka o aktivnosti radionuklida primijenjenog u pacijenta, obveznih mjerenja
radioterapijske aktivnosti radionuklida u tijelu pacijenta i/ili mjerenja izlozZenosti osoba iz stavka 1. ovoga ¢lanka

uporabom osobnog dozimetra s direktnim ili odgodenim ocitanjem.



(3) Nositelj odobrenja mora provesti optimizaciju izloZzenosti osoba iz ¢lanka 1. ovoga Pravilnika za one preglede ili
postupke za koje je procijenjena efektivna doza iz stavka 2. ovoga clanka vi$a od preporucenog doznog ogranicenja iz
stavka 1. ovoga ¢lanka.

(4) Osobe koje dragovoljno sudjeluju u medicinskim i biomedicinskim, dijagnostickim ili terapijskim istrazivackim
programima koji uklju¢uju uporabu izvora ionizirajuceg zracenja, a za koje se ne o¢ekuje direktna medicinska korist od
ozracenja, ne smiju primiti efektivnu dozu visu od 0,1 mSv u jednoj godini.

(5) Preporuceno dozno ogranicenje osoba koje dragovoljno sudjeluju u medicinskim i biomedicinskim,
dijagnostickim ili terapijskim istrazivackim programima koji ukljucuju uporabu izvora ionizirajuceg zracenja, a za koje se
ocekuje direktna dijagnosticka ili terapijska korist od sudjelovanja u programu, mora se unaprijed razmotriti za svaku
osobu posebno sa strane medicinskog stru¢njaka i/ili osobe koja ga je uputila u sudjelovanje u takvom programu.

(6) Prilikom izrade preporucenog doznog ogranicenja iz stavka 5. ovoga ¢lanka treba uzeti u obzir nacelo
opravdanosti pri ¢emu vrijednost preporucenog doznog ogranicenja u smislu efektivne doze navedenih osoba mora biti
razmjerna koristi od sudjelovanja, ali mora biti niza od 10 mSv u jednoj godini.

(7) Nositelj odobrenja iz stavka 2. ovoga ¢lanka i nositelj programa iz stavka 4. i stavka 5. ovoga ¢lanka obvezan je pri
utvrdivanju preporucenog doznog ogranicenja iz stavka 1., odnosno stavka 4. i stavka 5. ovoga ¢lanka i procjeni ozracenja
osoba iz stavka 1., stavka 4. i stavka 5. ovoga ¢lanka savjetovati se sa stru¢njakom za medicinsku fiziku.

(8) Iznimno od stavka 6. ovoga ¢lanka, preporuceno dozno ogranicenje, kao efektivna doza, osoba koje dragovoljno
sudjeluju u medicinskim i biomedicinskim, dijagnostickim i terapijskim istrazivackim programima koji ukljuc¢uju
uporabu izvora ionizirajuceg zracenja, a za koje se ocekuje vrlo znacajna dijagnosticka ili terapijska korist za drustvo,
moze biti vise od 10 mSv u jednoj godini.

Dijelatnosti i aktivnosti koje ukljucuju namjerno izlaganje ljudi radi izrade slika u nemedicinske svrhe

Clanak 11.

(1) Djelatnosti i aktivnosti koje uklju¢uju namjerno izlaganje ljudi nemedicinskom ozracenju uporabom medicinskih
radioloskih uredaja, za koje se smatra da ih je opravdano obavljati uporabom izvora ionizirajuceg zracenja, sukladno
posebnom pravilniku kojim se regulira medicinsko i nemedicinsko ozracenje, izuzimaju se od primjene odredbi ¢lanka 6. i
¢lanka 9. ovoga Pravilnika.

(2) Postupci koje ukljucuju namjerno izlaganje ljudi nemedicinskom ozracenju, ali ne koriste medicinske radioloske
uredaje i za koje se smatra da ih je opravdano obavljati uporabom izvora ionizirajuceg zracenja, moraju zadovoljavati uvjet
da je preporuceno dozno ogranicenje za pojedinog stanovnika znatno nize od granica ozracenja za pojedinog stanovnika
propisanih u ¢lanku 6. ovoga Pravilnika.



(3) Nositelj odobrenja ili korisnik koji provodi postupke iz stavka 2. ovoga ¢lanka obvezan je pri utvrdivanju
preporucenog doznog ogranicenja iz stavka 2. ovoga clanka savjetovati se sa stru¢njakom za zastitu od ionizirajuceg

zracenja.

Procjena efektivne i ekvivalentne doze

Clanak 12.

(1) Za procjenu efektivne i ekvivalentne doze moraju se koristiti odgovarajuce standardne vrijednosti i odnosi.

(2) U posebnim slucajevima fizikalno-kemijskih svojstava radionuklida ili drugih obiljezja situacije izlaganja ili
izlozenog pojedinca Zavod ce odobriti koristenje posebnih metoda.

(3) Za procjenu izlozenosti od vanjskog ozracenja moraju se koristiti operativne dozne velicine:

1. za nadzor prostora:

- ambijentalni dozni ekvivalent H*(10) za procjenu efektivne doze

— dozni ekvivalent smjera H'(0,07,Q2) za procjenu ekvivalentne doze za kozu i ekstremitete

— dozni ekvivalent smjera H'(3, Q) za procjenu ekvivalentne doze za le¢u oka

2.za osobni nadzor:

— osobni dozni ekvivalent Hp(10) za procjenu efektivne doze

— osobni dozni ekvivalent Hp(0,07) za procjenu ekvivalentne doze za kozu i ekstremitete

— osobni dozni ekvivalent Hp(3) za procjenu ekvivalentne doze za lecu oka.

(4) Vrijednosti tezinskih koeficijenata wg za pojedinu vrstu ionizirajuceg zracenja sadrzane su u Tablici 1. A. Priloga

L. koji je sastavni dio ovoga Pravilnika.
(5) Vrijednosti tezinskog koeficijenti wT tkiva ili organa T sadrzane su u Tablici 1. B. Priloga I. koji je sastavni dio

ovoga Pravilnika.

Reprezentativna osoba

Clanak 13.

(1) U svrhu realisticne procjene ozracenja pojedinog stanovnika nositelj odobrenja odreduje jednu ili vise
reprezentativnih osoba uzimajuci u obzir putove i nacin prijenosa radionuklida od interesa u okolisu te ostale
znacajke/parametre okolisa (hidroloske, geoloske i sl.) koji mogu utjecati na prijenos radionuklida.

(2) Reprezentativna osoba mora imati zajednicke prehrambene i Zivotne navike pojedinog stanovnika (na pr. vrijeme
boravka u zatvorenim ili na otvorenim prostorima, najc¢esce sportske aktivnosti na otvorenom, ribolovi sl.).



(3) Nositelj odobenja is stavka 1. ovoga ¢lanka mora prikupiti podatke o prehrambenim i zivotnim navikama
reprezentativne osobe, a ukoliko nisu poznati realni podaci za procjenu ozracenja reprezentativne osobe, koriste se podaci
iz Priloga IV. koji je sastavni dio ovoga Pravilnika.

(4) Procjena ozracenja reprezentativne osobe zbog utjecaja radionuklida koji se ispustaju u okolis tijekom rada
objekta ili radnih aktivnosti mora biti $to realisti¢nija i razmjerna riziku.

(5) Procjena ozracenja iz stavka 4. ovoga ¢lanka provodi se uzimajuci u obzir vanjsko ozracenje te unutarnje ozracenje
zbog udisanja i gutanja radionuklida vodeci racuna o vrsti radionuklida, njihovom fizickom i kemijskom stanju,
koncentraciji aktivnosti pojedinih radionuklida u hrani i vodi za ljudsku potro$nju ili drugim bitnim sastavnicama okoliSa

te o putovima prijenosa.

(6) Procjena ozracenja iz stavka 4. ovoga ¢lanka provodi se, ovisno o situaciji, primjenom medunarodno priznatih
generickih modela ili modela u kojima se koriste rezultati pracenja stanja okolisa ili oboje.

IV. REFERENTNE RAZINE
Referentne razine za postojece ozracenje

Clanak 14.

(1) Referentne razine za situacije postojeceg ozracenja koje su navedene u Prilogu V. koji je sastavni dio ovoga
Pravilnika odredit ¢e ravnatelj Zavoda za svaki slucaj posebno, ovisno o vrsti situacije, u rasponu izmedu 1 mSv i 20 mSv
efektivne doze koju u godini dana primi reprezentativna osoba.

(2) Referentna razina iz stavka 1. ovoga ¢lanka ne utjece na primjenu referentnih razina za ekvivalentne doze.
(3) Pri odabiru referentne razine iz stavka 1. ovoga ¢lanka primjenjuje se nacelo optimizacije.

(4) U slucaju potrebe, zbog ozracenja od posebnog izvora ili puta ozracenja, Zavod moze odrediti da referentna razina
iz stavka 1. ovoga ¢lanka bude niza od 1 mSv u godini dana.

Referentna razina za radon u zatvorenim prostorima

Clanak 15.
Referentna razina za radon u zraku u zatvorenim prostorima (stambenim prostorima te prostorima zgrada javne

namjene) izraZena kao godisnja prosje¢na koncentracija aktivnosti ne smije biti vi$a od 300 Bq/m>.

Referentna razina za radon za radnim mjestima

Clanak 16.
Referentna razina za radon u zatvorenim prostorima na radnim mjestima izrazena kao godisnja prosje¢na

koncentracija aktivnosti u zraku ne smije biti vi$a od 300 Bq/m?>.



Referentna razina za gradevni materijal

Clanak 17.
(1) Referentna razina za vanjsko izlaganje gama zracenju koje emitiraju gradevni materijali u zatvorenim prostorima,
kao dodatak na vanjsko izlaganje na otvorenom iznosi 1 mSv u godini dana.
(2) Popis gradevnih materijala za koje je potrebno utvrditi udovoljavanju odredbi iz stavka 1. ovoga ¢lanka kao i

metodologija propisani su u Pravilniku o pracenju stanja radioaktivnosti u okolisu.

Sustav radioloske sigurnosti na radnom mjestu

Clanak 18.

(1) Nositelj odobrenja duzan je u cilju radioloske zastite organizirati sustav mjera radioloske sigurnosti propisanih
Zakonom za radnike za koje se ocekuje da ¢e biti izloZeni ozracenju viem od granice ozracenja za pojedinog stanovnika

propisane u ¢lanku 6. ovoga Pravilnika.

(2) Sustav mjera radioloske sigurnosti iz prethodnog stavka mora biti u skladu s vrstom postrojenja ili uredaja
odnosno izvora ionizirajuceg zracenja te razmjeran visini i prirodi pripadajuceg radioloskog rizika.

Kategorizacija izloZenih radnika

Clanak 19.

(1) Nositelj odobrenja ili vanjski izvoda¢ mora osigurati provodenje kategorizacije svojih izlozenih radnika, u cilju
pracenja i nadzora, prema slijede¢em kriteriju:

1. izlozeni radnici kategorije A su radnici koji bi mogli u jednoj godini primiti:

— efektivnu dozu visu od 6 mSv ili

— ekvivalentnu dozu viSu od 15 mSv za o¢nu le¢u ili

— ekvivalentnu dozu viSu od 150 mSv za kozu i ekstremitete.

2. izlozeni radnici kategorije B su radnici koji nisu klasificirani kao radnici kategorije A.

(2) Nositelj odobrenja ili vanjski izvoda¢ mora osigurati provodenje kategorizacije svojih izlozenih radnika prije
pocetka rada u podrudju izlozenosti.

(3) Prilikom provedbe kategorizacije pojedinog izloZzenog radnika iz stavka 1. ovoga ¢lanka potrebno je uzeti u obzir
najmanje sljedece:

- vrijednosti ukupne efektivne ili ekvivalentne doze za pojedinog izlozenog radnika ili izlozene radnike na istim ili
slicnim poslovima dobivene iz rezultata njihovog osobnog dozimetrijskog nadzora u neprekinutom trajanju od godine

dana s pocetkom u mjesecu stupanja na snagu ovog Pravilnika



— procijenjene vrijednosti efektivne ili ekvivalentne doze iz mjerenja u sklopu radioloskog nadzora mjesta rada
sukladno posebnom propisu, uzimajuci u obzir sve poslove koje obavlja pojedini izlozeni radnik te pripadajuce radno
opterecenje

- moguce ozracenje.

(4) Nositelj odobrenja i vanjski izvoda¢ obvezni su najmanje jednom godi$nje preispitivati kategorizaciju svojih
izlozenih radnika, a osobito pri svakoj izmjeni radnih uvjeta ili opisa posla koji mogu utjecati na rizik od ozracenja
izlozenih radnika te na temelju preporuke iz zdravstvenog nadzora izlozenog radnika sukladno posebnom propisu.

(5) Nositelj odobrenja i vanjski izvoda¢ duzni su u pisanom obliku obavijestiti svog izlozenog radnika o rezultatima
kategorizacije iz stavka 1. ovoga c¢lanka.

(6) Nositelj odobrenja i vanjski izvoda¢ prilikom provedbe kategorizacije i preispitivanja kategorizacije svojih

izlozenih radnika duzni su savjetovati se sa stru¢njakom za zastitu od ionizirajuceg zracenja.

V. DOZIMETRIJSKI NADZOR IZLOZENIH RADNIKA

Obveza provodenja osobnog dozimetrijskog nadzora

Clanak 20.

(1) Nositelj odobrenja mora osigurati sustavno pracenje ozracenja svojih ili vanjskih izlozenih radnika kategorije A,
sukladno analizi rizika propisanoj posebnim propisom, na temelju pojedina¢nog mjerenja osobnog ozracenja koje provodi
dozimetrijski servis.

(2) Nositelj odobrenja mora osigurati pracenje ozracenja svojih ili vanjskih izlozenih radnika kategorije B na nacin

koje ¢e nedvosmisleno dokazati da su ispravno kategorizirani.

Nacin provodenja pracenja ozracenja
Clanak 21.

(1) Pracenje ozracenja iz ¢lanka 20. stavka 1. ovoga Pravilnika ukljucuje procjenu vanjske izlozenosti uporabom
osobnih dozimetara za pojedinacno mjerenje prikladnih operativnih doznih veli¢ina za osobni nadzor, opisanih u ¢lanku
12. stavku 3. tocki 2. ovoga Pravilnika, te u slucaju rizika od unutarnjeg ozracenja, procjenu osobnog unutarnjeg ozracenja
sukladno nacinu izlaganja te u radu koriStenim vrstama radionuklida.

(2) Procjena vanjskog ozracenja izlozenih radnika kategorije A temelji se na rezultatima pojedina¢nih mjerenja
dobivenih uporabom pasivnih osobnih dozimetara, a po potrebi i drugih dodatnih osobnih dozimetara uz izravno ili
odgodeno ocitanje primljene doze.

(3) Procjena osobnog unutarnjeg ozracenja izlozenih radnika koji rade s otvorenim radioaktivnim izvorima ili su na
radnom mjestu izlozeni radonu, sukladno nacinu izlaganja i u radu koristenim vrstama radionuklida, temelji se na:



- mjerenjima radioaktivnosti u cijelom tijelu ili u kriticnim organima i/ili

- mjerenjima koncentracije radionuklida u bioloskim uzorcima ili

— prorac¢unu ocekivane efektivne doze od unosenja radionuklida u organizam iz radnog okoli$a u kojem je mjerenjem
utvrdena koncentracija radionuklida

— drugim nacinima kojima se mogu osigurati vjerodostojni rezultati.

(4) U iznimnim slucajevima kada pojedina¢na mjerenja iz stavaka 1. do 3. ovoga ¢lanka nisu moguca ili nisu
dovoljna, pracenje izlozenih radnika temelji se na procjeni iz pojedina¢nih mjerenja na drugim izloZenim radnicima, ako
je primjenjivo, iz rezultata radiolo$kog nadzora mjesta rada sukladno posebnom propisu, mjerenjem operativnih doznih
veli¢ina za nadzor prostora ili na temelju metoda izra¢una koje je odobrio Zavod (npr. procjena ekvivalentne doze za lecu
oka iz podataka dozimetra noSenog na ovratniku iznad pregace ili MC simulacijama).

(5) Nositelj odobrenja mora u sklopu analize rizika, sukladno posebnom propisu, obrazloziti provedbu pracenja
izlozenih radnika na nacin opisan u stavku 4. ovoga clanka.

(6) Pracenje ozracenja izlozenih radnika kategorije B iz ¢lanka 20. stavka 2. ovoga Pravilnika, sukladno nacinu
izlaganja mora ukljuciti:

— procjenu vanjskog ozracenja na nacin opisan u stavku 2. ovoga ¢lanka ili na temelju rezultata radioloskog nadzora
mjesta rada sukladno posebnom propisu ili na temelju kontinuiranog mjerenja operativnih doznih veli¢ina za nadzor
prostora opisanih u ¢lanku 12. stavku 3. tocki 1. ovoga Pravilnika

- procjenu osobnog unutarnjeg ozracenja na nacin opisan u stavku 3. ovoga ¢lanka ili na temelju rezultata
radioloskog nadzora radnog mjesta sukladno posebnom propisu

— procjenu ozracenja na drugi prikladan nacin, prema savjetu stru¢njaka za zastitu od ionizirajuceg zracenja.

(7) Mjerenje operativnih doznih veli¢ina za osobni nadzor izloZenih radnika, opisanih u ¢lanku 12. stavku 3. tocki 2.
ovoga Pravilnika, odnosno mjerenja navedena u stavku 3. ovoga ¢lanka provode dozimetrijski servisi.

(8) Mjerenje operativnih doznih veli¢ina za nadzor prostora, opisanih u ¢lanku 12. stavku 3. tocki 1. ovoga Pravilnika,
odnosno mjerenja u sklopu radioloskog nadzora radnog mjesta sukladno posebnom propisu provode ovlasteni strucni
tehnicki servisi.

(9) Procjenu efektivne doze odnosno ekvivalentne doze za kozu, ekstremitete ili lecu oka izlozenih radnika od vanjske
izloZenosti i/ili ocekivane efektivne doze od unutarnje izlozZenosti provode dozimetrijski servisi ili stru¢njak za zastitu od
ionizirajuceg zracenja potvrden za podrucje osobni dozimetrijski nadzor — procjena vanjskog ozracenja odnosno osobni
dozimetrijski nadzor - procjena unutarnjeg ozracenja.

(10) Nositelj odobrenja o nacinu i opsegu provodenja pracenja ozracenja izloZenih radnika duzni su savjetovati se sa
stru¢njakom za zastitu od ionizirajuceg zracenja.

Mjerno razdoblje i rokovi za procjenu ozracenja izloZenih radnika



Clanak 22.

(1) Mjerno razdoblje za mjerenje izlozenosti vanjskom ozracenju izloZenih radnika uporabom osobnih dozimetara
iznosi jedan kalendarski mjesec.

(2) Procjena unutarnjeg ozracenja od unesenih radionuklida u tijelo izloZenih radnika provodi se jednom godisnje.

(3) Procjena vanjskog ozracenja iz ¢lanka 21. stavka 6. ovoga Pravilnika na temelju rezultata radioloskog nadzora
radnog mjesta sukladno posebnom propisu ili na temelju kontinuiranog mjerenja operativnih doznih veli¢ina za nadzor
prostora opisanih u ¢lanku 12. stavku 3. tocki 1. ovoga Pravilnika, mora se provoditi najmanje jednom godisnje pri cemu
podaci koristeni za procjenu u sluc¢aju radioloskog nadzora radnog mjesta ne smiju biti stariji od mjesec dana u odnosu na
datum procjene ili u slucaju uporabe operativnih doznih veli¢ina za nadzor prostora mjerenih pasivnim dozimetrima
moraju biti iz razdoblja od godine dana koja prethodi datumu procjene.

(4) U slucaju slucajnog ozracenja ili izvanrednog dogadaja u kojima je sudjelovao izlozeni radnik ili vanjski izlozeni
radnik nositelj odobrenja mora odmah osigurati procjenu ozracenja sukladno nacinu izlaganja i mora ukljuciti:

— procjenu vanjskog ozracenja na nacin opisan u ¢lanku 21. stavku 2. ili na temelju rezultata radioloskog nadzora

mjesta rada sukladno posebnom propisu ili na temelju kontinuiranog mjerenja operativnih doznih veli¢ina za nadzor
prostora opisanih u ¢lanku 12. stavku 3. tocki 1. ovoga Pravilnika

- procjenu osobnog unutarnjeg ozracenja na nacin opisan u ¢lanku 21. stavku 3. ili na temelju rezultata radioloskog
nadzora radnog mjesta sukladno posebnom propisu

- procjenu ozracenja na drugi prikladan nacin, prema savjetu stru¢njaka za zastitu od ionizirajuceg zracenja.

(5) Osoba odgovorna za zastitu od ionizirajuceg zracenja koju je sukladno Zakonu imenovao nositelj odobrenja mora
najkasnije petnaest dana poslije isteka prethodnog mjernog razdoblja dostaviti osobne dozimetre dozimetrijskom servisu.

(6) Dozimetrijski servis obvezan je najkasnije 30 dana po zavrSetku mjernog razdoblja iz stavka 1. ovoga ¢lanka
dostaviti nositelju odobrenja izvjes¢e o procjeni osobnog ozracenja za njegove izlozZene radnike ili vanjske izlozene
radnike.

(7) Nositelj odobrenja obvezan je najkasnije 30 dana po dostavi izvjes¢a o procjeni osobnog ozracenja iz stavka 6.
ovoga ¢lanka u Ocevidnik o stupnju ozracenosti izlozenih radnika koji vodi Zavod dostaviti podatke o ozracenju svakog
izlozenog radnika ili vanjskog izlozenog radnika koji je prijavljen na osobni dozimetrijski nadzor zajedno s podacima,
propisanim u Prilogu III. koji je sastavni dio ovoga Pravilnika.

Rad na vise mjesta rada ili kod razlicitih poslodavaca

Clanak 23.
(1) Ako izlozeni radnik ili vanjski izlozeni radnik kod istog poslodavca radi na vise mjesta rada u podrudju izlozenosti
pri ¢emu koristi osobne dozimetre za pojedina¢no mjerenje prikladnih operativnih doznih veli¢ina za osobni nadzor,

opisanih u ¢lanku 12. stavku 3. tocki 2. ovoga Pravilnika, na svim mjestima rada koja su u podrucju izlozZenosti obvezan je



nositi iste osobne dozimetre, sukladno savjetu stru¢njaka za zastitu od ionizirajuceg zracenja.

(2) Nositelj odobrenja mora osigurati da se pri procjeni ozracenja izloZenog radnika kategorije B ili vanjskog
izlozenog radnika kategorije B koji radi na viSe mjesta rada u podrucju izlozenosti, a ne koristi osobni dozimetar, u slucaju
kada se procjena ozracenja temelji na rezultatima radioloskog nadzora mjesta rada sukladno posebnom propisu ili na
rezultatima kontinuiranog mjerenja operativnih doznih veli¢ina za nadzor prostora opisanih u ¢lanku 12. stavku 3. tocki 1.
ovoga Pravilnika, uzimaju u obzir sva mjesta rada u podrucju izlozZenosti na kojem izlozeni radnik kategorije B radi,
prosjecni udio radnog vremena koji na tim mjestima rada provodi te prema potrebi ostali parametri koji su nuzni za

ispravnu procjenu ozracenja.

(3) Ako izlozeni radnik radi kod dva ili viSe nositelja odobrenja, svaki od njih mora mu osigurati pracenje ozracenja
sukladno nacinu izlaganja i klasifikaciji izlozenog radnika unutar vlastite djelatnosti.

(4) Zavod ¢e na upit osigurati nositelju odobrenja ili poslodavcu pristup informacijama o mogucim izlaganjima

njihovih zaposlenika pod odgovornos¢u drugog poslodavca ili nositelja odobrenja odnosno korisnika.

Vanjski izloZeni radnici
Clanak 24.

(1) Nositelj odobrenja mora osigurati da se nakon provedbe svake aktivnosti u podrucju posebnog nadgledanja u
kojoj je sudjelovao vanjski izlozeni radnik kategorije A zabiljeze slijedeci podaci iz pojedina¢nog pracenja ozracenja
svakog navedenog vanjskog izlozenog radnika:

- razdoblje trajanja aktivnosti

— procijenjena efektivna doza za ukupno razdoblje trajanja aktivnosti

- u slu¢aju neravnomjernog izlaganja procjenu ekvivalentne doze za kozu i/ili ekvivalentne doze za ekstremitete i/ili
ekvivalentne doze za le¢u oka

— u slu¢aju unosa radionuklida procjenu unesene aktivnosti pojedinog radionuklida ili o¢ekivanu efektivou dozu.

(2) Podatke iz stavka 1. ovoga clanka nositelj odobrenja ili dozimetrijski servis mora po zavrsetku aktivnosti dostaviti
u Ocevidnik o stupnju ozracenosti izlozenih radnika koji vodi Zavod, a najkasnije 30 dana od dostave izvje$ca o procjeni
ozracenja sa strane dozimetrijskog servisa za posljednji mjerni razdoblje tijekom trajanja aktivnosti.

(3) Vanjski izvoda¢ mora dostaviti nositelju odobrenja sljedece podatke iz O¢evidnika o stupnju ozracenosti izlozenih
radnika koji vodi Zavod:

1. Podaci o zaposlenju vanjskog radnika koji uklju¢uju:
— ime, adresu i osobni identifikacijski broj poslodavca
— datum pocetka osobnog dozimetrijskog nadzora, a prema potrebi i datum zavrsetka

— kategorizaciju izlozenog radnika.



2. Podaci o zdravstvenom nadzoru vanjskog radnika koji ukljucuju:

- ocjenu zdravstvene sposobnosti u skladu s pravilnikom kojim se utvrduju zdravstveni uvjeti izlozZenih radnika i
osoba koje se obucavaju za rad s izvorima ionizirajuceg zracenja

- mozebitne informacije o ogranicenjima rada sa zracenjem
- razdoblje valjanosti uvjerenjao zdravstvenoj sposobnosti.

3. Rezultati pracenja pojedinacne izlozenosti vanjskog radnika iz Ocevidnika o stupnju ozracenosti izlozenih radnika
koji vodi Zavod:

- godina

- efektivna doza u mSv

- u sluc¢aju neravnomjernog izlaganja ekvivalentna doza za kozu i/ili ekstremitete i/ili lecu oka u mSv

- u slucaju unosa radionuklida ocekivana efektivna doza u mSv.

4. Podaci iz tocke 3. ovoga stavka moraju biti dostavljeni za razdoblje od najmanje posljednjih pet kalendarskih
godina uklju¢uju¢i i teku¢u godinu.

(4) Vanjski izvoda¢ mora osigurati redovito obnavljanje podataka iz stavka 3. to¢aka 1. do 3. ovoga ¢lanka u
Ocevidniku o stupnju ozracenosti izlozZenih radnika koji vodi Zavod, za sve svoje izlozene radnike kategorije A, a

najkasnije 15 dana od nastupanja promjene u navedenim podacima.

Prijava na osobni dozimetrijski nadzor

Clanak 25.

(1) Nositelj odobrenja mora prijaviti svog ili vanjskog izlozenog radnika kategorije A na osobni dozimetrijski nadzor
u dozimetrijski servis.

(2) Prijava na osobni dozimetrijski nadzor mora sadrzavati najmanje podatke propisane u Prilogu II. koji je sastavni
dio ovoga Pravilnika.

PoloZaj nosenja osobnog dozimetra

Clanak 26.
(1) Osobni dozimetar za mjerenje osobnog doznog ekvivalenta Hp(10) za procjenu efektivne doze obvezno se nosi na
lijevoj strani prsista.
(2) Ako izlozeni radnik nosi zastitnu pregacu, osobni dozimetar za mjerenje osobnog doznog ekvivalenta Hp(10)
obvezno se nosi na lijevoj strani prsista ispod zastitne pregace, a prema potrebi, sukladno savjetu stru¢njaka za zastitu od
ionizirajuceg zracenja, drugi osobni dozimetar se nosi u razini ovratnika, iznad zastitne pregace.



(3) Izlozeni radnici kategorije A kod kojih je procijenjena ekvivalentna doza za kozu ili ekstremitete iznad 150 mSv u
jednoj godini moraju nositi osobni dozimetar za mjerenje osobnog doznog ekvivalenta Hp(0,07) na bazi srednjaka ruke
ispod zastitnih rukavica okrenut prema izvoru ionizirajuceg zracenja ili na drugom prikladnom mjestu sukladno savjetu
struc¢njaka za zastitu od ionizirajuceg zracenja.

(4) Osobni dozimetar za mjerenje osobnog doznog ekvivalenta Hp(3) za procjenu ekvivalentne doze za le¢u oka nosi
se na nosacu u blizini oka, sukladno savjetu stru¢njaka za zastitu od ionizirajuceg zracenja.

IzraZavanje mjernih rezultata

Clanak 27.

(1) Osobni dozimetri za mjerenje vanjskog ozracenja izlozenih radnika moraju biti umjereni tako da je rezultat
mjerenja operativna dozna veli¢ina za osobni nadzor propisana u ¢lanku 12. stavku 3. tocki 2. ovoga Pravilnika.

(2) Temeljem rezultata mjerenja iz stavka 1. ovoga ¢lanka procijenjene vrijednosti efektivne doze odnosno
ekvivalentne doze za le¢u oka moraju se unijeti u izvjesce o procjeni osobnog ozra¢enja u mSv na dvije decimale.

(3) Temeljem rezultata mjerenja iz stavka 1. ovoga ¢lanka procijenjene vrijednosti ekvivalentne doze za kozu ili
ekstremitete moraju se unijeti u izvjes¢e o procjeni osobnog ozracenja u mSv na jednu decimalu.

(4) Procijenjena ocekivana efektivna doza u slucaju osobnog unutarnjeg ozracenja mora biti izraZzena u mSv.

Zahtjevi na tocnost dozimetrijskog sustava

Clanak 28.

Interval tocnosti mjernih rezultata dozimetrijskog sustava za mjerenje operativnih doznih veli¢ina mora biti u
podrudju:

gornja granica: Hgg =15(1+Hy/(2Hy+Hy))

donja granica: Hyg = 0 za Ht <Hj

Hag = (1/1,5) (1 - 2 Hy/ (Ho + Hy)) za Hy > Hy

gdje su: H; - stvarna doza

H( - najmanja vrijednost operativne dozne veli¢ine koju sustav mora pouzdano izmjeriti i to

0,08 mSv za Hp(10), 4,2 mSv za Hp (0,07) odnosno 1,25 mSv za Hp(3).

Sadrzaj izvjesca o procjeni osobnog ozracenja

Clanak 29.



(1) Izvjesce o procjeni osobnog ozracenja od vanjske izlozenosti za odredeno vremensko razdoblje obvezno sadrzi
najmanje sljedece podatke:

1. naziv i adresa dozimetrijskog servisa

2. naziv, adresa i osobni identifikacijski broj nositelja odobrenja

3. mjerno razdoblje

4. 1ime i prezime izlozenog radnika te osobni identifikacijski broj

5. broj osobnog dozimetra izlozenog radnika za mjerno razdoblje

6. efektivna doza, ako je primjenjivo i/ili ekvivalentna doza za kozu i/ili ekvivalentna doza za ekstremitete i/ili
ekvivalentna doza za le¢u oka u mjernom razdoblju na koje se izvjes¢e odnosi

7. ukupna efektivna doza, ako je primjenjivo i/ili ukupna ekvivalentna doza za kozu i/ili ukupna ekvivalentna doza za
ekstremitete i/ili ukupna ekvivalentna doza za le¢u oka za zadnjih 12 mjernih razdoblja, uklju¢uju¢i mjerno razdoblje na
koje se izvjesc¢e odnosi

8. ako je primjenjivo, ukupna ekvivalentna doza za le¢u oka za zadnje petogodi$nje razdoblje, ukljucuju¢i mjerno
razdoblje na koje se izvje$c¢e odnosi

9. naziv literature ili metode prema kojoj je procjena iz to¢aka 6. do 8. ovoga stavka nacinjena

10. ime i prezime autora procjene i izvje$ca i potpis.

(2) Izvjesce o procjeni osobnog ozracenja od unutarnje izlozenosti za odredeno vremensko razdoblje obvezno sadrzi
najmanje slijedece podatke:

1. naziv i adresa dozimetrijskog servisa

2. naziv, adresa i osobni identifikacijski broj nositelja odobrenja
. mjerno razdoblje
. ime i prezime izlozenog radnika te osobni identifikacijski broj
. ocekivana efektivna doza za mjerno razdoblje na koje se izvjesc¢e odnosi

. naziv literature ili metode prema kojoj je procjena iz tocke 5. ovoga stavka nacinjena

NN U W~ W

.ime i prezime autora procjene i izvjeSc¢a i potpis.

Posebni zahtjevi za izvjesce o procjeni osobnog ozracenja
Clanak 30.
(1) U izvjesce o procjeni osobnog ozracenja izlozZenih radnika kao 0 upisuju se vrijednosti niZe od:
- 0,08 mSv za efektivnu dozu

— 1,25 mSv za ekvivalentnu dozu za le¢u oka



— 4,2 mSv za ekvivalentnu dozu za kozu ili ekstremitete.

(2) Ako izlozeni radnik ili vanjski izlozeni radnik izgubi ili o$teti osobni dozimetar ili se i nakon roka iz stavka 5.
¢lanka 22. ovoga Pravilnika dozimetar ne vrati dozimetrijskom servisu, nositelj odobrenja mora u suradnji sa stru¢njakom
za zastitu od ionizirajuceg zracenja provesti procjenu ozracenja za izlozenog radnika za predmetno mjerno razdoblje, a za
predmetno razdoblje u izvje$c¢u o procjeni osobnog ozracenja se unosi napomena da se doza ne moze procijeniti.

(3) Nositelj odobrenja mora provesti procijenjenu ozracenja izlozenog radnika ili vanjskog izlozenog radnika iz stavka
2. ovoga clanka najkasnije 90 dana nakon zavrietka mjernog razdoblja za koje nije bilo moguce ocitati osobni dozimetar i
procijenjenu vrijednost unijeti u evidenciju o izlozenim radnicima iz ¢lanka 31. ovoga Pravilnika.

(4) Nositelj odobrenja mora se pri procjeni ozracenja iz stavka 3. ovoga ¢lanka savjetovati sa stru¢njakom za zastitu od
ionizirajuceg zracenja.

(5) U slucaju da nositelj odobrenja nije proveo procjenu ozracenja iz stavka 2. ovoga ¢lanka u roku iz stavka 3. ovoga

¢lanka, u evidenciju o izloZenim radnicima iz ¢lanka 31. ovoga Pravilnika mora unijeti vrijednost 1/12 odgovarajuce
granice ozracenja iz ¢lanka 4. stavka 1. i/ili stavka 2. ovoga Pravilnika.

Evidencija o izloZenim radnicima

Clanak 31.

Nositelj odobrenja ili vanjski izvoda¢ duzan je voditi evidenciju o svim izloZenim radnicima kategorije A i ako je
prikladno kategorije B koja sadrzi najmanje sljedece podatke:

1. podaci o izlozenom radniku

- prezime i ime

- spol

- datum rodenja

— drzavljanstvo i

— osobni identifikacijski broj

2. podaci o zaposlenju

- za vanjske izlozene radnike naziv, adresa i osobni identifikacijski broj vanjskog izvodaca

- datum pocetka dozimetrijskog nadzora, ako je prikladno datum zavrsetka dozimetrijskog nadzora i

- kategorizacija izlozenog radnika

3. rezultati procjene osobnog ozracenja — za svako mjerno razdoblje:

- efektivna doza u mSv

- u sluc¢aju neravnomjernog izlaganja ekvivalentna doza za kozu i/ili ekstremitete i/ili lecu oka u mSv i

- u slucaju unosa radionuklida ocekivana efektivna doza u mSv.



4. rezultati procjene ozracenja za slucajno izlaganje:

- efektivna doza u mSv

- u slu¢aju neravnomjernog izlaganja ekvivalentna doza za kozu i/ili ekstremitete i/ili le¢u oka u mSv
— u slucaju unosa radionuklida ocekivana efektivna doza u mSv i

— izvje$ce o okolnostima nastanka slucajnog izlaganja i poduzetim mjerama

5. rezultati procjene ozracenja u slucaju posebno odobrenog izlaganja:

- efektivna doza u mSv

- u slu¢aju neravnomjernog izlaganja ekvivalentna doza za kozu i/ili ekstremitete i/ili le¢u oka u mSv
— u slucaju unosa radionuklida ocekivana efektivna doza u mSv i

— izvjesce o okolnostima posebno odobrenog izlaganja i poduzetim mjerama.

6. rezultati procjene ozracenja u slucaju izvanrednog dogadaja:

- efektivna doza u mSv

- u slu¢aju neravnomjernog izlaganja ekvivalentna doza za kozu i/ili ekstremitete i/ili le¢u oka u mSv
- u slucaju unosa radionuklida ocekivana efektivna doza u mSv

— izvjeSce o okolnostima nastanka izvanrednog dogadaja i poduzetim mjerama i

— ocekivana efektivna doza u mSv.

7. rezultati mjerenja iz radioloskog nadzora mjesta rada koristeni za procjenu pojedina¢nih doza ako je nuzno.

Rok ¢uvanja evidencija

Clanak 32.

Nositelj odobrenja ili vanjski izvoda¢ duzan je Cuvati sve podatke iz evidencije iz ¢lanka 31. ovoga Pravilnika za
svakog od svojih izlozenih radnika do godine kad se ocekuje navrsavanje 75. godine starosti izlozenog radnika, ali nikako

ne krace od 30 godina od dana prestanka rada izlozenog radnika u podrucju izlozenosti.

Pristup podacima o osobnom ozracenju

Clanak 33.

(1) Dozimetrijski servis mora osigurati da rezultati procjene osobnog ozracenja izlozenih radnika kategorije A te
izlozenih radnika kategorije B za koje se provodi osobni dozimetrijski nadzor, vezane uz profesionalno ozracenje u
normalnim uvjetima rada, u slucajevima sluc¢ajnog ozracenja, u posebno odobrenim izlaganjima te u slu¢aju izvanrednog
dogadaja, navedeni u ¢lanku 31. tockama 3. do 7. ovoga Pravilnika budu dostavljeni nositelju odobrenja u obliku i
rokovima propisanim ovim Pravilnikom.



(2) Nositelj odobrenja ili dozimetrijski servis mora dostaviti rezultate procjene osobnog ozracenja izlozenih radnika i
vanjskih izlozenih radnika iz stavka 1. ovoga ¢lanka:

— Zavodu u elektronickom obliku, potpisane, na nacin i u obliku koji propisuje ravnatelj Zavoda, u Ocevidnik o
stupnju ozracenosti izloZenih radnika iz ¢lanka 34. ovoga Pravilnika

— vanjskom izvodacu

- ovlastenoj medicini rada za potrebe tumacenja posljedica rezultata procjene osobnog ozracenja na ljudsko zdravlje
u skladu s posebnim propisom.

(3) Nositelj odobrenja odnosno vanjski izvoda¢ mora na zahtjev svoga izlozenog radnika omoguciti uvid u rezultate
procjene njegova osobnog ozracenja ukljucujuci rezultate mjerenja na kojima se temelji procjena ili u rezultate procjene
osobnog ozracenja na temelju radioloskog nadzora mjesta rada.

(4) U slucaju slucajnog ozracenja, u skladu s posebnim propisom, nositelj odobrenja mora bez odgadanja obavijestiti
izlozenog radnika ili vanjskog izlozenog radnika te Zavod o rezultatima procjene osobnog ozracenja propisanim u ¢lanku
31. tocki 5. ovoga Pravilnika.

(5) Zavod je duzan omoguciti razmjenu svih bitnih podataka o prethodnom osobnom ozracenju izlozZenih radnika sa
nositeljem odobrenja ili vanjskim izvodacem, ovlastenom medicinom rada, stru¢njakom za zastitu od ionizirajuceg
zracenja i dozimetrijskim servisom u cilju provedbe prethodnog zdravstvenog pregleda, sukladno posebnom propisu, prije
pocetka rada ili klasifikacije izlozenog radnika te za budu¢i nadzor izloZenosti.

(6) Nositelj odobrenja, vanjski izvoda¢, ovlastena medicina rada i Zavod moraju onemoguciti neovlasteni pristup
podacima iz stavka 1. i stavka 5. ovoga ¢lanka i osigurati zasticenu razmjenu podataka iz stavka 1., stavka 2. i stavka 5.

ovoga ¢lanka.

Ocevidnik o stupnju ozracenosti izloZenih radnika

Clanak 34.

(1) Zavod vodi Ocevidnik o stupnju ozracenosti izlozenih radnika kategorije A te izlozenih radnika kategorije B za
koje se provodi osobni dozimetrijski nadzor.

(2) Ocevidnik iz stavka 1. ovoga ¢lanka obvezno sadrzi slijedece grupe podataka:

1. pojedinosti o izlozenom radniku

2. podaci o zdravstvenom nadzoru izloZenog radnika sukladno posebnom propisu

3. pojedinosti o nositelju odobrenja ili za vanjskog izlozenog radnika vanjskom izvodacu

4. rezultati procjene osobnog ozracenja.

(3) Podaci iz stavka 2. tocke 1., tocke 3. i tocke 4. ovoga clanka propisani su u Prilogu III. koji je sastavni dio ovoga

Pravilnika.



(4) Ocevidnik iz stavka 1. ovoga ¢lanka vodi se u elektronickom obliku.

(5) Zavod mora osigurati sve nuzne mjere u cilju sprjec¢avanja krivotvorenja ili zlouporabe ili neovlastene izmjene

podataka.

(6) Nositelj odobrenja ili vanjski izvodac koje obvezuje ovaj Pravilnik obvezni su prijaviti Zavodu sve promjene nastale
u podacima iz stavka 2. tocke 1. i tocke 3. ovoga ¢lanka i priloziti dokaze o tome.

Kriteriji za posebni radioloski nadzor mjesta rada

Clanak 35.

(1) Za svakog izlozenog radnika ili vanjskog izloZzenog radnika koji je u jednom mjernom razdoblju primio efektivnu
ili ekvivalentnu dozu vi$u od 3/10 od granice efektivne ili ekvivalentne doze, propisane u ¢lanku 4. stavku 1. i stavku 2.
ovoga Pravilnika, nositelj odobrenja obvezan je odmah po zaprimanju informacije o tome u suradnji s ovlastenim
stru¢nim tehnickim servisom provesti posebni radioloski nadzor mjesta rada, sukladno posebnom propisu, na kojem je
takva doza primljena i istrazivanje uzroka prekomjernog ozracenja.

(2) Po provedenom radioloskom nadzoru mjesta rada i istrazivanju uzroka prekomjernog ozracenja iz stavka 1. ovoga
¢lanka, ovlasteni stru¢ni tehnicki servis sastavlja izvjesc¢e koje mora dostaviti nositelju odobrenja, inspektoru za radiolosku
i nuklearnu sigurnost Zavoda te, ako se radi o izlozenom radniku kategorije A, ovlastenoj medicini rada koja provodi
zdravstveni nadzor tog izloZenog radnika.

Zastita osobnih podataka
Clanak 36.

(1) Svi podaci o osobnim dozama izlozenih radnika smatraju se povjerljivim podacima.

(2) Nositelj odobrenja, vanjski izvodac i dozimetrijski servis moraju osigurati da se s podacima iz stavka 1. ovoga
¢lanka kao i sa svim ostalim povjerljivim podacima o izloZenim radnicima postupa sukladno pozitivhim propisima
Republike Hrvatske.

(3) Podaci koji se dostavljaju u Ocevidnik o stupnju ozracenosti izlozenih radnika u elektronickom obliku moraju biti
autorizirani potpisom na nacin i u obliku koji propisuje ravnatelj Zavoda.

VI. PRIJELAZNE I ZAVRSNE ODREDBE
Clanak 37.

Nositelji odobrenja i vanjski izvodaci moraju provesti kategorizaciju svojih izlozenih radnika u roku 18 mjeseci od
dana stupanja na snagu ovoga Pravilnika.

Clanak 38.



Nositelji odobrenja i vanjski izvodaci u suradnji s nositeljima odobrenja moraju izraditi preporucene granice doza za
izlozene radnike te, ako je primjenjivo, za pripravnike i studente u roku godine dana od dana stupanja na snagu ovoga

Pravilnika.

Prestanak vaZenja propisa

Clanak 39.
Stupanjem na snagu ovoga Pravilnika prestaju vaziti Pravilnik o granicama ozracenja (»Narodne novines, broj 59/13)
i Pravilnik o mjerenju osobnog ozracenja, ispitivanju izvora ionizirajuceg zracenja i uvjeta rada te o izvje$¢ima i

ocevidnicima (»Narodne novine, br. 41/12189/13).

Stupanje na snagu

Clanak 40.
Ovaj Pravilnik stupa na snagu osmoga dana od dana objave u »Narodnim novinamac.
Klasa: 011-01/18-02/01
Urbroj: 542-01-18-05
Zagreb, 18. travnja 2018.

Ravnatelj
mr. sc. Sasa Medakovié, v. 1.

PRILOGI.
FAKTORI ZA PONDERIRANJE ZRACENJA U TKIVA

Tablica 1. A. TEZINSKI KOEFICIJENTI ZRACENJA wg

Vrsta zradenja Tezinski koeficijenti zra¢enja wg
Fotoni 1
Elektroni i mioni 1
Protoni i pioni s nabojem 2
Alfa Cestice, fragmenti fisije, teski ioni/teske jezgre 20
Neutroni, En < 1 MeV 45 = 18 2p im0
Neutroni, 1 MeV < En < 50 MeV 50+ 17 g TerEalf
Neutroni, En > 50 MeV 25+ 4,25 sTHIBM R
Napomena: Sve vrijednosti odnose se na vanjsko upadno zracenje na tijelo ili u slu¢aju unutarnjih izvora zracenja, iz radionuklida koji su ugradeni
u tijelo




Tablica 1. B. TEZINSKI KOEFICIJENT TKIVA wr

Tkivo Tezinski koeficijent tkiva wp
Kostana srz (crvena) 0,12
Debelo crijevo 0,12
Plu¢a 0,12
Zeludac 0,12
Grudi 0,12
Ostala tkiva (1) 0,12
Spolne Zlijezde 0,08
Mjehur 0,04
Jednjak 0,04
Jetra 0,04
Stitna zlijezda 0,04
Povrsina kosti 0,01
Mozak 0,01
Zlijezde slinovnice 0,01
Koza 0,01

wr za preostala tkiva (0,12) primjenjuje se na aritmeticku sredinu doze 13 organa i tkiva za svaki spol. Ostala tkiva su: nadbubrezne

.....

(muskarci), tanko crijevo, slezena, prsna Zlijezda, maternica/grli¢ maternice (Zene).

PRILOG II.
OBVEZNI PODACI ZA OSOBNI DOZIMETRIJSKI NADZOR IZLOZENIH RADNIKA

1. Podaci o izlozenom radniku:
a) prezime

b) ime

c) spol

d) datum rodenja

e) drzavljanstvo

f) osobni identifikacijski broj

2. Podaci o nositelju odobrenja:
a) naziv

b) adresa, broj telefona, e-posta

c) osobni identifikacijski broj



3. Podaci o zaposlenju izlozenog radnika:

a) naziv, adresa, broj telefona, e-posta i osobni identifikacijski broj poslodavca

b) datum pocetka osobnog dozimetrijskog nadzora, i gdje je primjenjivo datum zavrsetka osobnog dozimetrijskog
nadzora

c) kategorizacija izloZenog radnika.

PRILOG III.
PODACI KOJI MORAJU BITI SADRZANI U OCEVIDNIKU O STUPNJU OZRACENOSTI IZLOZENTH RADNIKA

1. Osobni podaci o izlozenom radniku:
a) prezime

b) ime

c) spol

d) datum rodenja

e) drzavljanstvo

f) osobni identifikacijski broj

2. Podaci o nositelju odobrenja:

a) naziv

b) adresa, broj telefona, adresa e-poste

c) osobni identifikacijski broj

3. Podaci o zaposlenju izloZenog radnika:
a) naziv, adresa, broj telefona, adresa e-poste i osobni identifikacijski broj poslodavca

b) datum pocetka osobnog dozimetrijskog nadzora, i gdje je primjenjivo datum zavrsetka osobnog dozimetrijskog
nadzora

c) kategorizacija izlozenog radnika

4. Rezultati pracenja pojedinacne izloZenosti

a) godina

b) efektivna doza u mSv

¢) u sluc¢aju neravnomjernog izlaganja ekvivalentna doza za kozu i/ili ekstremitete i/ili lecu oka

d) u slucaju unosa radionuklida ocekivana efektivna doza u mSv

PRILOG IV.



PREHRAMBENE I ZIVOTNE NAVIKE REPREZENTATIVNE OSOBE

Prehrambene i Zivotne navike reprezentativne osobe
1 N 4 | 5 | 6 | 7 8

Jedinica Godi$nji unos namirnica reprezentativne osobe
Godine <=1 [1-2 [2-7 |7-12 [1217  [>17 Radnik
Namirnice i brzina disanja
Voda za pice L/g 55 100 100 150 200 350
Djecja hrana - dojenje/mlijeko u prahu L/god 145/200% [0 0 0 0 0
Mlijeko i mlije¢ni proizvodi L/god 45 160 160 170 170 130
Meso, mesne preradevine, jaja kg/god 5 13 50 65 80 90
Riba ** kg/god 0,5 3 3 4,5 5 7,5
Povrce:
- zrnato i proizvodi kg/god 12 30 80 95 110 110
- svjeze voce i vocni proizvodi, sokovi kg/god 25 45 65 65 60 35
- krumpir, korjenasto povrée kg/god 30 40 45 55 55 55
- lisnato povrce kg/god 3 6 7 9 11 13
- ostalo povrce kg/god 5 17 30 35 35 40
brzina disanja m3/sat 0,12 0,22 0,36 0,64 0,84 0,93 1,2
Zadrzavanje
- u zatvorenom prostoru (maksimum) sati/god 7000 7000 7000 7000 7000 7000 2000
- na otvorenom (maksimum) sati/god 2000 2000 2000 2000 2000 2000 2000
Zadrzavanje — lokalni uvjeti
- na neuredenom smetlitu sati/god 0 0 250 250 250 100 0
-uvrtu sati/god 1000 1000 1000 1000 1000 1000 0
- na ulici sati/god 1000 1000 1000 1000 1000 1000 0
- na igrali$tu sati/god 1000 1000 1000 1000 1000 1000 0
Profesionalna izloZenost (maksimum) sati/god 2000 2000

*Ukoliko se dijete hrani isklju¢ivo mlijekom napravljenim iz mlijeka u prahu proizvedenog izvan drzave/regije koje se smatra
nekontaminiranim. Pretpostavka je da je 0.2 kg koncentrata otopljeno u 0.8 L vode.

PRILOG V.
VRSTE POSTOJECEG OZRACENJA

1. Ozracenje zbog onecis¢enja podrucja radioaktivnim materijalom preostalim od:

a) proteklih aktivnosti koje nikada nisu bile predmet regulatorne kontrole ili nisu bile regulirane u skladu s uvjetima
propisanim Zakonom o radioloskoj i nuklearnoj sigurnosti



b) izvanrednog dogadaja nakon $to je izvanredni dogadaj proglasen zavrSenim na nacin predviden uredbom koja
odreduje mjere zastite od ionizirajuceg zracenja te postupanja u slucaju izvanrednog dogadaja

c) od proteklih aktivnosti za koje poduzece vise nije pravno odgovorno

2. Izlaganje potrosackoj robi, osim hrane, krmiva i pitke vode, a obuhvacajuci:

a) radionuklide iz onecis¢enih podrugja iz tocke 1. ili

b) prirodne radionuklide.



