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Decreto-Regulamentar n® 1/2005
de 17 de Janeiro

Convindo regulamentar as formas de publicidade e
promogiio dos produtos destinados a alimentacio infantil,
e fixar as normas sobre a rotulagem e as informagées que
deverdo constar das fichas técnicas dos mesmos produtos
e dos materiais informativos e pedagdgicos sobre a
alimentacéo infantil;

Nos termos do Decreto-Lei n° 54/2004, de 27 de
Dezembro;

No uso da faculdade conferida pela alinea b) do artigo
204° da Constituigio, o Governo decreta o seguinte:

CAPITULOI
Disposigdes gerais
Artigo 1°
Objecto

1. O presente diploma regulamenta as formas de
publicidade ¢ promog¢do dos produtos destinados a
alimentacéo infantil.

2. Regulamenta, ainda, a rotulagem e as informacoes
que deverfo constar das fichas técnicas dos mesmos
produtos e dos materiais informativos e pedagogicos sobre
a alimentacdo infantil.

Artigo 2°
Definictes

Ao presente diploma aplicam-se as definigdes constantes
do artigo 2° do Decreto-Lel n° 54/2004, de 27 de Dezembro.

CAPITULOII
Proibicao de publicidade e de promocao
Artigo 3 °
Proibicoes relativas aos fabricantes e distribuidores
No dmbito da proibicdo prevista no Decreto-Lei n® 54/
2004, de 27 de Dezembro, os fabricantes e distribuidores
deverdo abster-se de:
a) Doar ou distribuir material informativo ou
educacional sobre a alimentacio infantil, bem

como realizar accdes de cardcter educacional
sobre a alimentacfo infantil para o publico, o

que nio impede a distribuicio aos profissionais
de satde de fichas técnicas dos produtos
destinados 4 alimentacio infantil;

b) Doar ou vender aos trabalhadores de satide ou as

unidades de saiide quaisquer quantidades de
produtos destinados 4 alimentacio infantil a um
preco abaixo do custo de producio, exceptuando:

- as doacgbes a instituigdes de caridade,
designadamente, os orfanatos ou em situacdes
de calamidade ptblica decretada pelo Estado,
devendo, nestes casos, a entidade que receber a
doagdo assegurar a utilizacio corrects dos
produtos. A doagho nic devera servir como
veiculo para fazer a publicidade ou a promocéo
dos produtos, ndo devendo das embalagens
constar a sua marca;

i1 - as doagGes para os casos medico-cientificamente

justificados, quando sejam garantidas as
condigbes para a sua utilizagdo em seguranca.
Nesse caso, a doacio nio devera servir como
veiculo para fazer a publicidade ou a promacio
dos produtos.

¢) Doar, distribuir ou oferecer aos trabathadores de

satde ¢ unidades de sadde equipamentos,
servicos, materiais tais como canetas,
calenddrios, blocos de anotacdes, posters,
graficos de crescimento e bringuedos gue facam
referéncia a um produto destinado 4 alimentacio
infantil, sejam susceptiveis de promover o seu
uso ou exibam o nome ou logotipo de um
fabricante ou distribuidor;

d} Exibir nas unidades de satide 0s objectos previstos

na alinea c);

¢) Oferecer ou conceder aos trabalhadores de satide e

respectivas entidades representativas ou
associativas presentes, subvencbes, beneficios
financeiros ou materiais, bem como financiar
pardal ou totalmente as reunides, conferéncias,
concursos e outros eventos. O disposto nesta
alinea ndo impede as contribuicdes para um
fundo auténomo que vier a ser ¢riado para o
efeito, e gque tenha como objectivo o
financiamento de bolsas de estudo ou de
pesquisa, a formagio continua e actualizada dos
trabalhadores de satide e a sua participacdo em
conferéncias ou cursos;

/) Financiar ou organizar eventos, CONCUrsons, servicos

de aconselhamento por telefone, reunides dos
trabalhadores de satide ou campanhas de
informacéo dirigidas a gestantes e aleitantes,
aos pais de lactentes e de criancas peguenas ou
a membros das suas familias, relativos a
fertilidade, gravides, parto, alimentagio infantil
ou temas relacionados.
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Artigo 4°
Proibigdes relativas aos trabalhadores de satde

Os trabalbhadores de satide estfo proibidos de:

a}) Aceitar dos fabricantes e distribuidores ou dos seus
comissarios presentes, subvengles, beneficios
financeiros ou outros;

b) Aceitar ou dar amosiras dos produtos destinados &
alimentacdo infantil, bem como fazer
demonstracdes colectivas do uso de formulas
infantis,

CAPITULOIII

Rotulagem
Artigo 5°
Disposicz';‘m comum
1. Os rotulos dos produtos destinados a alimentagio
infantil nédc poderdo conter imagens de lactentes ou

criangas pequenas, nem qualquer outra forma grafica que
possa levar a idealizar a alimentagéo por bibero.

2. O disposto no nimero anterior nio impede que o rétulo
contenha imagens sobre o modo de preparagfo correcta do
produto.

Artigo 6°

Regras especificas para as formulas infantis

1. Os rétulos das férmulas infantis deveréo conter as

geguintes informagdes, apresentadas de forma clara, visivel
¢ legivel:

a) O modo de preparagéo e uso correctos do produto;

b) Informactes completas sobre os cuidados de higiene -

a obsérvar na sua preparacgao;’
¢) Aidade a partir da qual é recomendado o geu uso;
d) Uma adverténcia sobre os riscos advenientes para

asatde de uma preparacio incorrecta e do seu
uso antes da idade recomendada; -

¢)-Os seus ingredientes, especificando-se a origem das-

proteinas;

/) A sua composigio e andlise nutricional;

g) As condigdes derarmazenagem antes ¢ apds a
abertura da embalagem, tendo em conta as

condigdes climatéricas do pais;.

k) O ntimero de lote, a data de fabrico e a data limite
Ppara o seu consumo; .

¢} O nome e endereco do fabricante ou distribuidor no
pais,

2. Para além das informagbes prescritas no nimero
anterior, os rotulos deverdo conter as seguintes
especificacoes:

a) “AVISO IMPORTANTE: O leite materno é o
alimento ideal para os bebés. Protege contra as
diarreias, as infecgbes respiratdrias agudase a
ma-nutrigio”, em letras em negrite de altura
nunima de 8 (trés) milimetros.

) “ADVERTENCIA: A utilizagdo inadequada deste
produto pode ser perigoso para a saade do seu
filho. Consulte um profissional de satide antes
da sua utilizacio”, em letras em negrito de
altura minima de 2 (dois) milimetros

¢) O aviso importante e a adverténcia deverio figurar
no mesme lado do rétulo.

3. Os rétules das férmulas infantis deverfo, ainda,
incluir um plano de alimentagfio nas instrugdes de use,
bem como explicar que qualquer quantidade do produto
ndo consumida deve ser rejeitada.

4. Dos rétulos das formulas infantis ndo deverfo constar
expressdes tais como “leite humanizado”, “leite
maternizado” ou expressdes similares.

5. Osrotulos das férmulas de seguimento deverao conter,
para além das informacbes constantes dos n°s 1 a 4, a
indicacdo que esse produto nio deve ser dado a criangas
eom idade inferior a seis meses.

Artigo 7°
Regras especificas para outros tipos de leite

1. Os rdtulos dos leites condensados e agucarados deverio
conter a seguinte indicagéio:

“AVISO IMPORTANTE: Este produto ndo deve nunca
ser dado.a lactentes e erian¢as pequenas”, em letras em
negrito de altura minima de 3 (trés) milimetros.

2..0s rotulos dos leites liquidos ou em pod integrais,
desnatados, semi-desnatados ou com baixo teor em

gordura, deverdo conter a seguinte indicacio: -

“AVISO IMPOR TANTE: Este produto ndo deve nunca

_ser dado a bebés com idade inferior a seis meses. Para os

bebés com idade superior ¢ aconselhduvel consuliar um
profissional de satide antes da sua uiilizagdo”, em letras
em negrito de altura minima de 3 (trés} milimetros.-

Artigo 8°
Regras especificas para os biberdes, tetinas e chuchas

1. Os rétulos dos biberdes, tétinas e chuchas deverdo
conter as especificages que se seguem:
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) “AVISO IMPORTANTE: O leite materno é o
alimentoideal para os bebés. Protege contra as
diarreias, as infeegGes respiratdrias agudase a
mAa-nutricioe”, em letras em negrita de altura
minima de 3 (tr8s) milimetros.

b) “ADVERTENCIA: Para evitar que o seu bebé fique
doente siga cuidadosamente as instrugdes de
limpeza e esterilizagdo”, em letras em negrito
de altura minima de 2 {dois) milimetros.

2. Os rotulos dos biberdes, tetinas e chuchas néio deverao

conter expressdes gque fagam a comparacio entre cada um
desses produtos e a mama ou o mamilo.

3. Osrdtulos dos hiberdes e tetinas deverido conter, ainda,
instrugdes claras da sua limpeza esterilizacéo, bem como

advertir que;

a) A alimentagio através da chavena ou copo € mais
higiénica do que com biberio;

4) O biberAo niio deve ger deixado durante muito tempo
na boca da erianca porque isso pode provocar
caries.

4. Os rotulos dos biberdes, tetinas e ehuchas devem
conter 0 nome & o enderege do fabricante ou, se forem

importados, o nome e endereco do seu distribuidor no pais.

5, Os rotulos das chuchas deverdo conter, ainda, a
seguinte indicacio:

“ADVERTENCIA: O uso da chucha pode prejudicar a
amamentegdo”, em letras em negrito de altura minima
de 2 {dois) milimetros.

CAPITULOIV
Informacao, educacio e comunicacio
Artigo 9°
Fichas téonicas

1. As fichas técnicas dos produtos destinados a
alimentagdio infantil deverdo incluir as seguintes
informacies, de forma clara, legivel e visivel:

a) A composicda do produto;
b) A sua anélise nutricional;

c) As suas indicacGes e contra-indicacbes;

d) As referéncias cientificas com hase nas quais foram
formuladas as informacdes nelas contidas;

) O modo correcto da sua preparagio e utilizagio;

) Aidade a partir da qual é recomendada o seu uso;

g) Uma adverténcia sobre as consequéncias para a
satide do seu uso e preparagfio incorrectos e da
utilizagdio antes da idade recomendada;

h) As suas condigfes de armazenagem, antes e apds a
abertura da embalagem, tendo em conta as
condigdes climatéricas do pais;

t} A quantidade necessdria para alimentar um lactente
entre os 0 e 6 meses, tratando-se da ficha técnica
de uma férmula infantil;

1) A quantidade necessérias para alimentar um
lactente de 6 ou mais meses, tratando-se da ficha
téenica de uma férmula de seguimento;

%} O nome e endereco do fabricante ou distribuidor no
pais.

2. As fichas técnicas dos produtos destinados &
alimentacdo infantil ndo deverdo, ainda, conter nenhuma
imagem ou desenho.

Artigo 10°

Distribuicdo de material informativo ou pedagédgico

As Unicas entidades gutorizadas a produzir material
informativo e pedagbgico relativo & alimentagéo sao:

a) O departamento governamental que fem a seu
cargo a 4rea da satide e respectivos servicos;

b} Os profissicnais de satde, que trabalhem em
unidades de satde, pablicas ou privadas;

¢) As organizactes da sociedade civil sem fins
lucrativos que se dediquena as areas da satide,
bem-estar ou nutrigio das criancas.

Artigo-11 ®
Material informativo ou pedagogico

1. O 'material informativo ou pedagdgico relativo &
alimentacio infantil devera:

@) Conter informagéo exacta e actuahizada

b) Nzo untilizar imagens ou textos que possam
estimular o uso do biberéo ou desincentivara
amamentagao; -

¢) Ser redigido em lingua portuguesa;

d) Njo dar a impressio ou fazer crer gue um produto

destinado 4 alimentagcio infantil é equivalente,

" compardvel ou superior ao leite materno ou &
amamentacio;

¢) Nio conter a marca de um produto destinado a
alimentaciio infantil, nem o logotipo dé um
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fabricante ou distribuidor, salvo tratando-se de
fichas técnicas:

/) Explicar de forma e precisa:

— s beneficios e a superioridade do aleitamento
materno;

— Os beneficios do aleitamento materno exclusivo
até aos seis meses e complementado, apds essa
idade e até aos dois anos ou mais, con: alimentos
mitritivos;

— Como a gestante e aleitante devem preparar-se
para o aleitamento materno exclugivo;

- Que a decisdo de nfo amamentar pode ser
jrreversivel;

— A Importédncia de se introduzir alimentos
complementares a partir de mais ou menos os
seis meses de idade;

— Que a introdugio do biberdo ou a introdugio
precoce de alimentos complementares prejudica
o aleitamento materno;

—Que os alimentos complementares séo ficeis de
preparar em casa e com ingredientes locais.

2. O material informative ou pedagdgica que trata da
alimentacéo através de biberdo, devera, para além das
indicagdes que constam don® 1, conter:

— As instrucdes de preparacdo e utilizacio correctas
do produto, incluindo as de limpeza e
esterilizacdo dos utensilios;

— As instrugdes sobre como alimentar um lactente
através de chavena ou copo;

— Explicar os perigos para a sadde que advém da
utilizagho do biberdo e da preparacho incorrecta
dos produtos;

—Indicar o custo aproximado de um produto destinado

4 alimentacdo do lactente, em funcio de
guantidades aproximadas.

CAPITULOV
Disposicgdes finais
Artigo 12°
Norma transitoria
Os fabricantes e distribuidores de produtos destinados
4 alimentaciio infantil dispem de um prazo de 180 (cento
e oitenta dias), a partir da entrada em vigor deste diploma

para adaptarem a rotulagem dos referidos produtos as
normas constantes deste diploma.

Artigo 13°
Entrada em vigor

O presente diploma entra em vigor no dia imediato ao
da sua publicagio.

Visto e aprovade em Conselhos de Ministros.

José Maria Pereira Neve - Basilio Mosso Ramos - Maria
Madalena Brito Neves ~ Jodo Peretra Silua.

Promuigado em 5 de Janeiro de 2005.
Publique-se.

O Presidente da Reptblica, PEDRO VERONA
RODRIGUES PIRES

Referendado em 10 de Janeiro de2005.

O Primeiro-Ministro José Maria Pereira Neves



