ACUERDO No. 743.-

San Salvador, 11 de septiembre de 2000.

EL ORGANO EJECUTIVO EN EL RAMO DE ECONOMIA,

Vista la solicitud presentada por el Ingeni@ARLOS ROBERTO OCHOA CORDOVA , Director Ejecutivo dedCONSEJO NACIONAL DE CIENCIA Y TECNOLOGIA,
CONACYT, relativa a que se apruebe la Norma Salvadorefia Recomdpigéd@iPIOS GENERALES PARA LA ADICION DE NUTRIENTES ESENCIALES A LOS
ALIMENTOS NSR 67.00.235.99;y

CONSIDERANDO:

Que la Junta Directiva de la citada Institucién, ha aprobado la Norma antes relacionada, mediante el Punto Nimero CUABR@aelrdcDOSCIENTOS SETENTA
Y CUATRO, de la Sesion celebrada el quince de diciembre de mil novecientos noventa y nueve.

POR TANTO,

De conformidad al Articulo 36 Inciso tercero de la Ley del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia,

ACUERDA:

1°  APRUEBASE la Norma Salvadorefia Recomend&®RINCIPIOS GENERALES PARA LA ADICION DE NUTRIENTES ESENCIALES A LOS ALIMENTOS
NSR 67.00.235.99De acuerdo a los siguientes términos:

NORMA NSR CODEX CAC/GL 9-1991
SALVADORENA

CONACYT

PRINCIPIOS GENERALES PARA LA ADICION DE NUTRIENTES ESENCIALES A LOS ALIMENTOS

CORRESPONDENCIA: Esta Norma es una adopcién de la Directriz CAC/GL 9-1991, del Codex Alimentarius.

ICS 67.020 NSR 67.00.235:99

Editada por el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, CONACYT, Colonia Médica, Avenida Dr. Emilio Alvarez, Pasaje &@m&®Rddriguez Pacas, #
51, San Salvador, El Salvador, Centro América. Tel: 226-2800, 225-6222;228x6255; e-mail: info@ns.conacyt.gob.sv.

Derechos Reservados

0. INTRODUCCION
Los Principios Generales para la Adicion de Nutrientes Esenciales a los Alimentos tienen por objeto:

- Proporcionar orientaciones a las personas encargadas de elaborar directrices y textos legales en materia de adiciés esenatekss a los
alimentos.

- Establecer un cuadro uniforme de principios para la adicién racional de nutrientes esenciales a los alimentos.
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- Mantener o mejorar la calidad nutricional general de los alimentos.

- Impedir la adicién indiscriminada de nutrientes esenciales a los alimentos, disminuyendo asi el peligro de riessgisiphadatiédos a excesos,
deficiencias o desequilibrios de nutrientes esenciales. Estos principios ayudaran también a prevenir para que puedamdndugiengafio
al consumidor.

- Facilitar la aceptacion, en el comercio internacional, de alimentos que contienen nutrientes esenciales afiadidos.

CAMPO DE APLICACION

Estos principios se destinan a ser aplicados a todos los alimentos a los que se afiaden nutrientes esenciales.

DEFINICION
Para los fines de estas directrices:

Pornutriente se entiende cualquier sustancia normalmente consumida como un constituyente del alimento:

a) gue proporciona energia; o
b) que sea necesaria para el crecimiento, desarrollo y mantenimiento de una vida sana; o
c) cuya deficiencia hace que se produzcan cambios bioquimicos y fisiolégicos caracteristicos.

Pornutriente esencialse entiende toda sustancia normalmente consumida como constituyente de un alimento necesario para el crecimientoyyetlesarrollo
mantenimiento de una vida sana y que no puede ser sintetizada en cantidades suficientes por el cuerpo.

Por equivalencia nutricional se entiende el valor nutritivo semejante en términos de cantidad y calidad de proteinas y en términos de clases, cantidad y
biodisponibilidad de nutrientes esenciales. A este propésito, por equivalencia nutricional se entiende que los nutitéless preporcionados por el

alimento que se sustituye, que estan presentes en una porcién o en 100 kcal del alimento en la proporciéon del 5%la imggstiodeecomendada del

nutriente o los nutrientes, estan presentes en el alimento sucedaneo o en el alimento sustituido parcialmente (exigyeieeden dantidades comparables.

Poralimento sucedanee entiende el alimento que se parece a un alimento usual en su apariencia, textura, aroma y olor, y que se ddtataserati
un sustitutivo completo o parcial (extendedor o diluyente) del alimento al que se parece.

Porfortificacién o enriquecimiento se entiende la adicién de uno o mas nutrientes esenciales a un alimento, tanto si esta como si no esta contenido normalmente
en el alimento, con el fin de prevenir o corregir una deficiencia demostrada de uno o mas nutrientes en la poblaciors egwegfiipus de la poblacion.

Porrestitucién se entiende la adicién, a un alimento, de un nutriente o nutrientes, que se hayan perdido en el curso de unas buededgimacticas o
durante los procedimientos normales de almacenamiento y manipulacién, en cantidades tales que den lugar a la presewcitoatedhalconcentraciones
de nutriente o nutrientes presentes en la parte comestible del alimento antes de su elaboracién, almacenamiento o .manipulacién

Poralimentos para fines especialese entienden los alimentos que se destinan a desempefiar una funcién especifica, como sustituir a una comida que habra de
tener un contenido de nutrientes esenciales que no pueda obtenerse sino por adiciéon de uno o mas de dichos nutrientzgtoEstamelie los incluyen,
no se limitan a los alimentos para regimenes especiales.

Pordensidad de nutrientesse entiende la cantidad de elementos nutritivos (en unidades métricas) por unidad declarada de energia (MJ o kcal).

Pornormalizacién se entiende la adicién de nutrientes a un alimento con el fin de compensar las variaciones naturales en el contenidesde nutrie

PRINCIPIOS BASICOS

Podran afadirse nutrientes esenciales a los alimentos para los fines siguientes:
restitucion;

equivalencia nutricional de alimentos sucedaneos;

enriquecimiento;

asegurar la composicion apropiada de nutrientes de un alimento para fines especiales.

El nutriente esencial debera estar presente en concentraciones que no den lugar a una ingestién excesiva o insignifiéante dsémcial afiadido,
considerando las cantidades derivadas de otros alimentos de la dieta.

La adicion de un nutriente esencial a un alimento no deber& dar lugar a efectos perjudiciales en el metabolismo de mitggmetro
El nutriente esencial debera ser suficientemente estable en el alimento en las condiciones usuales de envasado, almdisnitzumiénty, uso.

El nutriente esencial debera ser biolégicamente asimilable del alimento.



NORMA SALVADORENA NSR 67.00.235:99

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

3.11

4.2

6.2
6.2.1

6.2.2
6.2.3
6.2.4

El nutriente esencial no debera impartir caracteristicas desagradables al alimento (por ejemplo, color, sabor, aropraptedadas de coccién) ni debera
reducir excesivamente la duracién en almacén.

Debera disponerse de medios tecnoldgicos y de elaboracién para permitir la adicion del nutriente esencial en formasatisfactori

La adicion de nutrientes esenciales a los alimentos no deber4 utilizarse para inducir a error o a engafio al consumidaneiaruautticional del alimento.
El costo adicional debera ser razonable para el consumidor a que se destina.

Debera disponerse de métodos de medicién, control y/o observancia de las concentraciones de nutrientes esencialessadiitielt®s lo

Cuando en las normas, los reglamentos o las directrices se estipulen disposiciones para la adicion de nutrientes esealiiaégas,| deberd incluirse
disposiciones especificas que identifiquen los nutrientes esenciales que han de considerarse o exigirse, y las coneermjugcitgigsran estar presentes
en el alimento, para que alcancen la finalidad prevista.

ADICIONES DE NUTRIENTES PARA FINES DE RESTITUCION

Cuando se haya identificado un alimento como fuente importante de energia y/o nutrientes esenciales en la alimentacianmgpgettuando haya pruebas
evidentes de su necesidad para la salud publica, debera recomendarse vivamente la restitucion de los nutrientes eserésiajes de hayan perdido durante
la elaboracion, el almacenamiento o la manipulacion.

Un alimento se considerara fuente importante de un nutriente esencial, si la parte comestible del alimento antes deédla elahlonacenamiento o la
manipulacion contiene el nutriente esencial en cantidades iguales o superiores al 10% de la ingestion de nutrientes recamaridgelsta diaria razonable
(o en el caso de un nutriente esencial para el que no se ha establecido una ingesta recomendada, 10% de la ingeaja diaria medi

ADICION DE NUTRIENTES PARA FINES DE EQUIVALENCIA NUTRICIONAL

Cuando un alimento sucedaneo se destina a sustituir a un alimento que ha sido identificado como fuente importante/denatrergiesyesenciales en la
alimentacion, y particularmente cuando haya pruebas evidentes de su necesidad para la salud publica, se recomendaséecjuavalenieid nutricional en
términos de nutrientes esenciales de interés.

ADICION DE NUTRIENTES PARA FINES DE ENRIQUECIMIENTO

El enriquecimiento deberia incumbir a las autoridades nacionales, ya que los tipos y cantidades de nutrientes esentidéeaftpdirsa y los alimentos que
han de enriquecerse dependeran de los problemas nutricionales concretos que hayan de corregirse, de las caract@dsimcisniesiaslas que se destinan
y de los modelos de consumo de alimentos de la zona.

En todo programa de enriquecimiento deberan cumplirse las condiciones siguientes:

Debera haber una necesidad demostrada de incrementar la ingestién de un nutriente esencial en uno o mas grupos d¢ petdaiéd. debera presentarse
en forma de pruebas clinicas o subclinicas efectivas de deficiencia, estimaciones que indiquen niveles bajos de ingestidesde posibles deficiencias
que probablemente se registraran a raiz de cambios que tengan lugar en los habitos alimentarios.

El alimento seleccionado como vehiculo para el nutriente o los nutrientes esenciales debera ser consumido por la pobtaaianriesgo.
La ingestion del alimento seleccionado como vehiculo debera ser estable y uniforme, y deberan conocerse los nivelss peféoiods ingestion.

La cantidad de nutriente esencial afiadida al alimento debe ser suficiente para corregir o prevenir la deficiencia, cuantiped abnsumido en cantidades
normales por la poblacién expuesta a riesgo.

La cantidad de nutriente esencial afiadida no deberd dar lugar a la ingestion excesiva, por parte de personas cont&levdelamaésento enriquecido.

ADICION DE NUTRIENTES A ALIMENTOS PARA FINES ESPECIALES

Podran afiadirse nutrientes a alimentos para fines especiales, incluidos los alimentos para regimenes especiales, caa@sigseaguie contenido apropiado
y suficiente de nutrientes.

- FIN DE LANORMA -

2°.- El presente Acuerdo entrara en vigencia a partir del dia de su publicacién en el Diario Oficial. COMUNIQUESE. (Rulbrilafefior Presidente de la

Republica). MIGUEL E. LACAYO, MINISTRO.

Esta seccion sigue en revision por el Codex Alimentarius.



