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MINISTERIO DE EcoNnOMiA
RAMO DE ECONOMIA

ACUERDO N° 754.
San Salvador, 19 de agosto de 2002
EL ORGANO EJECUTIVO EN EL RAMO DE ECONOMIA,

Vistala solicitud presentada por el Ingeniero CARLOS ROBERTO OCHOA CORDOVA, Director Ejecutivo del CONSEJO NACIONAL DE
CIENCIA Y TECNOLOGIA, CONACYT, relativa a que se apruebe la NORMA SALVADORENA RECOMENDADA: NSR: 67.00.335: 02
DIRECTRICES PARA EL USO DE DECLARACIONES NUTRICIONALES; y

CONSIDERANDO:

QuelaJuntaDirectivadelacitada I nstitucion, ha aprobado la Norma antes rel acionada, mediante el Punto Nimero CUATRO, del ActaNUmero
TRESCIENTOS OCHENTA Y OCHO, de la Sesion celebrada el tres de julio de dos mil dos.

POR TANTO:
De conformidad a Articulo 36 Inciso Tercero de laLey del Consegjo Nacional de Cienciay Tecnologia,

ACUERDA:

1°.- APRUEBASE la Norma Salvadorefia Recomendada: NSR: 67.00.335: 02 DIRECTRICES PARA EL USO DE DECLARACIONES
NUTRICIONALES,; de acuerdo alos siguientes términos:

NORMA NSR CODEX CAC/GL 23:1997
SALVADORENA,
CONACYT

DIRECTRICES PARA EL USO DE DECLARACIONESNUTRICIONALES.

CORRESPONDENCIA: Esta normaes una adopcion de la Directriz CODEX CAC/GL 23:1997, enmendada 2001.

ICS67.020 NSR 67.00.335:02

Editadapor el Consejo Nacional de Cienciay Tecnologia, CONACY T, ColoniaMédica, AvenidaDr. Emilio Alvarez, Pasaje Dr. Guillermo Rodriguez
Pacas, # 51, San Salvador, El Salvador, Centro América. Tel: 226-2800, 225-6222; Fax.: 225-6255; e-mail: info@conacyt.gob.sv.

Derechos Reservados.
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L as declaraciones nutricional es deberan estar en armonia con la politica nacional de nutricion y apoyar tal politica. Sélo se permitiran las
declaraciones nutricional es que apoyen la politica nacional de nutricion

AMBITO DE APLICACION

Las presentes directrices se refieren a uso de declaraciones nutricionales en €l etiquetado de |os alimentos.

L as presentes directrices se aplicaran atodos | os alimentos que son objeto de decl araciones de propiedades nutricional es sin menoscabo de
las disposi ciones especificas incluidas en las normas o directrices del Codex relativas a Alimentos para Regimenes Especialesy Alimentos
para Fines Médicos Especiales.

L as presentes directrices tienen por objeto complementar las Directrices Generales del Codex sobre Declaraciones de Propiedades y no
sustituyen ninguna de | as prohibiciones contenidas en €llas.

2. DEFINICIONES
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4.1

Por declaracion de propiedades nutricionales® se entiende cual quier representacion que afirme, sugiera o implique que un alimento posee
propiedades nutritivas particul ares especial es, no solo en relacién con su valor energético y contenido de proteinas, grasasy carbohidratos,
sino ademés con su contenido de vitaminasy minerales. Las siguientes no constituyen declaraciones de propiedades nutricionales:

a) lamencion de substancias en lalista de ingredientes;
b) lamencidn de nutrientes como parte obligatoriadel etiquetado nutricional;

c) ladeclaracion cuantitativa o cualitativa de ciertos nutrientes o ingredientes en la etiqueta, si lalegislacion nacional lo requiere.

Por declaracion de propiedadesrel ativasal contenido de nutrientes se entiende unadecl araci 6n de propiedades nutritivas quedescribeel nivel
de un determinado nutriente contenido en un alimento.

(Ejemplos:? “Fuente de calcio”; “alto contenido de fibray bajo de grasa’;)

Por declaracion de propiedades comparativa se entiende una declaracion de propiedades que comparalos niveles de nutrientesy/o el valor
energético de dos 0 més alimentos.

(Ejemplos: “reducido”; “menos que”’; “menos’; “aumentado”; “maés que”.)

Por declaracién de propiedadesrel ativas alafuncion del os nutri entes se entiende unadecl araci 6n de propi edades nutricional es que describe
lafuncién fisiologica del nutriente en el crecimiento, el desarrollo y las funciones normales del organismo.

(Ejemplos:  “El calcio ayuda a desarrollo de fuertes huesosy dientes’;
“Las proteinas ayudan a formar y reparar los tejidos organicos’;
“El hierro es un factor en laformacion de los glébulos rojos’;
“Lavitamina E protege las grasas de los tejidos contra la oxidacién”;

“Contiene &cido fdlico: €l &cido folico contribuye a crecimiento normal del feto.”

ETIQUETADO NUTRICIONAL

Todo alimento con respecto del cual se hace una declaracién de propiedades nutricional es debera ser etiquetado mediante una declaracién
de nutrientes de acuerdo con la Seccion 3 delas Directrices del Codex sobre Etiquetado Nutricional (NSO CODEX CAC/GL2:1985,Rev.1-
1993.

DECLARACION DE PROPIEDADESNUTRITIVAS

L as Unicas declaraciones de propiedades nutricional es permitidas seran |as que se refieran aenergia, proteinas, carbohidratos, y grasasy los
derivadosdelasmismas, fibra, sodioy vitaminasy vitaminasy mineral es paralos cual es se han establ ecido val oresdereferenciadenutrientes
(VRNS) en las Directrices del Codex para Etiquetado Nutricional.

) Esta definicion esidéntica alamisma definicion en las Directrices del Codex sobre Etiquetado Nutricional
(NSO CODEX CAC/GL 2: 1985, Rev. 1-1993).
2 Los ejemplos se incluyen para esclarecer |as definiciones.
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DECLARACIONES DE PROPIEDADES RELATIVASAL CONTENIDO DE NUTRIENTES

Cuando sehagaunadeclaracion decontenido nutricional queestéincluidaenlaTabladeestasDirectriceso sehagaotradeclaracionsindnima,
seran de aplicacion las condiciones especificadas en la Tabla paratal declaracion.

Cuando setratade un alimento que, por su naturaleza, posee un bajo contenido o esta exento del nutriente a que serefiere ladeclaracion de
propiedades, lostérminosque describen el nivel del nutriente no deberan preceder el nombredel alimento, sino quedeberautilizarselaforma:
“alimento de bajo contenido de (nombre del nutriente)” o: alimento exento de (nombre del nutriente)”.

DECLARACIONES DE PROPIEDADES COMPARATIVAS

Se permitiran declaraciones de propiedades comparativas, con sujecion alas siguientes condicionesy basdndose en el aimento tal como se
ofrece alaventa, teniendo en cuentala preparacion posterior requerida para su consumo de acuerdo con |as instrucciones para su uso que
seindican en la etiqueta:

L os alimentos comparados deberan ser versiones diferentes de un mismo alimento o alimentos similares. Los alimentos que se compéran
deberan ser identificados claramente.

Sedeberaindicar lacuantiadeladiferenciaen el valor energético o el contenido de nutrientes. Lainformacion siguiente deberafigurar cerca
de ladeclaracién comparativa:

Lacuantiadeladiferenciarelativaalamismacantidad, expresadaen porcentaje, en fraccion o en unacantidad absoluta. Se deberan incluir
detalles compl etos de la comparacion establecida.

Laidentidad del alimento o alimentoscon loscual esse comparael alimento en cuestidn. El alimento o alimentos deberan describirsedemodo
que & consumidor pueda identificarlos facilmente.

Lacomparacion deberdbasarseen unadiferenciarel ativadea menos25% en el val or energético o contenido de nutrientesentrelosalimentos
comparados, excepto paralos micronutrientes paralos cuales seria aceptable una diferencia en el valor de referencia de nutrientes (VRN)
del 10%, y unadiferenciaabsolulaminimaen el val or energético o contenido de nutrientes equival ente alacifraque se definecomo “debajo
contenido” o “fuente de” en el Cuadro de estas Directrices.

El uso del vocablo “ligero” debera seguir el mismo criterio que para“reducido” eincluir unaindicacién delas caracteristicas que hacen que
el alimento sea“ligero”.

DECLARACIONES DE PROPIEDADESRELATIVASA LA FUNCION DE LOSNUTRIENTES

Sepermitirén lasdeclaraciones de propiedadesrel ativasalafuncion de un nutriente en el organismo, siempre que secumplan lascondiciones
siguientes:

Solamente deberan ser objeto de una declaracion de propiedadesrel ativas alafuncion de un nutriente aguellos nutrientes esenciales paralos
cuales se haya establecido un valor de referencia de nutrientes (VRN) en las Directrices del Codex para Etiquetado Nutricional o aquellos
nutrientes que se mencionan en las directrices dietéticas oficialmente reconocidas.

El dimento en relacion con el cual se haga una declaracion debe constituir una fuente significativadel nutriente en la alimentacion;

La declaracion de propiedades relativas a la funcién del nutriente deberd basarse en el consenso cientifico apoyado por la autoridad
competente.

Ladeclaracién de propiedades no debera sugerir o incluir ninguna declaracion en el sentido de que € nutriente induciria cura, tratamiento
0 proteccion contra enfermedades;
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DECLARACIONES DE PROPIEDADES RELACIONADAS CON DIRECTRICES DIETETICAS O REGIMENES SALUDA-
BLES

Se permitiran las declaraciones de propiedades relacionadas con directrices dietéticas o “regimenes saludables’, con sujecion a las
condiciones siguientes:

Deberan empl earse solamente decl araci ones de propiedades rel acionadas con el régimen de alimentacin contenido en directrices dietéticas
reconocidas oficialmente por |as autoridades nacionales competentes.

Podra admitirse ciertaflexibilidad en laenunciacion de las declaraciones de propiedades, a condicidn de que dichas declaraciones no dejen
de ser fieles al régimen de alimentacion descrito en las directrices dietéticas.

L asdeclaracionesde propiedadesreferidasa“ regimenessaludables’ o acual quier expresi6n equival ente, seconsi deraran como declaraciones
relativas a régimen de alimentacion contenido en las directrices dietéticas y deberan adaptarse aellas.

La descripcion de alimentos como formando parte de un régimen saludable, régimen equilibrado saludable, etc., no se debera basar en la
seleccion de uno o mas aspectos del alimento. Se debera exigir que cumplan ciertos criterios minimos con respecto a otros nutrientes
importantes relacionados con las directrices dietéticas.

No se deberén describir los alimentos como “saludables’ ni presentarlos de modo que se pueda suponer que un alimento esen si y de suyo
comunique salud.

Podran describirselos alimentos como integrantes de un “ régimen saludabl€” acondicion de que aparezcaen la etiquetaunadecl aracion que
relacione el aimento con el régimen de alimentacion descrito en las directrices dietéticas.

CUADRO DE CONDICIONES PARA LA DECLARACION DE PROPIEDADES

COMPONENTE | PROPIEDAD DECLARADA | CONDICIONES

NO MAS DE:
Energia Bajo contenido 40 kcal (170kJ) por 100 g (s6lidos) o
20 kcal (80 Kj) por 100 ml (liquidos)
Exento 4 kcal por 100 ml (liquidos)
Girasas Bajo contenido 3 g por 100 g (solidos)
1.5 g por 100 ml (liquidos)
Exento 0,5 g por 100 g (so6lidos) o 100 ml (liquidos)
Grasa saturada | Bajo contenido” 1,5 g por 100 g (solidos)

0,75 g por 100 ml (liquidos) y 10% de energia

Exento 0,1 g por 100 g (solidos)
0,1 g por 100 ml (liquidos)

Continua.

Y Al declarar € “bajo contenido de grasa saturada’ se deberdn tomar en consideracion |os &cidos grasos trans, cuando sea pertinente. Esta disposicion se aplicapor
consiguiente alos aimentos que llevan |a designacién de “ bajo contenido de colesterol” y “exentos de colesterol”.
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CUADRO DE CONDICIONES PARA LA DECLARACION DE PROPIEDADES

PROPIEDAD DECLARADA

CONDICIONES

COMPONENTE

NO MAS DE:

Colesterol

Bajo conlenido”

Exento

0,02 ¢ por 100 g (s6lidos)
0,01 g por 100 ml (liquidos)

0,005 g por 100 g (sélidos)
0,005 g por 100 ml (sélidos)

y, para ambas declaraciones menos de:

1,5 g de grasa saturada por 100 g (solidos)
0,75 g de grasa saturada por 100 ml
(liquidos) y 10% de energia de grasa
saturada.

Azicares

Exento

0,5 g por 100 g (solidos)
0,5 g por 100 ml (liquidos)

Sodio

Bajo contenido
Contenido muy bajo

Exento

0,12 gporl00g
0,04 g por 100 g

0,005 g por 100 g

Proteina

Vitaminas  y
minerales

Contenido basico

Contenido alto

Contenido basico

Contenido alto

10% de VRN por 100 g (solidos)

5% de VRN por 100 ml (liquidos)

6 5% de VRN por 100 kcal (12% de VRN
por | MJ)

6 10% de VRN por porcion de alimento dos
veces los valores del “contenido basico”

15% de VRN por 100 g (sélidos)

7,5% de VRN por 100 ml (liquidos)

6 5% de VRN por 100 kcal (12% de VRN
por | MJ)

6 15% de VRN por porcion de alimento
dos veces los valores del “contenido basico™.

DOCUMENTO DE REFERENCIA

L a siguiente norma contiene disposiciones que mediante la referencia dentro de este texto, constituyen disposiciones de estanorma. En el
momento delapublicacién eravalidalaedicionindicada. Todaslasnormas estéan sujetasaactualizacion; |os parti cipantes, mediante acuerdos
basados en esta norma, deben investigar la posibilidad de aplicar la Ultima versién de |a norma mencionada a continuacion.

CODEX CAC/GL 23: 1997 2 - Directrices para€l uso de declaraciones nutricionales,

- FIN DE LA NORMA -

2°.- El presente Acuerdo entrard en vigenciaa partir del dia de su publicacion en el Diario Oficial. COMUNIQUESE. (Rubricado por €l sefior
Presidente de la Replblica). MIGUEL E. LACAY O, MINISTRO.

1)

2

Al declarar el “bajo contenido de grasa saturada’ se deberén tomar en consideracion |os &cidos grasos trans, cuando sea pertinente. Esta disposicion se
aplica por consiguiente alos alimentos que llevan la designacion de “bajo contenido de colesterol” y “exentos de colesterol”.

LasDirectrices del Codex sobre el uso de declaraciones nutricionales han sido adoptadas por |a Comision del Codex Alimentarius en su 22° periodo de
sesiones (1997) y enmendadas en su 24° periodo de sesiones (2001). Estas Directrices han sido enviadas a todos los Estados Miembros y Miembros
Asociados delaFAO y dela OMS como texto de caracter orientativo y compete a cada gobierno dicidir el uso que desee hacer de ellas.



