Nr 1496/ 1993
suomeksi

Utférdat 1 Helsingfors den 28 december 1993

Handels- och industriministeriets beslut om néringsvirdesdeklaration for
livsmedel

Handels- och industriministeriet har med stdd av 2 § forordningen den 10 maj 1991
om paskrifter pa livsmedelsforpackningar (794/91), sadan den lyder 1 forordning av
den 11 december 1992 (1271/92), beslutat:

1§ Tillimpningsomrade

Detta beslut géller deklaration av ndringsvérde for livsmedel som ér avsedda att
séljas till konsumenter eller storhushall.

Bestdmmelserna i detta beslut skall iakttas om inte nagot annat sdrskilt stadgas eller
bestdms om angivande av ndringsvérdet.

Detta beslut tillimpas inte pd naturligt mineralvatten eller pa sddana
ndringsdmnespreparat som avses 1 forordningen om specialpreparat (349/89).

2§ Definitioner
I detta beslut avses med
1) ndringsvardesdeklaration information pa forpackningen som géller
a) energiinnehall,
b) foljande naringsdmnen:
-protein
-kolhydrat
-fett
-kostfiber
-natrium

-vitaminer och mineralimnen som rdknas upp i bilagan till detta beslut och som
forekommer i sddana betydande mingder som definieras i bilagan,

2) ndringspastdende en forpackningspaskrift, en uppgift i en broschyr eller annan
information i samband med f6rsédljningen med vilken avsikten &r att meddela,
hinvisa till eller antyda att ett livsmedel har speciella ndringsegenskaper som beror
pa den energi som det ger eller inte ger eller ger i minskad eller 6kad grad, eller



som beror pa de ndringsdmnen som det innehéller eller inte innehéller eller
innehaller 1 minskade eller 6kade proportioner; en hianvisning till ett ndringsdmnes
kvalitet eller kvantitet utgdr inget néringspdstdende om den krivs enligt lagstiftning;

3) protein det proteininnehdll som berdknas genom att den sammanlagda
kvavemangd som fétts enligt Kjeldahl-metoden multipliceras med koefficienten
6,25,

4) kolhydrat alla kolhydrater som kan omvandlas i ménniskokroppen, dven polyoler,

5) sockerarter alla monosackarider och disackarider som forekommer i livsmedel,
dock inte polyoler,

6) fett alla lipider, dven fosfolipider,

7) mittade fettsyror fettsyror utan dubbelbindning,

8) enkelomaittade fettsyror fettsyror med en cis-dubbelbindning,

9) flerométtade fettsyror fettsyror med cis, cis-metylenatskilda dubbelbindningar,
10) kostfiber den del av kolhydratet som fas da man anvinder A.O.A.C:s
(Association of Officiai Analytical Chemists) metod: Officiai Methods of Analysis of
the A.O.A.C., 15th ed. (1990) 985.29, och

11) genomsnittsvéarde det virde som bést representerar den mangd nédringsdmne
som ett visst livsmedel innehéller nir hinsyn tas till rstidsbetingade variationer,
konsumtionsmonster eller andra motsvarande faktorer som kan gora att den faktiska
halten av ndringsdmnet varierar.

3 § Frivillig och obligatorisk nédringsvéardesdeklaration

Naringsvérdesdeklarationen &r frivillig om inte annat foljer av 2 eller 3 mom. eller
nagot annat stadgas eller bestdms.

En néringsvirdesdeklaration pd forpackningen dr obligatorisk, om nagot
ndringspastaende forekommer pa forpackningen eller i en broschyr eller pa nagot
annat sitt i samband med forséljningen.

I frdga om dietiska produkter dr ndringsvirdesdeklarationen obligatorisk.

4 § Deklaration av dietiska produkters ndringsvirde
Med dietiska produkter avses i detta beslut livsmedel som till sin sammanséttning
eller i frdga om framstéllningsséttet klart skiljer sig fran motsvarande sedvanliga
livsmedel, pé sa sitt att de ldmpar sig for personer med stord naringsupptagning
eller imnesomsittning eller for personer som har sérskild nytta av ett kontrollerat

intag av vissa substanser pd grund av sin fordndrade fysiologiska kondition.

I ndringsvirdesdeklarationen for dietiska produkter skall anges energiinnehallet 1



kilojoule och kilokalorier samt méngden kolhydrat, protein och fett per 100 gram
eller 100 milliliter av den saluforda produkten eller per sérskilt angiven portion.

Om den dietiska produktens energiinnehall dr mindre &n 50 kilojoule (12
kilokalorier) per 100 gram eller 100 milliliter av den salufoérda produkten, kan i
forpackningspaskrifterna i stéllet for de uppgifter som foreskrivs i 2 mom. meddelas
att energin uppgar till mindre &n 50 kilojoule (12 kilokalorier) per 100 gram eller till
mindre dn 50 kilojoule (12 kilokalorier) per 100 milliliter.
Péskrifterna pa forpackningen till en dietisk produkt skall innehalla exakta
upplysningar om arten och méngden av de bestandsdelar eller om det
framstallningssdtt som ger produkten dess speciella niringsegenskaper.

5 § Tillatna néringspastdenden
Ett ndringspastaende far avse endast

1) livsmedlets energiinnehall,

2) ndringsdmnen som rdknas upp i1 2 § 1) punkten samt &mnen som tillhor eller
ingdr 1 ndgon av dessa kategorier av naringsdmnen.

6 § Informationen i en ndringsvérdesdeklaration

En néringsvérdesdeklaration skall innehalla atminstone foljande uppgifter om
livsmedlets ndringsinnehall 1 nedan ndmnd ordning:

Modell 1

-energiinnehall,

-méngden protein, kolhydrat och fett, eller
Modell 2

-energiinnehall,

-méngden protein, kolhydrat, sockerarter, fett, mattade fettsyror, kostfiber och
natrium.

Informationen om néringsinnehéllet skall ldmnas antingen enligt modell 1 eller
enligt modell 2. Om ett niringspastadende gors for sockerarter, méttade fettsyror,
kostfiber eller natrium skall dock den information som ldmnas motsvara modell 2.

7 § Komplettering av en néaringsvardesdeklaration

Utdver de uppgifter som ndmns 1 6 § far foljande naringsdimnen och deras miangder
anges:

-starkelse,



-polyoler,
-enkelomaittade fettsyror,
-fleromittade fettsyror,
-kolesterol, samt

-de mineraldmnen och vitaminer som ndmns 1 bilagan, om de forekommer 1 sddana
betydande méngder som definieras i bilagan.

Om ett ndringspastdende gors for ett &mne som tillhor eller ingar i ndgon av de
kategorier naringsdmnen som ndmns i 1 mom. eller 1 6 §, skall detta &mne och dess
méngd anges.

Anges médngden enkelomaéttade eller fleromaittade fettsyror eller
kolesterolméangden, skall mdngden méttade fettsyror ocksa anges. I detta fall anses
uppgiften om mittade fettsyror inte utgora ett naringspastdende enligt 6 § 2 mom.

8 § Néringsvardesdeklarationens form och innehall
Informationen enligt detta beslut skall visas samlad pa ett stille som ar létt att
upptécka, i tabellform med siffrorna under varandra. Om utrymmet inte tillater

detta, skall informationen visas som lopande text.

Energiinnehallet och niringsdmnenas eller deras bestdndsdelars andelar skall
anges 1 siffror. Foljande enheter skall anvéndas:

-energi

kJ och kcal
-protein

gram (g)
-kolhydrat

gram (g)
-fett

gram (g)
-kostfibrer

gram (g)
-natrium

gram (g)
-kolesterol

milligram (mg)
-vitaminer och mineralimnen
de enheter som anges i bilagan

Uppgifterna skall anges per 100 gram eller per 100 milliliter. De kan ocksa anges
per portion eller enhet av angiven storlek, om antalet enheter i forpackningen
meddelas.



Den ldmnade informationen skall gilla for livsmedlet vid forsdljningen. Vid behov
far dock denna information avse livsmedlet efter tillredning, under forutsittning att
tillrackligt detaljerade tillredningsanvisningar ges och att informationen hinfor sig
till den mat som tillretts pa det anvisade séttet.

Utover vad som bestdms 1 3 mom. skall information om vitaminer och
mineraldimnen ocksé anges 1 procent av jimforelsevardet for det dagliga intaget
enligt bilagan. De procentuella andelarna kan ocksa visas 1 grafisk form. Uppgifterna
skall anges i samband med de mingder som avses i 3 mom.

9 § Information om kolhydrater

Nir sockerarter eller polyoler eller stirkelse anges, skall dessa uppgifter sta
omedelbart efter uppgiften om kolhydratmangden pé foljande sétt:
-kolhydrater varav:

g
-sockerarter

g
-polyoler

g
-stiarkelse

g

10 § Information om fett

Nir kolesterolmangden eller mingden eller typen av fettsyra anges, skall dessa
uppgifter std omedelbart efter uppgiften om méngden fett pa foljande sitt:
-fett varav:

g
-mittade fettsyror

g
-enkelomaittade fettsyror

g
-fleromittade fettsyror

g
-kolesterol
mg

11 § Berdknande av energimangden

Vid berdkning av energimingden 1 ett livsmedel anvéinds foljande
omrékningsfaktorer:
-kolhydrat (utom polyoler)
4 kcal/g-17 kJ/g
-polyoler
2,4 keal/g-10 kl/g
-protein
4 kcal/g-17 kJ/g



-fett

9 kcal/g-37 klJ/g
-alkohol (etanol)

7 kcal/g-29 kJ/g
-organisk syra

3 kcal/g-13 kJ/g

12 § Uttryck som syftar pa litet energiinnehall
Uttrycken létt, light eller andra uttryck pé livsmedelsforpackningen som syftar pd ett
litet energiinnehall anses vara ett pastaende som avser livsmedlets energihalt.
Uttrycken far anvdndas om energimdngden i livsmedlet berdknad per viktenhet ar
hogst 70 procent av en motsvarande vanlig produkts energihalt.

13 § Berdkningsgrunder for naringsvardesdeklaration

De virden som anges i en ndringsvéardesdeklaration skall vara genomsnittsvarden
som grundar sig pa

1) tillverkarens analys av livsmedlet eller

2) en berdkning baserad pa kénda eller verkliga genomsnittsvirden for de anvdnda
ingredienserna eller

3) en berdkning baserad pa allmint kdnda och godtagna uppgifter.

14 § Begrinsning av tillimpningsomradet for de allménna bestimmelserna
om forpackningspaskrifter

De léttnader i frdga om forpackningspéskrifter som beviljasi 14 § 1, 3,4, 5och 6
punkten i handels- och industriministeriets beslut om paskrifter pa
livsmedelsforpackningar (795/ 91) géller inte deklaration av néringsvérde.
15 § Ikrafttradande
Detta beslut trdder 1 kraft den 1 januari 1994.
Genom detta beslut upphévs naringsstyrelsens beslut av den 26 september 1989
om angivande av néringsvérde (872/89), vars giltighetstid har forldngts genom
handels- och industriministeriets beslut av den 16 december 1992 (1340/92).
16 § dvergéngsbestammelser
Den som tillverkar, later tillverka, forpackar eller importerar livsmedel far sélja
sadana till utgangen av december 1995, fastén livsmedlen inte uppfyller
bestimmelserna i detta beslut, om livsmedlen motsvarar vad som géller nér

beslutet trader 1 kraft.

Andra dn 1 1 mom. ndmnda néringsidkare far sélja de livsmedel som har levererats



till dem fore utgangen av december 1995, fastén livsmedlen inte uppfyller
bestimmelserna i detta beslut, om livsmedlen motsvarar vad som géller nér
beslutet trader 1 kraft.

Bilaga Il EES-avtalet: radets direktiv (90/496/EEg, 89/398/EEG ).
Helsingfors den 28 december 1993

Minister
liro Viinanen

Overinspektor
Mirja Hyn6nen

Bilaga

Vitaminer och mineraldmnen som fir anges samt jimforelsevarden for det
dagliga intaget av dessa
A-vitamin &pg
800
D-vitamin &pg
5
E-vitamin mg
10
C-vitamin mg
60
Tiamin mg
1,4
Riboflavin mg
1,6
Niacin mg
18
B6-vitamin mg
2
Folinsyra &ug
200
B12-vitamin &ug
1
Biotin mg
0,15
Pantotensyra mg
6
Kalcium mg
800
Fosfor mg
800
Jarn mg
14
Magnesium mg
300



Zink mg
15

Jod &pg
150

Vid bestdmning av hur stor en sddan betydande méngd vitamin eller mineraldmne
som avses 1 2 och 7 §§ 1 beslutet &r, skall 1 allmdnhet som grénsvérde anviandas 15
procent av det jamforelsevérde for det dagliga intaget som anges i denna bilaga.
En méngd som motsvarar minst denna andel av jimforelsevirdet skall da finnas i
100 gram eller 100 milliliter av livsmedlet eller i en forpackning som innehaller
endast en portion.



